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0. Einleitung

Die vorliegende Arbeit setzt sich mit dem Thema Peer Involvement in der Suchtpréa-
vention mit Jugendlichen auseinander. Peer Involvement stellt eine mogliche Me-
thode in der Praventionsarbeit dar, die auf der besonderen Beziehung zwischen
Gleichaltrigen aufbaut und Jugendliche als Experten ihrer eigenen Situation aner-
kennt. In Peer Involvement-Programmen werden Jugendliche geschult, um andere
Gleichaltrige auf eine jugendspezifische Art und Weise Uber bestimmten Themen

informieren und zu beraten zu kénnen.

Ziel dieser Arbeit ist es, einen Uberblick darliber zu schaffen, was Peer Involvement
und damit verbundene Anséatze auszeichnet und herauszuarbeiten ob der Boom
dieser Ansatze in der Praxis gerechtfertigt ist. Ich werde daflir die theoretischen
Hintergriinde und, darauf aufbauend, die Wirkweise von Peer Involvement be-
schreiben. Darlber hinaus soll diese Arbeit zur Orientierung und Vereinfachung in
der kaum zu Uberblickenden Flut von Begrifflichkeiten flihren. Im Zuge der schnellen
und zahlreichen Verbreitung von Projekten, die sich selbst dem Peer Involvement
zuordnen, werden auch schwierige und kritische Aspekte dieses Ansatzes betrach-
tet.

Ubergeordnet wird auf Jugendliche und deren aktuelle Situation sowohl im Préven-
tionssystem als auch bei dem Konsum von Drogen eingegangen. Die Arbeit setzt
sich damit auseinander, ob Peer Involvement als relativ neue Methode in der Sucht-
praventionsarbeit mit Jugendlichen und hier insbesondere mit konsumierenden Ju-
gendlichen, einen sinnvollen Ansatz darstellt, der neue Chancen und Mdglichkeiten
bei einer bisher schwer zu erreichenden Zielgruppe bietet und falls ja, welche positi-
ven Ergebnisse mit diesem Ansatz erreicht werden kénnen.

Zur Erlauterung und Darstellung dieser theoretischen Fragestellungen werde ich
das Kdlner Suchtpraventionsprojekt ,an.sprech.bar vorstellen und es einschlieBlich
einiger empirischer Ergebnisse darstellen. Aufgrund einer starken zeitlichen Verzé-
gerung sowohl der gesamten Projektdurchfiihrung als auch der damit verbundenen
Evaluation ist es mir, entgegen meiner urspriinglichen Intention, nur méglich, auf
einige Teilaspekte dieses Projektes einzugehen. Der Teil Uber die an.sprech.bar fallt
damit etwas kurzer aus, als angedacht und die Evaluationsergebnisse ergeben sich
aus nur einem von anfanglich drei geplanten Bereichen. Zur praktischen Erlduterung
der theoretisch dargestellten Inhalte werden an geeigneten Stellen jeweils Kapitel
Uber die an.sprech.bar eingeschoben.



Die Arbeit beginnt in Kapitel eins mit einer Beschreibung des Projektes
an.sprech.bar. Darauf folgend stelle ich in Kapitel zwei das Suchtpraventionssystem
und jugendspezifische Defizite ebenso dar, wie aktuelle Konsumformen von Drogen
bei Jugendlichen und die Spezifik des Substanzkonsums im Jugendalter. Anschlie-
Bend wird in Kapitel drei der Versuch unternommen, verschiedene Begrifflichkeiten,
die in der aktuellen Literatur im Zusammenhang mit Peer Involvement zu finden
sind, voneinander zu unterscheiden und in ihren wesentlichen Punkten zu beschrei-
ben. Unter welche der dargestellten Begrifflichkeiten die an.sprech.bar einzuordnen
ist, ist Gegenstand des Kapitels vier. In Kapitel finf werden differenzierte Aspekte
von Peer Involvement dargestellt. Zu Beginn wird kurz die geschichtliche Entwick-
lung zusammengefasst. Die verschiedenen Aufgaben und Funktionen der beteilig-
ten Jugendlichen und Erwachsenen werden erldutert, bevor die erwinschten Er-
gebnisse von Peer Involvement dargestellt werden. AbschlieBend wird in diesem
Kapitel in einem kleinen Exkurs auf die Rolle der Schule im Zusammenhang mit
Suchtpravention und Peer Involvement eingegangen. Nachdem ich bisher die we-
sentlichen Grundzige des Peer Involvement-Ansatzes vorgestellt habe, wird in Ka-
pitel sechs anhand der Darstellung des theoretischen Hintergrundes geschildert, auf
welchen Annahmen und Theorien Peer Involvement Uberhaupt aufbaut. Hierbei
spielen neben der Entwicklungspsychologie das Modelllernen, die Theorie der so-
zialen Impfung, die Theory of diffusion of innovations und die Besonderheiten der
Jugendsprache eine wichtige Rolle. Bevor in Kapitel acht auf kritische Aspekte so-
wohl des theoretischen Ansatzes des Peer Involvements als auch der konkreten
Arbeit der an.sprech.bar eingegangen wird, erlautere ich in Kapitel sieben exempla-
risch einige Evaluationsergebnisse der an.sprech.bar. AbschlieBend stelle ich in
Kapitel neun verschiedene Vor- und Nachteile von Peer Involvement gegentber und

ziehe ein Schlussresiimee.

Durch meine mehrjéahrige Tatigkeit in einer Klinik fir drogenabhéngige Erwachsene
habe ich einen Einblick erhalten, welches Leiden, und welche Probleme und
Schicksale mit Drogenabhangigkeit und Drogenmissbrauch verbunden sein kénnen.
Das Thema Peer Involvement, als relativ neue Methode in der Suchtpravention mit
Jugendlichen, hat mein Interesse an der Frage dahingehend geweckt, ob dies ein
effektiver Ansatz ist, um im Jugendalter mdglicherweise solchen spéateren Proble-
men vorbeugen zu kénnen. Darlber hinaus sehe ich einen groBen aktuellen gesell-
schaftlichen und gesundheitspolitischen Bedarf, Themen wie Drogen und Abhangig-
keit speziell fir und auch mit jungen Menschen in einem gemeinsamen Prozess zu

bearbeiten und so mdéglicherweise veranderte Bedingungen zu schaffen. Wissen-



schaftlich stellt sich die Frage, ob Peer Involvement, so gut die Absichten auch sein
moégen und so plausibel dieser Ansatz auch klingt, tatsachliche Ergebnisse aufweist
und im Vergleich zu herkdmmlichen Methoden besser ist. Dies sind einige Griinde
fir mich, die mein Interesse an diesem Thema geweckt haben. Mdglicherweise
kann die Auseinandersetzung mit dem Thema in dieser Arbeit einen Beitrag zur
Weiterentwicklung des Suchtpraventionssystems in Deutschland leisten und die
gegenwartige Forschungsdiskussion anregen.

In dieser Arbeit wird in der Regel von ,Schilern und Schilerinnen®, ,Besuchern und
Besucherinnen® usw. sowohl in der weiblichen als auch der mannlichen Form ge-
sprochen. In einigen Féllen, wenn dadurch die Lesbarkeit stark beeintrachtigt wird,
habe ich mich beim grammatischen Geschlecht auf die méannliche Form beschrankt.
Selbstverstandlich sind dabei immer beide Geschlechter gemeint.

1. Das Projekt an.sprech.bar

In diesem Kapitel wird das Projekt an.sprech.bar in seinen wesentlichen Grundzi-
gen dargestellt. Hierbei werden die Zielgruppe, die am Projekt Beteiligten, die Ziele
sowie die verwendeten Methoden betrachtet. Auf die Evaluation wird naher in Kapi-
tel sieben eingegangen.

Alle Informationen zur an.sprech.bar sind aus den Konzepten und Materialien der
Drogenhilfe Kéln e.V. und der Universitat zu Kéln entnommen (vgl. Kapitel 10.2).

Die an.sprech.bar ist ein Kélner Suchtpraventionsprojekt fir Jugendliche und méch-
te diese direkt an jugendspezifischen Orten, mit Hilfe eines auf Peer Involvement
beruhenden Ansatzes, tUber Drogen und deren Gefahren informieren, aufklaren und
beraten und so mdéglichst der Entwicklung von Abhangigkeiten und geféhrlichen
Konsummustern vorbeugen. Erreicht werden sollen die Jugendlichen auf drei ver-
schiedenen Ebenen: In Clubs & auf Festivals, in Schulen und in Jugendzentren.
Dadurch, dass die an.sprech.bar unmittelbar an jugend- und szenetypischen Orten
auftritt, sollen Jugendliche direkt am Ort des Konsums erreicht werden und so die
Mdoglichkeit bekommen, sich direkt informieren oder beraten zu lassen, ohne dafir
spezielle Beratungsstellen oder ahnliches aufsuchen zu missen. Die Grinder des
Projektes erhoffen sich, so Jugendliche zu erreichen, die ansonsten nicht oder nur
sehr selten mit dem Drogenhilfesystem in Beriihrung kommen.



Die an.sprech.bar als ,Drogen-Info-Lounge’ ist eine Art mobile Beratungsstelle, die
je nach Setting mit einem orangenen Kuppelzelt, einem ,Drogeninfobus’ oder als
Beratungsstand auftritt.

1.1 Die Zielgruppe

Die Zielgruppe des Projektes lasst sich in zwei Gruppen aufteilen. Zum einen die
Gruppe der Jugendlichen, die ausgewahlt und geschult wird, um spéater andere Ju-
gendliche zu beraten und zu informieren. Diese Jugendlichen werden im Folgenden
Peers genannt. Fur die Aktionen im Bereich Schule und Jugendzentrum sollen Ju-
gendliche aus den jeweiligen Schulen und Jugendzentren als Peers ausgewahit
werden. Im Bereich der Aktionen im Club- und Festivalbereich wurden junge Er-
wachsene gesucht, die in wesentlichen Merkmalen mit der anvisierten Adressaten-
gruppe Ubereinstimmen. Auswahlkriterien fir die Arbeit als Peer im Rahmen der
Aktionen der an.sprech.bar sind unter anderem ein moglichst mit der Adressaten-
gruppe Ubereinstimmendes Alter, kommunikative Fahigkeiten, ein sicheres Auftre-
ten, Flexibilitat, Motivation und psychische Stabilitat, wenn zum Beispiel ein eigener
ehemaliger Drogenmissbrauch vorliegt. Fir jeden der drei Bereiche Club & Festival,
Schule und Jugendzentrum wird jeweils eine neue Gruppe von Peers ausgewahlt
und geschult.

Die andere Gruppe besteht aus den Jugendlichen, die mit dem Projekt direkt er-
reicht werden sollen, das heit den Jugendlichen die auf Festivals, in Clubs, Schu-
len und Jugendzentren die an.sprech.bar besuchen und sich dort Informationen
holen oder beraten lassen. Hierbei wird davon ausgegangen, dass viele dieser Ju-
gendlichen selber Konsumenten und Konsumentinnen von legalen und illegalen
Drogen sind. Diese Jugendlichen werden im Folgenden zur Unterscheidung von den
Peers als Adressaten bezeichnet werden.

Insgesamt ist hierbei besonders zu beachten, dass die Peers und Adressaten ent-
sprechend dem Peer Involvement-Ansatz nahezu gleichaltrig sind und einen &hnli-
chen Erfahrungshintergrund aufweisen. Das hei3t zum Beispiel, dass die Peers, die
im Festival- und Clubbereich arbeiten, selber Erfahrung mit den Partyszenen und
unter Umstanden mit den verschiedenen dort konsumierten Drogen haben, oder
dass Schiler und Schiilerinnen die Projekte an Schulen mit anderen Schiilern und

Schilerinnen durchfiihren.



1.2 Die Beteiligten

Hauptbeteiligte an dem Projekt sind die Drogenhilfe Kéln e.V. mit der Fachstelle fir
Suchtpravention, die Universitat zu Kéln und ,wir helfen®, eine Aktion des Kdélner
Stadtanzeigers. Die Durchfihrung des Projektes mit den drei Beteiligten sollte sich
urspriinglich auf den Zeitraum vom 1. Januar bis zum 31. Dezember 2005 erstre-
cken, verlangert sich jetzt jedoch bis mindestens April 2006. Im Anschluss daran
wird das Projekt von der Drogenhilfe KéIn weitergefuhrt.

Die Drogenhilfe Kéln e.V., Fachstelle fiir Suchtprévention

Die Drogenhilfe KéIn existiert seit 1972 und bietet mit vierzehn verschiedenen Ein-
richtungen ein umfassendes Angebot an Beratung und Hilfe fir Suchtgeféhrdete
und Suchtkranke, Familienangehdérige und andere Ratsuchende aller Altersgruppen
an. Die Angebote reichen von der Suchtvorbeugung tber Beratung und Vermittlung,
Uberlebenshilfe, stationdre und ambulante Therapie bis zur Nachsorge und berufli-

chen Rehabilitation.

Speziell an dem Bedarf von Jugendlichen ausgerichtet, hat die Drogenhilfe Kdln
e.V. das Konzept der an.sprech.bar und ein neues, speziell fir Jugendliche und
junge Erwachsene gestaltetes DrogeninformationsSet (,Drugs — Just say know’)
entwickelt. Sie ist verantwortlich fir die fachlich fundierte Ausbildung und Begleitung
der Jugendlichen (,Peers’), die andere Jugendliche informieren sollen. Zusatzlich
schafft sie den Rahmen, innerhalb dessen die Peers aktiv werden, das heiB3t sie
steht in Kooperation mit verschiedensten Veranstaltern von Festivals und Clubs, mit
Schulen und Jugendzentren und organisiert so Méglichkeiten in dessen Rahmen die
an.sprech.bar auftreten und arbeiten kann. Fir die Drogenhilfe Kéln e.V. steht die
Gruppe der Adressaten als die zu erreichende Zielgruppe schwerpunktmd&Big im
Vordergrund.

Die Universitat zu Kéin

Die Universitat zu Koln ist fur die wissenschaftliche Begleitung des Projektes zu-
standig. Dies umfasst im Wesentlichen drei Bereiche:



1. Die wissenschaftliche Begleitung der Konzeptionierung des Projektes

Auf der Grundlage von wissenschaftlichen und empirischen Erkenntnissen Uber
Suchtpravention und insbesondere den Peer Involvement-Ansatz wurde die Dro-
genhilfe KéIn bei Bedarf bei der Konzeptionierung unterstitzt und erganzt.

2. Die wissenschaftliche Begleitung der Durchfliihrung des Projektes

Das laufende Projekt wird in Form einer Prozessevaluation begleitet, deren Er-
kenntnisse und Ergebnisse sich auf den Weiterverlauf des Projektes direkt auswir-
ken und zu Verbesserungen beitragen kénnen. Dies geschieht unter anderem durch
Datenerfassungen in Form von Fragebogenerhebungen oder qualitative Interviews.
Zusétzlich Gbernimmt die Projektleitung einen Teil der Schulungen der Peers.

3. Die wissenschaftliche Evaluation des Projektes (Ergebnisevaluation)

Hierbei handelt es sich um die Erfassung und Dokumentation der Ergebnisse des
Projektes, die in Form von Fragebdgen, qualitativen Interviews und Gesprachen mit
Beteiligten gesammelt und ausgewertet werden. Dies geschieht mit der Absicht, die
Effektivitat und Funktionalitéat dieses Projektes und des Ansatzes zu Uberprifen und
gegebenenfalls Konsequenzen flir das weiterlaufende Projekt oder zukiinftige Pro-
jekte zu ziehen. Dabei stellt sich insbesondere die Frage, ob der Ansatz des Peer

Involvements in der Suchtpravention sinnvoll und effizient ist.

,»Wir helfen*, die Aktion des Kélner Stadt-Anzeigers

,Wir helfen“ ist eine Stiftung des Kdélner Stadt-Anzeigers, die sich fir Kinder und
Jugendliche im Umkreis von Kéln engagiert und mehrere soziale Projekte initiiert hat
oder unterstitzt. So hat ,wir helfen® durch die Finanzierung des Projektes
an.sprech.bar die Entwicklung und Durchfihrung dieses Projektes realisierbar ge-
macht. Zusatzlich hat ,wir helfen* durch einige Artikel und Berichte die Offentlichkeit

Uber das Projekt informiert.

1.3 Die Ziele

Mit dem Projekt an.sprech.bar und dessen Evaluation sind eine Reihe von Zielen,
beziehungsweise erwlinschten Effekte verbunden. Als Hauptziel, beziehungsweise
angestrebter Haupteffekt kann die Suchtpravention und die Verhinderung der Ent-
wicklung und Verfestigung von gesundheitsriskanten Konsummustern bei Jugendli-

chen, auf der Basis einer Auseinandersetzung mit eigenen Konsummustern, ge-



nannt werden. Dies soll im Wesentlichen durch die Vermittlung von Informationen
Uber Drogen und ihre Wirkungen, sowie durch die Férderung von kritischen Einstel-
lungen und Unterstitzung bei dem Wunsch nach Verhaltensanderungen gesche-
hen. Hierbei stellt die Anbindung von Szenegéangern und Drogenkonsumenten an
das Drogenhilfesystem eine wesentliche Herausforderung dar, da diese Zielgruppe
bisher kaum erreicht wird (vgl. dazu auch Kapitel 2.2). Deshalb sind die Erprobung
neuer Zusatzwege in Form von szeneadaquater Weitergabe von Informationen und
der Aufbau einer Vertrauensbasis und Akzeptanz ein weiteres Ziel. Im engen Zu-
sammenhang damit steht das Gesamtziel der Evaluation, wissenschaftliche Er-
kenntnisse Uber den Peer Involvement-Ansatz und seine Effektivitat und Effizienz in
der Suchtpravention zu sammeln. Auch hier erscheint eine Differenzierung der bei-
den Zielgruppen Peers und Adressaten und damit verbunden eine Differenzierung
der zu erwartenden Effekte sinnvoll, da aufgrund von vergleichbaren Projekten zu
erwarten ist, dass sich fir die beiden Gruppen unterschiedliche Effekte ergeben.

Ein l&angerfristiges Ziel besteht darin, mit den Clubbetreibern in Kéin ein langfristig
wirkendes Konzept zu erarbeiten, so dass suchtpréventive Aktionen und ein ,safer
clubbing’ fest in der Partykultur Kéins etabliert werden kénnen. Durch unterstitzen-
de Daten aus der Evaluation sollen Argumente fiir politische Foren gesammelt wer-
den, so dass auch innovative Wege in der Suchtpravention und -beratung anerkannt

und fest verankert werden kénnen.

Insgesamt sind ca. 60 Aktionen mit ungefahr 50 Peers geplant, wobei von der Dro-
genhilfe KéIn e.V. der Schwerpunkt der Arbeit auf den Club- und Festivalbereich
gelegt wird, weshalb hier ca. 30 Aktionen stattfinden sollen. Im Schulbereich sind
circa 10 Aktionen angedacht und in den Jugendzentren circa 20.

1.4 Die Methoden

Die an.sprech.bar arbeitet personalkommunikativ Uber die Kommunikationswege
des Peer Involvement-Ansatzes. Das heif3t speziell fir das Projekt geschulte Ju-
gendliche beraten andere Jugendliche direkt dort, wo der Konsum von Drogen statt-
findet, und treten ihnen aufgrund des ahnlichen Alters und zum Teil vergleichbaren
Erfahrungen auf einer gleichberechtigten und gleichwertigen Ebene entgegen. Dies
stellt einen wesentlichen Unterschied zu klassischen Beratungen zwischen meist
professionellen, alteren Erwachsenen und hilfesuchenden Jugendlichen beispiels-
weise in einer Beratungsstelle dar (vgl. dazu Kapitel 3). Vor Ort werden Infotische

10



und Gesprachsecken aufgebaut, die zwar eine Kontaktaufnahme mit den dort arbei-
tenden Peers ermdglichen, aber nicht zur Bedingung machen. Jeder kann selbst
entscheiden, ob er oder sie sich Informationsmaterial mitnimmt, Fragen stellt, sich
beraten lasst oder einfach nur mal vorbei guckt.

Massenkommunikativ wird auf Veranstaltungen in Clubs und Discotheken mit Hilfe
von Flyern und Broschiren, Uber Logoprasenz auf Werbebannern und Plakaten und
durch das Verteilen von give-aways gearbeitet. Des Weiteren wird durch eine spe-
zielle Homepage (www.partypack.de), Wissenstests (z.B. der ,Interaktive Kiffertest’)
und Online Beratung der Versuch gemacht, méglichst viele Jugendliche auf anspre-
chende Art und Weise zu erreichen.

2. Sucht und Suchtpravention im Jugendalter

In diesem Kapitel wird ein kurzer Uberblick iber fiir Jugendliche relevanten Formen
von Pravention (Kapitel 2.1) und jugendspezifische Defizite dieser (Kapitel 2.2) ge-
geben. AnschlieBend wird auf den Substanzkonsum von Jugendlichen eingegangen
(Kapitel 2.3). Hierbei wird zuerst auf die aktuellen Konsumzahlen von Jugendlichen
in der Bundesrepublik Deutschland eingegangen (Kapitel 2.3.1). Danach wird in
Kapitel 2.3.2 auf fur Jugendliche und junge Erwachsene zu beachtende Besonder-
heiten eingegangen. Hierbei werden einige Risiko- und Schutzfaktoren (Kapitel
2.3.2.1) und die Funktion des Substanzkonsums im Jugendalter (Kapitel 2.3.2.2)
erlautert.

Vorab werden kurz einige grundlegende Begriffe aus dem Themenkreis Sucht dar-
gestellt.

Drogen

Unter Drogen sollen in dieser Arbeit alle psychoaktiv wirksamen Substanzen ver-
standen werden, die das zentrale Nervensystem manipulieren und ein Suchtpotenti-
al haben (Farke et al. 1998, 18). Hiermit sind sowohl legale Drogen wie Alkohol,
Nikotin und Medikamente gemeint, als auch illegale Drogen wie Cannabis, Halluzi-
nogene, Kokain, Opiate und die so genannten Designerdrogen. Die Wirkung der
Droge hangt von der konsumierten Substanz und der physischen, wie psychischen
Verfassung und Konstitution der jeweiligen Person ab (Trost 2005, 211). Die stoff-
ungebundenen Suchtformen, wie beispielsweise Spielsucht werden hier eher ver-
nachlassigt.
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Drogenmissbrauch und Drogenabhéngigkeit

Unter Drogenmissbrauch wird die Verwendung von Drogen ohne medizinische Indi-
kation sowie deren UbermaBige Dosierung verstanden (Trost 2005, 211). Miss-
brauch bezeichnet dartber hinaus einen Konsum, der negative Auswirkungen auf
das psychische, soziale und kérperliche Funktionieren sowie auf die weitere persén-
liche Entwicklung hat (Habermas 2002, 847).

Unter Abhangigkeit versteht man ein Syndrom von kérperlichen, psychischen und
Verhaltensphanomenen, bei dem der Konsum der entsprechenden Drogen andere
Lebensbereiche in den Hintergrund verdrangt hat (Habermas 2002, 847). Der Kon-
sument verspurt ein unabweisbares, zwanghaftes und nicht mehr kontrollierbares
Verlangen nach der immer wiederkehrenden Einnahme einer Substanz (Trost 2005,
212). Es werden physische und psychische Abh&ngigkeit unterschieden, wobei die
psychische Abhéngigkeit in der Regel schwerer zu tberwinden ist.

Im Jugendalter ist massive Drogenabhangigkeit jedoch eher selten anzutreffen. Hier
ist in den meisten Fallen eher von missbrauchlichem als abhangigem Verhalten zu
sprechen, dessen Ubergang jedoch flieBend ist. Bei einem Teil der Jugendlichen
und jungen Erwachsenen kann allerdings auch schon von abhangigem Drogenkon-

sum gesprochen werden.

Entstehung von Missbrauch und Abhéngigkeit

Die Entstehung von abh&ngigen oder missbrauchlichen Drogenkonsum wird heute
als multifaktoriell bedingt angesehen. Sucht wird als Zusammenspiel verschiedener
Faktoren von Person/Persénlichkeit, Umwelt/gesellschaftliche Bedingungen und
suchtmittelspezifischen Faktoren und Wirkungen auf dem Hintergrund der aktuellen
Lebenslage gedeutet (Kammerer 2001, 13). Hierbei sind die Wechselwirkungen
verschiedener Faktoren und deren Auswirkungen nicht eindeutig geklart, so dass
keine exakten und allgemeingtltigen Aussagen Uber die Ursache von Drogenmiss-
brauch und Drogenabhangigkeit gemacht werden kdnnen.

Am Anfang steht zumeist Probier- und experimenteller Konsum, der sich Uber gele-
gentlichen und regelméaBigen Konsum bis hin zum Missbrauch und zur Abhangigkeit

entwickeln kann.

2.1 Primare und Sekundare Pravention

In der Suchtpravention stellen Jugendliche theoretisch eine der Hauptzielgruppen
dar. Als Grinde hierflir sprechen, dass sie einerseits die Erwachsenen- und Eltern-
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generation von morgen sind und andererseits aufgrund ihrer besonderen Lebenssi-
tuation zahlreichen Aufgaben begegnen, die zum Teil am einfachsten durch auswei-
chendes oder missbrauchliches Verhalten bewaltigt werden kdnnten und dadurch
der Grundstein fur eine Suchtentwicklung gelegt werden kann (Kahr 1999, 12).
Zugleich befinden sich die Jugendlichen jedoch in einer noch offenen Entwicklung
und es besteht im Vergleich zu Erwachsenen eine gréBere Moglichkeit des Erler-
nens und der Verankerung alternative Lé6sungsmaéglichkeiten (ebd.).

Die Suchtpravention ist gekennzeichnet durch drei Teilbereiche. Man unterscheidet
die Primare Pravention, die Sekundare Pravention und die Tertiare Pravention.

Im folgenden liegt der Schwerpunkt auf der Priméren und der Sekundéren Praventi-
on, da die Tertiare Pravention fir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen eine un-
tergeordnete Rolle spielt, weil sie sich auf die Rehabilitation und Ruackfallprophylaxe
von manifest Abhangigen bezieht und nur wenige Kinder und Jugendliche eine ahn-
liche Problematik aufweisen wie langjéhrig abhangige Erwachsene.

Primére Pravention

Unter Primarer Pravention werden alle MaBnahmen zusammengefasst, die die Ent-
stehung von Sichten verhindern, sie setzen ein bevor Symptome auftreten und un-
terstiitzen und férdern eigene Bestrebungen gesund zu bleiben. In diesem Sinne
richtet sich die Primére Pravention an die Gesamtbevélkerung, bzw. an alle Men-
schen, die noch keine riskanten oder schadlichen Konsummuster entwickelt haben.
Das optimale Alter fir Primare Pravention ist das Kindesalter, da die Strukturen der
menschlichen Persénlichkeit, ihre Elastizitdt und ihre Selbstschutzfunktionen we-
sentlich in der Kindheit ausgebildet werden (Junglas 2002, 29) und sich Verhaltens-
gewohnheiten aus der Kindheit als komplexe Lebensstile im Jugend- und Erwach-
senenalter verfestigen kénnen.

Die Gebrauchsmuster fir den Umgang mit legalen und illegalen Drogen werden in
der Regel etwa zwischen dem 12. und 18. Lebensjahr erprobt und entwickelt
(Schmidt 1998, 15), weshalb es wichtig ist, im |dealfall schon vorher einen ange-
messenen Umgang mit Suchtstoffen einzuliben, beziehungsweise allgemeine Le-
benskompetenzen zu férdern. Hierbei geht es beispielsweise um ,die Starkung der
protektiven Faktoren und um den Aufbau von Kompetenzen, mit denen auch kom-
plizierte und belastende Lebensereignisse und —situationen bewaltigt werden kdén-
nen“ (Kammerer 2001, 29). Auch Roth et al. sehen die Lebenskompetenzférderung

als wesentlich an und unterscheiden zwei Zielstellungen Primarer Pravention: im
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Mittelpunkt stehen heute nicht mehr Angstappelle und abschreckende Wissensver-
mittlung, sondern der Aufbau von Widerstandsféhigkeiten gegenliber negativem
sozialen Einfluss und das so genannte life skill training” , welches auf die Entwick-
lung allgemeiner, das heiBt Gber den Substanzgebrauch hinausgehende Fahigkei-
ten, Fertigkeiten und Handlungseigenschaften beruht (2003, 411). Eine realistische
Informiertheit Gber Drogen, die Herausbildung von Konfliktfahigkeit und Selbstver-
antwortung und eine gesundheitsforderliche Umwelt stellen weitere Teilziele der
Primaren Pravention dar. Auch haben primarpraventive MaBnahmen nicht immer
die Abstinenz jeglicher Suchtstoffe vor Augen, sondern auch ein angemessener
Umgang und selbstbestimmte Kontrolle kdnnen ein spéateres Ziel, zum Beispiel im
Umgang mit Alkohol, darstellen.

Als zentrale Schwache Priméarer Pravention benennt Schmidt die Unfahigkeit ge-
fahrdete Subgruppen zu erkennen, beziehungsweise diese zu erreichen (1998, 20).
Nicht alle Kinder und Jugendliche werden von primérpraventiven MaBnahmen er-
reicht, und insbesondere solche mit erhéhter Vulnerabilitdt kbnnen nur schwer iden-

tifiziert werden.

Sekundare Pravention

Die Sekundare Pravention umfasst die Friiherkennung und —erfassung von suchtge-
fahrdeten Menschen und setzt ein, wenn erste Symptome bereits vorhanden sind.
Es handelt sich dabei um den Versuch, beginnende Probleme mdglichst frihzeitig
bei Gefahrdeten oder Konsumierenden zu erkennen und zu beeinflussen, bevor
eine intensive Behandlung notwendig wird (Kammerer 2001, 9).

Der Schwerpunkt der Sekundaren Pravention liegt im Jugendalter und ,verfolgt das
Ziel, einer Chronifizierung missbrauchlichen Verhaltens entgegenzuwirken, indem
riskant gebrauchende, jedoch noch nicht abhangige Jugendliche vorzeitig identifi-
ziert und mit Hilfe frihzeitiger Intervention zu gemaBigtem und verantwortungsvol-
lem Drogenkonsum oder zu Abstinenz angeleitet werden® (Schmidt 1998, 114).

In der Sekundaren Pravention wird oft differenziert zwischen drogenspezifischen
und drogenunspezifischen Zielen. Drogenspezifische Ziele in der Arbeit mit konsu-
mierenden Jugendlichen kénnen zum Beispiel die Abstinenz bei harten Drogen und
gemaBigte Konsummuster bei weichen Drogen sein. Hierbei ist wichtig zu beachten,
dass eine auf Abstinenz ausgerichtete Pravention auf bereits konsumierende Ju-

! Lebenskompetenz-Training*
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gendliche unrealistisch wirkt und sogar kontraproduktiv sein kann, da nach Schmidt
dadurch die Glaubwurdigkeit der Pravention als Ganzes herabgesetzt wird (1998,
17). Die drogenunspezifischen Ziele richten sich, ahnlich wie bei der Primaren Pra-
vention, auf die Verbesserung individueller psychosozialer Kompetenzen wie zum
Beispiel auf die Starkung von Problemlésefertigkeiten und Frustrationstoleranz, da-
mit verhindert wird, dass auf kritische Ereignisse mit Substanzkonsum reagiert wird.
Insgesamt sind die Ziele Sekundarer Pravention weniger hochgesteckt und damit
realistischer erreichbar fur Jugendliche, die bereits Erfahrungen mit psychoaktiven
Substanzen gesammelt haben (Schmidt, 182).

Das hauptséachliche Problem Sekundarer Pravention wird darin gesehen, die so
genannten Hochrisikojugendlichen zu identifizieren, das heiBt, genau die Jugendli-
chen zu erreichen, die risikoreiche Konsummuster entwickelt haben. Problematisch
ist hierbei, dass es nicht das problematische Konsumverhalten gibt, sondern die
Gefahrdung einer Abhangigkeitsentwicklung von den verschiedensten individuellen
Risiko- und Schutzfaktoren abhangt und sich von Person zu Person unterscheiden
kann.

Schmidt sieht die Gefahr einer Stigmatisierung durch die Einordnung der Jugendli-
chen in die Kategorie ,gefahrdet’ und fuhrt auf, dass die Separierung gefahrdeter
Jugendlicher kontraindiziert sein kann, da sich das Verhalten von drogenkonsumie-
renden Jugendlichen gegenseitig verstarken und die Chance Kontakt zu drogenfrei-
en oder wenig konsumierenden Jugendlichen aufzunehmen, erschwert werden kann
(1998, 182).

Bei jugendlichen Drogenkonsumenten besteht auch die Schwierigkeit, dass kaum
Leidensdruck vorhanden ist (Roth et al. 2003, 415) und sie eher eine Aufwertung
ihres Lebens durch den Drogenkonsum sehen, als eine Beeintrachtigung und folg-
lich der Wille zur Veranderung nicht immer vorhanden ist. Umso wichtiger ist es fur
diese Jugendlichen, dass besonders drogenunspezifische Praventionsziele in den
Mittelpunkt gestellt werden und sie auf eine Art und Weise angesprochen werden,
die ein Interesse an dem Thema fordert.

2.2 Jugendspezifische Defizite im Versorgungssystem

Faktisch weist das Versorgungssystem in Deutschland besonders im Hinblick auf
Kinder und Jugendliche noch einige Licken auf, da diese Altersgruppe ein oft tber-
sehenes Klientel ist und ,betroffene Jugendliche Angebote der etablierten Institutio-
nen sehr selten oder gar nicht in Anspruch nehmen*® (Farke et al. 1998, 18).
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Es besteht die Gefahr einer gleichzeitigen Uber- und Unterversorgung von Jugendli-
chen (Schmidt 1998, 20). So sind die Jugendlichen mit einem gefahrlosen, ,norma-
len® Probierkonsum durch ein primérpraventives Angebot zum Teil Gberversorgt. Fir
den Teil von Jugendlichen, der allerdings Uber einen langeren Zeitraum tbermaBig
und riskant konsumiert und auf dem Weg zu gewohnheitmaBigem und slichtigem
Konsum ist, reicht das primérpraventive Angebot nicht mehr aus. Gleichzeitig sind
diese Jugendlichen aber mit tertidrpraventiven Leistungen Uberversorgt, da diese
Angebote in der Regel erst bei manifesten Abhangigkeiten sinnvoll sind und einge-
setzt werden. ,Sekundéarpravention hingegen, also das Versorgungssystem fir be-
reits drogenkonsumierende, suchtgeféhrdete, noch nicht drogenabhangige Jugend-
liche, ist erschreckend defizitar" (Farke 1998, 19). So ist Sekundarpravention in
Deutschland noch nicht dem Bedarf entsprechend ausgebaut, so dass viele konsu-
mierende Jugendlichen durch die Maschen des klassischen Drogenhilfesystems
fallen und nicht erreicht werden und somit im deutschen Suchtvorbeugungs- und
Suchthilfesystem hauptséachlich drogenabstinente Jugendliche und drogenabhéangi-
ge Erwachsene erreicht werden (Schmidt 1998, 20). Damit einher geht das Prob-
lem, dass Jugendliche die klassischen Unterstiitzungsleistungen von sich aus fast
gar nicht in Anspruch nehmen, sondern fast nur aufgrund von externen Auflagen
und auBeren Zwangen (Schmidt 1998, 20). Ein Grund dafir kénnte die noch nicht
spezifisch auf die Bedurfnisse von Jugendlichen abgestimmten Programme sein, so
dass ,ein GroBteil der Hilfsangebote wiederum Bindung an Erwachsene und Reg-
ression in kindliche Verhaltensweisen signalisieren, Elemente, die der Jugendliche
als kontréar zu seinen generellen Entwicklungszielen erleben muB* (Seiffge-Krenke
1994, 185).

Zudem darf die Gruppe der Jugendlichen nicht als einheitliche Gruppe angesehen
werden. Eine Differenzierung nach jugendtypischen Subgruppen ist unumgéanglich,
da sich sowohl die Art der konsumierten Drogen, die Gelegenheiten, das Ausmaf
des Drogenkonsums und die dahinter stehenden Einstellungen, beispielsweise in
Abhangigkeit von der Musikrichtung, sehr stark unterscheiden kénnen. Man denke
zum Beispiel an die Technoszene im Vergleich zur Reggaeszene. Des Weiteren
sollten sich Praventionsprogramme zum Teil auch bezlglich des Alters, der Natio-
nalitdt, der Herkunft, der sozialen Schicht und nicht zuletzt nach dem Geschlecht
der zu erreichenden Zielgruppe unterscheiden. So weist Schmidt darauf hin, dass
die Suchtpravention bisher Uberwiegend am ,geschlechtsneutralen’ Jugendlichen
ausgerichtet ist und somit sowohl an Jungen und Madchen vorbei zielt, da diese
unter anderem zu unterschiedlichen Zeitpunkten bestimmte Entwicklungsstufen und
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damit verbundene Schwierigkeiten durchlaufen (1998, 200). Pravention und ge-
sundheitsbezogene MaBnahmen sollten ,an die Entwicklung in den verschiedenen
Lebensphasen angepasst sein und von der Jugend an Geschlechterunterschiede
berlicksichtigen® (Seiffge-Krenke 2002, 845). So zeigen Jungen und Madchen gene-
rell eine unterschiedliche Bereitschaft, Hilfe anzunehmen und damit verbunden auch
eine unterschiedliche Compliance.

Nicht zuletzt legt die zum Teil in Deutschland sehr repressive Drogenpolitik jugend-
spezifischen Praventionsangeboten, die zum Beispiel auf safer-use ausgerichtet
sind, einige Steine in den Weg.

Damit die Versorgungssituation jugendlicher Drogenkonsumenten verbessert wer-
den kann, muss herausgefunden werden, mit welchen Einrichtungen Jugendliche
bei Problemen Kontakt aufnehmen und welche Hilfe und Unterstitzung sie bendti-
gen und nachfragen (Farke et al. 1998, 19). Ein wesentliches Element fiir die Inan-
spruchnahme von Hilfe, scheint fir Jugendliche die Mdglichkeit des Aufbaus einer
Vertrauensbasis (Farke et al. 1998, 20). Diesem Bedarf entsprechend, sollten schon
vorhandene Hilfesysteme und Programme so verbessert und verandert werden,
dass der Zugang fur Jugendliche erleichtert wird. Zusétzlich besteht der Bedarf nach
neuen speziell fir Jugendliche und deren spezifische Bedirfnisse konzipierten, in-
novativen und effektiven Programmen.

Ob Peer Involvement ein solches Programm darstellt, soll im Verlauf dieser Arbeit
herausgearbeitet werden.

2.3 Substanzkonsum von Jugendlichen

Die vorhandenen Praventionsprogramme in der BRD erwecken den Eindruck noch
nicht ausreichend, beziehungsweise optimal zu sein, da es immer noch zahlreiche
Drogenabhangige und insbesondere riskant konsumierende Jugendliche gibt. Im
Folgenden werde ich einen Uberblick (iber die aktuelle Situation des Drogen-
gebrauchs von Jugendlichen geben, wobei mir die Drogenaffinitatsstudie, eine Wie-
derholungsbefragung der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, als
Hauptquelle gedient hat. Des Weiteren werde ich die Spezifik des Konsums im Ju-
gendalter beschreiben und versuchen einige Funktionen des Konsums herauszu-
stellen. Auf den Einfluss der Gleichaltrigen auf den Substanzkonsum wird intensiv in
Kapitel 6.1 eingegangen.
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2.3.1 Epidemiologie

Seit 1973 fuhrt die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung regelmaBig Re-
prasentativerhebungen zur Drogenaffinitat von Jugendlichen und jungen Erwachse-
ner im Alter von 12 bis 25 Jahren durch. Die StichprobengréBe im Jahr 2004 um-
fasst 3032 Falle und die Studie ist unterteilt in drei Teilberichte mit den Themen ille-
gale Rauchmittel, Alkohol- und Tabakkonsum. Befragt wurden die Jugendlichen
zwischen Januar und Februar 2004. Im Folgenden werden die wesentlichen Ergeb-
nisse, die fir dieses Thema relevant sind, kurz zusammengefasst dargestellt.

Tabak

Der Tabakkonsum von Jugendlichen geht langfristig gesehen langsam zurlick. Heu-
te rauchen 35 Prozent der 12- bis 25-Jahrigen, wovon 22 Prozent taglich rauchen.
Zwei Drittel (65 %) der Jugendlichen sind Nichtraucher, wovon mehr als die Halfte
(34 %) noch nie geraucht hat. Der Anteil der starken Raucher, das heif3t Jugendli-
che, die 20 oder mehr Zigaretten am Tag rauchen, ist in den letzten 10 Jahren e-
benfalls ricklaufig. Waren 1993 noch 34 Prozent starke Raucher, so sind es im Jahr
2004 nur noch 12 Prozent. Zwischen weiblichen und mannlichen Jugendlichen gibt
es im Rauchverhalten, beziehungsweise im Nichtraucherverhalten so gut wie keine

Unterschiede.

lllegale Drogen

Der aktuelle Konsum von illegalen Drogen ist in den letzten Jahren relativ unveran-
dert geblieben. Die 12-Monats-Pravalenz qilt als verlasslicher Indikator, um den ak-
tuellen Drogenkonsum von Jugendlichen darzustellen. Sie besagt wie oft ein Ju-
gendlicher in den letzten 12 Monaten vor dem Befragungszeitpunkt bestimmte Dro-
gen konsumiert hat.

13 Prozent aller 12- bis 25-Jahrigen haben mindestens einmal in den letzten 12 Mo-
naten illegale Drogen probiert, wobei sich die Zahl fast ausschlieBlich auf den Kon-
sum von Cannabis bezieht. Von diesen 13 Prozent haben 8 Prozent ihren Konsum
zum Zeitpunkt der Befragung allerdings schon wieder eingestellt. Diese Zahlen ge-
ben einen Hinweis auf jugendtypische Konsummuster in Form von Probierkonsum
und Experimentierepisoden.

Die Lebenszeitpravalenz liegt deutlich héher als die 12-Monats-Pravalenz: ein Drittel
(32 %) aller Jugendlichen zwischen 12 und 25 Jahren hat schon mindestens einmal
illegale Drogen konsumiert. Die Konsumerfahrung steigt mit dem Alter deutlich an,
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so hat unter den 20- bis 25-Jahrigen fast die Halfte (44 %) Erfahrung mit illegalen
Drogen gemacht.

Alkohol

Der Konsum von Alkohol ist unter Jugendlichen weit verbreitet. In den letzten 12
Monaten haben 86 Prozent aller Jugendlichen im Alter von 12 bis 25 Jahren min-
destens einmal Alkohol getrunken. RegelmaBig, das heiBt mindestens einmal in der
Woche, trinkt ein Drittel (34%) der Jugendlichen irgendeine Form von Alkohol. Das
Durchschnittsalter in dem deutsche Jugendliche ihr erstes Glas Alkohol trinken, liegt
bei 14,1 Jahren.

Alkoholische Mixgetranke (wozu auch die Alkopops gehéren) nehmen eine Sonder-
stellung bei Jugendlichen ein. Sie sind am beliebtesten und mehr als die Haélfte (54
%) der Jugendlichen trinkt alkoholische Mixgetranke mindestens einmal im Monat.
Dies ist eine relativ neue Entwicklung, da 2001 noch der Bierkonsum auf Platz eins
der Rangliste lag und die alkoholischen Mixgetranke erst auf Platz drei nach Wein
folgten. Als Grund hierfir wird die intensive Vermarktung von fertig abgefullten Mix-
getranken gesehen. Besonders beliebt sind die alkoholischen Mixgetréanke auch bei
den Jiingeren und beim weiblichen Geschlecht. So trinkt mehr als ein Viertel (28 %)
der 12- bis 15-Jahrigen mindestens einmal im Monat alkoholische Mixgetréanke und
kein anderes alkoholisches Getrank wird so haufig von Madchen und jungen Frauen

konsumiert.

Zusammengenommen zeichnet sich ab, dass die Altersgruppe der 16- bis 19 Jahri-
gen in allen drei Bereichen Rauchen, illegale Drogen und Alkohol, am starksten
konsumiert und die kritischsten Konsummuster aufweist. In diesem Alter kann sich
der jugendtypische Probierkonsum in stabilen Verhaltensweisen verfestigen. Bei-
spielsweise sind Jugendliche in diesem Alter viel weniger bereit mit dem Rauchen
aufzuhdéren als die 12- bis 15-Jahrigen, da das Rauchen zum Teil schon zu einer
regelmaBigen Gewohnheit geworden ist. Auch trinken die 16- bis 19 Jahrigen am
meisten regelmaBig Alkohol, haben am haufigsten binge-drinking-Episoden® und
sind von allen untersuchten Altersgruppen am haufigsten betrunken.

2 Auch Ubersetzt als Rauschtrinken. Bezeichnet ein Konsummuster des Alkoholtrinkens, bei
dem Jugendliche bei einer Trinkgelegenheit finf oder mehr Glaser Alkohol hintereinander
trinken (Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, 2004, Teilband Alkohol, 25).
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Hieraus ergibt sich ein besonderer Praventionsbedarf fir diese Altersgruppe, damit
eine Entwicklung dieses Verhaltens zu einem stabilen Verhaltensmuster im Erwach-
senenalter verhindert werden kann und diese Jugendlichen funktionsaquivalente
Verhaltensweisen erlernen. Ebenfalls geht es im Sinne der Sekundarpravention
darum, konsumierende Jugendliche so weit Uber Wirkung und Gefahren einzelner
Drogen aufzuklaren, dass sie mdglichst risikoarm konsumieren, beziehungsweise
ihren Konsum reduzieren oder einstellen.

Fir die Altergruppe der 12- bis 15-déhrigen ergibt sich folglich auch ein besonderer
Bedarf an, vornehmlich drogenunspezifischen PraventionsmaBnahmen, damit der
Entwicklung des risikoreichen Verhaltens im Alter von 15 bis 19 Jahren zum Teil die
Basis genommen werden kann. Hier geht es auch darum, den Einstieg in den
Gebrauch von legalen und illegalen Drogen so lange wie mdglich aufzuschieben, da
der frihe Drogenkonsum als zuverldssiger Pradiktor fir spatere riskante
Gebrauchsmuster gilt (Schmidt, 1998, 47).

Nicht zu vernachlassigen ist bei PraventionsmaBnahmen, dass praventive MaB-
nahmen, die sich beispielsweise auf das Rauchen beziehen, letztendlich auch Ein-
fluss auf den Konsum von illegalen Drogen nehmen und verschiedene Wechselwir-
kungen bestehen.

Insgesamt gesehen muss jedoch auch erwahnt werden, dass der jugendliche Dro-
genkonsum generell nicht, wie 6ffentlich oft dargestellt, stark zugenommen hat,
sondern sich seit einigen Jahren eher auf einem konstanten Level halt. Naturlich ist
er jedoch immer noch zu hoch und besonders im Bereich des Alkohol- und Canna-
biskonsums besteht ein besonderer Bedarf an MaBnahmen zur Verringerung.

2.3.2 Spezifik des Substanzkonsums im Jugendalter

In der Regel findet der Einstieg in den Gebrauch mit psychoaktiven Substanzen im
Jugendalter statt und ist am Anfang im Wesentlichen gekennzeichnet durch Pro-
bierkonsum und experimentellen Umgang mit den verschiedensten Substanzen,
was zum Teil im extremen und gefahrlichen Gebrauch von Alkohol und Drogen
munden kann. Der Konsum im Jugendalter zeigt andere Erscheinungsformen und
erfullt zum Teil andere Funktionen als im Erwachsenenalter (vgl. Kapitel 2.3.2.2). Es
ist wichtig zu beachten, dass die Adoleszenz eine Lebensphase darstellt, in der ge-
sundheitsbezogenes Verhalten erprobt wird (Schmidt 1998, 41) und die hier zu fin-
denden Konsummuster oft ein voriibergehendes Phdnomen darstellen kénnen. ,Ein
erhdhter Konsum und Missbrauch von Rauschmitteln in der Adoleszenz muB jedoch
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nicht notwendig zu problematischen Konsummustern im Erwachsenenalter fiihren*
(Seiffge-Krenke, 1994,119).

Ob sich ein problematisches Verhalten entwickelt und stabilisiert und der Jugendli-
che kritische Konsummuster im Erwachsenenalter beibehalt, hangt von verschie-
densten Schutz- und Risikofaktoren ab, auf die ich im nachsten Abschnitt eingehen

werde.

2.3.2.1 Schutz- und Risikofaktoren

Unter Risikofaktoren werden in der Regel Faktoren verstanden, welche die Wahr-
scheinlichkeit einer gestérten Entwicklung erhéhen. Schutzfaktoren, auch protektive
Faktoren genannt, reduzieren wiederum diese Wahrscheinlichkeit und kénnen auch
den Einfluss der Risikofaktoren verringern. Risiko- und Schutzfaktoren kénnen je-
weils Charakteristika der Person, ihres sozialen Umfeldes oder der Gesellschaft
sein. Hierbei ist zu beachten, dass ,eine eindeutige Erklarung fir das Zustande-
kommen einer Krankheit durch einen einzelnen, genau angebbaren Faktor (...) nicht
immer mdglich ist* (Hurrelmann 1994, 49). Vielmehr kénnen sich die Faktoren, be-
ziehungsweise die Wechselwirkung verschiedener Faktoren, von Person zu Person
unterscheiden.

In der Forschung wurde, und wird zum Teil immer noch, der Schwerpunkt auf die
Risikofaktoren gelegt und protektive Faktoren werden vernachlassigt. Besonders in
der Pravention ist es aber wichtig, die gesunden Aspekte zu férdern und méglichst
positive Einflisse aufzubauen und zu erhalten. Ein Perspektivenwechsel in Richtung
Ressourcenorientierung wéare somit besonders im Bereich der Suchtpravention

winschenswert.

Im Folgenden werde ich exemplarisch auf einige Risiko- und Schutzfaktoren einge-
hen, die fir den Umgang mit Drogen eine Rolle spielen und jugendspezifische Be-
sonderheiten aufweisen und somit einen wichtigen Ansatzpunkt fir die Prévention
darstellen kénnen.

Generell ist hierbei zu beachten, dass Jungen und Madchen zum Teil zu unter-
schiedlichen Zeiten verschiedene Entwicklungsstadien durchlaufen und in unter-
schiedlichen Lebensbedingungen aufwachsen. Es werden an Jungen und M&dchen
jeweils andere Anforderungen von der sozialen Umwelt gestellt und auf ihr Verhal-
ten wird geschlechtsspezifisch reagiert. Schmidt weist darauf hin, dass das ge-
schlechtsspezifisch unterschiedliche Erleben und Verhalten zu dem Gebrauch ande-
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rer Drogen zu verschiedenen Gelegenheiten und mit unterschiedlichen Motiven und
Konsummustern fihren kann (1998, 39). Sie schlieBt daraus, dass Jungen und
Madchen nicht nur aus unterschiedlichen Griinden substanzgefahrdet werden, son-
dern sich auBerdem nur durch unterschiedliche Programme und unterschiedliche
Institutionen fur die Pravention gewinnen lassen (Schmidt 1998, 140).

Deshalb ist bei der Untersuchung der Risiko- und Schutzfaktoren wichtig, dass die-
se geschlechtsspezifisch differenzieren kénnen und Jungen und Madchen maogli-
cherweise in verschiedenen Altersphasen unterschiedlich vulnerabel sind.

Akzeleration und Retardation

,Nirgendwo sonst im Leben unterscheiden sich Gleichaltrige so deutlich voneinan-
der wie im Jugendalter® (Oerter & Dreher 2002, 281). Der kognitive, emotionale und
soziale Entwicklungsstand hangt nicht unbedingt mit der kérperlichen Reifung zu-
sammen (ebd.). Die Umwelt reagiert aber auf das korperliche Aussehen der Ju-
gendlichen und spricht so beispielsweise friihreifen Jugendlichen mehr Freiheiten,
Vernunft oder andere Kompetenzen zu, als anderen Gleichaltrigen, die kdrperlich
noch nicht so weit entwickelt sind. Diese Reaktionen kdnnen sich, wie auch der kor-
perliche Entwicklungsstand selbst, positiv oder negativ auf den Jugendlichen aus-
wirken und so auch als Risiko- oder Schutzfaktoren wirken.

Akzeleration gilt besonders fur Madchen als Risikofaktor fir Drogenkonsum, da er-
héhter Substanzgebrauch als Mittel gesehen werden kann, um die Balance zwi-
schen &uBerer Erscheinung und sozialer Entwicklung wieder zu gewinnen (Silberei-
sen 1997, 196). Auch Oerter und Dreher (2002) weisen darauf hin, dass frihreife
Madchen infolge ihres Korperstatus eher Anschluss an altere Jugendliche suchen
und finden, und mehr Aufmerksamkeit von alteren Jungen bekommen, die sie ofter

zu Risikoverhalten und friiherem Einstieg in Drogen- und Alkoholkonsum verleiten.

Bei Jungen gilt im Gegensatz dazu Retardation als gréBerer Risikofaktor im Ver-
gleich zu Akzeleration (Schmidt 1998, 43). Spatentwicklung wird als besondere Be-
lastung fir Jungen gesehen, da sie in der Regel unter einem geringen Selbstwertge-
fhl leiden und versuchen kénnen Uber auffalliges Verhalten Anerkennung zu be-
kommen (Fend, 2003, 246). Dies kann zum Beispiel in Form von verstarktem An-
schluss an deviante Jugendliche und dem Giriff nach Alkohol und Nikotin geschehen
(ebd.).
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Sowohl fir Madchen als auch fur Jungen gilt aber, dass die verfriihte oder verspate-
te korperliche Entwicklung besonders dann einen Risikofaktor dar-stellt, wenn zu-
satzlich andere Risikofaktoren hinzukommen (Oerter/Dreher 2002, 282).

Kérperliche Akzeleration oder Retardation stellen von auBen nicht zu beeinflussen-
de Gegebenheiten dar. Umso wichtiger ist es, dass Jugendliche Uber die Mdglich-
keit unterschiedlicher Entwicklungsverlaufe aufgeklart werden und erwachsene Be-
zugspersonen sich bewusst machen, dass kdrperliche und psychische Entwicklung
nicht unbedingt parallel verlaufen mussen. Es ist wichtig den Jugendlichen ihrer
psychischen Entwicklung entsprechende Md&glichkeiten der Darstellung und Verant-
wortungstbernahme anzubieten, um einem méglichen Griff zu Drogen vorzubeu-

gen.

Jugendlicher Egozentrismus

Die Adoleszenz stellt eine Phase der gesteigerten Selbstwahrnehmung dar, in der
der Jugendliche zeitweise stark auf sich selbst bezogen ist und sich nach innen ori-
entiert (,personal faible’). Dies kann dazu flhren, dass die Au-Benwelt und ihre Ge-
fahren nicht als realistisch wahrgenommen werden. So kann aus dem jugendlichen
Egozentrismus das Gefuhl der eigenen Invulne-rabilitdt abgeleitet werden, welches
zu Fehleinschatzungen wirklicher Gefah-ren fihrt (Seiffge-Krenke, 2002, 840). Die-
ses Geflhl der Einzigartigkeit und Unverwundbarkeit kann den Blick fir eine rationa-
le Einschatzung von Risiken verstellen (Roth, 2003, 399) und somit zur Gefahr fir
den Jugendlichen werden. In Bezug auf Drogenkonsum kann das dazu fuhren, dass
sorgloser und fahrlassiger mit Drogen und dem eigenen Kdérper umgegangen wird
und dass Risiken nicht wahrgenommen werden, beziehungsweise fir die eigene
Person unrealistisch erscheinen (,Mir kann nichts passieren!”). Jugendlicher Ego-
zentrismus stellt damit einen fir das Jugendalter typischen Risikofaktor dar.
Ausgelebt und tGberwunden werden kann der Jugendegozentrismus unter anderem
durch den Austausch mit Gleichaltrigen, da der Jugendliche durch den wechselseiti-
gen Kontakt in der Peer Group lernt, sich in andere Personen hineinzuversetzen.
Hier bietet es sich auch an, sich selbst zeitweise in den Mittelpunkt der Gruppe zu
stellen und die anderen zu seinem Publikum zu machen und so dem BedUrfnis nach
Aufmerksamkeit und der Darstellung der eigenen Individualitdt nachzugehen.

Die unrealistischen Einschatzungen von Risikofaktoren bezlglich des Drogenkon-
sums oder anderen Risiken weichen circa ab dem 16. Lebensjahr einer sachlich
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angemesseneren Sichtweise (Roth 2003, 400). Trotzdem kann die Gleichaltrigen-
gruppe riskantes Verhalten weiterhin férdern.

Status

Hurrelmann und Engel haben Delinquenz als Streben nach Sozialstatus untersucht
und herausgefunden, dass je groBer die Defizite an Status geschildert werden, des-
to hoher ist die selbstberichtete Delinquenz (Montada 2002, 865). Ihre Theorie be-
sagt, dass mangelnder Status Uber Delinquenz kompensiert wird, und vorhandener
Status eine Art Schutzfaktor darstellen kann. So sind Abiturienten und Studierende
in der Kriminalitatsstatistik deutlich unterreprasentiert, obwohl sie wirtschaftliche
Unabhangigkeit als wichtiges Statussymbol erst spéat erreichen (Montada 2002,
865). Unter dem Gesichtspunkt der Statusmotivhypothese wird das dadurch erklart,
dass Studierende ihren Status aus ihrer héheren Bildung, beziehungsweise ihren
intellektuellen Fahigkeiten beziehen (ebd.). Auch Schiler und Schilerinnen die leis-
tungsorientiert sind, sind aufféllig selten delinquent (Montada 2002, 866). Vorhan-
dener Status kann damit als Schutzfaktor dargestellt werden, der jugendlichem Dro-
gengebrauch vorbeugen kann.

Neben der Férderung (schulischer) Leistungen kénnte auch die soziale Verantwor-
tung als eine Quelle von Status und Anerkennung verstarkt in die Pravention mit
einbezogen und gefdrdert werden, um delinquente Verhaltensweisen zu ersetzen,

beziehungsweise ihnen vorzubeugen.

Einstellungen

Die vorhandenen Einstellungen von Madchen und Jungen zum Drogenkonsum ste-
hen im Zusammenhang mit dem tatsachlichen Drogenkonsum, das heiBt, je positi-
ver die Einstellung zu Drogen ist, desto starker ist auch der Drogenkonsum
(Schmidt 1998, 46). Aber auch die Einstellungen anderer haben Einfluss auf das
eigene Konsumverhalten (ebd.), so ist bei Jugendlichen besonders der Einfluss der
Gleichaltrigen und Freunde zu beachten. Die Einstellungen der Gleichaltrigen stel-
len dabei tendenziell eher einen Risikofaktor dar.

Die Vermittlung von Wissen kdnnte hier praventiv wirken, da jugendliche Einstellun-
gen auch durch das vorhandene Wissen beeinflusst werden. Besonders aber absti-
nente oder risikoarm konsumierende Jugendliche mit den entsprechenden Einstel-
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lungen kdnnten hier besonders bei etwas Jlngeren eine praventive Vorbildfunktion

Ubernehmen.

Selbstwirksamkeitserwartungen

Unter Selbstwirksamkeit wird die Uberzeugung, beziehungsweise das Vertrauen
einer Person verstanden, angestrebte Ziele verfolgen und erreichen zu kdnnen,
wenn sie es moéchte (Schwarting, 2002, 322). Ein Vertrauen in die eigene Hand-
lungsfahigkeit ermdglicht die angemessene Bearbeitung anstehender Aufgaben im
Jugendalter. Je nach Auspragung von Selbstwirksamkeitserwartungen und Kontroll-
Uberzeugungen wirken sie jedoch entweder schiitzend oder gefédhrdend. Ein ausge-
pragtes Vertrauen in die eigene Handlungsfahigkeit und eine internale Kontrolliber-
zeugung kénnen eindeutig mit Resilienz in Verbindung gebracht werden (Schmidt,
1998, 44). Hat der Jugendliche jedoch das Geflihl wenig Einfluss auf sein Leben
und dessen Umstande nehmen zu kénnen oder sind solche Versuche schon des
Ofteren gescheitert, kann dies einen Risikofaktor fiir Drogengebrauch darstellen. So
kénnen Drogen zum Beispiel eingesetzt werden, um das eigene Selbstempfinden zu
manipulieren oder um ein Geflhl der Eigenstandigkeit durch die Entscheidung fir
den Konsum von Drogen, zu erlangen.

Nach Schmidt scheinen M&dchen insgesamt etwas anfélliger fir die Entwicklung
von Substanzgebrauch in diesem Zusammenhang, da bei ihnen mit dem Eintritt in
die Pubertét die Selbstwirksamkeitserwartungen sinken (1998, 44).

Insgesamt ist es wichtig, Jugendlichen gesellschaftlich und individuell genug Berei-
che zur Verfligung zu stellen, in denen sie sich beteiligen kénnen und so die Erfah-
rung der eigenen Wirksamkeit und des Vertrauens in eigene Kompetenzen machen.
Aus entwicklungspsychologischer Sicht gelten Peers als gute Quelle fir die Entwick-
lung der Selbstwirksamkeitserwartung, weil sie soziale Vergleichsmdglichkeiten bie-
ten, die als Basis von selbst gesetzten Standards und Selbstbewertungen dienen
kénnen (Appel 2001, 64). AuBerdem kann die wechselseitige soziale Unterstiitzung
in der Peer Group, Jugendlichen die Gelegenheit geben, sich als kompetente Part-
ner zu erleben, die sich in ihren eigenen Belangen zum Teil besser auskennen und

fachkundiger im Umgang miteinander sind, als Erwachsene.

Familie und Gleichaltrigengruppe
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Da flir die Suchtpravention mit Jugendlichen unter dem Gesichtspunkt des Peer
Involvement die Gleichaltrigengruppe eine wesentliche Rolle spielt, wird im Folgen-
den auf den Einfluss der Gleichaltrigen auf den Drogenkonsum vertieft eingegan-
gen. Die familidren Risiko- und Schutzfaktoren werden nur kurz anschneiden. Eine

weiterfihrende Betrachtung der Gleichaltrigengruppe ist in Kapitel 6.1 zu finden.

Verkniipfungen zwischen Familienbedingungen und jugendlichem Substanz-
gebrauch wurden vielféltig untersucht und die Familie stellt in der Regel einen we-
sentlichen protektiven Faktor fir den Jugendlichen dar, kann aber auch einen nega-
tiven Einfluss austben. Beispielsweise besteht ein Zusammenhang zwischen dem
elterlichen Konsumverhalten und dem der Kinder (Schmidt 1998, 49) oder auch dem
Erziehungsstil und der Gefahrdung fiir eine Suchtentwicklung (Ott 2002, 148). Ge-
rade beim Alkoholgebrauch ist zu beachten, dass hier meistens die Familie den Ein-
stieg in den Konsum initiiert und nicht die Gleichaltrigengruppe (Schmidt 1998, 54).
Insgesamt kann man sagen, dass der Einfluss der Familie zwar in allen Lebensab-
schnitten bedeutsam ist, jedoch in der Jugend die Bedeutung der Gruppe der
Gleichaltrigen gréBer wird und diese zunehmend mehr Einfluss auf den Jugendli-
chen ausubt.

Gleichaltrige als Risikofaktor

Es scheint relativ klar, dass Gleichaltrigenbeziehungen deviantes Verhalten, wozu
auch der Drogenkonsum gezahlt werden kann, initieren und unterstitzen kénnen
(Breidenstein & Kelle 1998). So Ubernehmen in der Regel die Gleichaltrigen eine
Modellfunktion fir die Aufnahme von Konsummustern und fUhren in den Substanz-
gebrauch ein (Schmidt 1998, 54). ,In der Gruppe der Gleichaltrigen werden die Dro-
gen beschafft, die sozialen Gegebenheiten fiir den Konsum geschaffen und auch
der Konsum selbst findet hauptsachlich gemeinsam mit den Gleichaltrigen statt”
(ebd.). Die gemeinsamen Erfahrungen der Gruppe beim Drogenkonsum scheinen
einen Grund fir die Weiterfihrung des Konsums darzustellen. ,Es ist offenbar das
Zusammenwirken von Gruppenerlebnis und Drogengebrauch, das den aktuellen
Konsum motiviert und moglicherweise aufrechterhalt® (Drogenaffinitatsstudie 2004,
Teilband Illegale Drogen).

Der Gebrauch von Drogen in der Peer Group ist eng gekoppelt an das Ausgehver-
halten mit Freunden oder Gruppenmitgliedern. So kénnen stark auBenorientierte
Aktivitaten als Risikofaktor fir jugendlichen Drogenkonsum benannt werden. Dem-
entsprechend trinken nach Untersuchungen der Drogenaffinitatsstudie die Jugendli-
chen, die seltener oder nie ausgehen auch besonders wenig Alkohol (BZgA 2004,
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lllegale Drogen, 32). Auch in der Partyszene und insbesondere in der Technoszene,
ist Drogenkonsum um ein vielfaches haufiger als bei Jugendlichen auBerhalb dieser

Szenen.

Gleichaltrige als Schutzfaktor

Da der richtige Umgang mit Drogen, und in unserer Kultur besonders auch der Um-
gang mit Alkohol, eine Entwicklungsaufgabe darstellt, die in der Adoleszenz ange-
gangen werden sollte, kann die Gleichaltrigengruppe als wesentliche Bezugsgruppe
fir Jugendliche in dieser Zeit, auch eine Reihe von Schutzfunktionen bernehmen.
So berichtet die Drogenaffinitétsstudie, dass mehr als die Halfte der 12-15 Jahrigen
ihr erstes Drogenangebot abgelehnt haben, weil ihnen Freunde oder Freundinnen
davon abgeraten haben (BZgA 2004, lllegale Drogen, 24). Die Peer Group kann
somit auch eine Sicherheit vor Drogenkonsum bieten, beziehungsweise der Dro-
genkonsum in der Peer Group kann in einem Rahmen stattfinden, in dem gegensei-
tige Kontrolle und wechselseitiger Schutz bestehen.

Die Wissensvermittlung und Aufklarung Gber Drogen, beispielsweise welche Drogen
es gibt, wie sie konsumiert werden, was fur eine Wirkung sie haben und vor allem
auch welche Gefahren dabei bestehen, findet ebenfalls in der Gleichaltrigengruppe
statt. Das Wissen ist wesentlich fiir einen sachgerechten Umgang mit Drogen. Diese
Wissensvermittlung unter Jugendlichen kann aber auch zu der Entwicklung von so
genannten Drogenmythen, das heiBt falschem Wissen, welches kontinuierlich weiter
getragen wird, beitragen.

Zum Teil wird die These vertreten, dass Abstinenz nicht unbedingt gleichzusetzen
ist mit der besten Prognose fir den Jugendlichen, denn sie kann bei Jugendlichen
auch ein Zeichen mangelnder Integration in soziale Bezlige sein (Silbereisen 1997,
201). Dementsprechend fasst auch Proiss| die Ergebnisse verschiedener Studien so
zusammen, dass ,nicht die Abstinenzler, sondern die Jugendlichen, die mit Sucht-
mitteln experimentieren, auf lange Sicht ihr Leben am besten meistern (1999, 14).
Bei volligem Nichtkonsum besteht die Gefahr der Bestrafung, beziehungsweise es
droht der Ausschluss aus der Gruppe der Gleichaltrigen, mit welchem entwicklungs-
fordernde Elemente wegfallen wirden (Schmidt 1998, 56). Zudem geschieht der
Drogengebrauch im Jugendalter meist aus geselligen Griinden und der Geselligkeit
wird ein gesundheitsférderlicher Charakter an sich zugesprochen (Silbereisen 1997,
201). Folglich erfillt die Gleichaltrigengruppe durch die Einfihrung in den Drogen-
konsum eine positive Funktion und kann sogar durch ihren konsumférdernden Ein-

fluss zu einer gesunden Entwicklung beitragen.
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Hierbei ist zu betonen, dass es sich um das Erlernen von gesellschaftlich erwarte-
tem und toleriertem Drogenkonsum handelt, das heiBt in der Regel den Umgang mit
Alkohol und Tabak betreffend. Es soll nicht bedeuten, dass alle Jugendlichen Erfah-
rungen mit einer méglichst groBen Anzahl von Drogen sammeln sollten, sondern
vielmehr, dass Jugendliche erlernen, dass es in unserer Gesellschaft Suchtmittel
gibt, wie mit ihnen umgegangen wird und wie der Jugendliche selbst einen gesell-
schaftlich anerkannten und insbesondere fir ihn selbst adaquaten und gesundheit-
lich nicht riskanten Umgang mit Suchtstoffen erlernt. Die Jugendphase als Phase,
die den meisten Jugendlichen ein experimentierendes Verhalten fast ohne gesell-
schaftliche Sanktionierung erlaubt, bietet sich somit fir das Austesten von Risiken
an und ist nétig, um eigene Kompetenzen abschatzen und fehlende Kompetenzen

gegebenenfalls zu entwickeln oder kompensieren zu kénnen.

Auf die Rolle von Freundschaft unter Jugendlichen und deren Einfluss auf das Kon-
sumverhalten wird leider in der Literatur nicht naher eingegangen, obwohl zu erwar-
ten ware, dass Freunde und Freundinnen sich gegenseitig noch starker beeinflus-
sen als Mitglieder einer Peer Group.

Als Resultat kénnen wir feststellen, dass die Gleichaltrigengruppe keineswegs aus-
schlieBlich einen Risikofaktor fir jugendlichen Drogenkonsum darstellt, sondern
ebenfalls wichtige protektive Bedingungen erfillen kann. Familie und Gleichaltrigen-
gruppe sollten nicht als Gegenspieler dargestellt werden, sondern ihre Einfllisse
erganzen und bedingen sich wechselseitig. So verankert erst das Zusammenwirken
von elterlichem Modell und Peermodell gesundheitsschadigende Verhaltensweisen,
wie zum Beispiel Drogenmissbrauch, fest (Seiffge-Krenke 2002, 840).

Das Gesundheitsbewusstsein

Zwischen Drogenkonsum und Gesundheit besteht ein relativ klarer Zusammenhang,
da Drogenkonsum sich direkt und/oder langfristig negativ auf die physische und
auch psychische Gesundheit auswirken kann. Da Jugendliche zu eher riskanten
Konsummustern neigen, stellt sich die Frage, wie ausgepragt das Gesundheitsbe-
wusstsein Jugendlicher ist und welchen Zusammenhang es zwischen ihrem Ge-
sundheitsbewusstsein und dem Konsum von Nikotin, illegalen Drogen und Alkohol
es gibt. Die folgenden Ergebnisse beziehen sich auf Ergebnisse der Drogenaffini-
tatsstudie (vgl. BZgA 2004).
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In der Drogenaffinitdtsstudie 2004 wird Gesundheitsbewusstsein als eine Einstel-
lung definiert, die generell zum Ausdruck bringt, welche Bedeutung die Jugendli-
chen ihrer Gesundheit beimessen (BZgA 2004, Alkohol, 39). Achten die Jugendli-
chen nach eigenen Angaben sehr stark oder stark auf ihre eigene Gesundheit, wer-
den sie als gesundheitsbewusst eingestuft.

Im Vergleich zur Erwachsenenbevélkerung (56 %) sind die untersuchten Jugendli-
chen insgesamt etwas geringer gesundheitsbewusst. Weniger als die Haélfte der
Jugendlichen zwischen 12 und 25 Jahren (46 %) lassen sich als gesundheitsbe-
wusst einordnen. Auch Seiffge-Krenke weist darauf hin, dass ,Jugendliche, anders
als Erwachsene, in der Regel kein sehr ausgepragtes Bewusstsein fir Gesundheit
haben, schon allein aufgrund der Tatsache, dass sie vergleichsweise ,krankheitsfrei’
sind” (1994, 7). Insgesamt gibt es im Gesundheitsbewusstsein keine wesentlichen
Unterschiede zwischen mannlichen und weiblichen Jugendlichen und zwischen den
verschiedenen Altersgruppen.

Beim Rauchen kann ein Zusammenhang zwischen Gesundheitsbewusstsein und
Tabakkonsum festgestellt werden. Beispielsweise liegt der Nieraucheranteil bei Ge-
sundheitsbewussten mit 39 Prozent um 10 Prozent héher als bei weniger gesund-
heitsbewussten Jugendlichen. Bei den weniger Gesundheitsbewussten ist der Anteil
sténdiger oder gelegentlicher Raucher mit 40 Prozent erheblich héher, als bei den
gesundheitsbewussten Jugendlichen mit 26 Prozent. Auch der Anteil starkerer Rau-
cher, das heiBt Jugendliche die 20 Zigaretten oder mehr am Tag rauchen, ist bei
den weniger Gesundheitsbewussten mit 14 Prozent fast doppelt so hoch.

Die Wirkung von Warnhinweisen auf Zigarettenpackungen ist ebenfalls mit dem
Gesundheitsbewusstsein gekoppelt, denn sie sind weitaus wirksamer, wenn die
Leser und Leserinnen dieser Informationen gesundheitsbewusst sind. Ein ausge-
pragtes Gesundheitsbewusstsein scheint somit einen generellen Einfluss auf das
Rauchen zu haben, es unterstitzt Jugendliche dabei Nichtraucher zu bleiben. Dies
legt die Vermutung nahe, dass eine weitere Ausbreitung und Starkung des Gesund-
heitsbewusstseins bei Jugendlichen langfristig einen Einfluss auf die Entwicklung
des Nichtrauchens hat, und somit auch praventiv wirken kann.

Auch fiir den Konsum von illegalen Drogen spielt das Gesundheitsbewusstsein eine
Rolle. Das zweith&dufigste Motiv (nach fehlendem Interesse) fir die Ablehnung des
Konsums nach einem konkreten Drogenangebot, ist die Sorge um die eigene Ge-
sundheit. Dies auBert sich zum Beispiel in der Angst davor slichtig zu werden (20
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%) oder in generellen Beflirchtungen vor gesundheitlichen Schaden (19 %). Die
Angst beispielsweise vor einer Strafverfolgung spielt dagegen nur fir 6 Prozent der
Jugendlichen eine Rolle. Auch ist bei Jugendlichen, die generell auf ihnre Gesundheit
achten, die Wahrscheinlichkeit Cannabis zu konsumieren nur halb so hoch, wie bei
Jugendlichen, die ihrer Gesundheit weniger Relevanz beimessen.

Gesundheitsbewusste jugendliche Jungen und Madchen entscheiden sich also eher
gegen Drogen. So haben drei Viertel der Gesundheitsbewussten noch nie illegale
Drogen probiert, von den weniger Gesundheitsbewussten sind es dagegen 50 Pro-

zent.

Zwischen Alkoholkonsum und Gesundheitsbewusstsein ist der Zusammenhang ins-
gesamt etwas schwacher ausgepragt, beziehungsweise verstarkt sich besonders
dann positiv, wenn zu einem allgemeinen Gesundheitsbewusstsein spezifisches
Wissen Uber die Gesundheitsgefahrdung des Alkoholtrinkens hinzukommt. So ha-
ben von gesundheitsbewussten Jugendlichen, die zusétzlich der Uberzeugung sind,
dass ein Alkoholrausch eine groBe gesundheitliche Gefahr bedeutet, 24 Prozent
dreimal oder haufiger einen Alkoholrausch. Von den Gesundheitsbewussten ohne
diese Uberzeugung waren es jedoch 32 Prozent und die wenig Gesundheitsbe-
wussten hatten sogar zu 42 Prozent dreimal oder haufiger einen Alkoholrausch.
Insgesamt scheint es, dass Alkoholkonsum fiir Jugendliche nicht eindeutig als Ge-
sundheitsgefahrdung gesehen wird. Ein Drittel (34 %) der Jugendlichen sind zum
Beispiel der Meinung, dass Alkohol in MaBen die Gesundheit férdert. Allerdings halt
etwa die Halfte (47 %) Rauschtrinken flr eine groBe Gefahr. Die weiblichen Jugend-
lichen, die insgesamt auch etwas weniger Alkohol trinken, halten dies in der Regel
auch fur etwas gesundheitsgefahrdender als ihre mannlichen Gleichaltrigen.

Insgesamt lasst sich durch die Ergebnisse der Drogenaffinitatsstudie eindeutig fest-
halten, dass je starker das Gesundheitsbewusstsein bei Jugendlichen ausgepragt
ist, desto haufiger findet sich abstinentes Verhalten oder gemaBigter Konsum. Ein
ausgepragtes Gesundheitsbewusstsein kann somit eindeutig einen Schutzfaktor far
Drogenkonsum darstellen. Umgekehrt kann aber nicht behauptet werden, dass
mangelndes Gesundheitsbewusstsein unweigerlich in Drogenkonsum endet.

Diese Ergebnisse bieten einen wesentlichen Anhaltspunkt fir die Notwendigkeit von
praventiven MaBnahmen, die sich verstarkt auf drogenunspezifische Ziele und ins-
besondere auf die Férderung des Gesundheitsbewusstseins richten sollten. So
nennen auch in einer Schweizer Befragung weitaus mehr Jugendliche Gesundheit
als Argument fir Nicht-Konsum, als beispielsweise ein gesetzliches Verbot (Al-
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lenspach & Raths 1997, 8). Wie wir am Beispiel des Alkoholkonsums gesehen ha-
ben, sollte aber auch die Wissensvermittlung weiterhin wichtiger Bestandteil der
Suchtpravention bleiben, um Jugendlichen ein realistisches Bild der Gefahren nahe
zu bringen. Lammel halt in diesem Zusammenhang einen Perspektivenwechsel von
der Suchtpravention zur umfassenden Gesundheitsférderung flr wiinschenswert
(2003, 108).

2.3.2.2 Funktionen des Substanzkonsums

Um letztendlich praventiv mit Jugendlichen arbeiten zu kénnen, ist ein Wissen um
die Besonderheiten des Konsums im Jugendalter notwendig, denn dieser weist zum

Teil ganz andere Funktionen auf, als im Erwachsenenalter.

Zuné&chst einmal ist darauf hinzuweisen, dass jugendlicher Substanzkonsum einen
Teil des jugendtypischen Risikoverhaltens darstellt und bis zu einem gewissen
Punkt als normal gilt und gesellschaftlich toleriert wird, da es sich in der Regel um
ein voribergehendes entwicklungsbedingtes Phanomen handelt. Das Risikoverhal-
ten im Jugendalter ist zum einen bedingt durch kognitive Gegebenheiten, wie zum
Beispiel den oben dargestellten jugendlichen Egozentrismus. Eine weitere persona-
le Ursache kann in der biosozialen Theorie von M. Zuckermann und dem darin be-
schriebenen ,sensation-seeking’-Phdnomen gesehen werden (Seiffge-Krenke 1994,
114). Dieses Phanomen beginnt zwischen neun und vierzehn Jahren und erreicht
seinen Hbéhepunkt in der spaten Adoleszenz. Es auBert sich in einer Suche nach
immer neuem Nervenkitzel und der Suche nach ungewdéhnlichen Stimuli (Schmidt
1998, 45). Drogengebrauch kann Ausdruck dieser Suche sein. Weitere den Drogen-
konsum férdernde Faktoren kdnnen Impulsivitét, kognitive Defizite oder auch ein
geringes Selbstwertgefihl sein. Auch soziale Faktoren, wie zum Beispiel Medien
oder das Erziehungsverhalten der Eltern und natirlich Peer-Einfliisse kénnen wie
oben dargestellt Risikoverhalten férdern.

Der Gebrauch legaler und illegaler Drogen als eine Variante jugendtypischen Expe-
rimentier- und Risikoverhaltens, kann in der Adoleszenz eine Reihe von Funktionen
erfillen. So weisen Jessor und Jessor darauf hin, dass Alkohol- und Drogen-
gebrauch zur demonstrativen Aneignung des Erwachsenenstatus genutzt werden
kann (Silbereisen 1997, 194) und erlaubt ,sich wenigstens scheinbar Attribute des
vollen Erwachsenenstatus zuzulegen® (Silbereisen 1997, 197). Gleichzeitig |asst
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sich durch Drogenkonsum auch eine Oppositionshaltung und die eigene Autonomie
gegentber Erwachsenen demonstrieren (Montada 2002, 865; Schmidt 1998, 66).

Aus entwicklungspsychologischer Sicht kann Drogenkonsum auch als Antwortver-
such auf alltdgliche Entwicklungsprobleme gesehen werden (Seiffge-Krenke 1994,
119), um die aus zahlreichen Anforderungen resultierenden Belastungen bewéltigen
(Schmidt 1998, 67) oder die emotionale und subjektive Befindlichkeit manipulieren
zu kénnen (Lammel 2003, 116). Diese Form der Problembewaltigung kann auf
Schwierigkeiten bei der Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben hinweisen. So kann
der Drogengebrauch nach Gerhard ,in pathologischer Weise dazu benutzt werden,
schmerzlich erfahrene (lebensgeschichtlich erworbene) Mangel und Defizite aus-
zugleichen und sich zur Sucht verselbstandigen® (2003, 146). Drogengebrauch kann
sich auch auf die zukinftige Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben auswirken und
den Zeitpunkt der Bewaltigung verschieben oder zu Misserfolgen bei der Bewalti-
gung fihren (Silbereisen 1997, 202).

Des Weiteren erflillt Drogenkonsum eine Reihe von sozialen Funktionen. Im Ju-
gendalter kann gemeinsamer Rauschmittelgebrauch in der Peer Group ein emotio-
nales Bindemittel flr die Zugehdrigkeit innerhalb der Gruppe darstellen, und tragt
zur Erschaffung gemeinsamer Erfahrungs- und Sinnwelten und einer Abgrenzung
nach auBen bei (Lammel 2003, 145). Auch kann der Gebrauch von Drogen die Kon-
taktaufnahme und den Zugang zu anderen Jugendlichen und insbesondere zu dem
anderen Geschlecht erleichtern.

In vielen Fallen kann die konstruktive Lésung von jugendlichen Entwicklungsprob-
lemen zur Beendigung des Suchtmittelgebrauchs fuhren (Gerhard 2003, 147). Aller-
dings birgt das Verhalten im Jugendalter auch Risiken, so kann es Entwicklungsun-
falle geben, die die Rickkehr in gesellschaftlich anerkannte Bahnen erschweren,
wie zum Beispiel eine unerwiinschte Schwangerschaft oder Drogenabhéangigkeit
(Montada 2002, 867).

Die Formen des abweichenden Verhaltens im Jugendalter, und damit auch Drogen-
konsum, sind nach Bauch jedoch auch dazu notwendig, damit Jugendliche letztend-
lich sozial anerkanntes Verhalten erlernen und jugendliches Risikoverhalten scheint
ein notwendiger Bestandteil der Entwicklung die schlieBlich in sozialkonformen Ver-

halten mindet.
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,aerade das gemeinschaftliche Risikoverhalten flhrt hinter dem Riicken der Peer-
Akteure Uber den Umweg des Risikoverhaltens und der gesuchten Grenzerfahrung
zur Eintbung in sozial erwinschtes und positiv zu bewertendes Verhalten (Bauch
1999, 9).

Allgemein besteht die Schwierigkeit, dass die Jugendlichen, die riskant konsumieren
und in ihrer weiteren Entwicklung geféhrdet sind, nicht ohne weiteres von den Ju-
gendlichen zu unterscheiden sind, die zwar Drogen nehmen, aber in ihrer weiteren
Entwicklung dadurch nicht beeintréchtigt sind. Es besteht das Problem, dass die
Geféhrdung nicht allein anhand von Konsummengen oder bestimmten Konsummus-
tern festgestellt werden kann, sondern vielfache andere Faktoren das Ausmal der
Gefahrdung mitbestimmen.

,Bislang wird unspezifisch zwischen harmlosem, experimentellen, selbstbestimmtem
und riskantem, schadlichem, missbrauchlichem Verhalten unterschieden, ohne kon-
krete Merkmale zu benennen, die diese Unterschiede markieren. Es mangelt an
definitorischen Begriffsbestimmungen, nach denen risikoloses und risikoreiches
Konsumverhalten und eben auch die riskant konsumierenden von den harmlos kon-
sumierenden Madchen und Jungen unterschieden werden kdnnen* (Schmidt 1998,
94).

Diese Schwierigkeit spielt nattrlich auch in der Pravention eine Rolle. Es ergibt sich
die Notwendigkeit, die Risikogruppen und damit die Zielgruppe Sekundarer Praven-
tion naher zu bestimmen und Praventionsprogramme speziell auf diese Gruppe ab-
zustimmen, um die Jugendlichen Uberhaupt erreichen zu kénnen. Sind die Praventi-
onsprogramme eher allgemein angelegt, besteht die Gefahr, dass die eigentliche
Zielgruppe Uberhaupt nicht erreicht wird. Jedes Praventionsprogramm sollte sich
deshalb im Klaren dariber sein, wen und was genau es erreichen mdchte. Eine
Friherkennung von Risikogruppen scheint eine wesentliche Grundlage zu sein. Ein
Wissen Uber die Funktionen des Drogengebrauchs im Jugendalter ist unabdingbar,
um jugendliche Drogenkonsumenten und Drogenkonsumentinnen verstehen und
eventuell funktionsdquivalente Verhaltensweisen erarbeiten und Hilfestellung geben

zu kbnnen.

3. Terminologie

Gegenstand dieses Kapitels sind die terminologischen Begrifflichkeiten rund um die
Ansatze der Arbeit mit Jugendlichen fur andere Jugendliche. Hierbei wird auf die
maoglichen Ursachen der Verbreitung dieser Anséatze in den letzten Jahren, sowie
die unterschiedliche Verwendung verschiedener Begriffe eingegangen. Dabei wer-
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den die Hauptbegriffe aus diesem Bereich aufgegriffen, definiert und gegeneinander

abgegrenzt.

In der aktuellen Literatur und in den Beschreibungen von verschiedensten Projek-
ten, die sich mit dem Einfluss von Jugendlichen auf andere Jugendliche und deren
aktive Nutzung fir die Vermittlung von (préventiven) Informationen beschaftigen,
herrscht eine Vielfalt an unterschiedlichen Begriffen und Bezeichnungen flr diese
Art der Arbeit. Die Begriffe Peer Involvement, Peer Education, Peer Counseling,
Peer Work, Peer-to-Peer Arbeit, Peer Support, Peer Advocacy oder Peer Consulting
stellen nur einen kleinen Auszug der benutzten Ausdriicke dar. Hierbei variiert zu-
satzlich die Schreibweise: mal groBgeschrieben, mal mit und mal ohne Bindestrich.

Generell ist gegen die Verwendung einer Vielzahl von Begriffen fir die Beschrei-
bung unterschiedlicher Gegebenheiten nichts einzuwenden, allerdings fallt im Be-
reich der Beschreibung der Arbeit mit Peers auf, dass zum Teil unterschiedliche
Begriffe fir die Beschreibung des gleichen Sachverhaltes herangezogen werden.
Andererseits aber verschiedene Projekte unter der gleichen Bezeichnung, zum Bei-
spiel ,Peer Education’ arbeiten, sich aber inhaltlich wesentlich voneinander unter-
scheiden. So bezeichnet beispielsweise Kéastner ,Peer Education’ als Sammelbe-
zeichnung fur die Form der Arbeit mit und durch Jugendliche und ordnet ,Peer Invol-
vement’ als einen mdglichen Ansatz diesem unter (2003, 52). Schmidt dagegen
macht es umgekehrt und benennt ,Peer Involvement’ als Uberbegriff und ,Peer Edu-
cation’ als eins von mehreren mdéglichen Verfahren, welche von Peer Involvement
eingeschlossen werden (2002, 129). Dies ist nur ein Beispiel und soll keinen Fehler
bei einzelnen Autoren oder Projekten darstellen, sondern exemplarisch den Sach-
verhalt aufzeigen, dass die Begriffe bisher nicht einheitlich verwendet oder trenn-
scharf voneinander abgegrenzt werden. Eine mdgliche Ursache dafir kann sein,
dass die Arbeit mit Peers als Experten ihrer eigenen Situation, sich in dieser Art und
Weise erst seit wenigen Jahren in Deutschland verbreitet hat. Dies dann allerdings
schnell und in sehr unterschiedlicher Form. So reichen die Projekte, die unter der
Bezeichnung ,Peer-..." arbeiten, von einzelnen Theaterworkshops an Schulen bis
hin zu jahrelangen Telefonberatung von Jugendliche fir andere Jugendliche (z.B.
jugendline.de; vgl. Armbrust 2003). Zusatzlich sind die Begriffe so aus dem Engli-
schen (ibernommen worden und schon die sinngemaBe Ubersetzung des Begriffs
,Peer’ ist nicht eindeutig und wird zum Teil unterschiedlich ausgelegt. Terminolo-
gisch herrscht in Deutschland zur Zeit ein breites Spektrum an Begrifflichkeiten und
es entsteht der Eindruck, dass zusétzlich eine Tendenz besteht, weitere neue Beg-
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riffe, abgestimmt auf das jeweils eigene Projekt, hinzuzufligen und neu zu ,erfinden’,

da keine Klarheit dartiber besteht, welche Begriffe zutreffend sind.

Im Folgenden wird hier auf die Begriffe Peer Involvement, Peer Education, Peer
Support, Peer Counseling, Peer Mediation und Peer Tutoring néher eingegangen,
da dies die Hauptbegriffe darstellen und sich (fast) alle Projekte einer dieser Be-
zeichnungen unterordnen lassen. Es wird versucht, diese deutlich voneinander ab-

zZugrenzen

3.1 Peer Involvement

Der Begriff ,involvement’ kann aus dem Englischen mit ,Beteiligung’, ,Einbeziehung’
oder ,Mitwirkung’ Ubersetzt werden. Bei Peer Involvement-Ansatzen handelt es sich
also um Ansétze, die Personen, welche mit der anvisierten Zielgruppe fur ein (Préa-
ventions-) Projekt gemeinsame Eigenschaften oder Lebensumsténde teilen, einbe-
ziehen und diese mitwirken lassen. Im Sinne von ,Peer’ kann es sich bei den Ge-
meinsamkeiten um ein ahnliches Alter, einen dhnlichen Rang oder eine vergleichba-
re Lebenssituation mit dhnlichen Bedurfnissen und Interessen handeln. Generell
heiBt das, dass sich Peer Involvement-Ansétze nicht nur auf Jugendliche beschréan-
ken, sondern theoretisch auf alle Alters- und Bevdlkerungsgruppen anwendbar sind.
In der Praxis dominieren allerdings sehr stark Projekte, die sich auf Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene beschranken. Wenn hier von Peer Involvement ge-
sprochen wird, bezieht sich dies auf die Arbeit mit Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen.

Auf die verschiedenen Rollen und Funktionen der beteiligten Jugendlichen wird na-
her in Kapitel 5.2 eingegangen.

Mégliche Ursachen fiir die Verbreitung von Peer Involvement

Es stellt sich die Frage, warum Peer Involvement-Anséatze in den letzten Jahren so
verstarkt an Bedeutung gewonnen haben und in einer groBen Vielzahl und in ver-
schiedensten Bereichen Projekte entstanden sind, die auf diesem Ansatz aufbauen.
Eine mdgliche Ursache beispielsweise in der Suchtpravention, kann die Tatsache
sein, dass vergangene Projekte und Ansatze nicht erfolgreich genug waren und die
erwinschten Ergebnisse nicht erreicht wurden. Suchtprévention hat sich in der Ver-
gangenheit hauptsachlich auf illegale Drogen konzentriert und auBer Acht gelassen,
dass ,Drogen die Sucht begleiten, aber nicht die Ursache fir die Sucht ist* und,
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dass ,die Entwicklung von nicht substanzbezogener Sucht denselben Stellenwert
hat wie Substanzsucht” (Koller 1999, 15). Auch wurde lange Zeit vor allem auf das
Mittel Abschreckung gesetzt, was sich jedoch eher als kontraproduktiv erwiesen hat,
da die abschreckenden Informationen, Jugendliche in der Form nicht erreicht haben,
da sie meist nicht auf die Zielgruppe abgestimmt waren und so zum Teil eher ein
Neugierverhalten anstelle von Angst hervorgerufen haben (edb.). In diesem Zu-
sammenhang weist Koller auf eine Studie hin, in der Schiler die an einem Drogen-
training zur Abschreckung teilgenommen haben, anschlieBend mehr als doppelt so
haufig zum ersten Mal Drogen konsumiert haben, als eine Vergleichsgruppe, die
nicht an dem Training teilgenommen hatte (ebd.).

Peer Involvement-Ansatze dagegen richten sich neben der objektiven Vermittlung
von Informationen tber Drogen auf eine allgemeine Kompetenzférderung und Star-
kung der Jugendlichen auf formellen und informellen Wege. Es handelt sich in der
Regel nicht um Projekte, die Drogen einseitig und Ubertrieben als negativ darstellen,
sondern es wird versucht Jugendliche zu einem mdoglichst risikoarmen Konsum an-
zuregen. Abstinenz wird zwar in vielen Projekten angestrebt, ist aber nicht zwangs-
laufiger Bestandteil. Insgesamt erscheinen die Botschaften glaubwirdiger und au-
thentischer, da sie zum Teil von Betroffenen, zum Beispiel ehemaligen Konsumen-
ten, vermittelt werden. Durch eine gemeinsame Sprache (vgl. dazu Kapitel 6.6), eine
gemeinsame Asthetik und eine gemeinsame kulturelle Grundlage liegen die Vorteile
der Vermittlung von Informationen, Einstellungen, Werten usw. in der Themen- und
Vermittlungsauthentizitat (Lang & Weichler 2002, 219).

Es wird sich von Peer Involvement-Programmen erhofft, Randgruppen zu erreichen
und allgemein einen leichteren Zugang zu Praventionsangeboten zu schaffen und
damit auch den Zugang zu weiteren Hilfen zu erleichtern, Dies ist bisher in traditio-
nellen Praventionsprojekten, in denen Jugendliche generell eher vernachlassigt
wurden, kaum gelungen ist. Besonders in der Suchtpravention erscheint die Arbeit
mit Gleichaltrigen &uBerst sinnvoll, da erwachsene Profis kaum die Mdglichkeit ha-
ben, Zugang zur jugendlichen Drogen- und Partyszene zu bekommen (Schmidt
2002, 127). Aber auch in allen anderen Bereichen besteht die Schwierigkeit Er-
wachsener in die Lebenswelt der Jugendlichen Einblick zu bekommen, bezie-
hungsweise deren Probleme oder auch Bedurfnisse nachzuempfinden. In dieser
Hinsicht werden Jugendliche mehr und mehr als die besten Experten ihrer eigenen
Lebenssituation anerkannt, wodurch der selbstorganisierte Erziehungs- und Bil-
dungsprozess in der Gleichaltrigengruppe eine Aufwertung und Anerkennung erfahrt
und auch Erwachsene und Jugendliche zu einem gemeinsamen Lernprozess auf-
fordert (Glick 1998, 59).
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Zudem liegt Peer Involvement-Ansétzen die Idee der Erziehung zur Partizipation
und Autonomie zugrunde, auf deren Notwendigkeit zur Verwirklichung von Seiten
des Kinder- und Jugendschutzes immer wieder hingewiesen wird (Unger 2003,
507). Auf die Aspekte Empowerment und Partizipation wird naher in Kapitel 6.4 ein-
gegangen.

Ein weiteres haufig angefiihrtes Argument flr die Verwirklichung von Peer Involve-
ment-Projekten ist die Kosteneffizienz dieses Ansatzes. Kosten sollen vermieden,
beziehungsweise im Gegensatz zu klassischen Préaventionsprojekten verringert
werden, da weniger professionelles Personal benétigt wird und die Peers zum Tell
ohne Bezahlung arbeiten. Wenn die Peers aber fur ihre Tétigkeit bezahlt werden
und sie zu allen Zeiten des Projektes begleitet, geschult und supervidiert werden,
stellt sich die Frage, ob dies immer noch kostenglnstiger ist. Besonders da die
Peers bei langeren oder wechselnden Projekten nach einer gewissen Zeit ihre Ta-
tigkeit als Peer beenden und regelméaBig neue Jugendliche gewonnen und ausge-
bildet werden missen. Aber auch und besonders bei einmaligen oder kurzfristigen
Projekten kann der Aufwand und die Logistik enorm grofB3 sein. Aus diesen Grinden
ist die Frage der Kostenglnstigkeit und der Kosten-Wirkungsbilanz umstritten
(Schmidt 2002, 135).

Im Folgenden soll hier der Begriff Peer Involvement im Sinne eines Uberbegriffs fiir
verschiedenste Peer-Anséatze verstanden werden. Da der Begriff ,Involvement’ die
Beteiligung und Einbeziehung von Gleichaltrigen beinhaltet, aber noch nicht die Art
und Weise dieser Einbeziehung, kdnnen ,Peer Education’, ,Peer Counseling’, ,Peer
Mediation’, ,Peer Tutoring’ usw., die jeweils einen bestimmten Zugang und eine
spezielle Art der Einbeziehung beinhalten, dem Begriff Peer Involvement unterge-
ordnet werden. Peer Involvement sagt also lediglich aus, dass Gleichaltrige einbe-
zogen werden. Auf welche Art und Weise und mit welchen Ergebnissen dies mdg-
lich ist, wird im Folgenden anhand der nédheren Erlduterung zu den einzelnen Begrif-
fen dargestellt.

Eine Ausnahme bildet Peer Support, da dieser Ansatz im traditionellen Sinn aus
sich selber entsteht und nicht von auBen initiiert wird (siehe Kapitel 3.6). Allerdings
ist diese Trennung in der Praxis nicht immer eindeutig zu vollziehen, da zum Teil
Methoden aus verschiedenen Ansatzen kombiniert und je nach Bedarf angewendet

werden.
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3.2 Peer Education

Die Bezeichnung Peer Education wird in der Literatur und in der Praxis zum Teil
sehr variabel verwendet. Vielfach wird sie mittlerweile als eine Art Sammel- und
Uberbegriff fir verschiedenste Peer-Ansétze verwendet. Dies ist aber nicht korrekt,
da Peer Education nur eine mégliche Form der Einbeziehung Gleichaltriger ist.
,Education, also Erziehung, stellt nur einen Bruchteil der facettenreichen Arbeitsan-
satze mit Gleichaltrigen dar” (Kéastner 2003, 50). Obwohl dies zum Teil bekannt ist,
wird der Begriff trotzdem wider besseren Wissens in nicht richtiger Form weiterver-
wendet.

,Eigentlich musste die Zusammenfassung all dieser Anséatze der Gleichaltrigener-
ziehung als Peer-Involvement bezeichnet werden. (...) Involvement, also Einbezie-
hung oder Beteiligung, ware m.E. nach die geeignete Bezeichnung, um die gemein-
same Idee, die hinter all diesen Projekten steht, deutlich zu machen. Verwirrung ist
aber nicht Ziel dieses Beitrags (...). Deshalb wird in diesem Beitrag der Begriff Peer-
Education als ,ubergreifende Klammer’ fir Peer-Ansatze verwendet werden* (Kast-
ner 2003, 50).

Hier soll jedoch, wie oben dargestellt, der Begriff Peer Involvement als Uberbegriff
verwendet werden, da dieser Begriff inhaltlich den korrekten Begriff darstellt und es
sich bei dieser Arbeit auch um den Versuch handelt, in den zum Teil unubersichtli-
chen und wenig einheitlich Gebrauch der Bezeichnungen ,Peer-..." ein wenig Klar-
heit zu schaffen. Peer Education soll hier deshalb als eine Mdglichkeit der Umset-
zung von Peer Involvement verstanden werden, wie unter anderem auch bei Backes
& Schénbach (2002) oder Appel (2001).

Der englische Begriff ,education’ verweist auf den deutschen Begriff ,Erziehung’. Der
Versuch einer Definition oder Eingrenzung des Begriffes Erziehung weist in der Er-
ziehungswissenschaft eine lange Tradition und zahlreiche verschiedene Herange-
hensweisen auf, auf die hier nicht naher eingegangen werden soll. Einen guten U-
berblick bietet zum Beispiel Retter (1997). Hier soll der Erziehungsbegriff etwa im
Sinne von Wolfgang Brezinka verstanden werden:

,=Unter Erziehung werden soziale Handlungen verstanden, durch die Menschen ver-
suchen, das Geflige der psychischen Dispositionen anderer Menschen in irgendei-
ner Hinsicht dauerhaft zu verbessern oder seine als wertvoll beurteilten Komponen-
ten zu erhalten” (Brezinka 1975, zit. nach Gudjons 2001, 188).

Bei Peer Education soll damit nicht, wie oft im Erziehungsbegriff enthalten, das Ver-
héltnis von alteren und damit ,wissenden’ Menschen zu jingeren und ,unwissenden’
Menschen betont werden, sondern es geht darum, dass etwas mit der Absicht wei-
tergegeben wird, andere zu férdern und zu unterstlitzen. Und zwar durchaus auch
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von gleich zu gleich. Wissensvermittlung in Form von Erfahrungen oder Fachwissen
steht damit bei Peer Education im Mittelpunkt. Ein gemeinsamer Lernprozess und
Erfahrungsgewinn ist dabei jedoch auch méglich. Dies geschieht bei Peer Education
meist in der Form, dass einzelne Jugendliche (,Peer Educator’) mit Gruppen von
Jugendlichen arbeiten (Backes & Schdnbach 2002, 3). Hierbei handelt es sich oft
um Informationsveranstaltungen, bei denen zum Beispiel einzelne geschulte Schi-
ler und Schilerinnen ihre Mitschiiler in einer Doppelstunde Uber ein bestimmtes
Thema informieren oder Diskussionsmdglichkeiten anbieten. ,Peer Education be-
deutet also die Aufklarung von Gleich-zu-Gleich, bzw. dass sich die Angehérigen
einer sozialen Gruppe (...) gegenseitig informieren” (Svenson et al. 1998, 7).

Eine Minderheit von Vertretern einer bestimmten Gruppe versucht aktiv die Mehrheit
zu informieren (Svenson et al. 1998, 9). Hierbei gehen die Ziele von Peer Education
allerdings Uber die reine Informationsweitergabe hinaus, denn erwinscht sind auch
Einstellungs- und Verhaltensédnderungen, sowie eine allgemeine Verbesserung des
Problembewusstseins und der Kommunikationsfahigkeit. Und dies jeweils sowohl
auf Seiten der Peer Educators als auch auf Seiten der Zielgruppe.

Peer Education-Ansatze werden besonders in der Gesundheitspravention und hier
insbesondere bei der Aids-Pravention angewandt. Einige solcher Projekte werden
beispielsweise bei Gerdes et al. (1998) oder Norber (2003) dargestellt.

Svenson et al. unterscheiden vier praktische Ansatze von Aids Peer Education, die
sich aber durchaus fir Peer Education verallgemeinern lassen und hier kurz darge-
stellt werden sollen (1998, 24-25).

Der padagogische Ansatz beschreibt ein Verfahren, welches gekennzeichnet ist
durch die Prasentation von Informationen in einem offiziellen Umfeld, wobei die pra-
sentierenden Peer Educators nicht unbedingt der gleichen sozialen Gruppe wie die
Zielgruppe angehdren und auch einen anderen Erfahrungshintergrund mitbringen
kdénnen. Aus diesem Grund wird hierbei auch eine Verbreitung der Informationen in
das soziale Netzwerk auBerhalb des offiziellen Umfelds nur selten erwartet.

Der niedrigschwellige Ansatz arbeitet mit &hnlichen Methoden wie der padagogische
Ansatz. Die Peer Educators teilen jedoch hier eine bestimmte Eigenschaft mit der
Zielgruppe, wie das Alter oder die Erfahrung mit bestimmten Problemen wie Dro-
gengebrauch oder ahnliches. Die Peer Educator gehéren jedoch nicht der sozialen
Gruppe der Zielgruppe an, sondern suchen diese zum Beispiel im Stadtteil auf und
informieren diese dort. Niedrigschwellig ist der Ansatz, weil er versucht junge Men-
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schen zu erreichen, die sonst von traditionellen Praventionsbotschaften so gut wie
gar nicht erreicht werden, beziehungsweise diese nicht teilen oder verstehen oder
einer besonders gefahrdeten Gruppe angehdren.

Bei dem Diffusionsansatz haben die Peer Educator die gleiche soziale Zugehdrig-
keit wie die Zielgruppe und es handelt sich um den Versuch bestehende soziale
Netzwerke und Kommunikationswege zur Verbreitung von Informationen zu nutzen.
Die Umsetzung dieses Ansatzes geschieht zum Beispiel in Form von Informations-
stdnden, Theaterstiicken oder der Teilnahme an lokalen Veranstaltungen. Das Ziel
hierbei ist, Meinungen und wahrgenommene soziale Normen, die mit Risikoverhal-
tensweisen und Lebensstil verbunden sind, unmittelbar zu beeinflussen. Vergleiche
hierzu auch Kapitel 6.5.

Der gemeindeorientierte Ansatz hat die lokale Gemeinde als Basis, wobei ,Gemein-
de’ geographische, ethnische, schulische usw. Gemeinden umfasst. Es geht darum,
die lokale Gemeinde zu mobilisieren, indem versucht wird besonders Gesundheits-
probleme durch den Einbezug und den Rickhalt mdglichst vieler Sektoren praventiv
entgegen zu wirken oder vorhandene Ressourcen zu starken. Meist bestimmen die
Peer Educator relativ autonom tber Entwicklung und Durchfiihrung der Interventio-
nen.

In der Praxis wird zum Teil eine Kombination aus den vier verschiedenen Anséatzen

und deren Methoden verwendet.

3.3 Peer Counseling

Beim Peer Counseling, manchmal auch als Peer Consulting (Schmidt 2002, 129)
oder Peer Helping (Appel 2001, 20) bezeichnet, liegt der Schwerpunkt auf der bera-
tenden Tatigkeit. Einzelne Peers beraten meist einzelne Ratsuchende zu speziellen
Themen, wie zum Beispiel bei Drogenproblemen, beim Coming-out oder bei Fragen
zur Sexualitat und Aufklarung. Oft haben die beratenden Jugendlichen (Peer Coun-
selors) selbst Erfahrung in dem jeweiligen Bereich und sind so besonders sensibili-
siert fur solche Probleme und kénnen Erfahrungen und Sorgen gut nachempfinden.
Haufig ist auch ein eher allgemein gehaltenes Beratungsangebot fir eine bestimmte
Altergruppe vorhanden, welches dadurch eine Anlaufstelle fur Jugendliche mit einer
Vielzahl an unterschiedlichen Problemen darstellt, die sich von Schwierigkeiten in
der Schule, tiber Arger mit den Eltern oder Drogenproblemen, bis hin zu Liebes-
kummer ziehen. Ebenso gibt es aber auch Projekte, die sich auf ein bestimmtes
Thema spezialisiert haben, wie die an.sprech.bar. Allgemein geht es darum, dass
die Peer Counselors Unterstitzung bei der Problemklarung und Problembewalti-
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gung ebenso anbieten, wie emotionale soziale Unterstiitzung (Appel 2001, 20). Das
Aufarbeiten von Wissensriickstdnden kann dabei genauso eine Rolle spielen, wie
die Aneignung alternativer Handlungsmaglichkeiten oder die Entwicklung tragfahiger
Problemldsestrategien (Unger 2003, 508). Die Ziele kénnen ebenso vielfaltig sein,
wie der Anlass der Beratung selber. In erster Linie geht es aber darum, eine speziell
auf die Bedurfnisse der Zielgruppe ausgerichtete Beratung zu schaffen. Dies wird
zum Teil schon dadurch erreicht, dass die Beratung von gleich zu gleich stattfindet
und es weitaus geringere Zugangsbarrieren gibt, als zu klassischen Beratungsstel-
len. Durch ein &hnliches Alter von Berater und Ratsuchendem wird mehr Verstand-
nis fUr eigene Sorgen und die eigene Lebenslage erwartet, als bei einer klassischen
Beratung, die von Erwachsenen durchgefihrt wird. In den Schulungen werden bei
den Peer Counselors besonders das Erlernen und die Anwendung von Probleml|d-
setechniken und von aktivem Zuhéren geférdert. Wichtig ist aber auch, dass die
Jugendlichen erkennen, an welcher Stelle sie in der Beratung nicht mehr weiterhel-
fen kénnen und Hilfe von anderen Personen oder Instanzen notwendig ist, weil es
sich zum Beispiel um eine massive Problematik bei dem Ratsuchenden handelt, wie
akute Suizidgedanken oder sexueller Missbrauch. Peer Counseling méchte in der
Regel dort ansetzen, wo es noch nicht zu einer massiven Problematik gekommen ist
und dieser vorbeugen. Peer Counseling kann jedoch nicht die spezialisierten pro-
fessionellen Beratungsstellen ersetzen.

Wo und in welcher Form Peer Counseling stattfindet, ist ebenfalls in verschiedenen
Projekten sehr variabel. So gibt es Projekte in Schulen, die beispielsweise zu einer
bestimmten Zeit eine Art offene Sprechstunde anbieten (Appel 2001, 20), andere
bieten eine Telefonberatung oder eine Beratung im Internet an (Armbrust 2003, 291)
und wieder andere Peer Counseling-Projekte finden einmalig oder zu speziellen
Anlassen statt.

Dieser Ansatz der Beratung wird schon seit den 70er Jahren verstarkt in den USA
und in England eingesetzt und findet kurze Zeit spater auch in Deutschland erste
Anwendung (Ké&stner 2003, 56). Die breitflachige Verbreitung dieses Ansatzes in
Deutschland geschieht dann allerdings zum gr6Bten Teil erst in den letzten zehn
Jahren.
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3.4 Peer Mediation

Unter Mediation wird die Vermittlung bei persénlichen oder sozialen Konflikten ver-
standen. Es geht um die Vermittlung in Streitfallen durch einen unparteiischen Drit-
ten, den Mediator oder die Mediatorin. Die Beteiligten erarbeiten mit Hilfe des Medi-
ators oder der Mediatorin eigenstandige und tragfahige Lésungen.

Peer Mediation beziehungsweise Streitschlichterprogramme haben sich in den letz-
ten Jahren besonders an Schulen zunehmend etabliert. Hierbei werden einzelne
Schuler und Schilerinnen zu Peer-Mediatoren ausgebildet, um bei Konflikten zwi-
schen Schilern und Schilerinnen ohne das Eingreifen von Erwachsenen vermitteln
zu koénnen. In der Ausbildung werden verschiedene Methoden und Kompetenzen
vermittelt, wie zum Beispiel aktives Zuhéren oder Deeskalationsstrategien.

Peer Mediation beruht auf der Annahme, dass Jugendliche besser als Erwachsene
in der Lage sind, die Probleme ihrer Altersgenossen zu erfassen und nachzuvollzie-
hen (Simsa 2001, 18). Da kein institutionelles Machtgefalle, wie zwischen Lehrern
und Schilern herrscht, werden Lésungen eher gemeinsam erarbeitet und ange-
nommen, was dem entwicklungsbedingten Bedurfnis von Jugendlichen entspricht,
eigene Angelegenheiten selbst zu regeln (Késtner 2003, 55). Ziele der Peer Media-
tion sind unter anderem die Konfliktparteien zu beféhigen selbst Lésungen zu fin-
den, aber auch eine Art von Streitkultur aufzubauen, in der die Schiler und Schule-
rinnen lernen, mehr Verantwortung fir ihr eigenes Handeln zu Ubernehmen. Des
Weiteren sollen sie fir Konflikte und deren produktive Lésung, und die Belange an-
derer sensibilisiert werden. Ubergeord-net kann Peer Mediation auch ein Mittel zur
Verankerung von mehr Demokratie und mehr Beteiligung von Jugendlichen darstel-

len.

Grenzen von Peer Mediation sind da zu sehen, wo es sich beispielsweise um Kon-
flikte handelt, in denen Gewalt eine groBe Rolle spielt oder bei denen rechtliche As-
pekte oder eine massive familidre Problematik im Hintergrund stehen. Auch die
Auswahl der Jungen und M&adchen, die zu Peer Mediatoren ausgebildet werden,
kann problematisch sein. Griner weist darauf hin, dass Peer Mediatoren und Peer
Mediatorinnen zum Teil eher sozial angepasst sind und solche Jugendliche, die ei-
nen groBen Einfluss auf ihre Mitschuler und Mitschilerinnen haben, da sie eher un-
konventionell sind und sich von der Erwachsenenwelt abgrenzen, sich nur selten

bereit erklaren bei solchen Programmen mitzuwirken (1999, 11).
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Selbstverstandlich 1&sst sich Peer Mediation auch in anderen Bereichen als der
Schule verankern. Einen guten Uberblick (iber verschiedene Peer Mediation und
Peer Mediations-Projekte bietet Caeser (2004).

3.5 Peer Tutoring

,Tutoring’ kann im Deutschen mit Begriffen wie ,begleiten’ oder ,betreuen’ Gbersetzt
werden. Peer Tutoring-Programme werden besonders in der Schule und in Universi-
taten eingesetzt. Hierbei begleiten meist leicht altere Kinder, Jugendliche oder Er-
wachsene andere bei der Aneignung oder Vertiefung von Wissen. Der Schwerpunkt
liegt hierbei meist auf der Vermittlung von Curriculumsinhalten der jeweiligen Institu-
tion (Appel 2001, 19), kann sich aber darlber hinaus auch in Form von Patenschaf-
ten auf andere Bereiche beziehen. Der Schwerpunkt von Peer Tutoring liegt im kog-
nitiven Bereich, denn durch die tutorielle Lernbegleitung soll sowohl beim Tutor als
auch beim Tutee eine Verbesserung der Leistung eintreten. Grundlage fir diese
Annahmen bilden die Theorien von Piaget, Vygotsky und Sullivan (Svenson et al.
1998, 8). Kleiber vermutet darlber hinaus, dass Peer-Tutorien dazu geeignet sind
,die Motivation von leistungsschwacheren Schilern zu starken, zur Selbstwertstei-
gerung und zur Foérderung kreativer Problemlésungsstrategien beizutragen und
konstruktives Sozialverhalten zu férdern® (1999, 5).

3.6 Peer Support

Der Begriff ,support’ bedeutet im Deutschen soviel wie ,unterstitzen’ oder ,beiste-
hen’. Peer Support unterscheidet sich von den anderen Peer-Ansatzen in einem
wesentlichen Merkmal: Hierbei handelt es sich nicht um Verfahren die von auBen
initiilert sind, sondern sie sind eigenstandig innerhalb, beziehungsweise aus einer
Szene oder Gruppierung entstanden und verfolgen das Ziel, Selbsthilfepotenziale
und Betroffenenkompetenz und nutzen und zu férdern und gegenseitige Unterstit-
zung zu leisten (Trautmann zit. n. Schmidt 2002, 129-130).

Miles-Paul weist darauf hin, dass sich das Prinzip des Peer Supports historisch
durch alle Stadien der Menschheit zieht und Menschen mit &hnlichen Schwierigkei-
ten sich immer wieder zusammengeschlossen und sich gegenseitig bei der Uber-
windung ihrer Probleme unterstitzt haben (1992, 23-24). Als ein Beispiel benennt er
die Anonymen Alkoholiker und die Grindung und Ausweitung zahlreicher anderer
Selbsthilfegruppen (1992, 25). Allerdings geht es bei Peer Support nicht im engeren

Sinne nur um Selbsthilfe, also um die Zentrierung auf eine bestimmtes Problem,
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sondern vielmehr um die Selbstorganisation einer Gruppierung und ihrer Interes-
senvertretung (Schmidt 2002, 130). Peer Support verfolgt dabei das Ziel ,Menschen
zu beféhigen, die eigenen Ressourcen und die Ressourcen des sozialen Netzwerks
zu aktivieren und zu nutzen, um in eigener Regie zur Verminderung von Risiken und
Belastungen beizutragen® (Barsch (1996 zit. nach Schmidt 2002). Unverkennbar
sind hier die Parallelen zum Empowermentgedanken (vgl. dazu Kap 6.4.2), denn
unter anderem geht es beim Peer Support einerseits um die persdnliche Erméchti-
gung von Menschen und andererseits um eine Verdnderung der politischen und
sozialen Rahmenbedingungen (Miles-Paul 1992, 110). Es wird jedoch beim Peer
Support davon ausgegangen, dass das Wissen und das Potential zur Verbesserung
und Veranderung der eigenen Lebenssituation schon komplett in der jeweiligen
Gruppe vorhanden ist und diese ihre Absichten und Ziele selbst festlegen und
bestimmen, ohne dass diese von auBen auferlegt werden.

Als eine der wichtigsten Unterstiitzungsmethoden beim Peer Support wird das Auf-
treten als positives Rollenmodell gesehen (Miles-Paul 1992, 97). Des Weiteren kén-
nen Gesprachfihrungstechniken und aktives Zuhdéren, Problemlésetechniken und
Rollenspiele eine wichtige Rolle spielen (ebd.).

Peer Support wird zum Teil aber auch anders beschrieben und definiert. So wird
Peer Support zum Teil vergleichbar mit dem Begriff Peer Involvement, als Uberbe-
griff fir verschiedene Ansatze wie zum Beispiel Peer Mediation oder Peer Educati-
on, gesehen, die Peers im weitesten Sinne in Praventionsprogramme einbeziehen
(Unger 2003, 507). Proissl benennt mit Peer Support ein Verfahren, in welchem die
tonangebenden Jugendlichen aus einer Jugendgruppe oder Schulklasse geschult
und ihnen Erfahrungen ermdglicht werden, welche dann in die Peer-Group weiter-
gegeben werden sollen (1999, 12-13). Als Begrindung fur diese Definition erscheint
Proissl der Begriff ,support’, im Sinne von Unterstltzung, geeigneter flr diese Art
der Arbeit, als die Bezeichnung Education, im Sinne von Erziehung. ,Jugendliche
sind gerne bereit, sich gegenseitig zu unterstitzen, wirden es aber ablehnen, sich
zu erziehen® (1999, 13). Allerdings beachtet sie hierbei nicht, dass der englische
Begriff ,education’ nicht so eng definiert wird, wie der deutsche Begriff ,Erziehung’
und dadurch auch nicht eins zu eins so Ubersetzbar ist. So kann ,education’ sowohl
Erziehung, Ausbildung als auch Bildung bedeuten und ist somit etwas weiter zu se-
hen (Langenscheidts Worterbuch 2000). Solche Projekte, in denen Peers von Au-
Benstehenden ausgewahlt und geschult werden, und sich die Arbeit nicht eigen-
sténdig aus sich selbst heraus gebildet hat, sollen deshalb hier nicht unter dem Beg-
riff Peer Support zusammengefasst werden.
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Fir den Bereich der Arbeit mit Drogenkonsumenten und Drogenkonsumentinnen
spielt Peer Support eine nochmals besondere Rolle, denn der Konsum von Drogen
hangt in vielfaltiger Weise mit dem sozialen Umfeld und dem Austausch von Infor-
mationen zusammen.

,Drogengebrauch vollzieht sich mit einem bestimmten Set von Erfahrungen, Regeln,
Normen, Ubermitteltem Alltagswissen und technischem Know-How, das von ande-
ren Drogengebraucherinnen erlernt und durch eigene Erfahrungen, aber in bestan-
diger Kommunikation mit dem Umfeld, erweitert und verandert wird. In der Kommu-
nikation der Drogenkonsumentinnen untereinander werden wichtige und handlungs-
leitende VorsichtsmaBregeln, Tips, schadensminimierende Ratschléage, die Dro-
genwirkung intensivierende Hinweise, aber auch Warnungen, Bewertungen und
Mythen ausgesprochen, oder im Modelllernen anderweitig transportiert und fir den
eigenen Alltag Ubernommen oder abgewandelt bzw. zurlickgewiesen.“ (Stdver
1998, 26)

Solch eine Interaktion und alltagspraktische Unterstitzung von Menschen in &hnli-
cher psychosozialer Lebenslage kann als Peer Support begriffen werden (Stéver
1998, 26). Diese Weitergabe von Informationen und Wissen innerhalb der Drogen-
szene ist fur Drogenkonsumenten und Drogenkonsumentinnen notwendig, da es
kaum mdglich ist, von anderen Personen diese Informationen zu erhalten, beson-
ders wenn es sich wie beim Drogengebrauch um einen zum gréBten Teil illegalen
Bereich handelt. Hier wird die Notwendigkeit der Einbindung von aktuellen oder e-
hemaligen Drogenkonsumenten und Drogenkonsumentinnen in Praventionsprojekte
deutlich, damit ein adaquates und authentisches MaB an Unterstltzung erreicht
werden kann. Die ,natirlich’ ablaufende Form von Peer Support, muss jedoch um
eine Form erweitert werden, in der eine Optimierung der Richtigkeit der Informatio-
nen und eine Informierung Uber Wege und Mdglichkeiten des risikoverminderten
Konsums, beziehungsweise der Abstinenz wesentlicher Bestandteil sind. Geschieht
dies auf Veranlassung AuBenstehender, beispielsweise einer bestimmten Institution,
ware hier jedoch nicht mehr von Peer Support zu sprechen, sondern je nachdem
von Peer Counseling oder Peer Education.

4. Terminologische Einordnung der an.sprech.bar

Im Anschluss an die Darstellung der verschiedenen mdoglichen Ansatze von Peer
Involvement im vorangegangenen Kapitel, wird nun im Folgenden ein genauerer
Blick auf die verschiedenen Einsatzorte der an.sprech.bar geworfen. Dabei werden
die drei Bereiche Club & Festival, Schule und Jugendzentrum beschrieben, damit
sie jeweils der in Kapitel drei vorgestellten Ansatze zugeordnet werden kénnen.
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4.1 Der Club- und Festivalbereich

Der erste Einsatzort der an.sprech.bar ist der Club- und Festivalbereich. Hierbei
arbeitet die an.sprech.bar auf mehreren groBen Musikfestivals und in der Kélner
Club- und Partyszene bei Indoor- und Outdoor-Aktionen.

Im Festivalbereich sieht die Arbeit so aus, dass die an.sprech.bar dort jeweils mit
einem orangenen Kuppelzelt und meist einem bunt angemalten und umgestalteten
Drogeninformationsbus direkt auf dem Festivalgeldnde vor Ort ist. Durch Sitz- und
Liegegelegenheiten, zahlreiches Informationsmaterial, Internetterminals, Befragun-
gen, Wissenstests, Rauschbrillen® und nicht zuletzt die dort tatigen jungen Erwach-
senen wird den Besuchern und Besucherinnen des jeweiligen Festivals die Mdglich-
keit geboten, sich auszuruhen, kostenlose Informationen mitzunehmen, das eigene
Wissen zu testen oder auch durch ein Gesprach oder Fragen, den direkten Kontakt
mit den Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen der an.sprech.bar zu suchen. Hierbei ist
es jedem Besucher und jeder Besucherin selber tberlassen, ob er oder sie in direk-
ten Kontakt tritt, aktiv wird oder auch nicht. Die Besucherinnen und Besucher kén-
nen, wenn sie mdéchten auf die Peers zugehen, umgekehrt versuchen die Peers
jedoch nicht, jeden in ein Gesprach zu verwickeln, der zur an.sprech.bar kommt.
Gleichzeitig signalisieren sie jedoch ein Gesprachsangebot und sind offen fir Fra-
gen aller Art; die Peers sind gewissermaBen jederzeit ansprechbar.

Insgesamt stehen eine zielgruppenspezifische Prasentation und ein ungezwunge-
nes Auftreten im Mittelpunkt. Dies wird wesentlich dadurch verstarkt, dass die
Peers, bedingt durch die eigene Nahe zu verschiedenen Musik- und Partyszenen
und ein ahnliches Alter, sich auch &uBerlich kaum von den Besucherinnen und Be-
suchern unterscheiden. FUr Jugendliche und junge Erwachsene, die die
an.sprech.bar besuchen wird die Kontaktaufnahme dadurch wesentlich erleichtert
und Hemmschwellen sind im Vergleich zu herkbmmlichen Beratungsangeboten er-
heblich geringer. Darlber hinaus haben die meisten der tatigen Peers selbst Erfah-
rungen mit Drogen gesammelt und werden so von den Adressaten als glaubwurdig
in der Vermittlung der Informationen und Einstellungen, und zusatzlich als beson-
ders empathisch erlebt. Es werden nicht einfach nur auswendig gelernte Dinge von
den Peers wiedergegeben, sondern die vermittelten Inhalte griinden sich auf eine

8 Brillen, die einen Alkoholrausch und damit verbundene Auswirkungen auf die Wahrneh-

mung und das Verhalten simulieren, mit denen eine Art Parcours bestritten werden kann.
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Persdénlichkeit mit eigenen Erfahrungen, die zusatzlich durch die Schulungen tber
differenziertes fachspezifisches Wissen verfligt.

Pro Festivaltag stehen im Durchschnitt finf Peers, sowohl weiblichen als auch
mannlichen Geschlechts, an der an.sprech.bar, sowie ein hauptamtlicher Mitarbeiter
der Drogenhilfe KéIn. Dieser steht zur Verfigung, um die Peers bei ihrer Arbeit zu
unterstiitzen oder um bei Fragen oder Problemen weiter zu helfen, die entweder
sehr spezifisch oder sehr komplex sind und méglicherweise weiterfihrender Hilfen
bedlrfen.

Welchem der in Kapitel drei vorgestellten finf Anséatze, die unter Peer Involvement
einzuordnen sind, ist diese praktische Arbeit der an.sprech.bar im Festivalbereich
zuzuordnen?

Die drei Ansatze Peer Education, Peer Counseling und Peer Support fallen als ers-
tes in den Blick und liegen der dargestellten Arbeit am n&chsten. Einige Merkmale,
wie beispielsweise die gegenseitige Unterstitzung von Menschen, die mit ahnlichen
Problemen oder Sorgen konfrontiert werden oder wurden und besonders die Wei-
tergabe von Wissen an andere, die aus der gleichen Szene oder Gruppe stammen,
hier aus dem Bereich der Drogenkonsumenten und Drogenkonsumentinnen, spre-
chen fir die Einordnung unter Peer Support. Jedoch ist die an.sprech.bar kein Pro-
jekt welches aus sich selbst heraus entstanden ist, sondern die Drogenhilfe als pro-
fessionelle Institution steht als maBgebliche Kraft dahinter und hat die Ziele festge-
legt. Somit sind zwar einige Merkmale von Peer Support erflllt, das wesentliche
Kriterium, namlich die Entstehung der UnterstitzungsmaBnahme aus der Gruppe
der Betroffenen selbst, jedoch nicht. Peer Support scheidet damit aus.

Flr Peer Education spricht, dass es sich bei der Arbeit auch um eine Art der Infor-
mationsverteilung und —vermittlung handelt. Die Vermittlung von Informationen tber
Drogen, ihre Wirkungen, Risiken und Gefahren durch zahlreiche Informationsmate-
rialien stellen eindeutig ein Ziel der an.sprech.bar dar. Jedoch geht die Arbeit im
Festivalbereich darlber hinaus, denn die weiteren Ziele wie die Férderung von risi-
kobewusstem Verhalten und einer konsumkritischen Haltung und die mogliche An-
bindung an das Hilfesystem, sollen vor allem durch die Beratung von gleich zu
gleich vor Ort erreicht werden. Dieser Schwerpunkt auf der beratenden Funktion
spricht fir Peer Counseling als Methode. Das, was die Arbeit der an.sprech.bar so
besonders macht und auszeichnet, ist die Mdglichkeit der Auskunft und Beratung
dort wo der Konsum stattfindet, nicht nur durch schriftliche Informationen, sondern
durch die direkte Ansprache der Personen vor Ort. Dadurch, dass die Peers auf den
Festivals sind, besteht die Gelegenheit zur direkten Unterhaltung und somit fir per-
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sbnliche Gesprache zu zweit, die je nach Wunsch der Adressaten eher informativ
oder auch auf persdnliche Probleme und Sorgen ausgerichtet sein kénnen. Es geht
hier weniger, um die reine Informationsvermittlung, sondern mehr um persénliche
Kontaktaufnahme und Beratung auf einer lockeren, aber trotzdem vertrauensvollen

Basis.

Im Clubbereich sieht die Arbeit der an.sprech.bar ganz ahnlich aus. Veranstalter
kénnen die an.sprech.bar und die Peers buchen und dann wird vor Ort, abgestimmt
auf den Club oder die Veranstaltung, ahnlich wie auf den Festivals, ein Stand mit
zahlreichen Informationsméglichkeiten und auch Sitzgelegenheiten und Ruhezonen
aufgebaut. Auch hier stehen die Peers fir Fragen, Gesprache und Informationen
bereit und eine beratende Tatigkeit fir die Besucher und Besucherinnen der Clubs
und Veranstaltungen steht im Vordergrund.

4.2 Der Schulbereich

Neben dem Club- und Festivalbereich wird die an.sprech.bar an weiterfihrenden
Schulen im Raum KéIn aktiv. Hierbei sind Hauptschulen, Realschulen und Gymna-
sien beteiligt. Schilerinnen und Schiler im Alter von vierzehn bis achtzehn Jahren
werden hierbei neun Tage lang geschult, um anschlieBend in ihrer eigenen Schule
verschiedenste Aktionen durchzuflihren. Hierbei sind Schulhofaktionen mit dem
Drogeninformationsbus ebenso geplant, wie Mittel- und Oberstufenpartys mit einem
Drogen-Infostand oder andere Informationsveranstaltungen.
Informationsveranstaltungen in denen Jugendliche ihre Mitschiiler und Mitschulerin-
nen zu Gefahren rund um den Drogenkonsum aufklaren, sind dem Peer Education-
Ansatz zuzuordnen, da hier die Informationsvermittlung im Mittelpunkt steht. Denk-
bar sind hier Veranstaltungen, in denen beispielsweise von Schulern und Schilerin-
nen eine Unterrichtsstunde zu dem Thema Sucht gestaltet wird. Die Gestaltung von
Oberstufenpartys, auf denen die an.sprech.bar durch Schiler und Schulerinnen
vertreten wird, ware ahnlich dem Club- und Festivalbereich, dem Peer Counseling-
Ansatz zuzuordnen, wenn hier auch Beratung stattfindet. Liegt der Schwerpunkt
jedoch auf der Verteilung von Informationen und weniger auf Gesprachen, wére von
Peer Education zu sprechen.

Aufgrund der Vielfalt dieser Aktionen fallt eine generelle und Ubergreifende Einord-
nung des Schulbereichs unter einen Ansatz des Peer Involvement schwer. Vielmehr

muss jede einzelne Aktion separat betrachtet werden, um sie einordnen zu kénnen.
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4.3 Die Jugendzentren

Die Arbeit mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Jugendzentren als dritter
groBer Einsatzbereich der an.sprech.bar ist in Planung, jedoch zurzeit noch nicht in
der konkreten Umsetzungsphase. Aus diesem Grunde soll hier nur eine kurze hypo-
thetische Einschatzung einiger mdéglicher Aktionen stattfinden.

Geplant sind hier Aktionen bei denen Jugendliche aus Jugendzentren &hnlich wie im
Schulbereich, geschult werden, um anschlieBend in ihren Jugendgruppen und —
zentren verschiedene Aktionen durchzufihren. Es ist zu vermuten, dass sich hier
die Aktionen von Peer Education-MaBnahmen bis hin zu Peer Counseling erstre-
cken werden. Unter Peer Education-MaBnahmen waren MaBnahmen einzuordnen,
die ihren Schwerpunkt auf der Informationsvermittlung haben. Dies kénnten Infor-
mationsabende, Fragerunden oder auch die Gestaltung von Stellwanden oder be-
stimmten Bereichen in Jugendzentren sein. Hierbei wird es sich, wenn die Peers im
eigenen Jugendzentrum auftreten, um die Arbeit im Sinne des Diffusionsansatzes
handeln (vgl. Kapitel 3.2), da die Besucher und Besucherinnen eines Jugendzent-
rums wahrscheinlich eine &hnliche soziale Zugehérigkeit aufweisen und schon vor-
handene Kommunikationswege genutzt werden kénnen. Durch einen oft engen
Kontakt, beziehungsweise das persdnliche Kennen der anderen Jugendlichen einer
Altersgruppe, die ein Jugendzentrum besuchen, bieten sich hier zusatzlich Aktionen
an, die dem Peer Counseling, also der persdnlichen Beratung zuzuordnen sind. Ein
schon vorhandenes Vertrauensverhéltnis kénnte gut dazu genutzt werden, offen
Uber Probleme und Schwierigkeiten zu sprechen und sich so gegenseitig zu unter-
stitzen und gemeinsame Ressourcen zu férdern.

Aktionen in Jugendzentren bieten den Freiraum, dass sie im Gegensatz zur Schule
weniger stark an institutionelle Richtlinien und méglicherweise damit zusammen-
hangende Sanktionen gebunden sind und im Gegensatz zu der Arbeit im Club- und
Festivalbereich schon vorhandene Gruppenstrukturen und Beziehungen unter den
Jugendlichen nutzen kénnen. Hier bietet es sich an, besonders einflussreiche und
unter den anderen Jugendlichen angesehene Jungen und Madchen, so genannte
Meinungsfihrer, zu Vermittlung von Praventionsbotschaften einzusetzen und da-
durch besonders erfolgreich arbeiten zu kénnen.

Im Jugendzentrum sind dariber hinaus jedoch auch Aktionen vorstellbar, die in den
Bereich der Peer Mediation oder des Peer Tutoring gehen.
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5. Peer Involvement

In diesem Kapitel wird naher auf Peer Involvement und hierbei besonders auf die
Beteiligten an Peer Involvement-Projekten eingegangen. Zu Beginn wird ein kurzer
geschichtlicher Uberblick tiber die Verbreitung dieser Methode gegeben. In einem
Exkurs wird abschlieBend auf die Schule als Ort von Suchtpravention und Peer In-

volvement eingegangen.

5.1 Geschichtliche Entwicklung

Der folgende kurze geschichtliche Uberblick (iber die Entwicklung von Peer Invol-
vement stitzt sich im Wesentlichen auf die Darstellungen bei Kastner (2003, 50-52)
und Appel (2001, 17-18), die sich auf eine Untersuchung der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung von Pforr und Kleiber (1998) beziehen.

Als Methode der Arbeit von Gleichaltrigen fir Gleichaltrige findet sich Peer Involve-
ment geschichtlich unter anderen Bezeichnungen schon eine lange Zeit. Bereits im
1. Jahrhundert gibt es bei dem rémischen Rhetoriker Quintilian die frihesten Hin-
weise darauf, dass Kinder andere jingere Kinder unterrichtet und unterstitzt haben.
Des Weiteren etablierte sich das so genannte ,Dekurio System’ circa ab 1550 bei
den spanischen Jesuiten, wobei ein Student jeweils zehn andere Studenten unter-
richtete. Dies ist bis heute im jesuitischen Bildungssystem so vorhanden.

Gegen Ende des achtzehnten Jahrhunderts wurde das ,monitorial system’ von dem
Geistlichen Andrew Bell, dem Besitzer eines Waisenhauses, entwickelt. Er entwi-
ckelte ein System in dem einige Schiiler mit besonderen Pflichten bedacht wurden.
Sie beaufsichtigten jingere Kinder, halfen bei der Wissensvermittlung oder bei der
Verénderung von Verhalten und Einstellungen. Offentliche Anerkennung fand dies
aber erst im neunzehnten Jahrhundert durch Joseph Lancaster, der diese Methode
in einer Londoner Schule fur Arbeiterkinder einsetzte. Besonders in Zeiten finanziel-
ler Knappheit, wie zum Beispiel zur Zeiten der industriellen Revolution fand diese
Methode auch in anderen Landern reichlich Anklang. Mit der Professionalisierung
des Bildungssystems und einem Anstieg der finanziellen Mittel zu Beginn des zwan-
zigsten Jahrhunderts verschwand das ,monitorial system’ dann aber weitestgehend.
Seit den sechziger Jahren des zwanzigsten Jahrhunderts haben sich allerdings wie-
der Tutorenprogramme, unter anderem aufgrund von Lehrerknappheit, in zahlrei-
chen Formen, so auch an Universitaten etabliert. Die Legitimierung solcher Pro-
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gramme wurde eine zeitlang durch den Uberwiegend so genannten ,schlechten Ein-

fluss’ von Jugendlichen auf andere Jugendlichen, erschwert.

In der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit gibt es auch in Deutschland
schon langere Zeit Tendenzen, in denen Kinder und Jugendliche als Vermittler von
Wissen und Handlungskompetenzen eingesetzt werden. Als Vorlaufer der Peer In-
volvement-Ansétze in Deutschland wird zum Teil die Wandervogelbewegung am
Anfang des zwanzigsten Jahrhunderts gesehen. Sie wurde Hauptbestandteil einer
sich im Kaiserreich herausbildenden eigenstandigen Jugendbewegung, die eine von
der alteren Generation unabhangige, jugendspezifische Lebensform anstrebte. Ne-
ben von etwas alteren Jugendlichen angeleiteten Fahrten in die Natur, wurden hier
erstmals Jugendliche durch andere Jugendliche beraten. Weitergeflhrt wurden sol-
che Ansatze zum Beispiel von der Pfadfinderbewegung oder der kirchlichen Ju-
gendarbeit.

Seit den sechziger Jahren wird der Peer Involvement-Ansatz vor allem in den USA
in verschiedenen gesundheitsbezogenen Aktionen verwendet. Als bedeutsam fiir
die aktuelle Entwicklung der Suchtpravention gilt vor allem die Entwicklung der
,Drug Crisis Center’ in den sechziger Jahren (Schmidt 2002, 127), in denen Gleich-
gesinnte andere, bei durch Drogen ausgel6sten Krisen und Problemen, unterstit-
zen. Zahlreiche gesundheitsbezogene Peer-Aktionen und Peer-Programme ent-
standen in den USA vor allem als Reaktion auf die starke Verbreitung von Aids in
den achtziger Jahren.

Seit Beginn der neunziger Jahre finden die Peer Involvement-Ansatze auch mehr
und mehr Anklang und Verbreitung im europaischen Raum, hier auch zu einem U-
berwiegenden Teil im Gesundheitsbereich. So sind in den letzten Jahren eine Viel-
zahl von Modellprojekten und —programmen aus dem Boden geschossen, die ver-
suchen durch die Einbeziehung von Kindern und Jugendlichen neue Wege in der
Pravention zu gehen. Hochstwahrscheinlich haben die positiven amerikanischen
Erfahrungen zu einer schnellen Ubernahme und Verbreitung der Ansétze gefiihrt.
Nicht unwesentlich flr die Entwicklung scheint jedoch auch die Verbreitung des Wis-
sens um die positiven Effekte der Gleichaltrigenbeziehungen. Wurden die Kinder
und Jugendlichen in der Vergangenheit hauptséachlich als verlangerter Arm des Leh-
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rers eingesetzt, so ist erst mit der Erkenntnis um die eigenen Qualitaten der Peer-
beziehungen®, die Méglichkeiten der Nutzung dieser in das Blickfeld geriickt.

Als eine weitere Tendenz findet sich im schulischen Bereich in den letzten Jahren
verstarkt der Einsatz von Peer Mediatoren zur Konfliktbearbeitung und Konfliktlé-

sung.

5.2 Die Beteiligten

Hier soll auf drei Gruppen von Beteiligten an Peer Involvement-Projekten und ihre
jeweiligen Besonderheiten eingegangen werden. Dies sind zum einen die erwach-
senen Fachkréafte (Kapitel 5.2.3) und zum anderen die Gruppe der beteiligten Ju-
gendlichen. Die Gruppe der Jugendlichen lasst sich in zwei Untergruppen untertei-
len. Auf der einen Seite gibt es die Gruppe der Jugendlichen, die vorab ausgewahlt
und geschult wird, um spéater andere Jugendliche jeweils in Abhangigkeit vom kon-
kreten Projekt auf verschiedene Art und Weise zu informieren. Diese Jugendlichen
werden hier als Peers bezeichnet (Kapitel 5.2.1). Auf der anderen Seite steht die
zweite Gruppe der Jugendlichen, welche die spatere Zielgruppe der Projekte dar-
stellt. Die Jugendlichen, die gewissermaBen von den Peers Uber bestimmte Themen
informiert werden sollen. Diese Jugendlichen werden hier als Adressaten bezeich-
net (Kapitel 5.2.2).

Auf Schwierigkeiten und kritische Aspekte bei der Auswahl und Arbeit mit den Peers
und Adressaten wird gesondert in Kapitel 8.1 eingegangen.

5.2.1 Die Peers

In diesem Kapitel soll darauf eingegangen werden, warum die Gruppe der Jugendli-
chen, die in Projekten geschult wird, um spater andere Jugendliche zu informieren,
als Peers bezeichnet werden und welche zusétzlichen Bezeichnungen existieren.
Es wird der Frage nachgegangen, durch welche verschiedenen Auswabhlkriterien die
Jugendlichen zu Peers werden und welche Schwierigkeiten es dabei gibt. Dartber
hinaus wird im Zusammenhang mit der Frage der Bezahlung, die Motivation der
Peers flr ihre Arbeit angesprochen.

* Zum Beispiel durch die Forschungen Jean Piagets oder auch den Veréffentlichungen Bri-

gitte Naudaschers zu der Relevanz Gleichaltriger als Erzieher.
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Insgesamt fallt auf, dass auch hier verschiedenste Begriffe und Bezeichnungen pa-
rallel verwendet werden. ,Peer’, ,Multiplikator’, ,Peer Educator’, ,Peer Counselor’,
,Peer Supporter’, ,opinion leader’, ,Meinungsfiihrer’ oder ,Peer leader’ sind einige
Beispiele auf die hier ndher eingegangen werden soll.

Die Bezeichnungen ,Peer Educator’, ,Peer Counselor und ,Peer Supporter’ sind
dabei recht eindeutig und beziehen sich auf die Art des Peer Involvement-Ansatzes.
Peer Educator sind damit Jugendliche, die in einem Peer Education Projekt geschult
und eingesetzt werden, um andere Jugendliche zu informieren; Peer Counselors

beraten andere Jugendliche im Rahmen eines Peer Counseling Programms usw.

Der Begriff ,opinion leader’ ist dem deutschen Begriff Meinungsfihrer gleichzuset-
zen. Unter Meinungsfihrer wird in der Regel ein Jugendlicher verstanden ,der von
seiner Gruppe gemocht wird, der einem groBen sozialen Netzwerk angehért, der
Vertrauens- und Glaubwurdigkeit ausstrahlt und den andere junge Menschen nor-
malerweise um Rat bitten“ (Svenson et al. 1998, 27). Meinungsfihrer haben meist
einen meinungsbildenden und tonangebenden Einfluss auf andere Jugendliche in-
nerhalb ihrer Gruppe. Verschiedene Subkulturen haben dabei ihre je eigenen Mei-
nungsfihrer (Proissl 1999, 13). Ihnen wird von den anderen Jugendlichen ihrer
Peer-Group eine besondere Kompetenz bei der Lésung von Problemen zugespro-
chen und sie dienen als eine Art Vorbild bei der Einfihrung von Neuerungen. Von
der Einbeziehung solcher Jugendlicher in Peer Involvement-Programme wird sich
erhofft, dass ansonsten schwer zu erreichende Zielgruppen mit Hilfe der Meinungs-
fihrer auf informellem Wege erreicht werden kénnen. Allerdings stellt sich hier das
Problem, dass gerade die Meinungsfuhrer oft nicht unbedingt die Jugendlichen sind,
die die Werte und Ziele vertreten, die in Praventionsprojekten verfolgt werden. In
ihrer Peer-Group haben sie oft ihre Stellung als Meinungsfihrer, weil sie innovativ
sind, unkonventionell auftreten, sich nicht unbedingt an Regeln halten und sich zum
Teil massiv von der Erwachsenenwelt abgrenzen (Griiner & Hilt 1999, 11). Beson-
ders in schwer zu erreichenden Gruppen, wie zum Beispiel drogenkonsumierenden
Gruppen, liegt es somit nahe, dass gerade die Meinungsfihrer maBgeblichen Ein-
fluss auf den Drogenkonsum haben und diesen aufrechterhalten kénnen.

Die Bezeichnung ,Peer leader’ wird synonym fiir opinion leader oder Meinungsfihrer
verwendet. Zum Teil wird mit dem Begriff ,Peer leader’ noch mal besonders auf Ju-
gendliche hingewiesen, die an einem sogenannten Peer-leader-Training teilgenom-
men haben. In diesen Trainings werden gezielt solche Jugendliche geschult, die
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eine besondere Stellung in ihrer Gruppe schon vor dem Training hatten oder nach
dem Training bekommen sollen. Im Anschluss an das Training sollen sie in ihrer
Gruppe als ,Peer leader’ aktiv werden und Erlerntes und Erfahrenes in ihre Peer-
Group weitertragen.

Der Begriff ,Multiplikator’ bezieht sich auf die Funktion, welche die geschulten Ju-
gendlichen ausuben sollen. Die wesentliche Aufgabe von Multiplikatoren und Multi-
plikatorinnen besteht in der Weitergabe von Informationen und Einstellungen, wo-
durch sie zu deren Verbreitung beitragen. Dies stellt einen wesentlichen Grundstein
von Peer Involvement-Programmen dar.

Koller trifft eine Unterscheidung zwischen den Bezeichnungen Peer leader und Mul-
tiplikator in der Hinsicht, dass von Peer leader nur dann gesprochen werden sollte,
wenn der Jugendliche in seiner eigene sozialen Gruppe agiert und die Effekte auf
Beziehungen untereinander beruhen (1999, 11). Die Bezeichnung Multiplikator da-
gegen soll seiner Meinung nach nur dann verwendet werden, wenn der Jugendliche
in anderen Sozialgruppen als der eigenen agiert, und die erzielten Effekte folglich
hauptsachlich auf der sachlichen Verbreitung von Informationen beruhen (ebd.).
Diese Unterscheidung soll hier aber nicht ibernommen werden, da der Begriff Mul-
tiplikator hier wie oben beschrieben in seiner urspriinglichen Bedeutung, namlich als
Person die Informationen weitergibt, verstanden wird. Ein Multiplikator ist der Ju-
gendliche folglich sowohl wenn er Informationen in, als auch auBerhalb der eigenen
Peer-Group weitergibt. Ob er selbst Mitglied dieser Gruppe ist und einen méglicher-
weise groBen Einfluss auf diese besitzt, kann durch die Bezeichnung Meinungsfih-
rer kenntlich gemacht werden.

Ahnlich oft, und zum Teil synonym mit dem Begriff Multiplikator wird auch der Begriff
Peer’ verwendet. Der Begriff ,Peer’ soll hier als Uberbegriff fiir die Gruppe der Ju-
gendlichen verwendet werden, die ausgewéahlt werden, um andere Jugendliche zu
informieren oder zu beraten, da er auf die Beziehung der in Peer Involvement-
Projekten involvierten Jugendlichen anspielt. Zusatzlich ist er gewissermaBen schon
in dem Begriff Peer-Involvement vorhanden ist. Bei Peers handelt es sich im weites-
ten Sinne um Menschen, die eine Gemeinsamkeit aufweisen und sich dadurch ahn-
lich sind. Es ist wesentlicher Bestandteil dieses Ansatzes, dass darauf geachtet
wird, dass die Jugendlichen zumindest ein &hnliches Alter und damit eine &hnliche
Lebenssituation aufweisen, und so mindestens in dieser Hinsicht Peers sind. Fast
immer geht das ,Peer-Sein’ aber darlber hinaus und basiert auf weiteren Gemein-
samkeiten. Zum Beispiel kann darauf geachtet werden, dass die Jugendlichen aus
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Suchtpraventionsprojekten der gleichen Jugendkultur angehéren oder aus einem
ahnlichen Lebensumfeld stammen.

Der Begriff Peer ist folglich von der Bezeichnung Multiplikator zu unterscheiden. Die
Bezeichnung Multiplikator geht einerseits Uber diesen hinaus, erfasst aber anderer-
seits die besonderen Charakteristika der Peerbeziehung nicht. Er impliziert im Ge-
gensatz zu der Bezeichnung Peer direkt einen erwinschten Effekt, namlich die tat-
sachliche Weitergabe von Wissen, von der winschenswerterweise aber nicht
zwangslaufig ausgegangen werden kann. Zudem reicht der Begriff Multiplikator
meist nicht aus, um das besondere Verhaltnis der Jugendlichen zueinander zu be-
schreiben, da es sich gerade bei Peer Involvement-Anséatzen um die Vermittlung
von Wissen, Einstellungen usw. von gleich zu gleich handelt und damit Gber die
reine Multiplikatorentatigkeit hinausgeht. Reine Multiplikatorentatigkeiten kdnnen
theoretisch auch von Erwachsenen Ubernommen werden, die Informationen vertei-
len, welche dann weiter getragen werden.

Die Spezifitat und die Besonderheit des Peer Involvement-Ansatzes liegen jedoch
darin, dass es sich um Jugendliche als Experten ihrer eigenen Situation handelt und
sie damit in besonderer Weise dazu beféhigt sind, praventiv wirksam zu werden.
Multiplikator kébnnen und sollen die Jugendlichen in Hinblick auf die Ziele von Peer

Involvement, zusatzlich zu ihrer Tatigkeit als Peer sein.

Auswahl und erwiinschte Eigenschaften

Die Peers spielen fir den Erfolg eines Projektes eine herausragende Rolle, da
durch sie die spétere Zielgruppe erreicht werden soll und es wesentlich von den
Peers abhéngt, ob und wie Préaventionsbotschaften von den Adressaten angenom-
men und eventuell sogar umgesetzt werden. Aus diesem Grund, muss der Auswahl
der Peers eine besondere Bedeutung zugesprochen werden. Hierbei gibt es keine
einheitlichen Verfahren, sondern diese unterscheiden sich von Projekt zu Projekt,
was bei der Verschiedenheit dieser durchaus sinnvoll erscheint. Generell kénnen
die Auswahlverfahren jedoch danach unterschieden werden, ob die Peers von den
Erwachsenen ausgewahlt werden, oder ob die spatere Zielgruppe die Jugendlichen
selbst bestimmt. Bei der Untersuchung von 25 Peer Involvement-Projektien stellt
Kahr fest, dass mehr als die Hélfte der Projekte die Peer-Group in die Auswahlver-
fahren mit einbindet (1999, 76). Die Einbindung scheint besonders dann wichtig,
wenn Meinungsfuhrer einer Gruppe geschult werden sollen, da diese am besten von
der eigenen Gruppe selbst, als solche erkannt und benannt werden kénnen. Zu be-
achten ist bei der Auswahl auch, dass sich die Auswahlkriterien von Jugendlichen
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und Erwachsenen stark unterscheiden kdnnen. Zahlen fur die Durchfihrung eines
Projektes fir die Erwachsenen eher Eigenschaften wie Verlasslichkeit oder regel-
konformes Verhalten, stellen fur Jugendliche eine gewisse Distanz zu ,erwachse-
nen’ Normen und Werten, attraktive Eigenschaften fir die Wahl eines Meinungsfih-
rers dar. Hier liegt es bei den Erwachsenen, sich auf die Jugendlichen einzulassen
und ihnen etwas von ihrer Verantwortung und Kontrolle abzugeben, da besonders
bei Projekten die sich auf soziale Diffusion stitzen, die grundlegende Vorausset-
zung fur den Erfolg eines Projektes, die Akzeptanz der Peers in der Adrssatengrup-
pe ist.

Eine wesentliche Voraussetzung auf Seiten der Peers ist vor allem die Freiwilligkeit
an der Teilnahme und die Bereitschaft fir einen offenen Interaktionsprozess (Proissl
1999, 13). Die Begabung mit Gruppen zu arbeiten, gute Fahigkeiten zu kommunizie-
ren und aktiv zuzuhdren, eine allgemeine Lernbereitschaft und Begeisterung, sowie
die Fahigkeit eigene Grenzen zu erkennen und Offenheit gegenliber Neuem, be-
nennt Koller als Kriterien flir den Auswahlprozess der Peers (1999, 20). In der Un-
tersuchung von Kahr stellen Freiwilligkeit, eigenes Interesse und ein anerkannter
Platz in der Peer-Group die von 25 Projekten am h&ufigsten genannten Auswahlkri-
terien dar (1999, 77).

Anreize und Motivation

Was motiviert Jugendliche an Peer Involvement-Projekten teilzunehmen? Dieser
Frage wird nur in einigen wenigen Projekten nachgegangen (z.B. Wihofszky oder
Svenson et al. 1999). Die Motivation der Peers scheint aber nicht unerheblichen
Einfluss auf den Erfolg eines Projektes zu haben, beziehungsweise auf die spéatere
Arbeit und das Engagement der Jugendlichen. Bezahlung oder das Ausstellen eines
Zeugnis stellt einen moéglichen Anreiz dar, kénnen jedoch Uberwiegend nicht als
Hauptanreiz fir eine Mitarbeit gesehen werden, da der groBe Aufwand flr ein Pro-
jekt, meist in keinem direkten Verhaltnis zu der Entschadigung steht. Verschiedene
Anreize wie beispielsweise eine zeitweilige Befreiung von Unterricht oder die Teil-
nahme an besonderen Aktionen kann ebenfalls dazu fihren, dass Jugendliche ein
besonderes Interesse zeigen. Hier ist jedoch sicher zu stellen, dass darliber hinaus
eine weitere Motivation vorhanden ist.

Da fur Jugendliche in unserer Gesellschaft in der Regel nur wenige Méglichkeiten
zur aktiven Beteiligung vorhanden sind, kann der Partizipationswunsch von Jugend-
lichen einen mdglichen Motivationspunkt darstellen. Peer Involvement-Projekte bie-
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ten die Mdglichkeit sich aktiv in Dinge einzumischen und die eigene Meinung aktiv
vertreten zu kénnen. Es ergeben sich Diskussionsmdglichkeiten und die Chance
einer Auseinandersetzung mit Erwachsenen auf einer Ebene, die optimalerweise
von Gleichwertigkeit und Gleichberechtigung gekennzeichnet ist. Im Idealfall kann
durch Peer Involvement-Projekte ein wenig 6ffentliche und politische Aufmerksam-
keit auf bestimmte Sachverhalte gelenkt werden. Es kann dem Bedurfnis nach ei-
genverantwortlichem Handeln und Autonomie nachgegangen werden, da man sich
als Peer fUr Dinge engagiert, welche die eigene Altersgruppe und die eigene Le-
benswelt betreffen, was fur Jugendliche im Vordergrund steht. ,Die Motivationen,
sich sozial zu engagieren, sind eher intrinsisch und Zeichen von Individualisierung.
Soziales Engagement ist fir Jugendlichen eine Mdglichkeit, ihr eigenes Leben sinn-
haft und sinnvoll zu gestalten. (Keupp 2000,62)

Viele Peers stoBen auch aus altruistischen Griinden zu ihrem Projekt hinzu (Sven-
son et al. 1998, 27). Das heift, es besteht durchaus das Interesse etwas fir andere
zu machen, sie zu informieren und sich einzusetzen, ohne das ausschlieBlich an
den eigenen Nutzen gedacht wird. Prosoziale Motive, wie das Wohl anderer und der
Gruppe der Jugendlichen als Ganzes, stehen hierbei im Vordergrund.

Der einzelne Jugendliche kann sich durch seine Rolle als Peer aufwerten und eine
Art von Selbstwirksamkeit erfahren, wenn er im Rahmen des Projektes Erfolge er-
zielt. Zusatzlich kénnen Peer Involvement-Projekte die Mdglichkeit bieten, soziale
Fertigkeiten oder andere spezifische Fahigkeiten auf verschiedenen Gebieten zu
entwickeln (Svenson et al. 1999, 27). So bieten die meisten Projekte ein gutes U-
bungsfeld zum Erlernen von verschiedenen Prasentationstechniken oder fur das
Auftreten und Sprechen vor Gruppen.

Zudem kann das Thema mit dem sich das jeweilige Projekt beschaftigt einen eige-
nen Anreiz zur Teilnahme darstellen. So besteht in der Regel bei den meisten Ju-
gendlichen ein groBes Interesse an Themen wie Sexualitdt oder Drogen, da dies
Themen sind, die im Alltag der Jugendlichen eine wichtige Rolle spielen. Da dies oft
in der Kommunikation mit Erwachsenen tabuisierte Themen sind, bieten Peer Invol-
vement-Projekte die Mdglichkeit, offen Uber diese Themen zu sprechen und sich so
zu informieren und auseinander zu setzen.

Der Rahmen in dem ein Projekt stattfindet kann ebenfalls zur Teilnahme motivieren,
besonders wenn es sich um ein Setting handelt, welches Gesellung und SpaB ver-
spricht, wie bei gemeinsamen Wochenenden mit anderen Jugendlichen oder einer
lebensnahen Umsetzung des Projektes, wie dem Organisieren von Partys.
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Weitere Anreize zur Teilnahme an Peer Involvement-Projekten konnten in einer Un-
tersuchung von Aids-Praventionsprojekten herausgestellt werden (Wihofszky). Hier-
bei wurde der Frage nachgegangen, was Peers zu ihrem Engagement motiviert und
insbesondere, wie eine Tatigkeit als Peer Zugang zu neuen Ressourcen verschafft
(ebd.). Hier gaben die beteiligten Peers im Wesentlichen finf Grinde an, die sie
motiviert hatten an den Projekten mitzuarbeiten: der Gewinn an gesundheitlichen
Ressourcen beispielsweise in Form von Wissen Uber Aids, der Zuwachs an Bil-
dungsressourcen durch Training und Ausbildung, der Anstieg sozialer und emotio-
naler Ressourcen durch die Méglichkeit der gegenseitigen Unterstitzung, eine Er-
weiterung soziobkonomischer Ressourcen und die Méglichkeit, das Projekt als Res-
source zur Selbsthilfe mit Hilfsmdglichkeiten fir die Gemeinschaft zu sehen (ebd., 8-
9).

Insgesamt kann also gesagt werden, dass sowohl altruistische als auch eigennitzi-
ge Grinde zur Teilnahme an Peer Involvement-Programmen fuhren. Die Motivation
kann bei einzelnen Jugendlichen unterschiedlich gelagert sein.

Nicht zu vernachlassigen ist hier aber die Tatsache, dass die Peers mit falschen
Erwartungen an ein Projekt herantreten kénnen und es so zu einer groBen Anzahl
von Drop-outs kommen kann, weshalb es umso wichtiger erscheint, die Jugendli-
chen méglichst genau Uber das Projekt zu informieren und der Auswahl der Peers

ausreichend Zeit zuzusprechen.

Bezahlung - ja oder nein?

Die Frage der Bezahlung der Peers fur ihre Arbeit wird in Peer Involvement-
Programmen nicht einheitlich gehandhabt. In einigen Projekten werden die Jugend-
lichen finanziell entschadigt, in anderen Projekten bekommen sie eine Art Zeugnis
oder Bescheinigung und in wieder anderen Projekten wird darauf véllig verzichtet.

Flr eine Bezahlung spricht, dass damit die Arbeit der Peers als solche anerkannt
und der Arbeit Professioneller gleichgesetzt wird. Madchen und Jungen kénnen eine
Aufwertung in ihrer Rolle als Jugendlicher und als Peer erfahren und in ihren Kom-
petenzen bestarkt werden, indem die eigene Arbeit durch eine Bezahlung genauso
anerkannt wird, wie die Arbeit der erwachsenen Beteiligten. Besonders wenn die
Arbeit als Peer stark von Erwachsenen strukturiert und vorgegeben ist, und die
Peers anstelle Erwachsener aber mit dhnlichen Funktionen und Aufgaben einge-
setzt werden, scheint es nicht falsch zu sein, die Peers zu bezahlen. Zusétzlich
kann die Entlohnung zu freiwilliger Disziplinierung und groBer Verantwortungstber-
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nahme flhren, da sie zur Folgen haben kann, dass sich die Jugendlichen stérker
verpflichtet fuhlen, ihre Aufgaben pflichtgemaB wahrzunehmen (Lang & Weichler
2002, 221).

In Gemeindeprojekten oder in Projekten, die stark mit dem diffusionalen Ansatz ar-
beiten, wird die Bezahlung von Peers nicht empfohlen (Svenson et al. 1998, 28).
Durch eine Bezahlung kénnte es zu einer emotionalen Trennung zwischen dem
Peer und der eigenen Gruppe oder Szene kommen, da der Jugendliche dadurch
eine Rolle auBerhalb dieser Ubernimmt und eventuell als AuBenstehender angese-
hen wird.

Generell scheint jedoch eine Bestatigung der Arbeit der Peers, in Form von Geld
oder Zeugnissen wichtig, damit diese als eigene Leistung mit einer besonderen
Qualitét anerkannt wird. Sowohl von den anderen Jugendlichen als auch von Eltern,
Lehrern und professionell Tatigen.

Im folgenden Kapitel wird auf die andere in Peer Involvement-Projekten beteiligte
Gruppe von Jugendlichen, die Adressaten eingegangen. Hierbei werden die Fragen
behandelt, wer Gberhaupt die Adressaten von Peer Involvement sind und was dabei
beachtet werden muss.

5.2.2 Die Adressaten

Die Gruppe der Adressaten kann theoretisch jede Gruppe von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen sein. So zum Beispiel eine Schulklasse, eine Gruppe von Ju-
gendlichen aus einem bestimmten Wohngebiet oder auch Jugendliche mit einer
ahnlichen Freizeitgestaltung.

In vielen Praventionsprojekten stellt die Gruppe der Adressaten eine Gruppe dar,
die in irgendeiner Hinsicht als besonders gefahrdet, beispielsweise aufgrund der
Zugehdrigkeit zu einer ,drogennahen’ Musikszene, eingestuft wird. Andere Projekte
wollen mdglichst alle Jugendlichen erreichen, wie zum Beispiel das norwegische
Projekt ,Handling Mot Rusgift — HMR’ in dem jede norwegische 9. Klasse seit
1972/73 einen Schiler und eine Schiilerin schult, damit diese Aktionen mit der eige-
nen Klasse und den Eltern durchflihren (Kahr 1999, 35).

Es gibt folglich kaum Kriterien, die eine Gruppe von Jugendlichen als Adressaten
von Peer Involvement festlegen. Vielmehr ist es gerade ein Kennzeichen von Peer
Involvement, dass in der Wahl der Zielgruppe und der vermittelnden Inhalte eine
groBe Offenheit herrscht.
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Eng mit der Gruppe der Adressaten ist der Ort verbunden, an dem diese erreicht
werden sollen. Die Schule stellt einen haufig gewahlten Ort dar, da sie so gut wie
der einzige Platz ist, an dem bis zu einem gewissen Alter alle Kinder und Jugendli-
che erreichbar sind (vgl. Kapitel 5.4) Andere Orte kénnen beispielsweise das Ju-
gendzentrum, Veranstaltungsértlichkeiten oder auch Szenetreffpunkte sein.

Wichtig ist, dass die zu erreichende Gruppe vorher genau definiert und eingegrenzt
wird, damit die zu vermitteInden Botschaften und das Setting an das Leben und die
Situation der Zielgruppe angepasst werden kdnnen (Svenson et al. 1998, 9). Hier
spielen unter anderem neben sozialen, 6konomischen, kulturellen und demographi-
schen Unterschieden, der jeweilige Lebensstil und die Art der Freizeitgestaltung, die
spezifischen Winsche und Bedurfnisse, der Wissensstand und der Zugang zu In-
formationen und nicht zuletzt das Alter der Jugendlichen und jungen Erwachsenen
eine entscheidende Rolle. Dies sind Grinde, warum Peer Involvement-Programme
auch nicht ohne weiteres von einer Stadt in eine andere oder sogar landerlUbergrei-
fend Ubertragen werden konnen. Hierbei wirden wesentliche Eigenheiten einer
Gruppe, einer Stadt usw. nicht beachtet und die Gefahr eines Vorbeizielens ware
groB.

,Der Ansatz (...) geht von bestimmten Gegebenheiten in sozialen Gruppen aus,
nutzt deren Entwicklung und Wirkung und kann aus diesem Grund nicht abgel6st
von einem kulturellen Kontext, der Zielgruppe, inrem Lebensraum, ... gesehen wer-
den® (Kahr 2003, 380).

Mit der genauen Eingrenzung der Gruppe der Adressaten, hdngen der Einsatz von
Methoden und die Herangehensweise zusammen. In Abhangigkeit von der Gruppe
der Adressaten muss entschieden werden, mit welcher Methode diese erreicht wer-
den soll und wer als Peers in Frage kommt.

Soll das Projekt evaluiert werden, spielt die genaue Eingrenzung der Zielgruppe
ebenfalls eine wichtige Rolle. Denn nur wenn klar ist, wer mit einer MaBnahme er-
reicht werden soll, kann anhand dieser Gruppe Uberprift werden, ob dies tatsachlich
so geschehen ist.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass sowohl der Auswahl der Peers
als auch der Auswahl der Adressatengruppe groBe Wichtigkeit zukommt. Beide
Gruppen stehen in enger Verbindung zueinander und kdnnen nicht unabhangig
voneinander gesehen werden. Der genauen Beachtung von Besonderheiten bei
diesen Gruppen wird in Zukunft noch eine gréBere Bedeutung zu kommen muissen.
Die Vielzahl an unterschiedlichen Peer Involvement-Projekten allein im Bereich der
Suchtpréavention ist unter anderem darauf zurlick zu flhren, dass bei der Auswahl
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der Jugendlichen vielfache Optionen offen stehen. Ob Jugendliche fir ihre Arbeit
bezahlt werden, welche Auswahlkriterien getroffen werden oder ob und wie mit einer
besonders gefahrdeten Adressatengruppe gearbeitet wird, wirkt sich auf den Inhalte
und den Verlauf eines Projektes aus.

Auf eine weitere Gruppe von am Peer Involvement Beteiligten wird im nachsten Ka-
pitel eingegangen. Hier stehen die (padagogischen) Fachkrafte mit ihren Aufgaben
und auch das veranderte Verhéltnis dieser zu den beteiligten Jugendlichen im Vor-
dergrund.

5.2.3 Die padagogischen Fachkrafte

Bei Peer Involvement-Ansatzen ist eine gute Zusammenarbeit zwischen Jugendli-
chen und Erwachsenen unumganglich. Meist handelt es sich bei den erwachsenen
Beteiligten von Peer Involvement-Programmen um Padagogen und Padagoginnen,
weshalb diese Bezeichnung im Folgenden verwendet wird. Erwachsene und Ju-
gendliche treffen besonders intensiv bei den Schulungen der Peers aufeinander, die
meist von zwei Erwachsenen durchgefiihrt werden und in denen die Jugendlichen
auf ihre spatere Arbeit in Form von Informationsvermittiung ebenso wie durch
Selbsterfahrungselemente oder persénlichkeitsférdernde MaBnahmen vorbereitet
werden. Doch wie sieht die Rolle der Erwachsenen genau aus, wenn Jugendliche
einerseits Experten in eigener Sache sind, andererseits aber noch geschult und
betreut und sozusagen zum Teil zur eigenen Selbsténdigkeit und Professionalitat
angeleitet werden mussen? Auf diese Frage soll im folgenden Abschnitt eingegan-

gen werden.

Peer Involvement-Ansétze erfordern grundsétzlich eine andere Stellung zwischen
dem Erwachsenen und dem Jugendlichen, eine Abkehr vom klassischen Verhéltnis
des wissenden Erziehers und dem unwissenden, zu erziehenden Schiler. Ein neu-
es, anderes Verhaltnis ist notwendig, da die Bedeutung der padagogischen Fach-
kraft verandert, aber nicht unbedingt verringert ist. Vielmehr agiert sie mehr im Hin-
tergrund, férdert das Engagement von Jugendlichen durch Qualifizierung und Bera-
tung und sorgt in Form von Begleitung fur férderliche Rahmenbedingungen (Noérber
2003, 11). Es herrscht keine klassische Rollenverteilung mehr, in der eine Seite
etwas weil3 und die andere nicht, sondern sowohl der Erwachsene als auch der Ju-
gendliche verfigen Uber ein Wissen und Kdnnen, welches die andere Seite nicht
hat. Der Jugendliche ist gerade durch seine Rolle als Jugendlicher und seinen Be-
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zug zu anderen Gleichaltrigen, fir die Arbeit im Sinne des Peer Involvements unab-
dingbar und auf diesem Hintergrund durch keinen Erwachsenen ersetzbar. Hierbei
geht es auch darum, dass der Erwachsene bestimmte vorhandene jugendspezifi-
sche Sachverhalte so akzeptieren sollte, wie sie sind und die Meinung des Padago-
gen oder der Padagogin nicht mehr zwangslaufig die richtige ist. Dadurch, dass zum
Beispiel einige Jugendliche in Bezug auf Drogenkonsum einen eher toleranteren
Umgang propagieren, und Erwachsene im Sinne von Peer Involvement zwar die
Jugendlichen Uber vorhandene Gefahren aufklaren, aber nicht deren Meinung ma-
nipulieren sollen, kdnnte es theoretisch dazu kommen, dass letztendlich die toleran-
tere Einstellung der jugendlichen Peers weiter verbreitet wird.

Doch auch der Erwachsene ist (vorerst) notwendig, beispielsweise, um im Vorfeld
durch eine meist einflussreichere Position die duBeren Voraussetzungen dafur zu
schaffen, dass die Arbeit im Sinne des Peer Involvement-Ansatzes stattfinden und
sich etablieren und durchsetzen kann. Hier geht es beispielsweise um die Finanzie-
rung der Projekte oder die wissenschaftliche Beschéftigung mit dem Thema Peer
Involvement. Die Erwachsenen begleiten die Jugendlichen in ihrer Arbeit und liefern
bei Bedarf Unterstiitzung und Beratung auf der Basis einer vertrauensvollen Haltung
in die Jugendlichen, dass diese Uber die fir die Arbeit notwendigen Kompetenzen
verfligen. Voraussetzung hierflr ist, dass ein Teil der Verantwortung von den Er-
wachsenen an die Jugendlichen Ubertragen wird. Dies impliziert eine Abkehr von
einer Defizitsichtweise auf Jugendliche und die Jugend insgesamt.

Lang & Weichler beschreiben einige Aufgaben der Projektpadagogin, die im Rah-
men der Peer Involvement Arbeit notwendig sind und die als flr einen GroBteil aller
Projekte glltig angesehen werden kdnnen (2002, 218). Hierzu gehéren die Aufga-
ben Proberaume zur Verflgung zu stellen, zu motivieren, Perfektionismus und U-
berhdhte Vorstellungen der Jugendlichen herunterzuschrauben und sich mit der
Gruppe gleichberechtigt in Form eines beidseitigen Lernprozesses auseinander zu
setzen (ebd.). Eigenverantwortung sollte von Seiten der Erwachsenen bei den Ju-
gendlichen so friih wie moéglich geférdert und auch gefordert werden. Der Padagoge
oder die Padagogin tritt als ein Beispiel der Erwachsenenkultur und als Vertreter
eines Geschlechts mit den Jugendlichen in Kontakt und stellt so eine mégliche Rei-
bungsflache dar, da in der konkreten Arbeit miteinander Anforderungen der Erwach-
senenwelt auf Bedingungen der Jugendwelt stoBen (Lang & Weichler 2002, 220).
Der Padagoge oder die Padagogin besitzt eine gewisse Vorbildfunktion, da Jugend-
liche ihre Einstellung und Verhaltensweisen besonders Uber Beobachtungen her-
ausbilden (Kern-Scheffeld 2005, 8). Kern-Scheffeldt ergénzt diese notwendigen Ei-
genschaften noch um einige handlungsorientierte Fahigkeiten, wie zum Beispiel
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Kompetenzen im Bereich der Gruppendynamik, Kommunikations- und Moderations-
fahigkeiten, die Fahigkeit zur Teamarbeit oder zum Konfliktmanagement (2005, 8).
Selbstverstandlich ist projektabhdngiges vorhandenes Fachwissen und dessen
Vermittlung ebenfalls notwendig.

Proiss| weist darauf hin, dass ,die Erwachsenen trotz der engen Zusammenarbeit
die Generationsgrenzen und die Binnenwelt der Peers als eigenen Bereich respek-
tieren“ sollten (1999, 14). Dies impliziert, dass Erwachsene und Jugendliche nicht
vollig gleich gestellt werden sollten, sondern jede Gruppe ihre eigenen Charakteris-
tika hat und in der gemeinsamen Arbeit auch beibehalten soll. Es geht darum, dass
der Erwachsene die Jugendlichen dort unterstitzt, wo Hilfe notwendig und ge-
winscht ist und sie dort frei handeln Idsst, wo Jugendliche eigensténdig agieren
kénnen und wollen. Peer Involvement basiert folglich vonseiten der Jugendlichen
,<auf einer Partnerschaft mit Erwachsenen, die vor allem Wissen, Struktur und Orga-
nisation zur Verfigung stellen“ (Thiele et al. 2002, 134).

Im Sinne des Empowerment kénnten die Aufgaben der padagogischen Fachkrafte
winschenswerterweise so zusammengefasst werden, dass sie forderliche Rah-
menbedingungen bereitstellen und die Jugendlichen in die Lage versetzten ihre ei-
genen Ressourcen und Starken zu erkennen und mit Hilfe dieser selbst fir ihre ei-

genen Interessen einzutreten.

5.3 Die erwiinschten Effekte und Ziele

In diesem Kapitel wird auf die erwiinschten Ziele unterteilt nach der Gruppe der
Peers und der Gruppe der Adressaten sowie auf Effekte eingegangen, die sich
wahrscheinlich bei beiden Gruppen finden lassen. Insgesamt ist darauf hinzuwei-
sen, dass die Ziele je nach Projekt stark variieren kbnnen und es kaum verbindliche
Ziele gibt, die fur Peer Involvement allgemein gliltig sind. Hier soll deshalb auf einige
maogliche Ziele eingegangen werden, die oft genannt werden, ohne den Anspruch
auf Vollstandigkeit erheben zu wollen.

Allgemein wird bei Peer Involvement-Programmen von einem doppelten Effekt ge-
sprochen, da sich in der Regel positive Auswirkungen der Teilnahme an einem sol-
chen Programm, sowohl bei den Peers als auch bei den Adressaten ergeben. Zum
Teil werden die Ziele von Peer Involvement-Ansatzen jedoch noch weiter gesehen,
so kdnnen Ziele im Idealfall auf einzelne Personen (Mikrosystem), den direkten
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Nahbereich (Mesosystem), das erweiterte Umfeld (Makrosystem) und die Gesell-
schaft als solche (Exosystem) gerichtet werden (Késtner 2003, 52).

In erster Linie werden Peer Involvement-Projekte jedoch durchgefiihrt, um bei den
Jugendlichen selber etwas zu bewirken. Im Bereich der Suchtpravention ist das pri-
oritére Ziel die Befahigung zur Gesundheit (Schmidt 2002, 133). Dies soll vor allem
auf zwei Ebenen erreicht werden:
1. auf suchtspezifischer Ebene (insbesondere durch eine Vermehrung von
Wissen und eine Veranderung von Einstellungen und Verhalten) und
2. auf drogenunspezifischer Ebene (insbesondere durch die Fdrderung der
psychosozialen Kompetenzen und der Schaffung einer mdglichst gesund-
heitsférderlichen Umwelt) (ebd.).

Wesentliche Voraussetzung, damit es zu positiven Effekten kommen kann, ist
selbstverstandlich, dass das Projekt und die angestrebten Interventionen der Ju-
gendlichen erfolgreich sind und ein Projekt nicht scheitert. Dies scheint in der Praxis
generell vorausgesetzt zu werden und es ist kaum etwas darlber bekannt, was fir
Effekte auftreten, wenn Projekte scheitern oder nicht so laufen, wie beabsichtigt und
,0b nicht auch neben den beabsichtigten gesundheitserzieherischen Effekten nicht-
beabsichtigte Effekte auftreten® (Bauch 1998, 60). Die Mdglichkeit des Ausbleibens
von positiven Effekten oder des Auftretens unerwiinschter Wirkungen sollte in jedem
Projekt, auch wenn es erwartungsgeman verlduft, bedacht werden (vgl. Kapitel 8.1).

.(-..) SO produziert doch jede padagogische Situation und jeder padagogische Dis-
kurs nichtintendierte Nebenfolgen, weil der Adressat keine ,triviale Maschine’ ist und
sich somit die Effekte des padagogischen Eingriffs nicht kalkulieren lassen® (Bauch
1999, 8).

Erwiinschte Effekte bei den Adressaten und den Peers

Sowohl bei den Peers als auch bei den Adressaten soll es zu einer Wissensvermeh-
rung, besonders auf suchtspezifischer Ebene kommen. Die Wissensvermehrung
kann sich dabei auf Fakten wie zum Beispiel mégliche Gefahren beim Mischkonsum
von Substanzen oder langfristige Auswirkungen des Drogenkonsums beziehen.
Neben dem positiv zu bewertenden Wissenszuwachs an sich, kann es zusétzlich zu
einer Anerkennung oder einem Bewundertwerden aufgrund der existierenden Sach-
kompetenz und des vorhandenen Wissen durch andere Jugendliche oder auch Er-
wachsene kommen (Lang & Weichler 2003, 245). Darlber hinaus fuhlt der Jugend-
liche sich selber informierter und kompetenter in Hinblick auf ein Thema und agiert
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in dem Bereich méglicherweise auf der Basis von Wissen, verantwortungsbewusster
und selbstsicherer. Letztendlich soll bei dem Jugendlichen durch die Wissensver-
mehrung und die Auseinandersetzung mit dem Thema Sucht und Drogen und mit
eigenen Konsummustern eine Einstellungs- und idealerweise eine Verhaltensande-
rung stattfinden. ,Es ist davon auszugehen, dass Peer-Interventionenen in der Lage
sind, Wissen Uber Drogen zu erhdhen, Fahigkeiten Uber harmlose Konsumtechni-

ken zu vermitteln und Einstellungen zu modifizieren (Schmidt 2002, 135).

Hierbei spielen besonders suchtpraventive Ziele, wie Alternativmodelle zum eigenen
Konsum kennen zu lernen oder die eigenen Einstellungen zu Drogen zu erforschen,
in Frage zu stellen und letztendlich zu veréndern, eine wichtige Rolle (Koller 1999,
16).

Darlber hinausgehend soll der Zugang zu weiterfuhrenden Hilfen fir die Peers und
Adressaten erleichtert werden, indem das Vorhandensein dieser thematisiert wird
und Hemmungen abgebaut werden, diese bei Bedarf in Anspruch zu nehmen. Eini-
ge Projekte werden auch gerade von solchen Institutionen ins Leben gerufen, die
sich dadurch einen verbesserten Zugang zu einer bisher schwer erreichbaren Ziel-
gruppe erhoffen. Andere Projekte schaffen es, innerhalb ihrer Durchflihrung einen
engen Kontakt und eine gute Kooperation mit erganzenden oder weiterfiihrenden
Institutionen, Beratungsstellen oder anderen Unterstlitzungssystemen aufzubauen
und erhéhen so das Wissen der Jugendlichen Uber regionale Anlaufstellen. Durch
Peer Involvement-Programme kann es so zu einer Vernetzung von nicht-
professionellen und professionellen Unterstitzungssystemen kommen (Roth et al.
2003, 414).

Durch den Austausch von Informationen und Einstellungen untereinander soll die
Kommunikationskompetenz der Jugendlichen verbessert und erhéht werden, so
dass auch hier Unsicherheiten abgebaut werden, bestimmte Dinge sowohl unter
Jugendlichen selber, als auch zwischen Jugendlichen und Erwachsenen anzuspre-
chen.

Als Folge der Auseinandersetzung mit eigenen Gewohnheiten und Einstellungen
und dem Vergleich mit denen anderer, wird die Selbst- und Fremdwahrnehmung der
Jugendlichen geférdert (Késtner 2003, 53). Hierbei kdnnen das Problembewusst-
sein sowie die Risikowahrnehmung sensibilisiert werden (Kleiber et al. 1998, 14), so
dass mogliche Gefahren im eigenen Konsumverhalten erkannt und gegebenenfalls

vermindert werden.
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Solche erwlnschten Effekte kénnen zu einer Erweiterung von Kompetenzen und
Spielrdumen von Jugendlichen insgesamt fuhren. So kénnen Erziehungsaufgaben
und Erziehungsintentionen in die zu erziehende Gruppe selbst verlagert werden
(Bauch 1997, 35). Es wird angenommen, dass der den meisten Peer Involvement-
Programmen zugrunde liegende Empowerment-Ansatz eine wirksame Methode zur
Unterstitzung der momentanen, aber auch zukinftigen Lebensbewaltigung darstellt
(Schmidt 2002, 131). Meist sind Peer Involvement-Projekte ,mehr oder weniger
stark im Sinne des Empowerments angelegt, d.h. sie sind ressourcenorientiert, ak-
zeptanzorientiert und anwaltschaftlich ausgerichtet” (Schmidt 2002, 134). Im Gan-
zen soll der Jugendliche dadurch bei der Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben
und Uberwindung von Krisen unterstiitzt werden. Ziele sind hierbei insbesondere
eine allgemeine Ich-Starkung, die Férderung der Erfahrung der eigenen Selbstwirk-
samkeit und eine Steigerung von Selbstwertgefihl und Selbstvertrauen des Jugend-
lichen (Kleiber et al. 1998, 14). Auf suchtspezifischer Ebene soll dadurch ,ein Hi-
nausschieben des Erstkonsums bzw. die vollstdndige Abstinenz erreicht sowie die
Entwicklung von Alternativen zum Drogenkonsum geférdert werden* (Roth et al.
2003, 413).

Sowohl fur die Gruppe der Adressaten als auch fir die Gruppe der Peers ergeben
sich dartber hinaus jeweils weitere Effekte, beziehungsweise jede der beiden Grup-
pe profitiert zusatzlich speziell in verschiedenen Bereichen.

Erwiinschte Effekte bei den Adressaten

Die Gruppe der Adressaten erhalt die Méglichkeit einer qualifizierten Hilfestellung
bei aktuellen Problemen, beziehungsweise eine qualifizierte Aufklarung zu einem
bestimmten Thema durch die Peers. Hierbei stellt die niedrige Zugangsschwelle
einen herausragenden Vorteil dar (Kastner 2003, 54). Somit kann im Idealfall einer
(weiteren) Gefahrdung des Jugendlichen entgegen gewirkt, und gesunde Verhal-
tensweisen gefdrdert werden.

Dadurch, dass Uberhaupt Projekte zu Themen wie Drogen oder Abhangigkeit spe-
ziell fr Jugendliche ins Leben gerufen werden, sieht der einzelne Jugendliche, dass
er mit bestimmten Fragen, Angsten oder Problemen nicht alleine dasteht. Zu erfah-
ren, dass andere Jugendliche Gleiches beschaftigt, kann sich identitatsférdernd
auswirken. Dies wird dadurch beglnstigt, dass eine Unterstitzung von gleich zu
gleich von den Adressaten angenommen werden kann, ohne ein eigenes Unwissen

oder eine Inkompetenz gegeniber Erwachsenen zugeben zu muissen und ohne
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Sanktionen oder Benachteiligungen bei aktuellem Drogenkonsum befiirchten zu
mussen. Durch das gemeinsame Lernen und den gemeinsamen Erfahrungsaus-
tausch in der Gruppe der Jugendlichen missen keine vermuteten Anforderungen
von Erwachsenen erflllt werden (Lang & Weichler 2002, 219) und es handelt sich
um einen relativ offenen Lernprozess ohne von auBen festgelegte Ziele.

Die Gruppe der Adressaten wird mit positiven Rollenvorbildern in Form der Peers
konfrontiert, was sich auf das eigene Verhalten auswirken kann (ebd.). Besonders
wenn Jugendliche sich in einem Freundeskreis aufhalten, in dem Drogenkonsum
eine groBe Rolle spielt und fest im Gruppengeschehen verankert ist, kann es hilf-
reich sein, zu sehen, dass es Jugendliche gibt, die ihren Alltag und ihre Freizeit oh-
ne Drogen gestalten und trotzdem ,cool’ sind und diese nicht mit langweiligen Absti-
nenz predigenden Erwachsenen gleichzusetzen sind. Dadurch kann es zu einem
positiven Einfluss auf die Wahrnehmung sozialer Normen kommen, da gesehen
wird, dass diese durchaus variabel sind.

Eine jugendgerechte Prasentation und auf die Zielgruppe ausgerichtete Darstellung
der zu vermittelnden Inhalte, kann darliber hinaus eine angenehme, abwechslungs-

reiche und anregende Art sein, an ein Thema herangefihrt zu werden.

Insgesamt bewirkt die auf einem ahnlichen Entwicklungsstand basierende Symmet-
rie innerhalb der Beziehung zwischen Peers und Adressaten (vgl. Kapitel 6.1), dass
in kognitiver Hinsicht eine aktive Auseinandersetzung der Adressaten mit den zu
vermittelnden Inhalten geférdert und verstarkt wird (Appel 2001, 56).

Erwiinschte Effekte bei den Peers

Von der Teilnahme an Peer Involvement-Projekten profitieren die Peers in der Regel
noch mehr als die Adressaten, was sich foérderlich auf ihre persénliche Entwicklung
auswirkt. Neben der intensiven inhaltlichen Auseinandersetzung mit einem Thema
und dem damit verbundenen Wissensanstieg (s.0.), wird sich erhofft, dass es durch
die erworbenen Qualifikationen und die neue Rolle zu einer allgemeinen Férderung
und positiven Beeinflussung der Entwicklung der Jugendlichen kommt (Nérber
2003, 11). Eine Forderung der Lebenskompetenz und Persénlichkeitsstarkung soll
beispielsweise durch Unterstitzung der Selbstreflexion oder, in Abhéngigkeit zu
dem Thema Sucht, durch den aktiven Umgang mit der eigenen Erlebnis- und Ge-
nussfahigkeit stattfinden (Kahr 1999, 75). In den Schulungen vor der Durchfihrung
des Projektes mit den Adressaten, werden die Jugendlichen dazu angeregt, sich in
Form von vielfaltigen Methoden, wie zum Beispiel Rollenspielen, intensiv mit eige-
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nen Verhaltensweisen auseinander zu setzen und neue Handlungsmdglichkeiten
kennen zu lernen.

Durch die Rolle als Peer und der zum Teil engen Zusammenarbeit mit anderen Ju-
gendlichen und Erwachsenen, werden neue Erfahrungen mit Hierarchieebenen ge-
macht (Lang & Weichler 2002, 219). Der Rollenwechsel ermdglicht Einsicht in Rol-
lenstrukturen und in den Umgang mit unterschiedlichen Anforderungen in unter-
schiedlichen Rollen (ebd.). Die Jugendlichen werden bei ihrer Arbeit selbst zu Grup-
penleitern, Organisatoren oder Ansprechpartnern und erfahren so, was es heif3t,
bestimmte Anforderungen zu erfillen und Verantwortung zu tbernehmen.
Besonders bei der gemeinsamen Arbeit und dem Austausch in der Gruppe der
Peers kénnen soziale Kompetenzen und Schllsselqualifikationen, wie zum Beispiel
Konflikt- und Teamféhigkeit, Verantwortungsiibernahme oder Organisationsgeschick
erworben werden (ebd.). Soziale Kompetenzen sind auch vonnéten, um bei den
Adressaten gut anzukommen, die Inhalte ansprechend zu tbermitteln und auf Fra-
gen, Diskussionspunkte, Unstimmigkeiten, Meinungsverschiedenheiten usw. einge-
hen zu kdénnen. Hierbei sollen die Jugendlichen erlernen, mit Kritik umzugehen und
Problemldsefertigkeiten zu entwickeln.

Des Weiteren werden auf suchtunspezifischer Ebene Ziele angestrebt, wie die Fa-
higkeit zu trainieren, mit Gruppendruck und Autoritdten fertig zu werden oder zu
lernen, wie man unangenehme Situationen meistert (Koller 1999, 16).

Insgesamt ist festzustellen, dass sich immer mehr Peer Involvement-Programme in
den letzten Jahren von reiner Informationsvermittlung zur Férderung der Lebens-
kompetenz weiterentwickelt haben (Kastner 2003, 62). Dazu gehért auch, dass die
Peers in ihrer Rolle Aufmerksamkeit und Anerkennung durch andere, wie zum Bei-
spiel Eltern, Lehrer und Lehrerinnen, Mitschiler und Mitschilerinnen, aber auch auf
regionaler oder politischen Ebene bekommen, und so letztendlich dazu beigetragen
werden kann, dass die Stellung der Jugendlichen in der Gesellschaft verbessert
wird. Hier geht es um das Erfahren der eigenen Selbstwirksamkeit des Jugendlichen
und der Mdglichkeit sich aktiv zu beteiligen und dabei etwas zu leisten, was in die-
ser Form von Erwachsenen nicht geleistet werden kann. Letztendlich sind dadurch
mit den erwilnschten Zielen bei den Peers, auch Ziele und Effekte im Umfeld der
Peers verbunden. Dies impliziert, dass Personen im unmittelbaren Lebensumfeld
der Jugendlichen, wie zum Beispiel Eltern oder Lehrer von den Projekten durch In-
formationszuwachses oder der Sensibilisierung fir jugendspezifische Belange profi-
tieren. Auch auf der Ebene der Offentlichkeit kann durch Peer Involvement-Projekte
ein erweitertes Gehdr fur das Thema Jugend und Sucht geschaffen werden (Kahr
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1999, 76). Es gilt MaBnahmen zur Friherkennung zu verbreiten und jugendspezifi-
sche Einrichtungen wie Jugendzentren oder Schulen zu nutzen, um wirksam pra-

ventiv zu arbeiten.

5.4 Exkurs: Suchtpravention und Peer Involvement in der
Schule

AbschlieBend soll hier exemplarisch auf einen méglichen Ort der Verankerung von
Peer Involvement-Projekten eingegangen werden. Die Schule stellt dabei einen Ort
dar, mit dem schon einige Erfahrungen in Hinblick auf Peer Involvement gesammelt
werden konnten. Dariber hinaus verfligt sie tUber einige fur Peer Involvement férder-
liche Bedingungen die sonst kaum an anderen Orten anzutreffen sind. Selbstver-
standlich kénnen Peer Involvement-Projekten jedoch auch an jedem anderen Ort
verankert werden oder eigenstandig ohne die Anbindung an einen speziellen Ort

implementiert werden.

Die Schule bietet sich fir suchtpraventive MaBnahmen an, da sie den Ort darstellt,
an dem alle Kinder und Jugendliche nach Alter unterteilt zusammengefihrt werden
und damit auch erreichbar sind. Jedes Kind in Deutschland besucht in der Regel
zehn Jahre oder langer die Schule und steht damit im Einflussbereich dieser. Zu-
satzlich stellt die Schule den zentralen Ort fir die Zusammenkunft von Gleichaltri-
gen dar: hier werden Freundschaften geschlossen, Peer-Groups gebildet und far
einige Jugendliche hat das Zusammentreffen mit Gleichaltrigen in der Schule eine
gréBere Bedeutung, als die Vermittlung der Lehrinhalte. An der Schule werden Wer-
te, Normen und Konventionen vermittelt und Jugendliche verbringen hier die meiste
Zeit (Schmidt 1998, 121). In der Schule kommen Kinder und Jugendliche auch in
Kontakt mit dem Thema Sucht und Drogen. In den Pausen wird geraucht, auf Klas-
senfahrten werden Alkohol und Drogen konsumiert, auf dem Schulhof wird mit Dro-
gen gehandelt usw. Dies spricht dafir, die Schule als wichtige Sozialisationsinstanz

fr Pravention und Gesundheitserziehung zu nutzen.

Generell sollte Suchtpravention in der Schule auf zwei Ebenen stattfinden. Sie sollte
personlichkeitsstarkende MaBnahmen, wie zum Beispiel das Starken von Selbst-
wert, und strukturelle MaBnahmen, wie zum Beispiel die Gestaltung von Schulhéfen
beinhalten. Allerdings scheint die Schule ihr mégliches Potential in der Suchtpraven-
tion noch nicht auszuschépfen. Drogenberatungslehrer und —lehrerinnen sind zwar
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an vielen Schulen vorhanden, ihre Arbeit ist aber auch zahlreichen Grinden, wie
zum Beispiel Personalknappheit, meist auf Kriseninterventionen in Einzelfallen be-
schrankt und erreicht so nur einen geringen Teil der Schiler und Schilerinnen
(Lammel 2003, 238). Langfristige Angebote und solche, die viele Jugendliche errei-
chen, haben zwar in den letzten Jahren zugenommen, sind jedoch immer noch
Mangelware. Es besteht der Bedarf, Suchtpréavention starker als bisher in eine
grundlegende Schulreform einzubinden (Lammel 2003, 255). Dies bedeutet jedoch
auch, dass sich bestimmte Strukturen in der Schule verdndern mussen. Verantwor-
tung muss an Jugendliche abgegeben werden und die Rolle des Lehrers und der
Lehrerin wird offener und weniger auf das reine Lehren beschrénkt. Dies beinhaltet
unter anderem einen Machtverlust fir die Lehrer und Lehrerinnen und einen Zu-
wachs an Handlungsspielrdumen fir die Schilerinnen und Schiler. Die Schule
kénnte durch eine stérkere Verankerung praventiver MaBnahmen und der Férde-
rung von sozialen und gesundheitlichen Kompetenzen und Ressourcen dazu beitra-
gen, dass Jugendlichen auch unabh&ngig von dem Erlernen klassischer Lerninhalte,
Mdoglichkeiten eréffnet werden, sich zu beteiligen und sich Uber Dinge zu informie-
ren, die ihre aktuelle Lebenswelt betreffen. Die Teilnahme als Peer an einem Pra-
ventionsprojekt ist nicht an klassische schulische Leistungen gebunden und hier
sind vielleicht auch gerade solche Jugendliche gefragt, die durch ihre Rolle als Mei-
nungsflihrer besonders im sozialen Bereich kompetent sind, dies aber im klassi-
schen Schulsetting bisher nur wenig nutzen konnten. Hier kann in Peer Involve-
ment-Projekten besonders auch schwécheren Schulern und Schilerinnen Gelegen-
heiten angeboten werden, sich als kompetent darzustellen und zu erleben.

Peer Involvement kann eine Mdglichkeit sein, Praventionsprojekte an Schulen ins
Leben zu rufen und mdoglichst langfristig zu verankern. Hier kdnnen auf der Basis
eines regelméaBigen Kontaktes die Beziehungen der Schiiler und Schilerinnen un-
tereinander ebenso genutzt werden, wie das Verhaltnis zwischen Lehrern und Schi-
lern (Schmidt 1998, 121). Zu beachten ist jedoch, dass verschiedene Schulformen
unterschiedliche Konsumformen, -motive und —konsequenzen aufweisen (Schmidt
1998, 123). Praventionsprojekte sind also auch hier jeweils an den vorhandenen
Bedarf und an die bestimmte Schule mit ihren lokalen Besonderheiten anzupassen.
Lammel weist darauf hin, dass bisher an Schulen fast ausschlieBlich Primarpréven-
tion betrieben wird (2003, 240), besonders an weiterfihrenden Schulen scheint es
jedoch wichtig, auch sekundarpraventive Angebote einzurichten, da ein Teil aller
Jugendlichen kritische Konsummuster aufweist, bei denen priméarpraventive MaB-

nahmen nicht mehr ausreichend sind.
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Wesentliche Voraussetzung fir die Verankerung von Peer Involvement-
Programmen an Schulen scheint unter anderem eine Qualifizierung der Lehrerinnen
und Lehrer zu sein. Zusatzlich scheint eine Vernetzung der Schule mit anderen In-
stitutionen hilfreich, um eventuelle Schwellen beim Zugang zu weiterfiihrenden Hil-

fen abzubauen.

Ein mdégliches neues Potential fir Verankerung von Praventionsprojekten an der
Schule besteht in der Absicht den Ganztag an mdglichst vielen, auch weiterfihren-
den Schulen auszubauen. Besonders in der Ganztagsschule ergeben sich noch
mehr Moglichkeiten, neben Unterrichtsinhalten auf die Bedirfnisse der Schilerinnen
und Schiiler einzugehen und dem umfassenden Bildungs- und Erziehungsauftrag
der Schule gerecht zu werden und so auch einen Beitrag zur Suchtpravention zu

leisten.

6. Theoretischer Hintergrund

Im Folgenden werden einige Theorien und Begrindungszusammenhange darge-
stellt, die das theoretische Fundament fir Peer Involvement-Ansatze bilden kénnen,
wobei mehrere Aspekte aus verschiedenen theoretischen Ansatzen zur Erklarung
herangezogen werden kdénnen. Hier liegt der Schwerpunkt auf entwicklungspsycho-
logisch fundierten Aussagen Uber das Jugendalter. Daneben wird auf das Modell-
lernen, die Theorie der sozialen Impfung, die Gemeindepsychologie, die Theorie der
Diffusion von Informationen und abschlieBend auf die Jugendsprache eingegangen.

6.1 Die Entwicklungspsychologie

Das Jugendalter wurde und wird zum Teil heute noch, vielfach als eine Ubergangs-
phase (Transistion) zwischen Kindheit und Erwachsenenalter beschrieben, wobei
haufig das Erwachsenenalter als Zielpunkt der Entwicklung aufgefasst wird. Heute
dient die Jugend aber nicht mehr nur noch der Vorbereitung auf das Erwachsenen-
alter, sondern lasst auch Raum fir eigensténdige Interessen und Betatigungen und
stellt eine eigenstandige Entwicklungsphase dar. In den vergangenen Jahrzehnten
hat sich die Jugendphase mehr und mehr ausgedehnt und erstreckt sich heute vom
ca. 11. bis zum 21. Lebensjahr (Steinberg 1993 zit. n. Oerter&Dreher 2002, 259).
Der Beginn der Adoles-zenz ist mit dem kérperlichen Eintreten der Pubertat relativ
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klar eingrenzbar, das Ende lasst sich jedoch nicht durch Altersmarken festlegen,
sondern eher anhand der Lésung von Entwicklungsaufgaben, der Identitatsentwick-
lung oder der Ubernahme von Selbstbestimmung und bestimmten gesellschaftlichen
Rollen. Wobei es durchaus sein kann, dass sich in einigen Lebensbereichen, zum
Beispiel in der Freizeitgestaltung, noch jugendtypische Verhaltenweisen bis zum
Ende des zweiten Lebensjahrzehnts oder langer zeigen kénnen, wahrend in ande-
ren Bereichen bereits Erwachsenenstatus erreicht wurde.

Die Gleichaltrigengruppe spielt in der Adoleszenz eine besondere Bedeutung und
ihr werden zahlreiche wichtige Aufgaben und Funktionen fur die Entwicklung des
Jugendlichen zugeschrieben. Im Rahmen der theoretischen Begriindung des Peer
Involvement-Ansatzes spielt sie eine herausragende Rolle, weshalb im Folgenden
auf die Besonderheiten des Jugendalters und damit eng verbunden, auf die Beson-
derheiten der Peer-Beziehungen eingegangen werden soll.

6.1.1 Die Gleichaltrigen

Der Begriff ,Gleichaltrigengruppe’ wird im deutschen oft synonym mit dem Begriff
der ,peers’ oder ,Peer-Group’ aus dem englischen verwendet. ,Peers’ sind urspriing-
lich die ranggleichen Angehdrigen des britischen Hochadels, die das Oberhaus bil-
den. Der englische Begriff ,peer’ bedeutet ,gleichrangig’ und wird heute des Ofteren
mit ,gleichaltrig’ Gbersetzt. Die Merkmale der Mitglieder einer Peer-Group gehen
aber Uber die Bedeutung des gleichen oder &hnlichen Alters hinaus und verweisen
unter anderem auf eine &hnliche Lebenssituation, ahnliche Bedurfnisse und Interes-
sen, relative Gleichberechtigung und einen ahnlichen Rang und Status. Glick weist
in diesem Zusammenhang darauf hin, dass in Gleichaltrigengruppen eine altersma-
Bige Spanne von bis zu sieben Jahren mdglich ist (1998, 58). Erstmals wurde der
Begriff ,peer’ im Sinne der heutigen Bedeutung von Gleichaltrigengruppe 1934 in
einem Bericht iber eine amerikanische Studie verwendet (Naudascher 2003, 119).

Die Peer-Group soll hier verstanden werden, als ,eine Gruppe von Jugendlichen
etwa gleichen Alters, weit gehend gleicher Gesinnung und meist auch aus der glei-
chen sozialen Schicht. Diese sich meist spontan bildende und auch veradndernde
Gruppe, kann sowohl als Clique in verschiedenen Settings auftreten als auch als
Gruppe von Menschen, die der gleichen jugendsoziologischen Szene angehéren”
(Kern-Scheffeldt 2005, 3). Die Begriffe Gleichaltrigengruppe und Peer-Group wer-

den hier synonym verwendet.

72



Die Gleichaltrigengruppe als Lernfeld hat in der Moderne stark an Bedeutung ge-
wonnen. Als ein Grund daflr kann die Expansion des Bildungswesens gesehen
werden, da durch das Zusammenflihren von Kindern und Jugendlichen in Alters-
jahrgédngen und der Verlangerung der Ausbildungszeiten ein groBes Kontaktfeld
entstanden ist (Fend 2003, 304). Zusatzlich kann die Familie als ,unvollstandiges
Curriculum’ (ebd.) heute nicht mehr alle Aufgaben erfillen, die fir eine gelungene
Entwicklung nétig sind, so dass die Gruppe der Gleichaltrigen neben der Familie
den wichtigsten Sozialisationskontext von Jugendlichen darstellt und die Jugend
zunehmend zu ihrer eigenen BezugsgréBe wird.

Die Struktur von Peerbeziehungen

Peerbeziehungen sind in der Regel durch ein symmetrisches Verhaltnis zueinander
gekennzeichnet. Das bedeutet, dass im Vergleich zu dem Verhaltnis zwischen Er-
wachsenen und Jugendlichen in der Regel keine der beiden Seiten Uber ein deutli-
ches Ubergewicht an Kénnen, Erfahrung und Ressourcen verfiigt und das Verhalt-
nis durch Kooperation und Egalitat gekennzeichnet ist (Krappmann 1996, 101). So
besteht zwischen Gleichaltrigen kein institutionalisiertes Machtgefélle wie zum Bei-
spiel in der Schule zwischen Lehrern und Schilern. Durch den verwandten Entwick-
lungsstand besteht meist eine geringe Lebensstildifferenz, durch die es zu einem
leichteren, schnelleren und vollstandigerem Verstandnis zwischen Gleichaltrigen
kommen kann als zwischen Erwachsenen und Jugendlichen (Salisch & Seiffge-
Krenke 1996). Zudem sind die Beziehungen zwischen Gleichaltrigen nicht automa-
tisch gegeben, wie zum Beispiel die zwischen Eltern und Kind, sondern missen
erarbeitet werden und beinhalten keine Zielvorgaben. Die Beziehungen sind in der
Regel freiwillig und kdnnen jederzeit beendet werden. In der Gruppe der Gleichaltri-
gen werden die Jugendlichen als vollwertige Mitglieder mit vollen Rechten und
Pflichten wahrgenommen. Besonders in den fir die Jugend sehr wichtigen Berei-
chen Freizeit und Konsum gibt es mehr Mdglichkeiten fir Partizipation, bezie-
hungsweise eigenstandigen Entscheidungen. Hier werden Jugendliche als autono-
mer und selbstandiger wahrgenommen. Den Status als Minderjahrige, die noch
nicht voll in gesellschaftliche Partizipationsbereiche eingliedert sind, bekommen sie
hier nicht so stark zu splren, wie zum Beispiel im Leistungsbereich (Hurrelmann
2004, 135).

Gleichaltrige haben aufgrund der besonderen Struktur der Beziehung mehr Einsicht
in, und Verstandnis fir Probleme und Sorgen anderer Gleichaltrige, als Erwachse-
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ne. Diese bewerten manche Probleme aus ihrer Lebenserfahrung heraus als weni-
ger gravierend und kénnen bestimmte Sachverhalte nicht (mehr) nachvollziehen, so
dass den Jugendlichen das Geflhl vermittelt wird, nicht ernst genommen oder auch
nicht verstanden zu werden. Die Mitglieder einer Peer-Group sind mit vergleichba-
ren Schwierigkeiten konfrontiert und kénnen sich gegenseitig besser verstehen und
unterstitzen. Sie bieten einen Pool von verschiedenen Lésungsmodellen und kén-
nen so einander kompetente Helfer in Entwicklungsprozessen sein (Kern-Scheffeld
2005, 3).

6.1.2 Die Funktionen der Gleichaltrigengruppe

Die Gleichaltrigengruppe erflllt in der Adoleszenz eine Reihe von spezifischen
Funktionen, die von der Familie oder Erwachsenen nicht erflillt werden kénnen. Sind
Jugendliche heute nur mangelhaft oder gar nicht in Peer-Beziehungen eingebunden
oder haben keine Freunde, so kann das auf ein Defizit in der Entwicklung hinwei-
sen. Der Gleichaltrigengruppe kann somit heute eindeutig ein entwicklungsférder-
liches Potential zugesprochen werden und die ohne duBere Intention ablaufende
Peer-Sozialisation ist nicht ersetzbar. ,Es erfolgt eine automatisch in der Gruppe
stattfindende Sozialisation partiell hinter dem Rucken der Akteure, die sehr viel tiefe-
re persoénlichkeitsstiftende Spuren hinterlasst als jede intentional gesteuerte Erzie-
hung“ (Bauch 1999, 8-9).

Die Gleichaltrigengruppe bietet auf Grundlage der oben genannten spezifischen
Beziehungsstruktur einen wichtigen Schutz- und Ubergangskorridor zwischen dem
kleinen geschitzten Familienleben und der ,groBen Welt’ mit zahlreichen und unter-
schiedlichen Anforderungen. Dabei kann die Gleichaltrigengruppe Aufgaben und
Funktionen Gbernehmen, die die Familie nicht mehr erflllen kann. So stellt sie eine
gesellschaftliche ,Probeblhne’ dar und bietet den sozialen Freiraum fir die Erpro-
bung neuer Méglichkeiten im Sozialverhalten oder das Austesten von unterschiedli-
chen Rollen (Oerter & Dreher 2002, 310). In den Aktivitatsbereichen der Peer-Group
kénnen eigenstéandig Entscheidungen getroffen und Verantwortung Gbernommen
werden, wobei die Gleichaltrigengruppe Uber eine gewisse Fehlertoleranz verflgt,
die in anderen gesellschaftlichen Bereichen so nicht vorhanden ist.

Im Folgenden wird exemplarisch auf einige Bereiche eingegangen, in denen die
Gleichaltrigengruppe in der Adoleszenz eine besondere Rolle spielt und durch sie
wichtige Fahigkeiten und Kompetenzen erworben werden. Hierbei stehen Aufgaben
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und Funktionen im Vordergrund, die besonders bedeutsam fir die Entwicklung des
Jugendlichen sind und die zum besseren Verstandnis der Wirkweise von Peer In-

volvement beitragen.

Aushandlungen

Die Beziehung unter Gleichaltrigen beruht wie oben dargestellt auf einer symmetri-
schen Grundlage. Dies ist wesentlich fir Aushandlungen und Streit unter Kinder und
Jugendlichen, da diese ihre Vorhaben in der Regel mit gleichen Mitteln aushandeln
und auf eine gleichberechtigte Mitsprache und eine gleiche Verteilung von Vorteilen
und Lasten bestehen. Dadurch kénnen beide Interaktionspartner gleichermaBen
Einfluss auf den Fortgang der Interaktion nehmen. Werden Kinder oder Jugendliche
vor ein neues Problem gestellt, missen sie selbst eine gemeinsame Lésung erar-
beiten, was eventuell nur durch eine kognitive Weiterentwicklung mdglich ist. Diese
Anregung im kognitiven und auch sozialen Bereich fihrt zum Erlernen von Konflikt-
l6sungsstrategien oder Kompromissbereitschaft. Die emotionale Verbundenheit f6r-
dert eine erfolgreiche Losung des Konfliktes, wenn an der Weiterfihrung der Bezie-
hung Interesse besteht. Besonders Piaget hat dies und die Herausbildung der auto-
nomen Moral aufgrund der Symmetrie der Beziehung dargestellt (vgl. dazu Piaget
1990). Youniss hat das Konzept Piagets um den Begriff der ,Reziprozitat’ erweitert,
wobei die ,symmetrische Reziprozitat’ als ein Kernelement der Beziehung zwischen
Gleichaltrigen die Wechsel- und Gegenseitigkeit herausstellt und betont. Im Gegen-
satz zur komplementaren Reziprozitat, bei der die Interaktion von einem Partner
starker gelenkt wird, wie zum Beispiel zwischen Eltern und Kindern, stellt die sym-
metrische Reziprozitéat die Gleichberechtigung in den Vordergrund.

Ablésung vom Elternhaus

Die Gleichaltrigengruppe stellt ein Gegengewicht und Gegenmodell zur Eltern-Kind-
Beziehung dar und macht einen anderen Typus von Gleichberechtigung und Aner-
kennung erfahrbar (Rendtorff 2003,142). Sie unterstiitzt den Jugendlichen bei der
Ablésung vom Elternhaus, in dem sie ihm emotionale Geborgenheit gewahrt (Oerter
& Dreher 2002, 310) und die Kernbedirfnisse nach Zugehoérigkeit und Akzeptanz
befriedigt. Auch hilft sie das Gefuhl der Einsamkeit zu Gberwinden, das bei vielen
Jugendlichen aufgrund der einsetzenden Selbstreflexion und der Erkenntnis der
Einmaligkeit, einsetzt (ebd.). Insgesamt I6st die Gleichaltrigengruppe die Familie
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jedoch nicht komplett ab, sondern beide Einfliisse erganzen sich wechselseitig und
haben ihre Schwerpunkte in unterschiedlichen Bereichen.

Identitdtsentwicklung

Die Herausbildung der Identitat als eine zentrale Entwicklungsaufgabe des Jugend-
alters wurde besonders von Erik H. Erikson differenziert untersucht und dargestellt
und soll hier nur kurz angerissen werden.

Die ldentitatsentwicklung kann von der Gleichaltrigengruppe unterstiitzt werden,
indem sie Identifikationsmdglichkeiten oder den Zusammenschluss zu einer lebens-
stilspezifischen Peer-Group anbietet. Innerhalb des Gruppengeschehens gibt es
Mdoglichkeiten zur Selbstdarstellung und die wechselseitige Rickmeldung von Ver-
sténdnis, Vertrauen und Verlasslichkeit und der generell offene Austausch unter
Gleichaltrigen kann die Identitat stabilisieren und die Entwicklung eines realistischen
Selbstbildes férdern. Die Gleichaltrigengruppe stellt einen geschiitzten Rahmen dar,
in dem Identitédten und Selbstbilder ausprobiert werden kénnen und die noch fehlen-
de Selbstsicherheit durch die Geborgenheit der Gruppe ersetzt wird, die eine provi-
sorische Identitat darstellen kann (Fend 2003, 309).

Sozialverhalten

Auch zur Entwicklung des Sozialverhaltens kann die Gleichaltrigengruppe beitragen.
So stellt sie ein unersetzbares Ubungsfeld dar, um Prinzipien der Gegenseitigkeit,
der Perspektivenibernahme, des Aushandelns und des Gebens und Nehmens zu
lernen und einzuliben. Besonders in Freundschaften wird gelbt wie Beziehungen
aufgenommen, gepflegt und gegebenenfalls auch wieder beendet werden. Fend
weist darauf hin, dass in diesem Erfahrungsfeld prosoziale Motivation eingetbt wird
(2003, 309). Dazu gehort beispielsweise die moralische Regulierung des Handelns,
die Bereitschaft und Fahigkeit zu hilfreichem Handeln und die Ubernahme von Ver-
antwortung fur sich und andere (ebd.). Das gemeinsame Agieren in der Gruppe und
der gemeinsame Austausch Uber jugendspezifische Themen dient als Mdglichkeit
zum Uben von Diskussionen aber auch zum Finden eines gemeinsamen Konsens
oder zum Finden von Kompromissen, in denen verschiedene Ansichten bertcksich-
tigt und WertmaBstabe entwickelt werden, die fur alle Beteiligten in gleicher Weise
gelten (Salisch & Seiffge-Krenke 1996).
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Peer-Group und Freundschaft

Zu unterscheiden ist generell der Einfluss von Peer-Groups und der von Freunden.
Enge Freunde haben in der Regel einen gréBeren aber zum Teil auch anders gela-
gerten Einfluss. Besonders mit ansteigendem Alter spielen sie eine zunehmend
wichtigere Rolle und der beste Freund oder die beste Freundin wird im Jugendalter
zu der am héchsten bewerteten Beziehung. Hierbei spielt das Beduirfnis nach Intimi-
tat und das Mitteilen von Gedanken und Geflihlen und der Basis gegenseitigen Ver-
trauens eine zentrale Rolle. Hier kénnen Probleme offen gelegt werden, ohne dass
gesellschaftliche Sanktionen oder Prestigeverlust zu beflirchten ist. Freundschaften
werden durch Aktivitaten mit der Peer-Group ergénzt und beide Beziehungssysteme
befriedigen andere psychische Bedilrfnisse des Jugendlichen. Der Einfluss der
Peer-Group ist generell in der mittleren Adoleszenz am gréBten. Freundschaften
spielen besonders in der spaten Adoleszenz eine wichtige Rolle und werden im fri-
hen Erwachsenenalter oft durch den Einfluss eines Partners ergénzt.

Im Zusammenhang mit Peer Involvement-Programmen stellt sich die Frage, ob der
Einfluss von Meinungsfihrern tatsachlich so groB ist, wie er immer dargestellt wird.
Vielleicht spielt die Meinung und das Verhalten von engen Freunden auch in Bezug
auf den Konsum von Drogen eine groBe Rolle, die in Peer Involvement-Projekten
bisher vernachlassigt wurde. Besonders ab einem gewissen Alter sollte dieser Ein-
fluss und mdéglicherweise auch der Einfluss eines Partners nicht vernachléssigt wer-
den. Jedes Projekt sollte durch die genaue auch altersméaBige Eingrenzung der
Zielgruppe Uberprifen, ob der Einsatz von Meinungsfuhrern und Meinungsfihrerin-
nen sinnig ist oder andere Zugangswege zur anvisierten Zielgruppe effektiver sind.

Risiken

Letztendlich stellt die Gleichaltrigengruppe jedoch nicht nur ein positives Entwick-
lungspotential dar, sondern sie kann durch ihre Dynamik und besondere Bedeutung
unter bestimmten Voraussetzungen auch die Entwicklung beeintrachtigen oder ge-
fahrden. So kénnen Gleichaltrigengruppen deviantes Verhalten initiieren und unter-
stitzen. Dazu z&hlen zum Beispiel substanzmittelbezogene Risikoverhaltensweisen
wie Alkohol- und Drogengebrauch oder auch Gewalt- oder Diebstahlsdelikte, die
zumeist in der Gruppe begangen werden. Auch Mutproben in Form von Verhaltens-
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weisen, wie ,StraBenbahn-Surfen’, ,Gleisroulette™ usw. treten zwar nicht gehauft
auf. Wenn sie auftreten, dann aber meist im Zusammenhang mit Gleichaltrigen-
gruppen auf. So weist Stoner (1961) auf das ,Risky-Shift-Phanomen’ hin, welches
beschreibt, dass kollektiv von Gruppen gefallte Entscheidungen riskanter ausfallen,
als die Entscheidungen jedes einzelnen Gruppenmitgliedes. Hier scheint besonders
das mannliche Geschlecht anfallig fir den negativen Einfluss der Peer-Group zu
sein und mannliche Jugendliche schlieBen sich eher zu devianten Gruppen zusam-
men.

Freundeskreise kénnen auch aufgrund des Zuwachses duBerer Normerwartungen
und Anforderungen einen Belastungsfaktor darstellen (Lammel 2003, 139). Grup-
pendruck, Zwang, Stigmatisierung oder auch Aggression kénnen durchaus Bestand-
teil des Gruppenlebens sein. So weist Hurrelmann darauf hin, dass bis zu 10 % aller
Jugendlichen Opfer von Aggressionen und Stigmatisierung in ihrer Gruppe sind
(Hurrelmann 2004, 129).

Doch nicht nur das Mitgliedsein in einer Gleichaltrigengruppe kann ein Risiko dar-
stellen, auch die Ablehnung und fehlende Einbindung kann zu Problemen in der
Entwicklung flhren. Der Status als AuBenseiter kann flr einen Jugendlichen psy-
chisch sehr belastend sein und verhindert die Entwicklung der in Interaktion mit an-
deren Jugendlichen sich herausbildenden positiven Effekte, wie zum Beispiel die
Verfeinerung der Sozialkompetenzen. Andererseits zeigen isolierte Jugendliche die
starkste Erwachsenenorientierung und somit wenig Tendenzen zu abweichendem
Verhalten. Gleichzeitig leiden sie aber auch unter einem niedrigeren Selbstwertge-
fuhl (Oerter & Dreher 2002, 314), was wiederum einen Risikofaktor darstellen kann.

Schlussfolgerungen

Zusammenfassend zeigt sich, dass die Gleichaltrigengruppe in der Adoleszenz eine
sehr wichtige BezugsgréBe fir den Jugendlichen darstellt. Sie stellt das zentrale
Feld flr SpaBhaben dar und vermittelt aus sich heraus wichtige Kompetenzen und
Fahigkeiten und férdert den Jugendlichen auf seinem Schritt zum Erwachsenwer-

® Eine Form der Mutprobe, bei denen Kinder und Jugendliche sich auf Bahngleise stellen
und erst kurz bevor der Zug sie erreicht hat, von den Gleisen springen. Am ,mutigsten” ist

derjenige, der am langsten stehen bleibt.

78



den. Ebenso kann sie ein Gefahrdungspotential darstellen, in dem sie Risikoverhal-
ten, wie Drogenkonsum initiiert und férdert.

Méchte man Jugendliche in Praventionsprojekten verstarkt erreichen, stellt die
Gleichaltrigengruppe somit aufgrund ihrer entwicklungspsychologisch relevanten
Rolle eine gute Basis dafir dar. Da durch das Agieren in der Gleichaltrigengruppe
sowohl Grundsteine fir die Entwicklung von Problembewaltigungsmadglichkeiten
geschaffen werden, als auch der Einstieg ins Risikoverhalten erfolgt, erscheint es
sinnvoll hier anzusetzen und die positiven Potentiale verstarkt zu nutzen und in den

Vordergrund zu stellen.

6.2 Das Modelllernen

Far Peer Involvement-Ansatze ist die sozialen Lerntheorie und insbesondere das
Modelllernen relevant, weil sie begriinden warum durch Peer Involvement und den
Einsatz von Gleichaltrigen dazu beigetragen werden kann, gesundheitsférderliches

Verhalten unter Jugendlichen bekannt zu machen und zu verbreiten.

Albert Bandura entwickelte in den siebziger Jahren die Soziale Lerntheorie, nach
der bei der Entwicklung sozialer und anderer Kompetenzen das Modelllernen eine
entscheidende Rolle spielt. Bandura versteht unter Modell- oder Beobachtungsler-
nen den Erwerb oder die Veranderung von Verhaltensweisen durch Beobachtung
eines Modells, wobei das Modell real (im Sinne einer Person) oder auch symbolisch
(zum Beispiel als Text) gegeben sein kann (Appel 2001, 57). Beobachtung und Imi-
tation anderer ermdglicht zusatzliches Lernen und die Stabilisierung von Verhalten,
ohne eigene Erfahrungen sammeln zu mussen. Verhaltensméglichkeiten kénnen
allein per Beobachtung erworben, das heiBt kognitiv gespeichert werden. Es werden
hierbei vier Phasen des Beobachtungslernens unterschieden:
1. Die Aufmerksamkeitzuwendung (auf das Modell-Verhalten),
2. die Behaltensphase (Speicherung des Verhaltensschemas),
3. die Reproduktionsphase (das Verhalten wird praktiziert) und
4. die motivationale Phase (der Effekt des Verhaltens wird ausgewertet und die
Bereitschaft entwickelt, das Verhalten zu wiederholen oder nicht zu wieder-
holen) (Weidenmann 2001, 1004-1005).

Die Aufmerksamkeit des Beobachters und die Frage, ob das beobachtete Verhalten
nach der zweiten Phase selbst ausgefihrt wird, hangt von verschiedenen Bedin-
gungen ab. Dies sind unter anderem die wahrgenommenen Eigenschaften des Mo-

79



dells, die kognitiven Fahigkeiten und Eigenschaften des Beobachters und die Be-
ziehung zwischen Beobachter und Modell (Appel 2001, 61). Als wirksame Modell-
merkmale sind vor allem die Attraktivitat, die wahrgenommene Ahnlichkeit zum Mo-
dell, eine positive Beziehung und die Einschatzung des Modells als kompetent, zu
nennen. Die Merkmale eines Modells kénnen Aufschluss dariber geben, welche

Konsequenzen mit dem gezeigten Verhalten verbunden sind.

Gleichaltrige fungieren im Alltag in vielen Bereichen als Modelle fureinander. Sie
stellen im Jugendalter die Bezugs- und VergleichsgréBe dar, weshalb sie als Model-
le besonders wirksam sind. Dieser grundlegende Prozess soll im Rahmen von Peer
Involvement-Ansatzen dazu genutzt werden, Informationen und gesundheitsrelevan-
tes Verhalten weiter zu tragen. Die Verteilung von Informationen durch Jugendliche,
die ahnlich gekleidet sind, einen ahnlichen Sprachstil aufweisen und &hnliche Inte-
ressen und Probleme haben, scheint effektiver zu sein, als durch Erwachsene, die
zwar in bestimmten Bereichen gréBere Kompetenzen aufweisen, aber insgesamt
weiter von der Lebenswelt der Jugendlichen entfernt sind. Zuséatzlich wollen Jugend-
liche sich in dieser Lebensphase eher von Erwachsenen differenzieren und fihlen
sich von diesen unverstandener als von anderen Gleichaltrigen.

Gleichaltrige und hier insbesondere Meinungsfihrer und Meinungsfihrerinnen wei-
sen einige Eigenschaften auf, die als besonders férderlich im Sinne des Modelller-
nens angesehen werden kdnnen. So werden sie aufgrund eines gleichen Entwick-
lungsstandes und einem vergleichbaren Alter als &hnlich erlebt. Darlber hinaus
werden jugendliche Meinungsfihrer und Meinungsfihrerinnen von anderen Jugend-
lichen als attraktiv und bewundernswert empfunden, da sie Uber besondere Kompe-
tenzen verfligen, denen oft nachgeeifert wird. Die gute Stellung dieser Jugendlichen
in der Gruppe zeigt anderen Jugendlichen, dass das bei den Meinungsfihrern beo-
bachtete Verhalten positive Konsequenzen nach sich zieht.

Da Drogenkonsum unter anderem ebenfalls Uber Imitation und soziale Verstarkung
in der Peer-Group erlernt und stabilisiert wird, kénnen auch fir das Gesundheitsver-
halten relevante soziale Fahigkeiten, wie zum Beispiel die Fahigkeit des Ablehnens
eines Drogenangebots, in der Peer-Group durch das Beobachten entsprechender
Modelle herausgebildet werden. Gleichaltrige als Modelle kénnen dabei sowohl den
Prozess der Verhaltensaneignung, als auch die Ausfiihrung des gelernten Verhal-

tens unterstitzen.
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Bei Peer Involvement-Programmen ist folglich im Sinne des Modelllernens darauf zu
achten, dass sich die Adressaten mit den Peers identifizieren kénnen. Hierbei emp-
fiehlt sich der Einsatz mehrerer Modelle, besonders auch beider Geschlechter, da-
mit eine mdglichst groBe Wahrscheinlichkeit besteht, dass sich Jugendliche aus der
Zielgruppe mit mindestens einem jugendlichen Peer als ahnlich empfinden kénnen.

Insgesamt stellt das Modelllernen im Gegensatz zu aktiven Beeinflussungsversu-
chen der Gleichaltrigengruppe wie Konformitatsdruck, eine eher passive Form der
Einflussnahme dar (Appel 2001, 66). Modelllernen geschieht eher nebenbei und
erfordert keinen bewussten Lernprozess und bietet sich dadurch fir Praventionspro-
jekte an.

6.3 Die Theorie der sozialen Impfung

Diese von W.J. McGuire entwickelte Theorie beschaftigt sich mit dem Grundgedan-
ken, dass die Widerstandsfahigkeit gegen sozialen Druck gestarkt werden kann,
wenn zuvor eine Konfrontation mit geringen Stressdosierungen stattgefunden hat.
Durch die Konfrontation soll eine ,Immunisierung” gegeniber negativen Einflissen
erreicht werden (Kleiber et al. 1998, 13).

Auf Peer Involvement-Ansatze bezogen bedeutet dies, dass Jugendliche durch die
Auseinandersetzung mit schwierigen Situationen oder Themen, die Mdglichkeit be-
kommen, Argumentations- und Handlungsstrategien auszuprobieren und zu entwi-
ckeln, um in spateren Situationen sicherer reagieren zu kénnen:

,Die in der Peer Group realisierte Konfrontation mit schwierigen Situationen (z.B.
Gesprache Uber Kondomverwendung) ermdglichen mdglicherweise, in spateren
Situationen, Gruppendruck zu widerstehen und gegeniber negativen sozialen Ein-
flissen resistent zu werden, indem vorab Handlungsalternativen erértert und durch-
gespielt wurden® (Kleiber et al. 1998, 13).

In Bezug auf Drogenkonsum bedeutet dies, dass durch eine Aufklarung Gber Wir-
kung und Risiken von Drogen, mdéglichst vor dem ersten Kontakt mit diesen, sozia-
lem Druck besser widerstanden werden kann und die Jugendlichen gegen diesen
,geimpft’ sind. Durch informelle Gesprache und Diskussionen in der Peer-Group
kénnen Pro- und Kontraargumente gesammelt und gegeneinander abgewogen wer-
den. Hier stellen die Peers als informierte und kritische Gleichaltrige ein positives
Rollenvorbild dar.

81



In Peer Involvement-Projekten findet genau diese notwendige intensive Auseinan-
dersetzung einem bestimmten Thema statt. Scheinbar gegebene Fakten und Gelau-
figkeiten werden kritisch hinterfragt und die Jugendlichen werden darin bestarkt,
sich gegen Gruppendruck durchzusetzen.

6.4 Die Gemeindepsychologie

Die Inhalte und Grundgedanken der Gemeindepsychologie kénnen ebenfalls als
theoretische Grundlage fur die Wirksamkeit von Peer Involvement-Ansatzen heran-
gezogen werden. Die personlichen und sozialen Ressourcen des Menschen und ihr
Lebenskontext werden im gemeindepsychologischen Ansatz zum Ausgangspunkt
fir die Foérderung von Gesundheit, die Bewaltigung von Krisen und sozialen und
gesundheitlichen Einschrankungen gemacht.

Das naturliche soziale Netzwerk ist gerade fir Kinder und Jugendliche von zentraler
Bedeutung far ihre Entwicklung. Hier lernen sie Freunde kennen, gestalten ihre Frei-
zeit, werden mit Anforderungen der AuBenwelt konfrontiert oder haben die Méglich-
keit zur Beteiligung am gesellschaftlichen Leben. Vorhandene soziale Netzwerke
stellen die Voraussetzung fir die Bewaltigung alltaglicher Belastungen, Anforderun-
gen und Herauforderungen dar, sind wichtig fir das psychische Wohlbefinden und
die soziale Integration (Kleiber et al. 1998, 13). Aus diesen Griinden sollte der For-

derung sozialer Beziehungsnetzwerke hohe Prioritat zu kommen.

Im Sinne des Peer Involvements soll besonders das bestehende Netz aus Gleichalt-
rigen zur Unterstitzung und Starkung genutzt werden und so letztendlich praventiv
wirken. Des Weiteren kann das soziale Netz der Jugendlichen erweitert werden,
indem beispielsweise weitere Unterstitzungsmaéglichkeiten im direkten Umfeld der
Jugendlichen entdeckt werden. Peer-Ansatze bieten damit eine Chance fur die Ver-
besserung und Stabilisierung des eigenen sozialen Unterstiitzungsnetzes und sind
gut dazu geeignet gesundes Verhalten zu férdern und aufrechtzuerhalten (BZgA
2002, 132). Peer Involvement wird dadurch der Forderung nach mdéglichst
niedrigschwelliger Unterstitzung im Lebensraum der Jugendlichen gerecht (Roth et
al. 2003, 414).

In engem Zusammenhang mit der Gemeindepsychologie stehen der Empower-
mentgedanke und die generelle Frage nach der Partizipation von Jugendlichen am
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gesellschaftlichen und éffentlichen Leben. Auf diese zwei Punkte wird deshalb hier
naher eingegangen.

6.4.1 Partizipation

Partizipation sowohl im unmittelbaren Lebensumfeld als auch in institutionellen Sys-
temen stellt einen wesentlichen Bestandteil der Demokratie dar. Beteiligungsmég-
lichkeiten sollten auch fir Kinder und Jugendliche gegeben sein, denn sie haben
ebenfalls ein Recht sich bei der Gestaltung ihrer Lebenswelt einzumischen und zu
beteiligen. Doch wie sieht die Beteiligung Jugendlicher tatsachlich aus und besteht
von Seiten der Jugendlichen tberhaupt der Wunsch zur Beteiligung?

Die zunehmende Verlangerung der Jugendphase und insbesondere der Ausbil-
dungszeit fuhrt dazu, dass volle Mitsprache- und Entscheidungsrechte, sowie Aner-
kennung und Verantwortung, jungen Menschen heute zum Teil erst mit dem Eintritt
in das Berufsleben und dkonomischer Selbstandigkeit zugesprochen wird (Unger
2003, 505). Dies kann sich jedoch bis Mitte oder Ende des dritten Lebensjahrzehnts
hinziehen. So gewinnen Jugendliche mehr und mehr den Eindruck, dass sie auf
gesellschaftspolitische Entscheidungen keinen Einfluss nehmen kdénnen (Noérber
2003). Sie sehen die Mdglichkeit der Beeinflussung gesellschaftlicher und politi-
scher Prozesse und ihre eigenen Zukunftsperspektiven wenig optimistisch (Kleiber
1999, 4).

Es stellt sich die Frage, ob Jugendliche generell wenig am politischen und gesell-
schaftlichen Geschehen interessiert sind oder ob Uberhaupt vonseiten der Gesell-
schaft ausreichende und jugendspezifische Partizipationsmdglichkeiten bereitge-
stellt werden.

Besonders das Interesse an Politik ist unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen
weiter rlcklaufig. So bezeichnen sich nur 30 % der 12- bis 25 Jahrigen als politisch
interessiert (Shell 2002, 21) und ein immer geringer werdender Anteil von Jugendli-
chen strebt nach traditionellen Formen politischer Beteiligung (Shell 2002, 46). Al-
lerdings ist hieraus nicht der Schluss zu ziehen, dass Jugendliche und junge Er-
wachsenen generell an politischen und die Gemeinschaft betreffende Dinge uninte-
ressiert sind: ,Die 6ffentlich immer wieder erhobene Behauptung, Jingere wirden
sich weniger engagieren und sich mehr egozentriert verhalten, wird durch alle ver-
fugbaren Daten, vor allem auch durch die neueste empirische Jugendforschung
eindeutig widerlegt® (Keupp 2000, 49). Vielmehr nehmen die Jugendlichen heute
eine starker pragmatische Haltung ein, das heif3t sie wollen praktische Probleme in
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Angriff nehmen, die aus ihrer Sicht mit persénlichen Chancen verbunden sind (Shell
2002, 18). Der Schwerpunkt jugendlicher gesellschaftlicher Aktivitat liegt somit in
der jugendlichen Lebenssphare und bei dem Einsatz fir konkret bedurftige Ziel-
gruppen (Shell 2002, 27). So sind 76 % der Jugendlichen zumindest gelegentlich
gesellschaftlich aktiv, wenn es um solche Dinge geht (Shell 2002, 195).

Insgesamt ist bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen fiir gesellschaftliche Parti-
zipation ein gutes motivationales Potential vorhanden (Keupp 2000, 18). Um dieses
nutzen zu kénnen, sind jedoch neue Rahmenbedingungen notwendig (ebd.). So
steigt unter bestimmten Voraussetzungen das Engagement und die Bereitschaft von
Jugendlichen Verantwortung zu tUbernehmen deutlich an. Hierzu gehdren die Mdg-
lichkeiten selbst mitzubestimmen, eigene personliche Erfahrungen einzubringen und
SpaB zu haben (Nérber 2003). Eine zentrale Bedingung fir Engagement im Rah-
men von Organisationen ist flir Jugendliche und junge Erwachsene, dass sie eine
gewisse Glaubwurdigkeit ausstrahlen. ,Fir Jugendliche ist es wichtig, sich fir eine
Sache zu engagieren, die sie inhaltlich gut und richtig finden“ (Keupp 2000, 60).
Gerade jingere Menschen bevorzugen weniger stark institutionalisierte Formen der
Solidaritat, nach dem Leitbild von Freundeskreisen und Netzwerken, die Vertrauen
vermitteln und soziale Nutzlichkeit und Mitsprache- und Mitwirkungsmadglichkeiten
bieten (Meier, zit. nach Keupp 2000, 46). Hierbei ist Jugendlichen wichtig, dass sie
sich méglichst unmittelbar einbringen, eigene Kompetenzen weiterentwickeln und
Kontakte knlpfen kénnen (Shell 2002, 46). Jugendliches Engagement ist eher in-
trinsisch motiviert und es geht um die Entwicklung von Strukturen, die eine Mitver-
antwortung und Mitentscheidung besonders in Angelegenheiten, die das eigene
Leben betreffen.

Insgesamt kann festgestellt werden, dass Jugendliche und junge Erwachsene
durchaus motiviert sind, sich in gesellschaftlichen und sozialen Bereichen zu beteili-
gen und dies auch zum Teil schon aktiv tun. Hierbei dominieren jugendbezogene
Angelegenheiten, das heiBt der Einsatz fir die eigenen, jugendspezifischen Interes-
sen und fir eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung (Shell 2002, 26), sowie die Aktivitat
bei punktuellen Events und Projekten stehen im Mittelpunkt jugendlichen Engage-
ments (Shell 2002, 44).

Ein Bedarf nach mehr Beteiligung von Jugendlichen ist allerdings nach wie vor stark
vorhanden. Hierbei geht es auch um die Einbindung von Jugendlichen in alltagliche
Entscheidungen, die im unmittelbaren Lebensumfeld dieser getroffen werden. Auch
hier gilt, dass Jugendliche Experten in eigener Sache sind und in vielen Bereichen
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an Entscheidungen beteiligt werden muissen, damit sie sich als vollwertige Mitglie-
der der Gesellschaft empfinden und eine gréBere Hinwendung zu jugendspezifi-
schen Bedirfnissen stattfindet. Eine wesentliche Voraussetzung ist auch hier die
Abgabe von Verantwortung an Jugendliche, besonders in Bereichen, die sie selbst
betreffen.

Peer Involvement-Ansatze kénnen eine Mdglichkeit zur Partizipation darstellen. Sie
bieten Jugendlichen die Chance in eigenen Angelegenheiten Kompetenzen zu er-
werben und an andere Jugendliche weiterzugeben. Durch die Einbeziehung jugend-
licher Vorschlage und Wiuinsche bei der Entwicklung von Peer Involvement-
Programmen, kénnen jugendliche Bedirfnisse und Meinungen mit berlcksichtigt
werden und die Jugendlichen kénnen einen Schwerpunkt auf die Punkte setzen, die
sie, und nicht die Erwachsenen, fir wichtig erachten. Voraussetzung ist hier natir-
lich, dass die Programme gemeinsam von Jugendlichen und Erwachsenen entwi-
ckelt werden und die Jugendlichen nicht ausschlieBlich im Sinne der Erwachsenen
instrumentalisiert und fr schon vorher definierte ,erwachsene’ Ziele eingesetzt wer-
den.

Basieren Peer Involvement-Ansatze auf einem gleichberechtigten und partner-
schaftlichen Miteinander zwischen Erwachsenen und Jugendlichen, kénnen sich far
die Jugendlichen einige positive Effekte ergeben (vgl. Kapitel 5.3). So weist Keupp
darauf hin, dass Personen, die sich blrgerschaftlich engagieren eine héhere Le-
benszufriedenheit und einen positiveren Zukunftsbezug entwickeln (2000, 51). Zu-
dem entspricht die Partizipation von Jugendlichen den gesetzlich im KJHG veran-
kerten Forderungen nach Beteiligung: ,Kinder und Jugendliche sind entsprechend
ihrem Entwicklungsstand an allen sie betreffenden Entscheidungen der &ffentlichen
Jugendhilfe zu beteiligen.” (§ 8 Abs.1) und ,Jungen Menschen sind die zur Férde-
rung ihrer Entwicklung erforderlichen Angebote der Jugendarbeit zur Verfligung zu
stellen. Sie sollen an den Interessen junger Menschen anknipfen und von ihnen
mitbestimmt und mitgestaltet werden, sie zur Selbstbestimmung beféhigen und zu
gesellschaftlicher Mitverantwortung und zu sozialem Engagement anregen und hin-
fuhren (§ 11 Abs. 1). Auch den Forderungen danach, dass junge Menschen befa-
higt werden sollen, sich vor gefahrdenden Einflissen zu schitzen und die Jugendli-
chen zu Kritikfahigkeit, Entscheidungsfahigkeit und Eigenverantwortlichkeit sowie
zur Verantwortung gegenuber ihren Mitmenschen gelangen sollen (§ 14 Abs.2),
kann durch Peer Involvement-Programme ein Stlick weit Rechnung getragen wer-

den.
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Durch Partizipation von Jugendlichen findet eine Art Pravention statt, da bestimmte
Problembereiche oder Interessen benannt werden und dadurch die Mdglichkeit der
Vorbeugung von Problemen und Schwierigkeiten besteht. Es findet eine Erweite-
rung von Kompetenzen und SpielrAumen statt, in denen jugendliche Angelegenhei-
ten vermehrt selbstéandig und mdglicherweise letztendlich ohne Erwachsene gere-
gelt werden kénnen. Jugendliche werden beféhigt ihre Bedlrfnisse nach auBen hin
besser zu vertreten und kdénnen durch soziale Verantwortung mehr soziale Aner-
kennung, sowohl von anderen Jugendlichen als auch von Erwachsenen, bekom-
men. Hierdurch kann sich Partizipation insgesamt bei entsprechender Umsetzung
als gesundheitsférderlich erweisen. Allerdings sind in diesem Bereich Veranderun-
gen, wie sie im Peer Involvement enthalten sind und angestrebt werden, notwendig,
denn der Gesundheitsbereich legt zur Zeit Problemlésungen fast vollstandig in die
Zustandigkeit spezifischer Experten und Expertinnen, so dass es zu einer Defizit-
perspektive, einer Enteignung alltdglicher Lésungskompetenzen und einer Exper-
tenzentriertheit gekommen ist (Keupp 2000, 45). Insgesamt kdnnen Peer Involve-
ment-Ansatze eine realistische Chance zur Umsetzung der Partizipationsidee bieten

und so richtungweisend neue Impulse geben.

6.4.2 Empowerment

Der Begriff Empowerment wird in der Regel im Deutschen Ubersetzt mit ,Selbstbe-
machtigung’ oder ,Selbstbefédhigung’ und hat seinen Ursprung in der amerikani-
schen Burgerrechts- und Selbsthilfebewegung der (schwarzen) Minderheitsbevélke-
rung in den friihen siebziger Jahren.

~,Empowerment beschreibt als Prozess im Alltag eine Entwicklung fir Individuen,
Gruppen, Organisationen oder Strukturen, durch die die eigenen Starken entdeckt
und die soziale Lebenswelt nach den eigenen Zielen (mit-) gestaltet werden kann.
Empowerment wird damit als Prozess der ,Beméachtigung’ von einzelnen oder Grup-
pen verstanden, denen es gelingt, die Kontrolle tber die Gestaltung der eigenen
sozialen Lebenswelt (wieder) zu erobern® (Stark, zit. nach Herriger 1997, 15).

Empowerment stellt ein Handlungskonzept dar, dessen zentraler Ausgangspunkt
das grundsétzliche Vertrauen in die Stérken der Adressaten sozialer Arbeit ist (Miller
2000, 13). Empowerment orientiert sich an den Kompetenzen und Ressourcen der
Individuen und stellt eine Abkehr von dem in der Sozialen Arbeit oft vorhandenen
Defizitblick dar. Wesentliches Ziel ist die Erhéhung von Selbstbestimmung und Un-
abhéangigkeit im Leben eines Menschen, wobei es darum geht, Mdglichkeiten zur
Selbstbestimmung zu schaffen und Partizipationsrdume von Einzelnen und Gruppen
zu erweitern (Lammel 2003, 242). Nach Theunissen & Plaute ,ist es erklartes Ziel
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der Empowerment-Philosophie, Menschen in marginaler Position zur Entdeckung
und (Wieder-) Aneignung eigener Fahigkeiten, Selbstverfligungskrafte und Starken
anzuregen, sie zu ermutigen, zu starken sowie konsultativ und kooperativ zu unter-
stitzen, Kontrolle, Kontrollbewusstsein und Selbstbestimmung Uber die eigenen
Lebensumstande (zurtick) zu gewinnen“ (Theunissen & Plaute 2002, 32). Es geht
darum, durch die Beeinflussung individueller und struktureller Bedingungen Hilfe zur
Lebensbewaltigung und zur Verwirklichung sozialer Gerechtigkeit zu leisten (Pflau-
mer 2000, 64). Hierbei wird deutlich, dass Empowerment zwei Aspekte umfasst:
zum einen ist Empowerment bezogen auf die Menschen, die sich in einer benachtei-
ligten Situation befinden und die zu mehr Selbstbeméachtigung und Selbstbefahi-
gung gelangen sollen, und zum anderen auf die professionellen Fachkréafte und de-
ren Aufgaben. Denn mit der Abkehr von der Defizitsicht und der Hinwendung zu
einer ,Starken-Perspektive (Theunissen & Plaute 2002, 20) entstehen auch neue
Aufgaben fir Fachkrafte und ein neues Verhaltnis zwischen ihnen und ihren Klien-
ten. Die Aufgabe der Fachkrafte besteht darin, hilfreiche Bedingungen zur Nutzung
der vorhandenen Ressourcen bereitzustellen, aber auch die Schwéachen und Be-
darfnisse der Klienten zu beriicksichtigen, ohne diese zu entmindigen. Empower-
ment impliziert, dass ,alle Veranderungs- oder Lernprozesse vom Betroffenen selbst
ausgehen missen“ (Theunissen & Plaute 2002, 142). Die Adressaten sozialer
Dienstleistungen sind als kompetente Akteure zu betrachten. Es geht um die Aner-
kennung der Gleichberechtigung von Helfer und Klient, um die Konstruktion einer
symmetrischen Arbeitsbeziehung (Miller 2000, 13). Von einige Autoren wird sogar
behauptet, dass der Empowermentgedanke in letzter Konsequenz eine Grundhal-
tung beinhaltet, in der sich der Helfer so schnell wie méglich Uberflissig machen soll
(Miller 2000, 13; Pflaumer 2000, 64).

Empowerment und Peer Involvement

Nach Kurt Lewin entsteht der zentrale Konflikt des Jugendalters aus der Zwischen-
stellung zwischen Kindheit und Erwachsenendasein, und diese Stellung macht den
Jugendlichen, &hnlich wie Angehdrige von Minderheiten, zur Marginalperson (Oerter
& Dreher 2002, 305). Diese Grenz- beziehungsweise Randposition des Jugendli-
chen hat zur Folge, dass er sich nicht als vollwertiges Mitglied der Gesellschaft sieht
und von dieser auch nicht die vollen Beteiligungsmdglichkeiten erhélt, beziehungs-
weise sich in einer gesellschaftlichen Position befindet, in der jugendspezifische
Bedurfnisse nicht, oder nur partiell berlicksichtigt werden. Der Jugendliche befindet
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sich damit theoretisch in einer Position, in der er durch Empowerment zu einer gro-
Beren Mitgestaltung der eigenen Lebenswelt gelangen kann.

Viele Peer Involvement-Ansatze sind im Sinne des Empowerment angelegt, das
heiBt sie sind ressourcen- und starkenorientiert und méchten Jugendliche im Ideal-
fall zu einer selbst bestimmten Gestaltung von Lebensweise und Lebensstil befahi-
gen. Jugendlichen wird ein Status als Experten in eigener Sache zugesprochen und
dieser wird von Erwachsenen in Peer Involvement-Projekten als solcher anerkannt.
Dadurch werden Bedurfnisse und Winsche Uberhaupt erst wahrgenommen und es
entsteht in Projekten die Méglichkeit der Umsetzung und des Eingehens auf diese
Ideen. Durch die Entdeckung eigener Starken und Fahigkeiten auf Seite der Ju-
gendlichen, wird das Zutrauen in die eigene Wirksamkeit erhdht und der Spielraum
an Handlungsmadglichkeiten erweitert sich. Zusatzlich wird der Jugendliche durch die
Kompetenzzuschreibung aufgewertet und es kann zu einer Abkehr von der defizita-
ren Sichtweise auf die Jugend im Allgemeinen stattfinden. Dies gilt insbesondere fir
die Jugendlichen, die als Peers arbeiten und in ihrer Rolle als solche besondere
Anerkennung sowohl von den Erwachsenen als auch von anderen Jugendlichen
bekommen und in besonderer Weise von ihrer Tatigkeit profitieren. Doch auch die
Gruppe der Adressaten, die informiert oder aufgeklart werden sollen, wird ,empo-
wert’, indem auf ihre Bedurfnisse auf eine jugendgerecht Art eingegangen wird und
sie durch ein Mehr an Wissen selbstbestimmter und unabhangiger handeln kénnen.
Peer Involvement-Ansatze kénnen folglich eine Méglichkeit zur Umsetzung des Em-
powermentgedanken darstellen.

Besonders Peer Support ist eng mit dem Empowermentgedanken verknlpft. Das
Ziel von Peer Support Menschen zu beféhigen, die eigenen Ressourcen und die
Ressourcen des sozialen Netzwerks zu aktivieren und zu nutzen, um in eigener
Regie zur Verminderung von Risiken und Belastungen beizutragen (BzgA 2002,
130) entspricht den Grundgedanken des Empowerment, da es dabei meist um die
Nutzung von Selbsthilfepotentialen und Betroffenenkompetenz geht.

Letztendlich ist das traditionelle Empowermentkonzept aber nicht in vollstandiger
Breite auf Peer Involvement Ubertragbar, da es sich zum Teil um unterschiedliche
Voraussetzungen handelt. Im Bereich der Suchtprévention geht es nicht nur um die
Beféhigung der Jugendlichen zu selbstbestimmtem Handeln, sondern ein bestimm-
tes Verhalten von Jugendlichen, nadmlich (gesundheitsgefahrdender) Drogenkonsum
soll verhindert werden. Und dieses Ziel, ist ein von Erwachsenen oder von der Ge-
sundheitspolitik gesetztes Ziel, welches mit einer Modifikation des Verhaltens von
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Jugendlichen und jungen Erwachsenen verbunden ist. Somit geht es zwar um eine
Verbesserung der Lebens- und Gesundheitssituation von Jugendlichen, die aber
nicht vollstandig aus der Selbstorganisation einer Gruppierung entstanden ist, son-
dern auf von auBen festgelegten Ziel basiert.

Die BZgA weist darauf hin, dass der sozial-kompensatorische Anspruch des Empo-
wermentansatz in vielen Projekten nicht erfillt wird, denn die Personen mit dem
gréBten Bedarf an Gesundheitsférderung, wie zum Beispiel Migranten oder Jugend-
liche aus niedrigeren sozialen Schichten werden kaum erreicht (2002, 139).

Letztendlich stellen Peer Involvement-Anséatze jedoch eine Méglichkeit dar, um den
Empowermentgedanken zu verwirklichen und Jugendlichen die Chance zu mehr
Beteiligung an der Gestaltung der eigenen Lebenswelt zu bieten. Hierbei bedarf es
jedoch noch einer stérkeren Berlicksichtigung von Grundgedanken des Empower-
ment und der starkeren Hinwendung zu von Jugendlichen selbst formulierten Zielen.

6.5 Die ,,Theory of diffusion of innovations*

Diese Theorie von E.M. Rogers von 1962 beziehungsweise 1995° stiitzt sich auf
eine Verhaltensénderung durch die Verbreitung (Diffusion) von Neuigkeiten (Innova-
tionen) durch informelle soziale Einflisse (Appel 2001, 78). Unter Diffusion wird in
diesem Zusammenhang ein Prozess verstanden, in dessen Verlauf sich eine Inno-
vation, vermittelt Gber verschiedene Kommunikationskanéle, mit der Zeit in einem
sozialen System ausbreitet (Mdller 2004, 52). Hierbei besteht der zentrale Verbrei-
tungsmechanismus in der Kommunikation, das heit neue Ideen oder Meinungen

mussen kommuniziert werden, damit sie sich ausbreiten.

Diese Theorie wird vermehrt fiir die theoretische Begriindung von Peer Involvement-
Ansatzen herangezogen, da davon ausgegangen wird, dass neben der gezielten
Verbreitung von Informationen, Jugendliche in ihrem sozialen Umfeld und ihrer Cli-
que Uber ihre Erfahrungen sprechen und sich austauschen und so auf informellen
Wege erworbenes Wissen weitervermitteln. So kann es zu einer Verbreitung von
vorhandenem Wissen und somit auch von gesundheitsrelevanten Verhalten kom-
men. Besondere Bedeutung wird hier auf den Einsatz von Meinungsfihrern mit ei-

nem moglichst groBen sozialen Netzwerk gelegt, ,wobei dies Personen sein mus-

® Everett M. Rogers (1962/1995): Diffusion of Innovations. New York.
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sen, die von einer sozialen Gruppe als vertrauenswirdig, glaubwirdig und innovativ
wahrgenommen werden, und an die sich Ratsuchende wenden“ (Svenson et al.
1998, 12). Mit der Nutzung bestehender sozialer Netzwerke und bestehender Kom-
munikationswege (Svenson et al. 1998, 25), zum Beispiel in einer Clique oder einer
Peer-Group, wird die Hoffnung verbunden, gesundheitsrelevante Informationen
moglichst schnell und effektiv zu verbreiten und Zielgruppen zu erreichen, die durch
andere PraventionsmaBnahmen schwer oder gar nicht erreicht werden kénnen. Der
groBe Einfluss von Gleichaltrigen aufeinander und besonders von so genannten
Trendsettern auf andere Mitglieder einer Peer-Group soll so genutzt werden, dass
sich praventive Informationen durch ,normale’ Gespréche unter Jugendlichen immer
weiter verbreiten. So werden Informationen Uber Drogen und ihre Wirkweisen und
Gefahren fast ausschlieBlich Gber andere Jugendliche oder Drogenkonsumenten
eingeholt und verbreitet. Es bildet sich ein Informationspool, der von auB3en nur
schwer beeinflussbar ist und zu dem AuBenstehenden kaum einen Zugang haben.
In diesen Informationspool kdnnen neue und andere Informationen fast nur und be-

sonders effektiv durch Mitglieder dieser Szene hinzugefiigt werden.

Als Schwierigkeit bei dieser Methode erweist sich die Uberpriifbarkeit der Wirksam-
keit, da die Zielgruppe kaum definierbar oder eingrenzbar ist und somit auch ein
Messung der Effektivitat schwierig wird (Appel 2001, 78).

6.6 Die Jugendsprache

Nachdem in den vorherigen Kapiteln verschiedene Theorien zur Erklarung der Wirk-
samkeit von Peer Involvement angesprochen wurden, wird in diesem Kapitel ergan-
zend dazu kurz auf die Jugendsprache eingegangen. Da Peer Involvement sich an
der Bedeutung der Gleichaltrigen orientiert und davon ausgeht, dass Jugendliche
unter anderem aufgrund ihrer gemeinsamen Sprache und gemeinsamen Sprachco-
des einen leichteren Zugang zu ihren Altersgenossen haben, sollen hier einige Be-
sonderheiten der Jugendsprache benannt werden.

In Peer Involvement-Projekten kann die Jugendsprache ein wesentliches Element
zum Erreichen der Jugendlichen darstellen. Jugendliche versuchen sich durch die-
se, stark von der erwachsenen Generation abgrenzen. Gleichzeitig kénnen unter
Jugendlichen dadurch auf einer gemeinsamen Basis glinstige Voraussetzungen zur

Initiierung von Lernprozessen geschaffen werden.
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Unter Jugendlichen herrscht zum Teil ein anderer Sprachgebrauch als unter Er-
wachsenen. Die so genannte Jugendsprache existiert in der Regel nur als gespro-
chene Sprache und die verwendeten Ausdriicke kénnen sich regional oder auch von
Gruppe zu Gruppe unterscheiden. So kdnnen zwischen verschiedenen Szenen je-
weils unterschiedliche sprachliche Begriffe und Redewendungen existieren, die ein-
gesetzt werden, um sich untereinander als gleich darzustellen und ,Eingeweihten’
als Erkennungszeichen und Verstandigungsmittel dienen. Die meisten Wérter und
Redewendungen verschwinden nach einiger Zeit wieder und werden von neuen
Begriffen abgeldst, ein Teil geht aber auch in die Erwachsenensprache uber und
kann eine Quelle flr einen allmahlichen Sprachwandel darstellen.

Der Jugendjargon drickt Dinge kurz und knapp und oft radikal simplifiziert aus und
wendet sich damit gegen den Sprachstil der Erwachsenen (Oerter & Dreher 2002,
314). Die Jugendsprache enthalt zum Teil Tabuthemen, wie sexualisierte Worter,
Schimpfworter oder Wérter aus dem Drogenjargon und mdchte durch eine offensive
Ausdrucksweise schockieren und verunsichern. Ab- und Ausgrenzung von Erwach-
senen und damit die Herstellung einer Gemeinsamkeit unter Jugendlichen oder be-
stimmten Gruppen von Jugendlichen stellt, neben der Selbstdefinition als anders
und einzigartig, ein Hauptmotiv dar. Das Verwenden der gleichen Sprachcodes er-
maoglicht einen direkteren Umgang untereinander als zwischen Erwachsenen und
Jugendlichen (Gerdes 1998, 11). Durch die Sprachcodes wird die Kontaktaufnahme
und Verstandigung miteinander geférdert. Der Jugendjargon driickt ,Erlebniszu-
stédnde aus, die nach Meinung der Jugendlichen mit der herkbmmlichen Sprache
nicht beschrieben werden kénnen, da die Erwachsenensprache solche Zustéande
nicht kennt* (Oerter & Dreher 2002, 314). Dies ermdglicht eine abgrenzende Ver-
standigung und schafft das Gefiihl der Zusammengehdrigkeit (Oerter & Dreher
2002, 314), womit die eigene Einmaligkeit und Besonderheit der Jugend betont

werden kann.

Da bei der Verteilung von Informationen oder der Beratung, die Sprache das zentra-
le Instrument darstellt um jemanden zu erreichen, scheint die Beratung von Jugend-
lichen fir Jugendliche und somit das Gesprach auf der Basis ahnlicher Begriffe,
Redewendungen usw. wesentlich fir das Erreichen der jugendlichen Zielgruppe zu
sein. Durch die Verwendung gleicher Sprachcodes wird Nahe und Gemeinsamkeit
geschaffen und der Benutzer bestimmter Begriffe zeigt Szenekenntnis. Auf der Ba-
sis einer gemeinsamen Sprache gibt es weniger Verstandigungsprobleme, die Be-
teiligten fuhlen sich untereinander besser und schneller verstanden. Dies spricht flr
den Ansatz des Peer Involvements, da die beratenden und informierenden Jugend-
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lichen in der Regel &hnliche Erfahrungen haben und durch das gleiche Alter oder
ahnliche Erfahrungen bedingt, die gleiche Jugendsprache benutzen.

Da Jugendsprache einen Teil der jugendlichen Subkultur darstellt und ein wesentli-
ches Kennzeichen fir den Status des Jugendlichen ist, kann sie nicht glaubwdirdig
von Erwachsenen imitiert werden, womit die Méglichkeit des Erreichens der Jugend-
lichen auf einer gemeinsamen Sprach- und somit oft auch Erfahrungsebene nur
durch andere Jugendliche mdéglich ist.

Besonders in bestimmten Musik- oder Partyszenen, sowie in der Drogenszene
herrscht oft ein ganz eigenes Vokabular, welches fir AuBenstehende kaum zu ver-
stehen ist. Beherrscht man in diesen Szenen und im Umgang mit Menschen aus
dieser Szene nicht die entsprechenden Redewendungen, Formulierungen und Wér-
ter, die zurzeit ,in’ oder Bestandteil der Szene sind, stellt man sich schnell als nicht
zugehorig dar. So ist vielleicht nicht fir jeden klar, dass ,chiggen’, ,harzen’, knérzen’
oder ,wacken’ Wérter sind, die das Rauchen einer Zigarette oder eines Joints be-
schreiben (Wérterbuch der Jugendsprache). Auch die Bezeichnungen ,Fahrkarte’,
,Mickey Mause’, Waffeln’, ,Pink Floyd’ oder ,Acid’ sind sehr wahrscheinlich fir die
meisten Menschen nicht als Begriffe fir die Droge LSD erkennbar (Rebmann 2005).
Dies spricht bei Drogenpraventionsprojekten deutlich fiir den Einbezug von Szene-
kennern und / oder Jugendlichen, die selbst Erfahrung mit Drogen gemacht haben.
Eine Verstandigung ware dadurch leichter méglich.

7. Evaluation der an.sprech.bar

Im Folgenden wird in diesem Kapitel auf die Evaluation des Projektes an.sprech.bar
eingegangen. Zu Beginn wird kurz dargestellt, was in welcher Form evaluiert wird,
um im Anschluss daran einige Evaluationsergebnisse aus dem Festivalbereich dar-

zustellen’.

" Da das Projekt sich, wie schon erwéhnt, zeitlich sehr verzégert hat, kénnen hier nur exem-
plarisch einige Ergebnisse dargestellt werden. Weitergehende Informationen und ein Ab-
schlussbericht kénnen (ber den Projektleiter der wissenschaftlichen Begleitung Dr. Dirk

Rohr an der Universitat zu Kéln eingeholt werden.
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7.1 Evaluationsgegenstand

Die Evaluation der an.sprech.bar bezieht sich im Wesentlichen auf zwei Aspekte:
auf die Untersuchung der Peers und auf die Untersuchung der Adressaten.

Evaluation der Peers

Hierbei geht es einerseits um die Schulungen der Peers fir die Einsatze und ande-
rerseits um die Einsatze selbst. Die Untersuchung der Peers wird in drei Teile ge-
gliedert und jeder Teil in Form eines Fragebogens evaluiert, wobei die Fragebdgen
jeweils auf die verschiedenen Einsatzorte Festival & Club, Schule und Jugendzent-
rum abgestimmt sind. Die folgende Grafik gibt einen Uberblick (iber die Evaluation

der Peers.
Prozess- Prozess-
untersuchung untersuchung
Pra- Median- Post-
Unter- Schulung Unter- Einsatze Unter-
suchung suchung suchung
Festival Schule JuZ Festival Schule Juz

Vor den Schulungen der Peers findet eine Prauntersuchung statt, in der die Peers
danach befragt werden, welche Erwartungen und Motivationen sie mit dem Projekt
und ihrem persénlichen Einsatz verbinden.

Nach den Schulungen findet eine weitere Befragung, die Medianuntersuchung statt.
Ziel ist es herauszufinden, ob die Schulungen den Erwartungen entsprochen haben
und welche Effekte durch sie aufgetreten sind. Hierbei geht es um die Frage der
Vermittlung von Wissen und Handlungskompetenzen und an welcher Stelle sich die
Peers mehr Informationen oder Unterstiitzung wiinschen. Die Erhebung dieser Da-
ten ist wichtig, um bei kommenden Schulungen Defizite ausbessern zu kénnen und

herauszufinden, ob die Peers von den Schulungen profitieren.
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Nachdem die Peers geschult werden, beginnt der konkrete Einsatz. Um herauszu-
finden, welche Erfahrungen wahrend des Einsatzes gemacht werden und wo even-
tuell Licken oder Probleme aufgetreten sind, findet hier nach den Einsatzen eine
Postuntersuchung statt. Hierbei geht es vor allem um die Frage nach der Anwen-
dung und Weiterentwicklung von dem in den Schulungen erworbenen Wissen und
Handlungskompetenzen. Neben einer persénlichen Bewertung des Projektes und
der eigenen Téatigkeit wird hier unter anderem nach eigenen Einstellungs- und Ver-
haltensanderungen in Bezug auf Sucht und Drogen gefragt.

Die Evaluation der Schulungen und Einsatze der Peers findet in Form einer Pro-
zessuntersuchung statt, das heiBt die Ergebnisse wirken sich direkt auf den Weiter-
verlauf des Projektes aus. Zusatzlich soll am Ende festgestellt werden, ob sich
durch die Teilnahme am Projekt positive Effekte flur die Peers ergeben und diese
durch ihre Rolle und Arbeit als Peers in ihrer persdnlichen Entwicklung profitieren.

Evaluation der Adressaten

Der andere Teil der Evaluation bezieht sich auf die Ergebnisse, die bei den Adres-
saten erreicht werden. Hierbei geht es um die Effekte der Einsdtze selbst und um
die Frage, ob und wie die Jugendlichen, die sich an der an.sprech.bar informieren
oder beraten lassen, davon eventuell auch I&ngerfristig profitieren. Darlber hinaus
sollen die Adressaten die an.sprech.bar und die eigenen Erfahrungen mit der
an.sprech.bar bewertet werden.

Daten werden hier in Form von Direktfrageb6gen erhoben, die unmittelbar nach
dem Kontakt mit der an.sprech.bar noch vor Ort von den Besuchern und Besuche-
rinnen ausgeflllt werden. Es besteht zusatzlich die Mdglichkeit zu einem spateren
Zeitpunkt im Internet an einer Wiederholungsbefragung teilzunehmen.

Des Weiteren werden zu zwei verschiedenen Zeitpunkten qualitative halbstrukturier-
te Interviews mit einigen Besuchern der an.sprech.bar durchgefihrt und systema-
tisch ausgewertet.

Durch die Evaluation der Adressaten werden unter anderem Ergebnisse dartiber
erwartet, wie die Zielgruppe generell die Aktionen und verteilten Informationen an-
nimmt. Hierbei geht es vor allem darum, wie der Zugang zu den Aktionen und In-
formationen empfunden wird und ob diese als sinnvoll aufgefasst werden. Fir zu-
kinftige Aktionen soll herausgefunden werden, inwiefern die Arbeit mdglicherweise
glaubwirdiger und interessanter gestaltet werden kann. Des Weiteren soll der Frage
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nachgegangen werden, inwiefern bei dem Besuch der an.sprech.bar ein Beratungs-
angebot angenommen wurde und wie dieses eingeschatzt wird.

Weitere Informationen werden lber die Konsummuster und -motive der Adressaten
erwartet. Diese werden in Form eines zweiten Fragebogens Uber den eigenen Sub-
stanzkonsum erhoben. Unabhangig davon werden Daten darlber erhofft, inwiefern
sich die Adressaten iiber eine Anderung der Konsumgewohnheiten Gedanken ma-
chen, beziehungsweise was geschehen muisste, damit der Konsum geandert wird
und ob die an.sprech.bar dazu beitragen kann. Hier geht es auch um die subjektive
Problemerfassung und Einschatzung des eigenen Konsums.

Durch eine qualitative Basisdatenerhebung der speziell auf Jugendliche ausgerich-
teten Internetseite www.partypack.de der Drogenhilfe Kéln e.V., auf die auch an der
an.sprech.bar hingewiesen wird, soll anhand der Zugriffszahlen herausgefunden
werden, ob diese Form der Information bei Jugendlichen ankommt. Die Seite bietet
beispielsweise einen Partykalender, aktuelle Pillenwarnungen, Informationen zu
verschiedenen Drogen, die Mdglichkeit einer Online-Beratung, verschiedene Tests,
eine Fotogalerie und zahlreiche andere Informationsmdéglichkeiten, die sowohl fir
drogenkonsumierende als auch drogenabstinente Jugendliche und Erwachsene

interessant sind.

Im Folgenden werde ich exemplarisch einige Evaluationsergebnisse aus dem Festi-
valbereich darstellen. Hierbei ist jedoch besonders bei der Darstellung und Interpre-
tation der Ergebnisse bei den Peers zu beachten, dass die Ergebnisse aufgrund
ihrer geringen Fallzahl statistisch als nicht signifikant eingestuft werden kénnen. Sie
zeigen fUr die Arbeit der an.sprech.bar jedoch eine Tendenz.

7.2 Ergebnisse aus dem Festival- und Clubbereich

Von den drei Bereichen Festival & Club, Schule und Jugendzentrum in denen die
an.sprech.bar mit verschiedenen Aktionen aktiv ist, stellt der Festival- und Clubbe-
reich den gréBten Bereich dar. Kéln verflgt Gber eine groBe und differenzierte Mu-
sik- und Partyszene in der auch verschiedenste Drogen konsumiert werden. Die
an.sprech.bar ist mir ihrer Drogen-Info-Lounge auf insgesamt sechs verschiedenen
Musikfestivals in Kéln, verteilt auf 15 Tage, aufgetreten. Die Gesamtbesucherzahl
dieser Festivals liegt zusammen bei circa 70 000 Personen, Gberwiegend Jugendli-

chen und jungen Erwachsenen. Von diesen Personen war im Durchschnitt aller Fes-
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tivals circa jeder Zwdlfte Besucher an der an.sprech.bar. Insgesamt haben sich etwa
4300 Personen Infobroschiren an der an.sprech.bar mitgenommen.

7.2.1 Ergebnisse bei den Peers

Insgesamt achtzehn Peers, davon elf weiblich und sieben ménnlich, haben im Rah-
men der an.sprech.bar auf den Festivals gearbeitet. Das Durchschnittsalter liegt bei
26 Jahren, wobei die Peers zwischen 21 und 33 Jahren alt sind.

Bei den Griinden fir die Teilnahme an dem Suchtpraventionsprojekt spielt sowohl
ein allgemeines, vor allem jedoch ein persoénliches Interesse an dem Thema Sucht
und Drogen eine wichtige Rolle. Jeweils finfzehn der achtzehn Peers geben an,
dass fiur sie Drogen ein wichtiges soziales Thema sind und sie Fachwissen und In-
formationen rund um das Thema sammeln wollen. Ebenso oft wird als Teilnahme-
grund die Erfahrung mit Drogen in der eigenen Familie oder im Freundeskreis ge-
nannt und alle bis auf eine Person geben an, selbst schon Erfahrungen mit illegalen
Drogen gesammelt zu haben. AuBere Anreize, wie das Geldverdienen oder das
Erhalten einer Bescheinigung spielen dagegen nur eine untergeordnete Rolle. Ins-
gesamt werden diese beiden Punkte bei gesamt 98 Nennungen nur 6-mal angege-
ben.

Anhand dieser Ergebnisse kann gut erkannt werden, dass es sich bei den jungen
Erwachsenen die als Peers arbeiten, tatséchlich um Peers im Sinne von Gleich-
oder Ebenblrtigen mit der anvisierten Adressatengruppe mindestens im Bereich der
Erfahrung mit Drogen handelt. Ein persénliches Interesse an dem Thema und eige-
ne Erfahrungen mit Drogen fihren sehr wahrscheinlich dazu, dass die Kommunika-
tion Ober damit verbundene Themen erleichtert wird und die an.sprech.bar insge-
samt in der Vermittlung ihrer Botschaft glaubwuirdiger wirkt. Natlrlich macht nicht
nur die geteilte Erfahrung mit Drogen die jungen Erwachsenen zu Peers, sondern
hierzu sind weitere Gemeinsamkeiten, wie zum Beispiel ein &hnlicher sozialer Hin-

tergrund, notwendig.

Fir die Peers selber zeichnet sich ein guter Peer besonders durch die Fahigkeit ein
guter Zuhdrer und offen zu sein, aus. Die Absicht etwas bewirken zu wollen, die vor
den Schulungen noch von Uber 80 % der Peers als Kennzeichen fiir einen guten
Peer genannt wurde, wird nach Durchfihrung der Aktionen nur noch von etwas
mehr als 30 % als solche benannt. Hier ist méglicherweise eine Tendenz erkennbar,
in der deutlich wird, dass die Arbeit als Peer im Festivalbereich gegebenenfalls eine
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Haltung impliziert, in der man als Peer grundsétzlich erst einmal eher abwartend ist,
gut zuhért und die Dinge auf sich zu kommen lasst. Der Wunsch oder die Absicht
etwas bei anderen verandern zu wollen, wirkt im Kontakt mit den Adressaten dage-
gen wahrscheinlich eher hinderlich. Dies wird dadurch bestatigt, dass Kennzeichen
wie ,offensiv sein’, ,durchsetzungsféhig sein’, ,konfrontativ sein’ oder ,die Initiative
Ubernehmen’ von den Peers an das untere Ende der Liste von Kennzeichen, die

einen guten Peer ausmachen, gesetzt wurden.

Eine &hnliche Tendenz lasst sich auch bei der Benennung der Ziele, die die Peers
an den drei Erhebungszeitpunkten mit dem Projekt verbinden, erkennen. So ist das
meist genannte Ziel in der Prauntersuchung noch ,Drogen-User zu einem bewuss-
ten und weniger riskanten Konsum zu bringen’. Hier, vor den Schulungen und vor
dem Einsatz selber, scheint der Wunsch oder die Absicht etwas bewirken und ver-
andern zu wollen noch relativ stark zu sein. Doch schon nach den Schulungen wird
dies nur noch als Ziel eines einzigen Peers angegeben. Es entwickelt sich anschei-
nend eher eine Einstellung, die Besucher und Besucherinnen der an.sprech.bar
erstmal informieren zu wollen und Denkanst6Be zu geben. So z&hlt das Ziel ,Dro-
gen-User dazu zu bringen, ihren Konsum zu tberdenken’ zu der haufigsten Antwort
insgesamt und ist an den drei Untersuchungszeitpunkten als einziges Ziel relativ
konstant hoch.

Die Arbeit als Peer und die damit verbundenen Schulungen von 42 Stunden schei-
nen sich insgesamt positiv auf das eigene themenspezifische Wissen auszuwirken.
So schéatzen die Peers ihr Wissen und ihre Kenntnisse im Bereich Sucht und Dro-
gen nach den Schulungen in allen Bereichen durchschnittlich héher ein, als vorher.
Generell werden die Schulungen und die Vermittlung der verschiedenen Kenntnisse
durchschnittlich gut bis sehr gut eingeschatzt. Auch die eigene Beteiligung und die
Mdglichkeit eigene Vorstellungen einzubringen wird von den Peers nach den Schu-
lungen als gut bis sehr gut eingeschatzt.

7.2.2 Ergebnisse bei den Adressaten

Da einige Veranstalter nicht damit einverstanden waren, dass die Besucher und
Besucherinnen der an.sprech.bar und somit die Besucher und Besucherinnen der
Veranstaltung, zum eigenen Drogenkonsum befragt werden, da dadurch die jeweili-
ge Veranstaltung in einem schlechten Licht erscheinen kénnte, wurde auf einigen
Festivals dieser Teil bei der Befragung ausgelassen. Insgesamt haben 382 Perso-
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nen, davon 139 weiblich und 221 mannlich, bei der Befragung mitgemacht. Den
Fragebogen zum eigenen Substanzkonsum haben 108 Jugendliche und junge Er-
wachsene ausgefillt. Knapp die Halfte aller Besucher und Besucherinnen sind Uber
22 Jahre alt, und nur etwas mehr als ein Sechstel ist unter 18 Jahren alt.

Substanzkonsum der Besucher und Besucherinnen

Bei der Abfrage des Substanzkonsums wurde der Konsum von Alkohol, Nikotin,
Cannabis, Pilzen und LSD, Kokain, Speed und Ecstasy bericksichtigt.

Bei dem Konsum von Alkohol fallt auf, dass hier mehr als die Halfte der 107 Befrag-
ten mehrmals in der Woche Alkohol konsumieren und ein knappes Viertel immerhin
noch mehrmals monatlich. Knapp 80 Prozent beginnen ihren Konsum zwischen

dem 12. und 16. Lebensjahr, das heiB3t vielfach bevor dies gesetzlich erlaubt ist.

Die zweite legale Droge, deren Konsum abgefragt wurde ist Nikotin, beziehungs-
weise Tabak. Knapp die Haélfte (47 %) der befragten Besucher und Besucherinnen
der an.sprech.bar raucht taglich. Damit liegt die Anzahl der Raucher hier mehr als
doppelt so hoch wie in der Drogenaffinitatsstudie der BZgA, in der der Anteil der
taglichen Raucher zwischen 12 und 25 Jahren mit 22 Prozent benannt wird (BZgA
2004, Rauchen, 11). Auch der Anteil der Nieraucher ist mit 9 Prozent bei der
an.sprech.bar deutlich geringer als in der Drogenaffinitdsstudie mit 34 Prozent
(BZgA 2004, Rauchen, 13). Ahnlich wie beim Alkoholkonsum beginnt der gréBte Teil
(67 %) mit dem Konsum zwischen dem 12. und 16. Lebensjahr.

Beim Konsum von Cannabis féllt auf, dass nur knapp 7 Prozent der Besucher und
Besucherinnen der an.sprech.bar, die den Substanzkonsumfragebogen ausgefuillt
haben, noch nie Cannabis konsumiert haben. Dies deckt sich ungeféahr mit der Zahl
derjenigen die noch nie Nikotin konsumiert haben. Ein Viertel der Befragten konsu-
miert Cannabis mehrmals in der Woche und 14 Prozent sogar taglich. Der Erstkon-
sum findet bei mehr als zwei Drittel der Befragten zwischen dem 14. und 18. Le-
bensjahr statt. Der Konsum von Nikotin scheint dem von Cannabis in den meisten

Fallen voran zu gehen.

Pilze oder LSD sind von den abgefragten illegalen Drogen nach Cannabis, die Dro-
gen die von den Befragten am haufigsten konsumiert werden. Im Gegensatz zu
Cannabis sind dies aber vergleichsweise wenige Jugendliche und junge Erwachse-
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ne. So geben Uber 65 Prozent an, Pilze oder LSD bisher noch nie konsumiert zu
haben. Mehr als ein Drittel hat diese Drogen jedoch schon mindestens einmal aus-
probiert. Die Lebenszeitpravalenz des Konsums von Pilzen und LSD liegt im Ver-
gleich dazu in der Drogenaffinitatsstudie mit 4 beziehungsweise 2 Prozent deutlich
unter den Ergebnissen der an.sprech.bar (BZgA 2004, lllegale Drogen, 4). Das Alter
des Erstkonsums liegt bei der Hélfte der Befragten der an.sprech.bar bei Gber 18
Jahren. FUr ein Viertel liegt es zwischen dem 14. und 16. Lebensjahr.

Speed haben von den befragten Jugendlichen und jungen Erwachsenen ein Viertel
schon mindestens einmal konsumiert, das heiBt 75 Prozent haben Speed noch nie
probiert. Der Uberwiegende Teil derjenigen, die Speed konsumiert haben, haben
dies im Sinne eines Probierkonsums bisher erst ein Mal gemacht. Mehr als die Half-
te hat Speed erstmals mit Gber 18 Jahren konsumiert.

Der Konsum von Ecstasy ist bei den Befragten fast identisch mit dem Konsum von
Speed. Etwas mehr Jugendlichen und junge Erwachsene beginnen hier jedoch et-
was friher mit dem Konsum. So konsumieren 24 Prozent erstmals Ecstasy zwi-

schen dem 14. und 16. Lebensjahr, bei Speed sind es dagegen 18 Prozent.

Kokain hingegen wurde von 30 Prozent der Befragten schon mindestens einmal
konsumiert. Bei mehr als der Halfte (19 %) dieser Jugendlichen und jungen Erwach-
senen ist es bis zum gegenwartigen Zeitpunkt auch bei einem einmaligen Konsum
geblieben. Das Alter des Erstkonsums liegt hier im Vergleich zu allen anderen un-
tersuchten Substanzen am hdéchsten. 58 Prozent haben mit 18 Jahren oder alter
erstmals konsumiert. Dies entspricht den Daten der BZgA, bei denen fur Kokain mit
18 Jahren ebenfalls das hdchste Einstiegsalter aller abgefragten illegalen Substan-
zen festgestellt wurde (BZgA 2004, lllegale Drogen, 16).

Bei der Betrachtung des Alters des Erstkonsums bei den verschiedenen Substan-
zen fallt auf, dass besonders bei Cannabis, Ecstasy, Alkohol, Pilzen und LSD der
Einstieg gehauft im Alter zwischen vierzehn und sechzehn Jahren erfolgt. Daraus
ergibt sich ein besonderer Praventionsbedarf fir diese, beziehungsweise die nachst
héhere Altersgruppe, damit méglichst der Einstieg unterbunden, beziehungsweise
hinausgezdgert werden kann und so verhindert wird, dass sich ein riskanter oder
missbrauchlicher Konsum langerfristig verfestigen kann. Des Weiteren fallt bei der
Betrachtung des Konsums auf, dass der Konsum von Drogen nur am Wochenende
kaum eine Rolle spielt. Lediglich der Konsum von Alkohol und Nikotin scheint bei
einigen Jugendlichen und jungen Erwachsenen in direkter Verbindung mit dem Wo-
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chenende und wahrscheinlich dem Ausgehverhalten zu stehen. So trinken 15 Pro-
zent der Befragten nur am Wochenende Alkohol und knapp 5 Prozent rauchen nur
am Wochenende. Bei allen anderen abgefragten Substanzen gibt nur ein ver-
schwindend geringer Teil an, diese Substanz ausschlieBlich am Wochenende zu

konsumieren.

Insgesamt wird bei den Ergebnissen deutlich, dass der Konsum der befragten Be-
sucher und Besucherinnen der an.sprech.bar deutlich hoéher liegt, als der durch-
schnittliche Konsum von Jugendlichen und jungen Erwachsenen, wie er in regelma-
Bigen Abstéanden durch die Drogenaffinitdtsstudie erhoben wird. Dies kann mindes-
tens zwei mogliche Ursachen haben. Als erstes lasst sich vermuten, dass Jugendli-
che und junge Erwachsene, die solche Veranstaltungen besuchen, wie die, auf de-
nen die an.sprech.bar aufgetreten ist, generell in ihrem Freizeitverhalten eher au-
Benorientiert und aktiver sind. Der Zusammenhang zwischen Alkoholkonsum und
Ausgehverhalten von jungen Menschen ist in der Drogenaffinitdtsstudie folgender-
mafen geschildert: ,Je intensiver das Ausgeh-Verhalten, umso haufiger und riskan-
ter wird Alkohol getrunken“ (BZgA 2004, Alkohol, 32). Vermutlich trifft dies auch auf
das Publikum der Festivals zu und lasst sich dariber hinaus auch auf den Konsum
von Drogen Ubertragen. Zusatzlich lasst sich vermuten, dass auf einigen Festivals in
Zusammenhang mit dem Musikstil und der damit verbundenen Kultur, der Konsum
bestimmter Drogen eine besondere Stellung innehat und gehauft auftritt.

Ein zweiter Grund dafiir, warum die Befragten der an.sprech.bar durchschnittlich
besonders hohe Konsumzahlen aufweisen, kdénnte sein, dass besonders solche
Jugendliche die an.sprech.bar aufgesucht haben, die vermehrt Drogen konsumie-
ren. Dies wirde dafiir sprechen, dass die an.sprech.bar nicht nur allgemein im Sin-
ne einer Primarpravention wirksam ist, sondern durch ihr Auftreten vermehrt solche
Jugendliche anspricht, die bereits konsumieren. Das Erreichen dieser bisher kaum
und schwer zu erreichenden Zielgruppe stellt ein wesentliches Ziel der
an.sprech.bar dar und scheint durch die Ergebnisse bestatigt werden zu kdnnen.

Im Folgenden werden zu einer weiteren Uberpriifung wie (konsumierende) Jugend-

liche die an.sprech.bar annehmen und bewerten, exemplarisch einige Ergebnisse
der allgemeinen Bewertung der an.sprech.bar dargestellt.
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Bewertung der an.sprech.bar

Die Besucher und Besucherinnen der an.sprech.bar konnten bei der Beantwortung
der Fragen zwischen funf Antwortméglichkeiten von trifft voll zu’ (1) bis ,trifft gar
nicht zu’ (5) wahlen. Die an.sprech.bar insgesamt wird mit einem Mittelwert von 1,67
sehr positiv bewertet.

Als wichtigstes Kriterium far einen guten Kontakt zur an.sprech.bar, wird das fun-
dierte Wissen der Berater und Beraterinnen tUber Sucht und Drogen genannt. Direkt
dahinter folgt die Eigenschaft der Peers ein guter Zuhdrer zu sein. Die Gleichaltrig-
keit zwischen den Adressaten und den Peers, spielt fir die Adressaten im Vergleich
dazu eine eher geringere Rolle. Interessant ist, dass sich in Bezug auf die Eigen-
schaft ,ein guter Zuhérer sein’, die Meinungen der Adressaten und der Peers de-
cken, denn auch fir die Peers stellt diese Eigenschaft, wie oben geschildert, mit das
wichtigste Kriterium eines guten Peers dar.

Bei der Frage, was das Gesprach an der an.sprech.bar fir mégliche Auswirkungen
auf den eigenen Konsum haben kann, kénnen sich die Jugendlichen und jungen
Erwachsenen am ehesten vorstellen Uber die Vor- und Nachteile des eigenen Kon-
sums nachzudenken. Auch der bewusstere und weniger riskante Konsum scheint
als Folge des Gesprachs fiir einige Jugendliche und junge Erwachsene in Betracht
zu kommen. Gar nicht mehr zu konsumieren, scheint jedoch fir die allermeisten
keine Konsequenz aus dem Gesprach zu sein.

Im Vergleich zu anderen Formen der Suchtvorbeugung sind die Adressaten durch-
schnittlich der Meinung, dass die an.sprech.bar vermutlich besser ist, die Aufklarung
und Beratung besser gelingt und vermutlich auch mehr Konsumenten erreicht wer-
den. Hier zeigt sich, dass die Adressaten und Adressatinnen durchaus bemerken,
dass die an.sprech.bar sich von anderen ihnen bekannten Formen der Suchtvor-
beugung unterscheidet und diese Form der Aufklarung und Beratung bei ihnen An-
klang findet. So kdnnen sich die Jugendlichen und jungen Erwachsenen auch eher
vorstellen, sich bei eigenen Problemen oder Problemen im Freundeskreis an die
an.sprech.bar zu wenden, als an eine andere Drogenberatungsstelle.

Bei der Betrachtung der Bewertung der verschiedenen Geschlechter fallt auf, dass
die weiblichen Besucherinnen die Fragen zur an.sprech.bar insgesamt im Durch-
schnitt etwas positiver beantworten, als die mannlichen Besucher. Ein besonders
deutlicher Unterschied erscheint bei der Antwort auf die Frage, ob die Besucher und
Besucherinnen den Eindruck hatten, der Gesprachspartner wolle sie zu etwas Uber-
reden. Weibliche Befragte haben hier signifikant seltener diesen Eindruck.

101



Zusammenfassend lasst sich sagen, dass anhand der hier vorgestellten Ergebnisse
die an.sprech.bar von der Adressatengruppe auf den Festivals positiv bewertet wird
und diese gut bei der erwiinschten Zielgruppe ankommt. Die hohe Zahl an Besu-
chern und verteiltem Informationsmaterial stitzt dies. Auch fir die Peers selber
scheinen sich einige positive Effekte aus ihrer Arbeit als Peer zu ergeben. Um ab-
schlieBend etwas Uber den Erfolg dieses Projektes sagen zu kdnnen, ist jedoch die

Betrachtung der gesamten Evaluationsergebnisse vonnéten.

8. Kritik

In diesem Kapitel wird im ersten Teil auf einige kritische Aspekte des Peer Involve-
ment-Ansatzes eingegangen und im zweiten Teil werden einige Defizite der

an.sprech.bar herausgestellt.

8.1 Kritik am Peer Involvement-Ansatz

Peer Involvement stellt auf den ersten Eindruck ein schliissiges und sinnvolles Kon-
zept dar. Es darf jedoch nicht vergessen werden, dass es auch einige kritische
Stimmen gibt, die auf Defizite und Kritikpunkte dieses Ansatzes hinweisen. Insge-
samt wird fast immer auf einige problematische Aspekte bei der Arbeit mit diesem
Ansatz hingewiesen, jedoch scheint die Erwahnung dieser, den meisten Projekten
zu genugen, so dass in der Praxis eher selten flr veranderte Bedingungen gesorgt
wird.

Auf einige kritische Aspekte ist im Verlauf dieser Arbeit schon hingewiesen worden.
So zum Beispiel in Kapitel 3.1 auf die anscheinende Kostengunstigkeit dieses An-
satzes oder in Kapitel 5.2.1 auf die Frage der Bezahlung der Peers. Im Folgenden
werden hier einige weitere Kritikpunkte erwahnt. Dies geschieht mit der Absicht, sich
vor Augen zu halten, dass Peer Involvement-Programme nicht vorbehaltlos und
unkritisch im Zuge der starken Verbreitung dieser, Ubernommen werden durfen,
sondern stets gut durchdacht und kritisch hinterfragt werden missen. Die folgenden
Punkte sollen keine Ablehnung des Peer Involvement-Ansatzes darstellen, sondern
lediglich einen GedankenanstoB bieten, sich auch mit den problematischen Aspek-
ten zu beschéftigen, die durchaus je nach Projekt mal stark und mal weniger stark in
den Vordergrund treten kénnen.
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8.1.1 Mangelnde empirische Nachweisbarkeit

Ein oft angefuhrter Kritikpunkt an Peer Involvement-Ansatzen betrifft die mangeln-
den empirischen Beweise fur die tatsachliche Wirksamkeit dieses Ansatzes (vgl.
z.B. Schmidt 2001, 137). Nur ein Teil der Projekte wird tats&chlich evaluiert und vie-
le Projekte haben diesen Ansatz aufgrund seiner zunehmenden Verbreitung und
seiner augenscheinlichen Plausibilitdit Gbernommen, ohne sich auf tats&chliche
WirksamkeitsUberprifungen zu stitzen. Hier wird von einer ldealisierung und einer
unkritischen und GibermaBig enthusiastischen Ubernahme dieser Methode gespro-
chen (Svenson et al. 1998, 9). Zusatzlich wird eine empirische Kontrolle der Wirk-
samkeit und Effizienz dadurch erschwert, dass Projekte, die sich unter der Methode
des Peer Involvements zusammenfassen lassen, sich stark voneinander unter-
scheiden kdnnen und somit eine Vergleichbarkeit und damit eine generelle Bewer-
tung zusétzlich erschwert wird. Langsschnittstudien und Kontrollgruppendesigns
sind ebenso die Ausnahme, wie kontrollierte Studien, die Auskunft Uber Langzeitef-
fekte geben (Kleiber et al. 1998, 17-18).

Bei vorhandenen positiven Evaluationsergebnissen kann zusétzlich die Frage ge-
stellt werden, ob die positiven Ergebnisse tatsachlich auf das Peer Involvement-
Programm zurlick zu flhren sind, oder ob beispielsweise positive Effekte bei den
Peers nicht einfach das Ergebnis regular stattfindender Entwicklungsprozesse sind.

8.1.2 Peer Involvement als Moglichkeit zur Partizipation?

Peer Involvement wird immer wieder als Mdéglichkeit zur Partizipation von Kindern
und Jugendlichen angefiihrt, was auch durchaus so zu sehen ist, jedoch auch mit
Einschrankungen. Winschenswerter Weise wird in den meisten Fallen angegeben,
dass Kinder und Jugendliche mdglichst zu allen Phasen des Projektes beteiligt wer-
den sollten. Hierbei muss jedoch beachtet werden, dass abh&ngig vom Entwick-
lungsalter der Kinder und Jugendlichen die Mdglichkeiten zur Partizipation einge-
schrankt zu betrachten sind. So kann es Kindern und Jugendlichen unter Umstan-
den schwer fallen, selbststédndig Ziele zu formulieren, da diese mdglicherweise au-
Berhalb ihres aktuellen Lebensbezuges stehen und gar nicht erkennbar sind. Hier
kann die Gefahr einer méglichen Uberforderung entstehen (Schréder 2003, 112).
Der Partizipationsanspruch von Peer Involvement-Ansatzen sollte so weit wie még-
lich verwirklicht werden, es muss jedoch in Betracht gezogen werden, dass die Par-
tizipationsmaoglichkeiten nicht als unbeschrankt, sondern als altersabhéngig und
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bereichsspezifisch zu betrachten sind. Zudem werden Jugendliche bei einigen Pro-
jekten nur in der Phase der Umsetzung, nicht aber bei der Planung beteiligt.

8.1.3 Erwachsene oder Peers — wer erzielt die besseren Effekte?

Peer Involvement basiert auf der Annahme, dass Jugendliche als Experten ihrer
eigenen Lebenssituation, diejenigen sind, die Gleichaltrige am besten verstehen.
Sie verfligen im besonderen MaBe Uber die notwendigen Kompetenzen, anderen
Jugendlichen weiterhelfen zu kénnen. Es stellt sich jedoch die Frage, ob besonders
die Gruppe der Adressaten, die meist weniger von den Projekten profitiert als die
Peers, von Peer Involvement wirklich mehr Nutzen hat, als im traditionellen Erzie-
hungs- und Bildungssetting mit Erwachsenen. So kann zum Beispiel je nach der
vorhandenen Beziehung zwischen Adressat und Peer, eine Hemmung von Seiten
des Adressaten vorhanden sein, bestimmte Themen oder Unklarheiten anzuspre-
chen, da die Beflrchtung besteht, dass der Jugendliche sich durch Unwissenheit
oder ahnliches eine BI6Be vor anderen geben kénnte. Es kann auch das Bedurfnis
vorhanden sein, sich mit seinen Problemen oder Fragen an jemanden zu wenden,
der mehr Erfahrung in diesem Bereich hat oder dem Ganzen etwas distanzierter
gegeniber steht. Das Bedirfnis nach Unterstlitzung durch Erwachsene oder durch
Jugendliche scheint themenspezifisch zu variieren.

,Offensichtlich eigenen sich jene Themen und Probleme, in denen die Gemeinsam-
keit unter Jugendlichen besonders virulent ist. Weder die politische Bildung, noch
die Erarbeitung von beruflichen Zukunftsplanen eigene sich dazu. Vielmehr sind es
die alltagsnahen Themen und Probleme wie Liebe und Sexualitat, Konflikterfahrun-
gen und Alltagsstress, bei denen Jugendliche andere Jugendliche als Expertinnen
und Experten gut akzeptieren kénnen“ (Schréder 2003, 112).

Zudem kann es fir Jugendliche, und hier insbesondere fir die Peers, schwer sein,
eine Gegenposition zu anderen Jugendlichen einzunehmen und zu vertreten, da
Jugendliche sehr darum bemaht sind, beliebt zu sein und Anerkennung zu erfahren.
Oft ist es einfacher und konfliktfreier sich mit seiner eigenen Meinung zuriickzuhal-
ten oder konform mit der Meinung anderer zu gehen, um nicht als AuBenseiter ab-
gestempelt zu werden. Besonders in dem Bereich Sucht und Drogen kann es flr
Jugendliche schwer sein, eine abstinente Haltung einzunehmen und vor anderen zu
vertreten. Dies ist fir Erwachsene einfacher, da sie ihren Selbstwert nicht aus der
Anerkennung von anderen Jugendlichen ziehen und ihre eigenen Einstellungen
gefestigter sind. Insgesamt ergibt sich hier also die Frage, ob bei der Vermittlung
verschiedener Inhalte durch Erwachsene die Adressatengruppe weniger, gleich viel
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oder sogar mehr profitieren kann, als beim Peer Involvement. Die eindeutig positi-
ven Effekten fir die Gruppe der Peers wirden damit jedoch ersatzlos wegfallen.

Letztendlich ist es wichtig, dass Jugendliche in ihrer Position und in ihren Kompe-
tenzen gestarkt und diese anerkannt und genutzt werden. Die Notwendigkeit der
Unterstlitzung von Erwachsenen bleibt jedoch weiterhin bestehen und kann nicht
ersetzt, aber erganzt werden (Schréder 2003, 112). Ein Optimum zwischen diesen
beiden zu schaffen und herauszufinden, wo Gleichaltrige sich kompetent unterstit-
zen kdnnen und wo eine Unterstltzung durch Erwachsene vorgezogen wird, stellt

eine Aufgabe dar, deren optimale Lésung es anzustreben gilt.

8.1.4 Beschonigung von Peer-Beziehungen

Die Wirksamkeit von Peer Involvement-Programmen beruht unter anderem auf der
Annahme, dass Peer-Beziehungen durch Gleichheit und Symmetrie gekennzeichnet
sind. Es muss jedoch beachtet werden, dass dies nicht uneingeschrankt gilt und
Peer-Beziehungen in dieser Hinsicht nicht einseitig idealisiert werden durfen. ,Peer-
Konzepte neigen dazu, die Sozialbeziehungen zwischen peers zu beschénigen und
ihnen den Status einer harmonischen Sozialwelt zu unterstellen” (Bauch 1997, 36).

Gleichheit und Wechselseitigkeit als Merkmale von Peer-Beziehungen, werden von
Kritikern als Mythen Erwachsener dargestellt, die die Realitdt krass verkennen
(Kleiber 1999, 6). Denn auch in Peer-Beziehungen gibt es hierarchische Strukturen
und Konflikte. Jugendliche sind darum bemiiht, fir sich selbst eine mdglichst gute
Stellung zu erreichen und zu erhalten. ,Auch Jugendliche kdmpfen um soziale Posi-
tionen (vielleicht sogar besonders), um soziale Rangplatze, und Peer Trainings er-
weisen sich — wider alle guten Absichten — nur als Elemente soziale Rangordnun-

gen abzusichern® (Kleiber et al. 1998, 17).

So sollte auch in Peer Involvement-Projekten das Thema Macht und soziale Stel-
lung mit einbezogen und kommuniziert werden, um nachteiligen Strukturen vorbeu-
gen zu koénnen. Wichtig scheint es, sich vor Augen zu halten, dass Peer-
Beziehungen von der Basis her zwar symmetrisch und gleichberechtigt sind, sie
jedoch keineswegs konflikifrei oder unhierarchisch sind und sich in Gruppen schnell
starre Rollenzuweisungen herausbilden kénnen (Bauch 1997, 36).

Die Hierarchie-Bildung spricht jedoch auch fir das Konzept des Peer Involvements.
Durch sie wird es mdglich mit Hilfe von Meinungsfihrern und Meinungsfihrerinnen
die Verbreitung von Informationen zu optimieren (ebd.).

105



8.1.5 Ab wann sind Gleichaltrige wirkliche Peers?

Uberspitzt formuliert kann die These aufgestellt werden, dass ein Jugendlicher so-
bald er sich daflr entscheidet als Peer zu arbeiten, nicht mehr identisch mit der
Zielgruppe ist und somit keinen richtigen’ Peer mehr darstellt. Bei der Person, die
sich daflr entscheidet beispielsweise an einem Suchtpraventionsprojekt als Peer
teilzunehmen, missen bestimmte Interessen und eine gewisse Bereitschaft und
Neigung vorhanden sein. Vielleicht sind diese Jugendliche besonders bereit Uber
ihren eigenen Konsum nachzudenken und es besteht ein Wunsch zum Umdenken
oder zu einer Verhaltensénderung bei sich oder bei anderen. Doch ist der Jugendli-
che damit noch identisch mit der anvisierten Zielgruppe von drogenkonsumierenden
Jugendlichen, die vielleicht gar keinen Anderungswunsch aufweist?

Generell wird in Praventionsprojekten jedoch auch immer der konsumierenden Ziel-
gruppe ein gewisses MaB an Verénderungsbereitschaft unterstellt, denn ansonsten
ware jedes Praventionsprojekt von Beginn an zum Scheitern verurteilt. So kann im
Sinne des Peer Involvements darauf spekuliert werden, dass der veranderungsbe-
reite Peer noch so nah an der Lebenswelt und dem Drogenkonsum der Zielgruppe
ist, dass die Zielgruppe ihn als einen der ihren erkennt und sich mit Fragen an ihn
wendet, seine Meinung anhdrt und ihn als authentisch akzeptiert.

Hier sei nochmals auf die schon erwahnte Problematik hingewiesen, dass der sozia-
le Status oder der Bildungsabschluss zwischen Peers und Zielgruppe in einigen
Projekten nicht identisch sind und sich auch in diesem Zusammenhang die Frage
stellt, welche Kriterien erflllt sein missen, damit Peer und Zielgruppe als ausrei-
chend &hnlich angesehen werden kdnnen, um noch von einem Peer-Verhéltnis
sprechen zu kénnen. Hier besteht die Notwendigkeit nach mehr empirischen Stu-
dien und anderen methodischen Ansatzen die sich mit dieser Problematik ausein-

ander setzen.

8.1.6 Zuschreibung von Hilfsbedurftigkeit

Bei Praventionsprojekten geht es letztendlich darum, einem bestimmten uner-
winschten Zustand vorzubeugen. Doch wer bestimmt, ob ein Zustand unerwinscht
oder erwinscht ist? Wer bestimmt, ob jemand Hilfe bendtigt, damit dieser Zustand
eintritt oder nicht eintritt? Im Falle von Peer Involvement sind dies in der Regel nicht
die Jugendlichen selber, sondern andere Erwachsene. Dies kbnnen Menschen aus
der Gesundheits- oder Drogenpolitik, Lehrer, Eltern, Fachkrafte aus der Suchtarbeit
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usw. sein. Indem Praventionsprojekte ins Leben gerufen werden, wird festgelegt,
dass ein bestimmtes Verhalten, wie zum Beispiel der Konsum von Drogen uner-
winscht ist und diesem vorgebeugt werden soll. Dies impliziert gleichzeitig eine
Vorstellung von einem richtigen Zielzustand, zum Beispiel der Abstinenz (Sieber
1993, 62). Dieser richtige Zielzustand ist jedoch nicht aus sich heraus schllssig,
sondern ist mit bestimmten Ansichten, Bewertungen usw. verbunden, zu denen es
auch immer eine Gegenposition geben und deren Beurteilung sich im Laufe der Zeit
wandeln kann. Praventionspolitik geht daher auch immer Hand in Hand mit aktuel-
len Ansichten eines gesunden Lebens und Verhaltens und stellt die Erwartung auf,
sich entsprechend formulierten Zielen zu verhalten. Hierdurch kann ein Druck zur
Anpassung an nicht selbst festgelegte Ziele bestehen und ,Pravention kann so zum
Instrument der Anpassung und sozialen Kontrolle werden“ (ebd.).

Bei Peer Involvement-Projekten sollte deshalb nicht vergessen werden, dass die
,guten Ziele’ ,in letzter Instanz von Erwachsenen gesetzt sind“ (Bauch 1997, 35) und
das Selbsthilfepotential und die Kompetenzen der Jugendlichen dann in Folge ge-
nutzt werden, um diese Ziele zu verfolgen. ,Keine peer-Strategie ist eine wirklich
reine peer-Strategie (...), die peers sind die Vollstrecker einer nicht-peer-Strategie*
(ebd.). ,Kritisch lasst sich formulieren, dass die Laienkompetenz und das Selbsthil-
fepotential der Peers lediglich benutzt wird fir die Transmission der durch Experten
formulierten Inhalte der Pravention® (Barsch 1996, zit. n. Schmidt 2002, 129).

Bei jedem Projekt sollte tberlegt und reflektiert werden, wer letztendlich die Ziele
eines Projektes bestimmt hat, wem damit Bedarf an Hilfe zugeschrieben wird und
wem die Verwirklichung dieser Ziele etwas nutzt. Gerade im Bereich der Suchtpra-
vention sind solche Fragen sehr wichtig, da das Ziel Abstinenz oft angestrebt und
Drogenkonsum als negativ bewertet wird. Dabei sollte jedoch nicht vergessen wer-
den, dass der Drogenkonsum und Risikoverhalten im Jugendalter zahlreiche Funk-
tionen erfillen kann (vgl. dazu Kap. 2.3.2.2) und diese eine wichtige Rolle fur die
Entwicklung des Jugendlichen spielen und nicht ersatzlos entfallen sollten. Jugend-
liche selbst sehen wahrscheinlich in den meisten Fallen kein Bedarf an Hilfe und
schatzen ihr eigenes Verhalten nur in Ausnahmeféllen als problematisch ein. Ein
Bedarf an Hilfe wird von auBen durch andere Personen oder Institutionen zuge-
schrieben.

Hier soll kein Standpunkt vertreten werden, der sich fir den Konsum von Drogen
ausspricht. Es soll jedoch darauf hingewiesen werden, dass dieser nicht einseitig als
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negatives Verhalten bewertet werden soll, welches stets nachteilige Konsequenzen
mit sich zieht. Vielmehr muss auch in Peer Involvement-Praventionsprojekten darauf
geachtet werden, die Ursachen von Sucht mit einzubeziehen und vor allem die Ju-
gendlichen zu erreichen, die sehr risikoreich konsumieren und bei denen der Kon-
sum sehr wahrscheinlich kein vortibergehendes entwicklungsbedingtes Phanomen
darstellt. So weist Silbereisen darauf hin, dass bei einer Chronifizierung des Sub-
stanzmissbrauchs interne psychische Faktoren einschlieBlich psychopathologischer
Einflisse gegenuber sozialen Erfahrungen Uberwiegen (1997, 197). Dies weist auf
die schon mehrfach aufgestellte Forderung hin, dass jugendlichem Drogengebrauch
nicht einfach durch das Aufstellen von Préaventionsprojekten entgegengewirkt wer-
den kann, sondern die Praventionsprojekte ganz genau auf die Zielgruppe abge-

stimmt werden mussen.

8.1.7 Peer Involvement als Eingriff in die jugendliche Subkultur?

Ein weiterer Punkt, der beim Peer Involvement kritisch beachtet werden muss,
hangt wie im letzten Punkt mit dem Eingriff von Erwachsenen in den jugendlichen
Lebensraum und in jugendliche Angelegenheiten zusammen. So gelten die ,jugend-
spezifischen Settings als letzte Freirdume, in denen Jugendliche noch autonom und
unter sich sind“ (Schmidt 2002, 139). Diese werden bei Peer Involvement-Projekten
versucht systematisch und gezielt von auBen zu beeinflussen, was einen Eingriff in
eine ansonsten eigenstandige Subkultur darstellt. ,Der Versuch, Erziehungsintentio-
nen der Erwachsenenwelt in peer-Prozesse einschleusen zu wollen, gleicht einem
,systemfremden’ Eingriff* (Bauch 1997, 37).

Zu beachten ist hier, ob die Sozialisation und die Lernprozesse, die in der Peer-
Group autonom ablaufen, durch den Eingriff von Erwachsenen oder das Einbringen
von gezielten Botschaften gestért werden, so wie Bauch dies vertritt: ,Diese Sozia-
lisation unter Jugendlichen kann (...) nur dann funktionieren, wenn keine ,gesell-
schaftlich gewlinschten Werte’ in dieses Geflige implantiert werden* (Bauch 1999,
8).

Jugendliches Verhalten und insbesondere jugendliches Risikoverhalten erflllt einige
Funktionen in der Entwicklung des Jugendlichen, die nicht generell unterbleiben
sollten, da im Laufe des Jugendalters dieses Verhalten in aller Regel in einem ge-
sellschaftlich akzeptierten und sozialvertraglichen Verhalten im Erwachsenenalter
mundet (Bauch 1997, 36). Wird dieses Verhalten von vorneherein unterbunden,
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stellt sich die Frage, ob es dann nicht zu unerwiinschten Nebeneffekten oder aus-
bleibenden positiven Effekten kommen kann. Generell sollte auch nicht vergessen
werden, dass sich das jugendliche Risikoverhalten bei einem sehr groBen Teil aller
Jugendlichen nicht in eine problematische Richtung entwickelt und somit das Ge-
schehen unter Gleichaltrigen in der Jugend als durchaus positiv betrachtet werden

kann.

Insgesamt wird zu wenig beachtet, dass die urspringlich positive Absicht und Ziel-
setzung von Peer Involvement-Programmen auch unbeabsichtigte Nebenfolgen
haben kann. Die vordergrindig guten Ziele kdnnen, auch abh&ngig von der Art des
Projektes und den verwendeten Methoden, die Topographie der Peer-Group veran-
dern und so unbeabsichtigt die positiven Effekte der in der Peer-Group ablaufenden
Sozialisation hinter dem Rlcken der Beteiligten negativ beeinflussen oder verhin-
dern (Bauch 1999, 9). Besonders das ,Hineinschleusen’ von geschulten Meinungs-
fihrern und —fUhrerinnen in einzelne Subkulturen ist kritisch zu betrachten. Auch ein
positives Ziel legitimiert nicht immer den Einsatz der Mittel.

8.1.8 Instrumenteller Charakter von Peer Involvement

Peer Involvement kann im Vergleich zu herkémmlicher, traditioneller Padagogik ein
instrumenteller Charakter nachgesagt werden, da die Erziehungsintention ver-
schwimmen kann (Bauch 1997, 35). Die klassische Rollenverteilung von Erzieher
und zu Erziehendem ist beim Peer Involvement nicht klar erkennbar und so eindeu-
tig auch nicht mehr vorhanden. Fir die Zielgruppe ist unter Umstanden gar nicht
mehr erkennbar, das sie Teil einer erzieherischen Intention ist (ebd., 36), da sie mit
den Personen die urspringlich Initiator dieser erzieherischen Intention sind, gar
nicht mehr in Kontakt kommt und wenig Transparenz des Projektes vorhanden sein
kann.

,2Herkdmmliche Padagogik mit klarer Rollenverteilung und einsehbarem Curriculum
kann Kind- und Jugendlicher-gerechter sein als peer-Konzepte, deren padagogi-
scher Impetus verschwimmt und damit die zu Erziehenden potentiell wehrlos
macht.” (Bauch 1998,36)

Nicht klar ist, ob der Adressat eines Projektes Uberhaupt wei3, dass der an ihn he-
rantretende Jugendliche eine praventive Botschaft, in welcher Form auch immer, an
ihn vermitteln méchte (Bauch 1999, 8). Hier wird von ,Manipulation’ und ,heimlicher
Verflhrung’ gesprochen (ebd.).
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Jugendliche dirfen nicht als ,Informanten’ ausgenutzt werden, die Informationen
Uber Konsummuster und —verhalten erfahren und dann nur an Erwachsene weiter-
leiten sollen, damit diese gezielter auf die Zielgruppe einwirken kénnen. ,Es darf
nicht darum gehen, Jugendliche als ,Hilfspolizisten’ gegenliber Drogenkonsumen-
tinnen zu missbrauchen oder die Aufgaben und die Verantwortung der Erwachse-
nen an sie abzuschieben® (Priossl 1999, 14).

In Zukunft muss es darum gehen, diese potentiell sozialmanipulative Gefahr und
den potentiell instrumentellen Charakter von Peer Involvement im Auge zu behalten
und durch eine kritische Reflektion damit offen umzugehen und méglichst zu verhin-
dern. Wichtig erscheint bei allen Projekten eine mdglichst groBe Offenheit von még-
lichen Beteiligten untereinander.

8.1.9 Negative Konsequenzen des Peer-Sein

Peer Involvement-Programmen werden ins Leben gerufen, damit Jugendliche von
diesen in ihrer Entwicklung profitieren. Doch nicht vergessen werden sollte, dass es
durchaus auch die Mdglichkeit gibt, dass unerwinschte negative Nebeneffekte auf-
treten kdnnen. So kann es Probleme in der Gruppe der Peers geben, wie zum Bei-
spiel das Auftreten von Rivalitdt und Konkurrenz, sowie Autoritatsprobleme unter-
einander als auch mit den erwachsenen Koordinatoren (Schmidt 2002, 138).
Daneben kann es zu Problemen und Neid mit Jugendlichen kommen, die vielleicht
selber gerne Peers geworden waren oder mit der zeitweiligen Sonderstellung der
anderen nicht gut zurechtkommen. DarlUber hinaus besteht die Gefahr, dass die
Jugendlichen in eine Art Rollenkonflikt kommen und es ihnen schwer fallt, sich ge-
genlber anderen zu distanzieren. Hier besteht das Risiko, dass die Adressaten in
bestimmten Situationen mdglicherweise nicht erkennen, dass ihnen annahrend
Gleichaltrige auch als Professionelle gegenilber stehen kébnnen und es zu grenzwer-
tigem Verhalten oder Ubergriffen kommen kann, gegen die sich der Jugendliche
eventuell nicht adaquat zur Wehr setzen kann.

Der Mangel an finanziellen Mitteln, Zeit und fehlendes Engagement Beteiligter birgt
die Gefahr einer Ausbeutung und Uberforderung in sich (ebd.). Méglicherweise fiih-
len sich jugendliche Peers bestimmten Situationen nicht gewachsen und werden in
ihrer Arbeit mit Situationen konfrontiert, mit denen sie nur schwer umgehen kénnen
und die sie beeintrachtigen. Besonders bei persdnlichen Beratungen und langeren
Einzelgesprachen, ist es wichtig den Peers genug Raum fiir Reflektionen, gemein-
samen Austausch und die Mdglichkeit der Inanspruchnahme von Unterstlitzung
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durch ausgebildete Professionelle anzubieten. Es ist wichtig und notwendig, die
Jugendlichen in ihrer Tatigkeit nicht alleine zu lassen und diesen zu vermitteln, dass
sie bei bestimmten Problemlagen und extremen Fallen ihrer ,Kunden’ diese an an-
dere Institutionen weitervermitteln missen (Miles-Paul 1992, 106). Proiss| vertritt
sogar die These, dass Peer Involvement immer nur eine Beratung dartber sein soll,
welche Hilfeméglichkeiten zur Verfligung stehen und keine Beratung an sich (1999,
14). Dies ist jedoch in der Praxis nicht immer leicht zu trennen und wird auch be-
wusst anders umgesetzt. Eine Form der Supervision fir die Jugendlichen erscheint
jedoch generell sehr sinnvoll. Wichtig ist die Frage, wer die Verantwortung Uber-
nimmt, wenn Schwierigkeiten auftreten und wie mit Misserfolgen umgegangen wer-
den soll (ebd.). Dies sollte in jedem Projekt mit bedacht werden.

Der Verlust der Rolle des Meinungsfihrers in der eigenen Peer-Group nach der
Durchfuhrung des Projektes kann ebenfalls ein Problem darstellen (Kern-Scheffeldt
2005, 7). Jugendliche kénnen aufgrund ihrer Arbeit als Peer als ,Uberlaufer’ ange-
sehen werden und ihre bisherige Stellung und ihr Ansehen in der Klasse oder im
Freundeskreis verlieren. Werden fir die Prasentation von Informationen unterrichts-
ahnliche Formen gewabhlt, besteht die Gefahr, dass die Jugendlichen unbeabsichtigt
in eine Erzieherrolle geraten, in der sie von anderen Jugendlichen abgelehnt und
ausgegrenzt werden (Proissl 1999, 13).

Jugendliche kénnen also insgesamt in eine ambivalente Position durch ihre Rolle
als Peer geraten. Wichtig ist, dass die Jugendlichen immer die Méglichkeit haben,
nur das zu Ubermitteln, was sie selber vertreten und fir wichtig erachten, damit sie
immer authentisch in ihrer Position als Jugendlicher unter Jugendlichen bleiben. Ein
Ausstieg aus dem Projekt sollte jederzeit méglich sein.

8.1.10 Vernachlassigung der Geschlechtsdifferenzen

Die meisten Suchtpraventionsprojekte sind entweder auf eine altersmaBig begrenz-
te Gruppe von Jugendlichen oder auf Jugendliche mit bestimmtem Konsumverhal-
ten, Problemen oder Gefahrdungen ausgerichtet. Hierbei besteht die Zielgruppe in
der Regel sowohl aus Madchen, als auch aus Jungen. Selten gibt es Projekte, die
sich auf ein Geschlecht beschranken und geschlechtsspezifische Problemlagen
oder Unterstitzungsbedarf herausgearbeitet haben. Das Drogenkonsumverhalten
von Jungen und Madchen gleicht sich zwar in den letzten Jahren an, jedoch darf
das nicht dazu fUhren, dass Jungen und Madchen als eine homogene Gruppe be-
trachtet werden (Schmidt 1998, 115). Zwischen den beiden Geschlechtern gibt es
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nach wie vor einige Differenzen, sowohl im Konsumverhalten, als auch in der Be-
reitschaft Unterstitzung anzunehmen. Zusatzlich kann eine Verbindung zwischen
geschlechtstypischen Lebens- und Problemlagen und dem Missbrauch von Sucht-
mitteln gesehen werden. Dies sollte in Peer Involvement-Projekten bertcksichtigt
werden, damit deren Erfolgschancen optimiert werden kénnen und sowohl Madchen
als auch Jungen von ihnen gleichermaBen profitieren. So weist Seiffge-Krenke in
einer Untersuchung darauf hin, dass Madchen generell eher bereit sind als Jungen,
sich helfen zu lassen und auch von beiden Geschlechtern als Helfer bevorzugt wer-
den (1994, 185). Schmidt weist darauf hin, dass fur Jungen schulische Schwierigkei-
ten von grdBerer Bedeutung fir die Gewdhnung an riskanten Substanzkonsum sind,
als fur Madchen (1998, 114). Fur Madchen jedoch Suchtpréventionsprogramme
besonders aussichtsreich sind, in denen eine Erhdhung des Selbstwertgefihls an-
gestrebt wird (ebd.). Dies kbnnen Hinweise sein, die in Bezug auf Peer Involvement-
Programme weiterer Uberpriifung und Erganzung, generell aber vor allem einer
Beriicksichtigung bedirfen. Gerade im Jugendalter spielen geschlechtsspezifische
Fragen eine groBe Rolle und fur einen Jugendlichen kann es von entscheidender
Bedeutung sein, an welches Geschlecht er oder sie sich mit einer Frage wendet
oder ob geschlechtsspezifische Bedirfnisse und Wiinsche bei der Gestaltung eines
Projektes bertcksichtigt werden. Es ware folglich wiinschenswert, wenn Peer Invol-
vement-Projekte vermehrt auf geschlechtsspezifische Differenzen, sowohl die
Gruppe der Peers als auch die Zielgruppe betreffend, eingehen wirden. Vielleicht
besteht auch die Notwendigkeit der geschlechtsspezifischen Bearbeitung einiger
Themen.

8.1.11 Schwierigkeiten bei der Auswahl der Peers

Bei der Auswahl der Peers besonders im Bereich der Suchtpravention offenbart sich
die Schwierigkeit, die ,richtigen’ Peers zu finden. Das heiBt mdglichst Meinungsfiih-
rer, da diese den gr6Btmdglichen Erfolg beim Erreichen der Zielgruppe versprechen.
Vielleicht sind drogenkonsumierende Jugendliche in der Pravention unter anderem
deshalb bisher so schwer zu erreichen, weil es kaum Jugendliche mit Einfluss auf
ihre Peer-Group gibt, die Interesse an Préventionsprojekten haben und sich fir die
Teilnahme gewinnen lassen. Der Wunsch oder die Absicht, durch Meinungsfihrer
diese Gruppen erreichen zu wollen, kann noch so gut und schliissig sein, scheitert
jedoch dann in der Praxis oft daran, dass die eigentliche Zielgruppe letztendlich
nicht erreicht wird. Gerade Randgruppen und nonkonforme Peer-Groups definieren
sich Uber ihren Status des Andersseins und sind sehr wahrscheinlich durch den
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Einsatz von in anderen Gruppen als populdr und beliebt angesehenen Jugendli-
chen, allgemein nicht erreichbar. So weist auch Kleiber darauf hin, dass ,mdgli-
cherweise nicht die wirklich ,at risk’ lebenden Jugendlichen erreicht werden® (Kleiber
1999, 6). Empirisch gesehen wird diese These dadurch belegt, dass bisher Uber-
wiegend Mittelschichtsangehérige und Madchen als Peers rekrutiert wurden (ebd.).
Hierdurch ergibt sich langerfristig ein Polarisierungseffekt, indem bestimmte Grup-
pen von Jugendlichen sich gegenseitig unterstiitzen und von Praventionsprogram-
men erreicht werden, wahrend ein anderer Teil der Jugendlichen kaum oder gar
nicht erreicht und damit von Unterstitzungsressourcen abgekoppelt wird (ebd.).
Zudem mussten die Peers theoretisch aus der gleichen sozialen Schicht wie die
Zielgruppe stammen. Angehdrige oberer sozialer Schichten scheinen jedoch bei
weitem haufiger an Gesundheitspréaventionsprogrammen teilzunehmen. Dies
scheint sich bisher in Peer Involvement-Programmen fortzusetzen, obwohl sich
durch diese eigentlich ein verbesserte Zugang gerade zu sozial niedrigeren Schich-
ten erhofft wird (Appel 2001, 222). In anderen Projekten kann ebenfalls festgestellt
werden, dass bestimmte Gruppen, wie zum Beispiel Migranten, entweder gar nicht
mit dem Projekt erreicht werden, oder Uberproportional haufig, frih aus dem Projekt
aussteigen (vgl. z.B. Backes & Wronska 1999, 23). Auch kdnnten Ergebnisse von
Peer Involvement-Programmen dadurch verfélscht werden, dass nur die positiv ein-
gestellten Jugendlichen bei Projekten dabei bleiben und so Selektionseffekte ent-
stehen, da die schon ausgestiegenen Jugendlichen aus der Auswertung herausfal-
len (Kleiber et al. 1998, 17). In dem Projekt ,InTeam’ stellt sich ergdnzend dazu her-
aus, dass je nach Schulart unterschiedliche Effekte auftreten und die besten Ergeb-
nisse bei Gymnasiasten und Gymnasiastinnen auftreten (Appel & Kleiber 2003,
358).

Insgesamt scheint empirisch noch nicht optimal erforscht zu sein, wie Zielgruppen
tatsachlich, und mit welchen Effekten erreicht werden kénnen und was genau bei
der Auswahl und dem Einsatz der Peers entscheidend ist. Hier ist besonders der
Bedarf an evaluierten Projekten hoch.

8.2 Kritische Betrachtung der an.sprech.bar

Im Anschluss an die Darstellung einiger kritisch zu betrachtender Punkte beim Peer
Involvement-Ansatz allgemein, wird hier auf einige Aspekte des Projektes
an.sprech.bar eingegangen, die kritisch betrachtet werden kénnen, beziehungswei-

se bei denen es winschenswert oder hilfreich gewesen wére, wenn diese Beach-
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tung gefunden hatten. In diesem Sinne, kénnen die hier aufgeflhrten Kritikpunkte
auch als mogliche Verbesserungsvorschlage fir die zuklnftige Arbeit verstanden

werden.

8.2.1 Vernachlassigung von geschlechtsspezifischen Aspekten

Hierbei treffen einige der allgemeinen Kritikpunkte auch auf die Arbeit der
an.sprech.bar zu. So wird die Zielgruppe der konsumierenden Adressaten generell
eher als eine Gruppe betrachtet, in der geschlechtsspezifische Aspekte keine Be-
achtung finden. Auch auf die Gruppe nicht-deutscher Jugendlicher und junger Er-
wachsener, die moglicherweise eine besondere Problemgruppe im Bereich des
Drogenkonsums darstellen, wird nicht speziell eingegangen. In dem Zusammen-
hang wéare es winschenswert gewesen, wenn die Gruppe der Peers zu gleichen
Teilen aus Frauen und Méannern bestanden hatte. Hier hat sich die Tendenz aus
anderen Projekten bestatigt, dass oft mehr Madchen und Frauen als Peers gewon-
nen werden kdnnen. Ebenso wére es bei der Schulung der Peers optimaler gewe-
sen, wenn die Schulung vor den Festivals sowohl von einem Mann als auch einer

Frau durchgefthrt worden wére und nicht von zwei Mannern.

8.2.2 Evaluation

Generell ist fir weitere wissenschaftliche Erkenntnisse Uber Peer Involvement in der
Suchtpravention und zur Uberpriifung des Erfolgs der an.sprech.bar, die Evaluation
dieses Projektes sehr wichtig, weshalb eine starkere Konzentration auf diese zu
allen Zeitpunkten wiinschenswert gewesen ware. Schwierigkeiten haben sich hier-
bei insbesondere bei der Verteilung der Fragebdgen an die Adressaten auf den Fes-
tivals ergeben, so dass im Vergleich zu der Zahl der Besucher und Besucherinnen
der an.sprech.bar, vergleichsweise wenige Fragebdgen ausgefullt wurden. Mogli-
cherweise kénnte ein Grund daflr sein, dass das Verteilen von Fragebdgen nur
schwer mit dem ansonsten lockeren Auftreten der Peers und der an.sprech.bar zu
vereinbaren ist.

Insgesamt wére bei der Evaluation eine engere Zusammenarbeit und der Austausch
mit schon evaluierten vergleichbaren Projekten von Vorteil gewesen, um so be-
stimmte Schwierigkeiten ausschlieBen zu kénnen oder auch auf Besonderheiten bei
dieser Art der Pravention eingehen zu kénnen. Als mégliche vergleichbare Projekte
hatten hier zum Beispiel das enterprise-partydrugsproject, Mindzone, Eve & Rave
oder Rauschmusik herangezogen werden (vgl. BZgA 2002, 220-246).
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8.2.3 Begriffliche Unklarheiten

Wie insgesamt in der Praxis und Theorie von Peer Involvement, so war auch bei
allen am Projekt an.sprech.bar Beteiligten keine eindeutige Verwendung der ver-
schiedenen Begriffe und Bezeichnungen dieser Methodik vorhanden. So wurden
zwar Begriffe wie Peer Support, Peer Education oder Peer-to-Peer-Ansatz verwen-
det, ohne dass jedoch eine klare Definition dieser Begriffe vorhanden war.

8.2.4 Die Peers

Auch bei der Auswahl der Peers gibt es einige Aspekte, die nicht im Sinne des Peer
Involvements durchgefiihrt wurden, so dass die Gruppe der Peers eine Gruppe dar-
stellt, die nicht in allen Merkmalen der Adressatengruppe entspricht. So wurden die
Peers nicht durch andere Gleichaltrige, sondern durch Mitarbeiter der Drogenhilfe
vor allem durch Aushé&nge an der Universitat und Fachhochschulen ausgewanhlt.
Dadurch weisen die Peers durchschnittlich eine hohe Schulbildung auf und sind
etwas alter, als die anvisierte Zielgruppe. Auch sind die Peers bis auf eine Ausnah-
me alle deutscher Abstammung und einige von ihnen haben bereits Erfahrung in der
Suchtpraventionsarbeit. Gleichzeitig haben jedoch alle, bis auf einen Peer, selbst
Erfahrung mit illegalen Drogen und entsprechen somit in einem wesentlichen Krite-
rium den Adressaten. Zuséatzlich ist die geringe Zahl an Drop-outs von nur zwei Per-
sonen moglicherweise auf das enge Auswahlverfahren zurlckzufihren.

Ein weiterer Punkt der im Sinne des Peer Involvements kritisch angemerkt werden
kann, ist, dass das Konzept der an.sprech.bar als solches von Anfang an relativ fest
stand. Hier lieBe sich der Vorwurf der Instrumentalisierung und Manipulation von
Jugendlichen einbringen (vgl. Kapitel 8.1), da die Peers nur wenig Einfluss auf die
Gestaltung des Projektes an sich hatten. Abgeschwéacht werden kann dieser Punkt
durch das Evaluationsergebnis der Peers, welche die eigene Beteiligung und die
Md&glichkeit eigene Vorstellungen einzubringen als sehr gut bis gut bewerten.

Letztendlich stellt auch die an.sprech.bar einen Eingriff in jugendspezifische Le-
benswelten dar, vielleicht sogar in besonderem MaBe, da sie sich speziell an ju-
gendspezifische Orte wie Festivals oder Jugendzentren begibt, um dort die Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen zu erreichen. Jedoch muss hier beachtet werden,
dass ein eindeutiger Bedarf an suchtpraventiven MaBnahmen fir Jugendliche und
junge Erwachsene besteht und MaBnahmen die in diese Richtung abzielen, drin-
gend erforderlich sind. Dabei ist es unmdglich, nicht in die Lebenswelt der Jugendli-
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chen und jungen Erwachsenen einzugreifen, zumal sich die Lebenswelten von Ju-
gendlichen und Erwachsenen in vielen Bereichen Uberschneiden oder sogar iden-
tisch sind. Die an.sprech.bar und ihr Praventionsansatz scheinen durch ihre Aus-
richtung auf jugendspezifische Bedurfnisse, eine grundlegende akzeptierende Hal-
tung und ihr jugendgerechtes Auftreten im Vergleich zu anderen MaBnahmen weni-

ger ein Eindringen darzustellen als andere Ansétze.

9. Zusammenfassung und Ausblick

Auf der Basis der Sichtung und dem Vergleich von aktuell zu dem Thema Peer In-
volvement vorhandener Literatur und dem Vergleich von zahlreichen Projekten, ha-
be ich in der vorliegenden Arbeit den Versuch unternommen, einen Uberblick dar-
Uber zu geben, was unter Peer Involvement zu verstehen ist und was die Besonder-
heiten dieses Ansatzes, im Vergleich zu klassischen Suchtpraventionsprogrammen,
sind. Hierbei ging es mir im Wesentlichen darum zu einer Vereinfachung, bezie-
hungsweise zu einer mdglichst klaren Darstellung der wesentlichen Merkmale der
verschiedenen Ansatze von Peer Involvement beizutragen und Gemeinsamkeiten
und Unterschiede herauszustellen. Damit die theoretischen Darstellungen des Peer
Involvement-Ansatzes im Zusammenhang mit der aktuellen Situation stehen, habe
ich zu Beginn anhand der Drogenaffinitatsstudie der Bundeszentrale fur gesundheit-
liche Aufklarung den aktuellen Drogenkonsum von Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen beleuchtet. Dartber hinaus habe ich die Situation von Jugendlichen im
Praventionssystem geschildert und einige jugendspezifische Besonderheiten bei der
Betrachtung von Drogenkonsum im Jugendalter herausgearbeitet. Die terminologi-
sche Abgrenzung der verschiedenen Begriffe, die Darstellung notwendiger Bedin-
gungen und erwunschter Effekte, die theoretische Fundierung und abschlieBend die
Darstellung der kritischen Aspekte von Peer Involvement wurden des Weiteren dar-
gestellt. Zur VerknlUpfung der theoretischen Inhalte und der praktischen Umsetzung
habe ich die Arbeit des Suchtpraventionsprojektes an.sprech.bar dargestellt, dieses
vor dem theoretischen Hintergrund beleuchtet und einige Evaluationsergebnisse bei
den Peers und den Adressaten diskutiert. Eine kritische Betrachtung der Konzeptio-
nierung und Durchfihrung des Projektes, bildete hierbei den Abschluss.

Im Folgenden werde ich die wesentlichen Ergebnisse dieser Arbeit zusammenfas-

send darstellen, um anschlieBend auf mégliche Konsequenzen flr die Praxis hinzu-
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weisen. Zuerst stelle ich hierbei Ergebnisse und Schlussfolgerungen aus dem theo-
retischen Teil dar, um anschlieBend auf die an.sprech.bar einzugehen.

9.1 Der theoretische Teil

Ergebnisse

Bei der Betrachtung des Suchtpraventionssystems in Deutschland sind einige ju-
gendspezifische Defizite und Lucken zu erkennen. So ist festzustellen, dass beson-
ders fur konsumierende Jugendliche ein eher geringes Angebot besteht, so dass
durch vorhandene PraventionsmaBnahmen meist nur drogenabstinente Jugendliche
und drogenabhéngige Erwachsene erreicht werden. Jugendliche und hier insbeson-
dere konsumierende Jugendliche werden generell nur wenig durch die klassischen
Hilfsangebote angesprochen, unter anderem weil eine oft hohe Zugangsschwelle zu
Uberwinden ist oder Jugendliche ihren eigenen Konsum nicht als problematisch ein-
schéatzen und nur wenig Leidensdruck existiert.

Die Betrachtung von jugendlichem Drogenkonsum weist zwei Kennzeichen auf. Auf
der einen Seite haben sich in den letzten Jahren keine extremen Veranderungen in
den Konsummustern von Jugendlichen ergeben, obwohl dies oft so dargestellt wird.
So ist der Tabakkonsum insgesamt leicht riicklaufig und der Konsum illegaler Dro-
gen ist relativ unverandert geblieben. Auf der anderen Seite fehlen hier jedoch ein-
deutige positive Veranderungen und besonders der Konsum von Cannabis und al-
koholischen Mischgetranken weist in eine problematische Richtung, so dass hier
Handlungsbedarf besteht. Besonders die Gruppe der 16- 19jahrigen Jugendlichen
ist als Gruppe erkennbar, die am meisten konsumiert und die kritischsten Konsum-
muster aufweist.

Darlber hinausgehend zeigt sich, dass der Konsum von Drogen bei Jugendlichen
und jungen Erwachsenen insgesamt einige Besonderheiten aufweist und nicht mit
dem Konsum von Drogen im Erwachsenenalter gleichgesetzt werden kann. Das
Jugendalter hat zwar zentrale Bedeutung fir die Entwicklung von Suchtstrukturen,
die sich im Erwachsenenalter verfestigen und fortsetzten kénnen, jedoch ist bei den
meisten Jugendlichen der zum Teil exzessive Drogenkonsum ein voribergehendes
Ph&nomen. Risikoverhalten im Jugendalter, wozu auch der Drogenkonsum gezahlt
wird, kann eine positive Funktionalitat fir die Bewaltigung von Entwicklungsaufga-
ben haben und entlastend wirken. Eine groBe Schwierigkeit und damit eine Heraus-
forderung stellt jedoch die Unterscheidung zwischen Jugendlichen mit voriberge-
hendem ,normalen’ Konsum und solchen Jugendlichen die langerfristig schadliche
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Konsummuster entwickeln, dar. Hierbei spielen zahlreiche Schutz- und Risikofakto-
ren sowie der Einfluss der Gleichaltrigengruppe eine wichtige Rolle. Eindeutige Ur-
sache-Wirkungs-Zusammenhange sind jedoch kaum erkennbar.

Insgesamt wird deutlich, dass im Bereich der Suchtpravention und hier besonders in
einigen speziellen Bereichen und bei speziellen Gruppen von Jugendlichen ein gro-
Ber aktueller Bedarf an neuen MaBnahmen vorhanden ist. Die jugendliche Zielgrup-
pe weist dabei einen ganz anderen Bedarf auf, als das klassische Klientel der
Suchthilfe.

Bei der Betrachtung der Vielfalt an Projekten, die sich selbst als Peer-Projekte beti-
teln, ist mir aufgefallen, dass in der aktuellen Literatur zahlreiche Bezeichnungen far
diese Art der Arbeit nebeneinander existieren und nicht trennscharf voneinander
abgegrenzt sind. Die Beschreibung der Merkmale von Peer Involvement, Peer Edu-
cation, Peer Counseling, Peer Mediation, Peer Tutoring und Peer Support war Ge-
genstand des dritten Kapitels. Peer Involvement ist hierbei als eine Art Uberbegriff
fir Projekte und Ansatze zu verstehen, die Jugendliche ausbilden, um andere Ju-
gendliche Uber bestimmte Themen zu informieren oder zu beraten. Hierbei geht es
besonders um eine glaubwirdige und altersgerechte Vermittlung von jugendspezifi-
schen Themen. Die Gruppe der Gleichaltrigen und ihre vorhandenen Potentiale
werden als kompetente Kraft angesehen, die zum Teil fir mehr Effekte und bessere
Ergebnisse bei der anvisierten Zielgruppe sorgen kann als klassische Programme,
die auf einer hierarchischen Beziehung zwischen Erwachsenen und Jugendlichen
aufbauen. Peer Involvement als Uberbegriff fiir die anderen dargestellten Begriffe,
weist zwar darauf hin, dass in solchen Projekten Jugendliche andere Jugendliche
unterstitzen, die genaue Art und Weise dieser Unterstiitzung kann sich jedoch un-
terscheiden. Diese Differenzierungen in der Einbeziehung Gleichaltriger werden in
den anderen Bezeichnungen deutlich. Bei Peer Education steht die Informations-
vermittlung und die Weitergabe von Wissen im Vordergrund. Peer Education-
Programme weisen oft Ahnlichkeiten zum klassischen Erziehungssetting auf, hier
werden beispielsweise Informationen in unterrichtsahnlichen Formen von Jugendli-
chen an andere Jugendliche weitergegeben. Hierbei kbnnen der padagogische, der
niedrigschwellige, der gemeindeorientierte und der Diffusions-Ansatz unterschieden
werden. Beim Peer Counseling dagegen ist festzustellen, dass hier die beratende
Tatigkeit im Vordergrund steht. Oft selbst mit bestimmten Problemen oder Erfahrun-
gen konfrontierte Jugendliche beraten andere Jugendliche in einem geschitzten
Rahmen meist in einem Zweiergesprach, so dass die Méglichkeit besteht sich auch
Uber persénliche Sachverhalte auszutauschen, ohne dass negative Reaktionen von
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anderen beflrchtet werden muissen. Peer Mediation beschreibt eine Art Konflikt-
vermittlung und Streitschlichtung. Ein unparteiischer Jugendlicher, der als Mediator
oder Mediatorin ausgebildet wurde, wird bei dem Auftreten eines Konfliktes, den die
Beteiligten zur Zeit alleine nicht zufrieden stellend 16sen kénnen, hinzugezogen und
versucht gemeinsam mit den Beteiligten, ohne das Eingreifen anderer Erwachsener,
zu einer far alle zufrieden stellenden Lésung zu finden. Peer Tutoring bezeichnet die
Begleitung und Betreuung von meist etwas jungeren Madchen und Jungen durch
Jugendliche, die sie besonders bei der Aneignung und Vertiefung von Wissen un-
terstiitzen. Peer Support hingegen bildet unter den hier dargestellten Anséatzen eine
Ausnahme, denn Peer Support ist kein von auBen initiiertes Verfahren, sondern von
Peer Support wird gesprochen, wenn sich Menschen in &hnlicher psychosozialer
Lebenslage zusammenschlieBen und sich im Sinne von Selbsthilfe aus sich selbst
heraus gegenseitig unterstitzen. Die dabei angestrebten Ziele entstehen aus der
Gruppe heraus und werden nicht von unabhangigen Dritten formuliert. Insgesamt
wird deutlich, dass alle Ansatze die auf Peer Involvement beruhen, den erwiinsch-
ten Erfolg darin sehen, dass Menschen, die mit &hnlichen Problemen konfrontiert
werden oder eine aktuell vergleichbare Lebenssituation aufweisen, am besten dazu
geeignet sind sich gegenseitig zu unterstitzen und zu helfen und dadurch in Pra-
ventionsprojekten die besten Ergebnisse erreicht werden. Zusammenfassend ist
festzustellen, dass sich trotz des zum Teil widersprichlichen und variierenden
Gebrauchs der Terminologie einschlieBlich neu aufkommenden Bezeichnungen
rund um das Thema Peer Involvement, fast alle Projekte unter eine der hier darge-

stellten sechs Bezeichnungen einordnen lassen.

Historisch gesehen findet sich der Einsatz von Kindern oder Jugendlichen fur ihres-
gleichen schon eine langere Zeit. So gehen Beschreibungen bis ins erste Jahrhun-
dert zurtick. Allerdings stand die eigene Qualitét der Gleichaltrigenbeziehungen da-
bei nicht im Vordergrund, sondern Kinder und Jugendliche erflllten stellvertretend
fir Erwachsene verschiedene Funktionen. Der Peer Involvement-Ansatz als solcher
ist im englischsprachigen Bereich seit den 60er Jahren und in europaischen Lan-
dern seit den 90er Jahren zu finden. Die aktuell anzufindende Vielfalt an Peer Invol-
vement-Projekten im europaischen und deutschen Raum, ist das Ergebnis einer
schnellen Verbreitung in den letzten Jahren.

Bei den Beteiligten an Peer Involvement-Projekten sind zusammenfassend insge-
samt drei Gruppen von wesentlicher Bedeutung: die Peers, die Adressaten und die
erwachsenen Fachkrafte. Die Peers sind die Jugendlichen, die anhand verschiede-
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ner Auswahlkriterien ausgesucht werden, um andere Jugendliche oder junge Er-
wachsene mit denen sie bestimmte Eigenschaften teilen, in verschiedensten Projek-
ten Uber bestimmte Themen zu informieren, Diskussionsmdglichkeiten zu eréffnen
oder zu beraten. Die Peers sollen in Peer Involvement-Projekten in der Regel als
Multiplikator fungieren. Es wird sich erhofft, dass durch die Peers weitergegebene
Informationen besonders gut aufgenommen und Uber die Gruppe der Adressaten
hinaus weiter verbreitet werden. In einigen Projekten werden besonders gute Er-
gebnisse dadurch erhofft, dass sogenannte Meinungsfihrer unter den Peers einge-
setzt werden. Unter Meinungsfihrern sind Jugendliche zu verstehen, deren Mei-
nung und Verhalten von anderen Gleichaltrigen besonders geschatzt und aufgrund
dessen bevorzugt nachgeahmt wird. Werden solche Jugendliche als Peers einge-
setzt, wird sich erhofft, dass deren gesundheitsbewusstes Verhalten von den ande-
ren Jugendlichen Gbernommen wird.

Als Adressaten wird die zweite Gruppe der beteiligten Jugendlichen bezeichnet.
Dies sind die Jugendlichen, die durch ein Peer Involvement-Projekt Uber bestimmte
Gefahren aufgeklart werden sollen und allgemein die NutznieBer eines solchen Pro-
jektes sein sollen. Hier hat sich herausgestellt, dass die genaue Eingrenzung und
Bestimmung der Gruppe der Adressaten und die genaue Ausrichtung eines Projek-
tes auf die anvisierte Gruppe, von wesentlicher Bedeutung fur den Erfolg eines Pro-
jektes ist.

Die erwachsenen, meist padagogische Fachkréafte, sind ebenfalls wesentlich fiir ein
Peer Involvement-Projekt. Sie sorgen fir passende Rahmenbedingungen, fiihren
die Schulungen durch und stehen den Peers zu allen Zeiten hilfreich zur Seite.
Wahrend der konkreten Durchfiihrung des Projektes sind sie mehr im Hintergrund
tatig, da hier besonders die Peers aktiv werden. Fir die erfolgreiche Durchfihrung
von Projekten hat sich gezeigt, dass ein insgesamt neues Rollenverstandnis und
eine veranderte Beziehung zwischen Jugendlichen und Erwachsenen nétig sind.
Erwachsene geben einen GroBteil von Verantwortung an die Jugendlichen ab und
sie mussen ein generelles Vertrauen in die Kompetenzen der Jugendlichen haben.
Betrachtet man diese drei Gruppen insgesamt, ergeben sich fir alle positive Effekte
durch die Beteiligung an Peer Involvement-Projekten. Sowohl bei den Peers, als
auch bei den Adressaten wird oft ein Wissenszuwachs, eine Einstellungs- und ide-
alerweise eine Verhaltensanderung angestrebt. Die besten Ergebnisse sind hier bei
den Peers zu finden. Durch die intensive, auch persénliche und oft langerfristige
Auseinandersetzung mit einem Thema in den Schulungen, bei der Projektdurchfiih-
rung und im Kontakt mit anderen Personen, wirkt sich die Teilnahme oft férderlich
auf die persdnliche Entwicklung aus. Die Adressaten erfahren eine qualifizierte,
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speziell auf sie abgestimmte Information und Hilfestellung, was ebenfalls zu positi-
ven Effekten fihren kann. Da sie in der Regel jedoch kirzer und weniger intensiv
mit einem Thema konfrontiert werden, profitieren sie weniger als die Peers. Die er-
wachsenen Beteiligten profitieren insofern, dass sie sich zusammen mit den Ju-
gendlichen auf einen gemeinsamen Lernprozess einlassen, in der Arbeit mit Ju-
gendlichen neue Erfahrungen machen und fur jugendspezifische Belange sensibili-
siert werden. Dies gilt auch fir andere Personen im Umfeld des Projektes, wie El-
tern und Lehrer und Lehrerinnen und auch die Offentlichkeit.

Bei der Betrachtung der Schule als Ort der Suchtpravention ist festzuhalten, dass
sie Uber einige gunstige Bedingungen verfugt. Da hier alle Kinder und Jugendliche
bis zu einem gewissen Alter erreicht werden kdnnen, kénnen hier sowohl strukturel-
le, als auch persénlichkeitsstarkende MaBnahmen intensiver als bisher verankert
werden. Hierbei sind jedoch Veranderungen in dem doch meist sehr starren System
Schule vonndéten. Neue Kapazitaten bietet hier méglicherweise die Ausweitung der
Ganztagsschulen, die mehr Raum fir die Vermittlung von allgemeinen Kompeten-
zen und fachunabhangigem Wissen bieten.

Bei der Beleuchtung des theoretischen Hintergrundes von Peer Involvement hat
sich herausgestellt, dass dieser breit gefachert ist, generell jedoch in den zahlrei-
chen Praxisbeschreibungen von Peer Involvement, meist wenige, kurze oder nur
allgemeine Hinweise auf die Theorie vorhanden sind. Ich habe die verschiedenen
Hinweise zusammengefasst und intensiver beleuchtet. Eine besondere Rolle spielt
hierbei die Entwicklungspsychologie und insbesondere die Aufgaben und Funktio-
nen der Gleichaltrigengruppe. Die symmetrische Struktur von Beziehungen unter
Gleichaltrigen ermdglicht besondere Lernprozesse. In der Gleichaltrigengruppe ei-
genen sich Jugendliche eine Vielzahl von Fahig- und Fertigkeiten an, hier erhalten
sie ein groBes MaB emotionaler Zuwendung und Unterstitzung. Wéchst ein Kind
oder Jugendlicher heute ohne die Einbindung in ein Netz von Gleichaltrigen und
Freunden auf, kann dies eindeutig als Risikofaktor und Gefahr flr eine gesunde
Entwicklung angesehen werden. So hat die Gleichaltrigengruppe beispielsweise
Einfluss auf die Identitatsentwicklung, die Ablésung vom Elternhaus oder das Sozi-
alverhalten. Sie kann jedoch auch einen negativen Einfluss auswirken, der beson-
ders im Bereich des Risikoverhaltens deutlich wird.

Neben der Entwicklungspsychologie haben wir die Bedeutung des Modelllernens,
die Theorie der sozialen Impfung und die Theorie der Diffusion von Informationen
als theoretische Basis fir Peer Involvement betrachtet. Die Gemeindepsychologie
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und die mit ihr verbundenen Themen Partizipation und Empowerment spielen be-
sonders in Hinblick auf die Sensibilisierung und die Verbreitung jugendspezifischer
Belange und fir die Anerkennung jugendlicher Kompetenzen eine besondere Rolle.
AbschlieBend habe ich in diesem Kapitel die Jugend- und Szenesprache als Eigen-
heit von jugendlichen Subkulturen betrachtet. Hierbei ist deutlich geworden, dass
nur Mitglieder der gleichen Szene oder Jugendliche mit einem ahnlichen Alter die
.gleiche’ Sprache sprechen und so zu einer besonders guten und leichten Verstan-
digung untereinander beitragen kénnen.

Die Arbeit endet mit einer kritischen Betrachtung des Peer Involvement-Ansatzes,
die sowohl Praktiker, als auch Theoretiker darauf hinweisen soll, dass Peer Invol-
vement kein Ansatz ist, der aufgrund seiner momentanen starken Verbreitung leicht-
fertig Ubernommen oder zu idealistisch betrachtet werden sollte. Dies stellt auch
gleichzeitig den ersten Kritikpunkt dar, der auf die bisher mangelnde empirische
Nachweisbarkeit dieses Ansatzes hinweist. Es stellt sich die Frage, ob klassische
Praventionsprogramme nicht vielleicht wirksamer oder gleich wirksam sind. Des
Weiteren ist offen, ob Peer Involvement tatséchlich eine Methode darstellt, die den
beteiligten Jugendlichen Mdéglichkeiten zur Partizipation bietet, oder einen Eingriff in
die jugendliche Subkultur darstellt, der einen stark instrumentellen Charakter hat
und Jugendlichen einen Bedarf an Hilfe von auBen zuschreibt. Es wird darauf hin-
gewiesen, dass Jugendliche und auch die Gruppe der drogenkonsumierenden Ju-
gendlichen nicht als einheitliche Gruppe betrachtet werden kann. Unterschiede in
Herkunft, Alter und nicht zuletzt Geschlecht sind wichtige Eigenschaften, die nicht
vernachlassigt werden dirfen. Von einigen Kritikern wird darauf hingewiesen, dass
Peerbeziehungen in Peer Involvement-Projekten beschdnigt dargestellt und ver-
standen werden und dass die Teilnahme an Peer Involvement-Projekten méglicher-
weise sogar negative Auswirkungen fur Jugendliche haben kann. Nicht zuletzt ist
anzumerken, dass es fragwurdig ist, ob die wirklich geféahrdeten Jugendlichen und
Subgruppen Uberhaupt durch Peer Involvement erreicht werden kénnen.

Schlussfolgerungen

Im Bereich der Suchtprévention zeigt sich, dass fur Jugendliche, die generell nicht
als einheitliche Gruppe betrachtet werden kdnnen, ein besonderer Bedarf an sekun-
darpraventiven MaBnahmen fir Jugendliche und junge Erwachsene besteht. Win-
schenswert waren hier MaBnahmen, die an die Lebenswelt und die Bedurfnisse der
Konsumenten und Konsumentinnen angepasst sind. Dazu gehért auch eine Heran-
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gehensweise, die grundsatzlich akzeptiert, dass viele Jugendliche und junge Er-
wachsene Drogen nehmen und ein grundsatzliches Verbot oder eine ausschlieBlich
auf Abstinenz ausgerichtete Haltung relativ wirkungslos sind. Ein umfassendes friih-
zeitiges Praventionssystem, welches in vielen Lebensbereichen verankert wird und
auf die Férderung allgemeiner Lebenskompetenzen abzielt, kénnte einer Gefahr-
dung zusétzlich vorbeugen. Nicht vernachlédssigt werden darf jedoch auch, dass
trotz relativ konstanter Konsumzahlen bestimmte Untergruppen einen erhéhtes und
zunehmend geféhrliches Konsumverhalten zeigen. Hier gilt es fir die Zukunft, diese
Gruppen besser identifizieren zu kdnnen und speziell auf diese Gruppe ausgerichte-
te MaBnahmen, vielleicht auch substanzspezifisch, aufzustellen. Eine verstarkte
Hinwendung zu, und Foérderung von protektiven Faktoren kénnte eine positive Ent-
wicklung mdglicherweise beglnstigen. So kdnnte das Konzept der Salutogenese
auch im Bereich der Suchtprévention wertvolle Ansatzpunkte bieten.

Zusétzlich halte ich es jedoch fiir notwendig, dass insgesamt in unserer Gesellschaft
ein Umdenken und ein anderer Umgang mit Sucht und Suchtstoffen stattfinden
muss, wenn Jugendliche und junge Erwachsene sich in ihrem Konsumverhalten
andern sollen. Besonders Erwachsene missen sich darlber im Klaren sein, dass
sie durch ihr eigenes Verhalten maBgeblich dazu beitragen, welche Einstellung Kin-
der und Jugendliche zu Suchtstoffen entwickeln. Besonders der Konsum von Alko-
hol, als gesellschaftlich tolerierte und akzeptierte Droge mit gravierenden Auswir-
kungen auf den Konsumenten und auf seine unmittelbare Umwelt, bedarf meiner

Meinung nach einer starkeren Sensibilisierung und Beschrankung.

Damit insgesamt der gesamte Bereich Peer Involvement, Peer Education usw. U-
bersichtlicher wird, wére es zukiinftig wiinschenswert, wenn es zu einer Vereinheitli-
chung der Bezeichnungen von solchen Projekten kommen wirde. Dies hatte auch
zur Folge, dass Projekte besser miteinander verglichen und positive Ergebnisse
dadurch leichter von Projekt zu Projekt Ubertragen werden kénnten. Das soll nicht
heiBen, dass Peer Involvement-Projekte sich aneinander angleichen sollen, in dem
Sinne, dass die Vielfalt dieser Projekte verloren geht. Vielmehr sehe ich einen Be-
darf darin, dass geklart wird, was unter Peer Involvement zu verstehen ist und wel-
che Besonderheiten, die dann auch in der Realisierung von Projekten bertcksichtigt
werden sollten, Peer Involvement ausmachen. Nicht jedes Projekt, was in irgendei-
ner Form mit Jugendlichen oder jungen Erwachsenen arbeitet, sollte sich so nennen
darfen. Vergleichbare Evaluationsstudien und die realistische Betrachtung der Er-
gebnisse sind hier zu einer Optimierung notwendig. Einzelne Projekte sollen sich
moglichst an schon vorhandenen Ergebnissen ausrichten, um so ihre praktische
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Arbeit verbessern zu kénnen. Die scheinbare Plausibilitdt und die schliissig erschei-
nende Theorie allein reichen kaum aus, um erfolgreich arbeiten zu kénnen. Hierzu
gehdrt auch, dass besonders die kritischen und bisher nicht abschlieBend auszu-
schlieBenden mdglichen negativen Konsequenzen verstarkt beachtet und praktisch
berlcksichtigt werden. Auch hier reicht das Wissen Uber mdégliche Gefahren nicht
aus, sondern bedarf einer praktischen Umsetzung. Hierzu gehdért eine gréBtmaogli-
che Transparenz aller Vorgange, Ziele und Methoden eines Projektes fir alle direkt
und indirekt Beteiligten, sowie fir die Offentlichkeit.

Im Sinne des Empowerments und des Partizipationsgedankens weisen Peer Invol-
vement-Projekte schon in die richtige Richtung. Eine starkere Verankerung dieser
Gedanken in moglichst vielen Lebensbereichen von Jugendlichen ware win-
schenswert. Dies stellt eine besondere Herausforderung dar, da der Anteil von Kin-
dern und Jugendlichen an der Bevdlkerung schon rein statistisch zurtickgeht und
somit die Belange von Kindern und Jugendlichen leichter ,vergessen’, beziehungs-
weise von anderen Problemen in den Hintergrund verdréngt werden. Vergessen
werden darf dabei jedoch auch nicht, dass die jugendliche Lebenswelt als solche
erhalten bleiben muss, da sie wichtige Aufgaben und Funktionen fir die Entwicklung
erflillt. Diese eigenen Raume der Jugendlichen dirfen nicht vollstandig mit anschei-
nend guten Absichten und Zielen von Erwachsenen durchdrungen werden, sondern

sollten als eigenstandige gesellschaftliche Probebiihnen erhalten bleiben.

Im Bereich der Schule ist eine starkere Verankerung von Praventionsprogrammen
dringend vonnéten. Hier liegen viele Potentiale ungenutzt brach und es bedarf in der
Zukunft einiger Veranderungen, damit Suchtpraventionsprogramme wie Peer Invol-
vement starker als bisher in der Schule verankert werden kénnen. Die Schule muss
sich mehr ihrer erzieherischen und gesellschaftlichen Verantwortung stellen und
Schiilerinnen und Schiler in ihrer Lebenskompetenz durch vielfaltige Angebote frih
genug foérdern. Eine Abkehr weg vom reinen Leistungsdenken und von einer stark
hierarchisch organisierten Beziehung zwischen Lehrern und Schilern scheint daftr

notwendig zu sein.

9.2 Die an.sprech.bar

Ergebnisse und Schlussfolgerungen

Bei der Betrachtung und Untersuchung des Projektes an.sprech.bar habe ich fest-
gestellt, dass sich die verschiedenen drei Phasen (Festival & Club, Schule und Ju-
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gendzentrum) bedingt durch die unterschiedlichen Orte, Arbeitsansatze, Beteiligten,
Zielsetzungen und Methoden verschiedenen theoretischen Ansatzen des Peer In-
volvements zuordnen lassen. Dadurch ergeben sich auch jeweils fir die Gruppe der
Peers und die Gruppe der Adressaten anders gelagerte Effekte. In allen drei Berei-
chen verfolgt die an.sprech.bar jedoch gemeinsame Hauptziele. So stehen die
Suchtpravention und die Verhinderung der Entwicklung und Verfestigung von ge-
sundheitsriskanten Konsummustern bei Jugendlichen, auf der Basis einer Ausei-
nandersetzung mit eigenen Konsummustern im Mittelpunkt. Dazu gehért auch die
Anbindung von Szenegangern und Drogenkonsumenten an das Drogenhilfesystem.
Durch die Vermittlung von Informationen Uber Drogen und ihre Wirkungen, sowie
durch die Férderung von kritischen Einstellungen und einer Unterstiitzung bei dem
Wunsch nach Verhaltenséanderungen sollen die Jugendlichen durch die
an.sprech.bar unterstitzt werden. In einigen der hier dargestellten Evaluationser-
gebnissen lasst sich erkennen, dass durchaus solche Effekte bei den Peers und
Adressaten zu finden sind. So ist bei den Peers ein deutlicher Wissenszuwachs zu
erkennen und ein GroBteil der Besucher und Besucherinnen der an.sprech.bar kann
sich vorstellen aufgrund des Kontaktes mit der an.sprech.bar tber die Vor- und
Nachteile des eigenen Konsums nachzudenken und méglicherweise weniger riskant
zu konsumieren. Hier sind jedoch die endglltigen und vollstdndigen Ergebnisse der
Evaluation abschlieBend zu betrachten.

AbschlieBend habe ich auf einige Aspekte der an.sprech.bar hingewiesen, die kri-
tisch betrachtet werden kénnen. Hier erscheint es wichtig diese bei der weiteren
Fortfilhrung des Projektes wahrzunehmen und zu berlcksichtigen. Letztendlich wird
beispielsweise der starkere Einbezug von Jugendlichen und jungen Erwachsenen
schon in der Phase der Projektplanung wahrscheinlich zu noch besseren Effekten
bei der anvisierten Zielgruppe flihren. Der Vergleich oder die Zusammenarbeit mit
anderen vergleichbaren Projekten mit dem Ziel einer vertieften wissenschaftlichen
Fundierung und Optimierung dieser Form der Suchtpravention ist zuséatzlich zu for-

dern und anzustreben.

9.3 Fazit

Hier mdchte ich noch mal auf den Titel dieser Arbeit Bezug nehmen. Ich habe ver-
sucht der Frage nachzugehen, ob Peer Involvement eine neue Chance in der
Suchtpravention mit Jugendlichen darstellt. AbschlieBend bin ich zu dem Ergebnis
gekommen, dass dies der Fall ist. Ich denke, dass diese Form der Suchtpravention
einige Chancen bietet, eine bisher schwer zu erreichende Zielgruppe zu erreichen
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und so mdoglichen, zum Teil schwerwiegenden Folgeschaden eines missbrauchli-
chen Drogenkonsums oder einer manifesten Abhangigkeit vorzubeugen, bezie-
hungsweise diese zu mildern. Selbstversténdlich sehe ich auch einige Einschran-
kungen und Probleme (vgl. Kapitel 8), die in der Praxis beachtet werden mulssen,
damit dieser Ansatz auch aus der Sicht der beteiligten Zielgruppe ein Ansatz ist, der
zur Férderung von Kompetenzen, Ressourcen und Gesundheit fihrt. So muss man
sich vor Augen halten, dass dieser Ansatz an bestimmte Grenzen st6Bt und bei-
spielsweise kein Ersatz fir professionelle psychotherapeutische Hilfe darstellt. Viel-
mehr sehe ich ein Bedarf und eine Aufgabe von Peer Involvement darin, protektive
Faktoren mehr in den Mittelpunkt zu setzen und méglicherweise verstarkt mit dem
Ziel der Salutogenese zu arbeiten. Hierbei gilt es auch ,gelungenen’ Substanzkon-
sum zu beobachten und herauszuarbeiten, welche Faktoren diesen ausmachen.

Generell scheint es im Peer Involvement noch ein Defizit bei der Beachtung von
Ursachen mdglicher Drogenabhangigkeit zu geben. Letztendlich stellt Peer Invol-
vement keine Wunderwaffe dar, mit der Drogenkonsum im Jugendalter bekampft
oder verhindert werden kann. Der Konsum psychoaktiver Substanzen weist
menschheitsgeschichtlich eine lange Tradition auf und ist in allen Kulturen und Al-

tersklassen zu finden und wird auch in Zukunft immer eine Rolle spielen.

Die an.sprech.bar stellt dabei fir mich ein innovatives und effektives Projekt dar,
welches im Sinne der Notwendigkeit vermehrter sekundarpraventiver und akzep-
tanzorientierter MaBnahmen in der Suchtprévention in die richtige Richtung zielt. Flr
die Zukunft ware es winschenswert, wenn sich Peer Involvement-Projekte sowohl
im Bereich einer allgemeinen Férderung von Jugendlichen und deren Partizipations-
und Mitbestimmungsmadglichkeiten, als auch in speziellen Problembereichen wie
dem Drogenmissbrauch weiter verbreiten. Notwendig ist hierbei die Ausrichtung auf
demographische, soziale, kulturelle, 6konomische, geschlechtsspezifische und wei-
tere Besonderheiten einer Zielgruppe. Bei einer Einbindung in umfangreiche und
verzweigte Praventionsprogramme sehe ich dabei die besten Erfolgsaussichten.
Kritisch hinterfragt werden sollte jedoch immer, wer einen Bedarf diagnostiziert und
mit welchen Absichten bestimmte Projekte ins Leben gerufen werden.

So bleibt abschlieBend zu wiinschen, dass sich der derzeitige ,Boom’ von Peer In-
volvement-Projekten in einigen Bereichen, hin zu langfristigen und in moglichst vie-

len Bereichen etablierten Praventionsangeboten entwickeln wird.
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