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1. Personliches Erkenntnis- und Forschungsinteresse am
Thema oder wie ich zu diesem Dissertationsthema

gekommen bin:

Das Thema des Alterns ist in den letzten Jahren sowohl in Deutschland
als auch in Sudkorea immer mehr in das Zentrum der politischen und
offentlichen Diskussion geruckt, nachdem es Uber Jahrzehnte hinweg
vernachlassigt oder vielleicht sogar verdrangt worden war. Nicht nur beim
Lesen in der Zeitung oder im Internet oder beim Fernsehen, sondern auch
bei Gesprachen mit Freunden und Bekannten meine ich personlich
bemerkt zu haben, dass das Thema des Alterns die Menschen seit einiger
Zeit in einer mehr als nur oberflachlichen Weise beschaftigt — in
Deutschland wie in Stdkorea.

Der sogenannte demographische Wandel ist in aller Munde, und viele
Deutsche und Sudkoreaner fragen sich, ob unsere Gesellschaften
weiterhin so funktionieren kénnen wie bisher, wenn nach den aktuellen
Prognosen beispielsweise in Deutschland im Jahre 2050 jeder Dritte Uber
65 Jahre alt sein wird und noch wesentlich fruher die Uber 50jahrigen
zahlenmaRig die absolute Mehrheit stellen werden. Solche Prognosen
kénnen auch Zukunftsangste hervorrufen, und nicht wenige Menschen
teilten mir in Gesprachen mit, dass sie hinsichtlich ihrer Absicherung im
Alter besorgt waren.

Sehr prasent in den deutschen Medien sind in den letzten Jahren die
sogenannten ,neuen Alten“, welche insbesondere von der Werbeindustrie
als Pioniere einer neuen Lebensfihrung im Alter prasentiert werden.
Allgemein gelten die zwischen 1945 und 1960 geborenen und heute
zwischen 50 und 65 Jahre alten deutschen ,Babyboomer® als aktiver,
gesunder, fitter, lebenshungriger und experimentierfreudiger als die
Kriegs- und Vorkriegsgenerationen. Die ,neuen Alten“ als mediale
,Vorreiter und Vorbilder* der Nachkriegsgeneration fiihlen sich nicht nur
,mindestens 10 Jahre junger® als sie tatsachlich sind, sondern sie
verfugen auch Uber die notwendigen Ressourcen an Zeit, Geld und
Fitness, um im Rentenalter ,alte und neue Traume® zu verwirklichen. Dies

deckt sich nicht rein zufallig mit den Interessen der Konsumguterindustrie
7
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und des Hotellerie-Gewerbes, fir welche die silbernen Schlafen
wohlhabender alterer Menschen Gold wert sind. Dass es sich beim
Phanomen der sogenannten ,neuen Alten“ jedoch nicht nur um eine
realitatsferne Inszenierung von Werbung und Medien handelt, bestatigen
mir meine Erfahrungen im Alltag in Deutschland wie auch in Sidkorea.
Hier komme ich immer haufiger mit alteren Menschen in Kontakt (oder
hore von diesen), welche entgegen dem traditionellen Stereotyp des
.,murrischen und passiven alten Menschen® aktiv, gesellig und
unternehmungs- und reiselustig sind und dabei gllicklich und zufrieden
wirken.

FUr mich personlich ist das Thema des Alters und Altwerdens aber
eigentlich weniger ein aktuelles, sondern vielmehr ein ewig-klassisches
Thema des Menschseins. Die Frage des Umgangs mit dem Alter und dem
Altwerden sehe ich als eine Frage, deren vollstandige Beantwortung nicht
nur eine ,gute Losung fur das Leben der alteren Leute® liefern wurde,
sondern die meiner Ansicht auch einen radikalen Wandel im
Selbstverstandnis des Menschen bewirken kénnte. Hierbei geht es fir
mich unter anderem um Aspekte wie Wirde, Respekt, Gleichheit und
Integration. Hinsichtlich der Integration meine ich dabei nicht nur die
aulere Integration der Gruppe der alteren Menschen in die Gesellschatft,
sondern ebenso eine innerliche Integration im Sinne der Akzeptanz des
Alters als Bestandteil der eigenen Existenz. Denn das Bewusstsein, dass
das Altsein unser aller Schicksal ist, ist meiner Meinung nach immer noch
gering ausgepragt. Insofern betrachte ich die Betonung von Fitness und
Produktivitat bei den ,neuen Alten® zwar als prinzipiell positiv, meine
hierbei aber teilweise auch eine Tendenz zu erkennen, das Alter
herauszuschieben oder gar verhindern zu wollen, anstatt es zu bejahen
und als natlrlichen Bestandteil des Lebens zu akzeptieren.

Gerade in Sudkorea ist die Frage des Alters und Altwerdens stark mit
allgemeinen existenziellen Fragen verbunden. Dies ist teilweise darin
begrindet, dass der Wandel von einem agrarisch strukturierten
Entwicklungsland zu einer fihrenden Industrienation in Stdkorea binnen
einer sehr kurzen Zeitspanne von weniger als 50 Jahren vollzogen wurde

(aufgrund dieser sprunghaften Entwicklung wird Sidkorea zusammen mit

8
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Singapur sowie Taiwan und Hongkong als einer der vier ,Tigerstaaten”
bezeichnet). Im sozialen Bereich schlug sich diese rasche
gesellschaftliche Veranderung im Wandel von einer grof3familiaren zu
einer kleinfamilidren Familienstruktur innerhalb von nur zwei Generationen
nieder. FiUr die alteren Menschen, welche in der Grof3familie einen hohen
sozialen Status genossen hatten, bedeutete dies unter anderem einen
Verlust von Prestige und Respekt, eine vermehrte soziale Isolierung und
Desintegration und vor allem eine starke Verunsicherung hinsichtlich der
personlichen ldentitat und sozialen Rolle sowie eine Erschutterung des
zuvor niemals ernsthaft in Frage gestellten konfuzianischen
Wertesystems. Diese Situation eines radikalen Umbruchs nicht nur auf der
gesellschaftlich-strukturellen, sondern auch auf der geistigen und Werte-
Ebene weist mich darauf hin, dass die Frage des Alters direkt mit

zentralen philosophischen Fragen verbunden ist wie:

,Was heillt (berhaupt Menschsein und was ist das Wesentliche am
Menschen?*

,Was macht ein erflilltes und gliickliches Leben aus?“

,Wie kbénnen wir unser Leben bewusst und selbstverantwortlich

gestalten?”

Die  Generation meiner GrolReltern stellte die  gegebenen
gesellschaftlichen Bedingungen und Lebensumstande in Korea niemals in
Frage, selbst wenn sie aullerst widrig waren. In diesem Sinne gilt ,Han®in
Sudkorea ein kollektives Grundgefihl, welches sich als ein Gemisch aus
nichtaufgeldster Verbitterung, Bedrlcktheit und Hilflosigkeit gegentlber
erlittenen Widrigkeiten und Ungerechtigkeiten umschreiben Iasst, als eine
stumme Traurigkeit, die so tief ist, dass sie nicht mehr durch den Fluss der
Tranen gelindert werden kann. Fur die Generation meiner Groleltern
waren daher Aussagen wie ,Das ist eben mein Schicksal“ oder ,Das ist
mein Karma“ charakteristisch, die von einer wenig hoffnungsvollen
Grundeinstellung zeugen und kaum im Einklang mit einer

selbstbestimmten und bewussten Lebensflihrung und -gestaltung stehen,
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welche etwa auch die sogenannten ,neuen Alten“ der Werbeindustrie fur
sich beanspruchen.

Die Generation meiner Eltern in Stdkorea lebt zwar bereits bewusster und
aktiver als die Generation meiner GroR3eltern und in vielerlei Hinsicht auch
sehr ahnlich wie die gleichaltrigen alteren Menschen in der westlichen
Welt, aus meiner Sicht ergibt sich aber auch die Generation meiner Eltern
immer noch zu sehr in ihr vermeintliches Schicksal. Auch bei den alteren
Menschen in den westlichen Landern sehe ich trotz vieler positiver
Entwicklungen noch groRe Entwicklungsmdglichkeiten hinsichtlich einer
bewussten, selbstverantwortlichen Lebensfiihrung. Das Ubernehmen von
Verantwortung fur das eigene Leben, fur die Gemeinschaft sowie fur
unsere Zukunft ist fr mich daher ein zentrales Anliegen, wenn ich mich
mit dem Thema des Alterns beschaftige. Unter der Pramisse, dass unter
Erziehung vor allem auch Erziehung zur Selbstverantwortung zu
verstehen ist, betrachte ich das Thema des Alterns dann auch als ein

zentrales padagogisches Thema.

2 Einleitung

2.1 Wissenschaftliche Relevanz des Themas

Die Beschaftigung mit dem Alterwerden war in den modernen
Industriegesellschaften lange Zeit wenig popular. Doch durch die sich aus
der zunehmenden  Alterung der Bevodlkerung  (sogenannter
demographischer Wandel und Altersstrukturwandel) ergebenden
volkswirtschaftlichen Probleme hat sich die Thematik des Alterwerdens in
den letzten Jahren den Eintritt ins 6ffentliche Bewusstsein gewissermalien
erzwungen.

Warum erfdhrt das Phanomen des Alterwerdens erst seit relativ kurzer
Zeit eine seiner Bedeutung angemessene Beachtung in der Offentlichkeit?

Obwohl das Altsein ein Schicksal ist, das auf uns alle zukommt, wird es

10
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von vielen Menschen nicht als selbstverstandlicher und integraler
Bestandteil des menschlichen Lebens wahrgenommen und akzeptiert.
Alterung als ein natiirlicher Prozess stellt an fiir sich kein Problem dar.
Alterung wird jedoch nicht nur durch biologische, sondern auch durch
psychologische, soziale und kulturelle Faktoren bestimmt, es unterliegt
den Einflussen der jeweiligen Epoche und des jeweiligen politischen und
wirtschaftlichen Systems und wird dementsprechend wahrgenommen und
bewertet.?

In den heutigen modernen vom profit- und leistungsorientiertem Denken
geleiteten Gesellschaften wird das Rentenalter oft als unproduktive
Lebensphase betrachtet, und es dominiert auch in der Gegenwart immer
noch ein negatives Altersbild, welches sich vor allem auf die vorgeblichen
Defizite alterer Menschen bezieht, und welches die vielfaltigen positiven
Potentiale dieser Menschen Ubersieht.

Weltweit zeigen sich mittlerweile aber auch gegenlaufige positive
Tendenzen im Verstandnis von Altsein. So spricht man heutzutage von
,erfolgreichem und gesundem Altern* oder von ,Produktivitdt und
Kreativitat im Alter®. Das Ideal von korperlich und seelisch gesunden,
selbstbestimmten, erfolgreichen, produktiven, bewusst Iebenden,
zufriedenen und glucklichen alten Menschen wird zunehmend befurwortet

und auf breiter Ebene angestrebt.

Nicht zuletzt die betroffenen alten Menschen selbst emanzipieren sich
zunehmend und teilweise solidarisch von den in der Gesellschaft leider
immer noch weit verbreiteten negativ-verallgemeinernden und
diskriminierenden Altersstereotypen.

In den letzten Jahren fanden in Deutschland und Sudkorea die
sogenannten ,jungen Alten“ oder ,neuen Alten“ gro3ere Beachtung in
Offentlichkeit und Medien. ,Junge“ oder ,neue“ Alte heben sich unter
anderem hervor durch ein gestiegenes Bewusstsein fir Gesundheit,
Wohlbefinden, soziale Beziehungen und Sinnfindung sowie durch eine

' vgl. Cho, Seong- Nam (2004). Preparing for aging society. Seoul: Ewha Womans
Universitatsverlag.

% Vgl. Die Koreanische Gesellschaft fiir Gerontologie (2000). Einfiihrung in die
Gerontologie. Seoul: Daeyoung-Moonwha Press.
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grol3e Vielfalt der Aktivitaten und Interessen. Die Gruppe der ,neuen
Alten® stellt bisher jedoch noch eine kleine Minderheit dar, deren
Mitglieder meist privilegiert sind durch Merkmale wie gute Gesundheit,
hohe Bildung, hohes Einkommen sowie durch gute soziale Netzwerke. Die
uberdurchschnittliche Konsumfreudigkeit der ,neuen Alten“ macht diese zu
einer attraktiven Zielgruppe fur die Konsumguterindustrie, und vielleicht
nicht zuletzt auch deshalb wird der Lebensstil der ,neuen® Alten
mittlerweile intensiv durch die Werbung unterstiitzt.’

Dieser propagierte Lebensstil der ,neuen Alten“ oder ,jungen Alten® ist
jedoch nur eine von vielen Moglichkeiten ,anders zu altern®, und es ware
verfehlt, vorschnell zu behaupten, dass dieser Lebensstil besser ware als
der traditionelle Lebensstil alterer Menschen (sofern Uberhaupt ein
homogener Lebensstil des ,traditionellen Alterns® existiert) oder andere
Maoglichkeiten der Lebensflihrung und -gestaltung im Alter.

Daher halte ich eine grundlegende und umfassende Reflektion dartber
angebracht, was erfolgreiches und gluckliches/zufriedenes Altern
Uberhaupt ausmacht, was die Bedingungen erfolgreichen und glicklichen
Alterns sind, und schlie3lich welche MalRnahmen ein solches erfolgreiches
und gluckliches Altern fordern konnen (mit besonderer Beachtung der
Rolle der Padagogik).

Personlich geht es mir weiterhin darum, flr ein ,anderes Altern® zu

pladieren,

- bei dem der Respekt vor dem Leben im Vordergrund steht

- bei dem die Menschen mehr Bewusstsein fur sich und ihre Umwelt
entwickeln

- bei dem die Menschen unabhangig von Lebensformen und
Lebensfuhrung ihr Dasein annehmen und den Sinn und Wert ihres
Daseins spuren konnen

- bei dem die alteren Menschen Verantwortung Ubernehmen und ihr
Bestes geben

® Brockmann, H. (1998). Die Lebensorganisation &lterer Menschen. Eine Trendanalyse.
Wiesbaden: DUV.
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Ich will mit dieser Arbeit daran appellieren, dass wir und die Gesellschaft
selber aktiv und bewusst an dem Leben mitwirken, das eines Tages auch
unserer eigenes Leben werden wird und ich will einen kleinen Beitrag
dazu liefern, dass die Menschen in unserer Welt ,anders alt* werden

konnen.

2.2 Forschungsfragen und Vorgehen

Im Rahmen dieser Arbeit mochte ich folgende Frage beantworten:

1) Durch welche Kriterien lasst sich erfolgreiches und gliickliches Altern

beschreiben?

2) Welche Bedingungen und Faktoren férdern oder hemmen ein

erfolgreiches und gliickliches Altern?

Hierzu werde ich mich zunachst mit Sichtweisen und Theorien zum
serfolgreichen Altern® auseinandersetzen.

Da Gluck und Zufriedenheit von den meisten Wissenschaftlern und vor
allem auch von den alteren Menschen selbst als ein maligebliches
Kriterium fur ,erfolgreiches Altern“ betrachtet werden, werde ich mich
intensiv mit Theorien des Glicks im Allgemeinen auseinandersetzen.
Auch wenn ich mich im Rahmen dieser Arbeit in erster Linie auf das
Gluckserleben und die Lebenszufriedenheit bei alteren Menschen
konzentriere, halte ich eine ausflhrlichere Reflexion allgemeiner, nicht
altersspezifischer Glicks- und Zufriedenheitsfaktoren und -bedingungen
zur Beantwortung der Fragestellungen meiner Arbeit fur angemessen und
sinnvoll. Das meine ich zumal, weil zwar bereits eine Vielzahl
popularwissenschaftlicher Ratgeber zu ,allgemeinen Gllicksfaktoren®
vorliegt, umfassende serits-wissenschaftliche Uberblicksarbeiten zu

diesem Thema jedoch immer noch schwer zu finden sind.

13



Se-Hyong Cho: Anders altern oder erfolgreich und gliicklich altern in Deutschland und Siidkorea

Neben ,allgemeinen Glicksfaktoren® gibt es weiterhin spezifische
Bedingungen und Faktoren des  Gluckserlebens oder der
Lebenszufriedenheit, die insbesondere bei alteren Menschen zum Tragen
kommen oder zu beachten sind (etwa physiologische Veranderungen im
hoheren Lebensalter oder das verstarkte Bewusstsein uber die Endlichkeit
des menschlichen Lebens). Daruber hinaus ist zu beachten, dass vor
allem aufgrund der spezifischen gesellschaftlichen Bedingungen junge
und alte Menschen teilweise in sehr unterschiedlichem Mal® von den
,<allgemeinen Gllicksfaktoren“ profitieren. Aus diesen Grinden werde ich
neben der Beschaftigung mit allgemeiner Erfolgs- und Glicksforschung
auch Erkenntnisse zu einer ,altersspezifischen Glucksforschung®
zusammentragen, bzw. ich werde mich bei der Diskussion von
individuellen, gesellschaftlichen oder padagogischen Mallnahmen zur
Vermehrung von Glick und Zufriedenheit insbesondere auf die
Bedurfnisse und Lebenssituationen alterer Menschen konzentrieren.
Neben Glick und Zufriedenheit werden von Gerontologen als weitere
Kriterien erfolgreichen Alterns unter anderem Leistungsfahigkeit,
Flexibilitdt und Langlebigkeit genannt. Mit Blick auf solche Kriterien werde
ich die mannigfaltigen Veranderungen im Alter (hinsichtlich
Leistungsfahigkeit, Lebensbedingungen, Zufriedenheit) multidisziplinar
aus biologischer, psychologischer, soziologischer und padagogischer
Perspektive betrachten.

Eine solche nichterne Analyse der Faktoren, welche das Verhalten und
Erleben sowie die Leistungsfahigkeit alterer Menschen in verschiedenen
Bereichen beeinflussen, halte ich fur sehr natzlich, weil gerade das Bild
des Alters auch heute noch in hohem Maf} von Vorurteilen und Mythen
bestimmt wird, welche sich dann im Sinne einer ,self-fullfilling-prophecy*
uber Suggestionen, Rollenerwartungen oder mangelndes ,Fordern und
Fordern® teilweise auch auf das tatsachliche Verhalten alterer Menschen
ubertragen und wiederum zu einer Bestatigung und Verfestigung solcher
Vorurteile und Mythen fuhren.

Fir mich ist es von groRer Bedeutung, dass die Erkenntnisse meiner
Arbeit einen potentiellen Nutzen fur die Praxis haben. Vor 40 Jahren

stellte Simone de Beauvoir in ihrem Buch ,Das Alter” folgende Fragen:
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1) Was ist an der Lage des alten Menschen unvermeidlich?

2) In welchem Mal3e ist die Gesellschaft dafiir verantwortlich?

Auf der Grundlage des aktuellen wissenschaftlichen Forschungsstands

mochte ich daher folgende Frage beantworten:

3) Was kann die Gesellschaft dafiir tun, um erfolgreiches und gliickliches

Altern zu fordern?

Da ich eine Arbeit im Fach (Sonder)Padagogik schreibe, mochte ich in
besonderem Male auf die Rolle der Padagogik eingehen und frage daher

weiter:

4) Durch welche p&dagogischen MalRnahmen kann ein erfolgreiches und

gliickliches Altern geférdert werden?

Besonderes Interesse habe ich aulerdem an der Rolle einer bewussten
und selbstbestimmten Lebensfuhrung des Individuums fur ein erfulltes und

erfolgreiches Altern und stelle als weitere Frage:

5) Was kann der Einzelne selbst fiir sein erfolgreiches und gliickliches

Altern tun?

Neben der theoretischen Erdrterung der verschiedenen fir ein
erfolgreiches und glickliches Altern relevanten Faktoren werde ich auch
eine empirische Untersuchung durchfuhren. Hierbei werde ich zwei
Gruppen von alteren Menschen aus Deutschland und Korea mit Hilfe

eines Fragebogens befragen. Berticksichtigt werden dabei:

-Werte und Einstellungen

-Das allgemeine Bild des Alters und persénliche Erfahrungen mit dem
Alterwerden

-Alltagliche Aktivitéten
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-Soziale Beziehungen und Netzwerke sowie Ansichten dariiber
-Belastungen und Unterstiitzungen

-Bewusstes Leben und Strategien zur Meisterung des Lebens im Alter
-Subjektive Selbstwirksamkeit

-Zufriedenheit und Gliickserleben

-Vorstellungen Gber erfolgreiches und gliickliches Altern

Primares Ziel der Befragung ist eine Beschreibung des Lebens und
Bewusstseins alterer Menschen in der Gegenwart sowie die Exploration
von ,objektiven und subjektiven Aspekten erfolgreichen und glicklichen
Alterns.

Weiterhin soll die Befragung behilflich sein, um verschiedene Hypothesen
hinsichtlich des erfolgreichen und glucklichen Alterns zu Uberprifen,
welche sich aus dem Theorieteil ergeben haben.

AuRerdem werde ich auf die Unterschiede zwischen alteren Menschen in
Deutschland und in Korea hinsichtlich Lebensfuhrung und Bewusstsein
eingehen, sowie der kulturellen Konstruktion erfolgreichen und glicklichen

Alterns.
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3 Theorieteil

3.1 Erfolgreiches Altern als Forschungsgegenstand

Der Begriff des ,erfolgreichen Alterns® lasst sich bis in die 50er Jahre des
letzten Jahrhunderts zurickverfolgen. In die Wissenschaftswelt wurde er
1963 mit dem Aufsatz ,Successful aging® des Psychologen Robert J.
Havighurst eingefiihrt.® Seit den 1980er-Jahren wurde der Begriff des
,erfolgreichen Alterns immer popularer, wobei er allerdings nicht nur in
Offentlichkeit und Medien, sondern auch in der Wissenschaft in sehr
uneinheitlicher Weise verwendet wurde.

Die Mehrheit der Wissenschaftler ist heute der Auffassung, dass
,erfolgreiches Altern” eine Vielzahl von Aspekten umfasst, und dass man
zur Bestimmung des Erfolgs sowohl subjektive Kriterien (wie Glick und
Zufriedenheit) als auch objektive Kriterien (wie Gesundheit oder
korperliche und geistige Fitness) bertcksichtigen sollte.

Um einen Uberblick zu geben, werde ich auf den nachsten Seiten
unterschiedliche Aspekte erfolgreichen Alterns darstellen.

3.1.1 Zufriedenheit und Gliick als Indikatoren erfolgreichen

Alterns

Zufriedenheit als zentrales Kriterium erfolgreichen Alterns

1963 beschrieb R. J. Havighurst ,erfolgreiches Altern® (,successful aging®)
als einen ,inneren Zustand der Zufriedenheit und des Gliicks®, der sich vor
allem dann einstellt, wenn eine Zufriedenheit mit dem bisherigen Leben,
mit der eigenen Entwicklung, und auflderdem ein gewisses Wohlbefinden in

der gegenwartigen Lebenssituation gegeben ist.

* Havighurst, R.J. (1963). Successful aging. In C.Tibbits & W. Donahue (Hrsg.),
Processes of aging. New York: Williams.
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Wenn altere Menschen selbst gefragt werden, was sie sich unter
.erfolgreichem Altern“ vorstellen, antwortet eine grol’e Mehrheit, dass
darunter vor allem ,Glick und eine positive Lebenseinstellung® zu
verstehen ware.”

Auch andere Wissenschaftler betrachteten und betrachten Zufriedenheit
als Hauptkriterium erfolgreichen Alterns. Uneinigkeit besteht eher daruber,
wie Zufriedenheit im Alter zu erreichen ware. Wahrend beispielsweise
nach der Aktivititstheorie von R. Tartler (1961)° &ltere Menschen
besonders dann zufrieden waren, wenn sie noch aktiv etwas leisteten und
,gebraucht wurden“, wilnschten altere Menschen nach der
Disengagementtheorie von E. Cumming und W.E. Henry (1961)" eine
Reduzierung ihrer Aktivitaten in Arbeit, Freizeit und sozialen Beziehungen.
Trotz der weitgehenden Einigkeit in der allgemeinen Bevolkerung und in
der Wissenschaftswelt Uber die groRe Bedeutung von Glick und
Zufriedenheit fur erfolgreiches Altern ware ein vorschnelles Gleichsetzen
von Zufriedenheit und  Glucksempfinden mit ,erfolgreichem Altern®
verfehlt. Denn was Erfolg ausmacht, ist immer auch eine individuelle und
kollektive Wertfrage. So hatte das personliche Glick aller Menschen in
friheren Zeiten nicht denselben Stellenwert wie heute (in Deutschland wie
auch in Sudkorea). Fragen lasst sich aulerdem, ob Zufriedenheit und
Gluck als alleinige Kriterien fur erfolgreiches Altern als hinreichend gelten
konnen, oder ob man noch weitere Kriterien wie Langlebigkeit,
Gesundheit, geistige und korperliche Fitness oder Autonomie hinzuziehen

musste.
Das Problem der Erfassung von Zufriedenheit
Die Forderung nach Einbeziehung ,objektiver” Kriterien erfolgreichen

Alterns (d.h. von Kriterien, welche ohne Ruckgriff auf die Introspektion
durch direkte Beobachtung und idealerweise durch die Verwendung

®Vgl. Lehr, U. (2007). Psychologie des Alterns. 11. Auflage. Wiebelsheim: Quelle und
Meyer.

® Tartler, R. (1961). Das Altern in der modernen Gesellschaft. Stuttgart: Enke.

" Cumming, E. & Henry, W.E. (1961). Growing old: the process of disengagement. New
York: Basic Books.
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praziser Messinstrumente objektivierbar sind) wie Langlebigkeit oder
korperlicher und geistiger Fitness ruhrt unter anderem daher, dass die
Erfassung von Zufriedenheit oder Glick mit einigen methodischen
Problemen verbunden ist. Die Lebenszufriedenheit oder das
Glicksempfinden einer Person gelten beispielsweise eher als relative
denn als absolute GroRen, da sie in hohem Mall von den Erwartungen
und Anspruchen der entsprechenden Person bzw. deren Umfeld
abhangen.

JIst Glick relativ?“ fragten P. Brickman und D. Coates bereits 1978,
nachdem sie bei der Befragung von querschnittsgelahmten Unfallopfern
einerseits und Lottohauptgewinnern andererseits zu dem Uberraschenden
Ergebnis kamen, dass die erfragte Lebenszufriedenheit der Unfallopfer
einige Zeit nach dem Unfall wieder fast das selbe Niveau wie vor dem
Gewinn erreicht hatte (nachdem diese ihre schwierige Lebenssituation
erfolgreich gemeistert hatten), und dass auch die Lebenszufriedenheit der
Lottogewinner einige Monate nach dem Gewinn wieder auf nahezu das
selbe Niveau wie vor dem Unfall gesunken war (mdglicherweise, weil
diese nach einer Phase des Uberschwangs gewahr wurden, dass sich
Gliick nicht einfach kaufen lasst).?

Weiterhin  besteht bei einer pauschalen Frage nach der
Lebenszufriedenheit das Problem, dass Personen sich mdoglicherweise
nach auBen hin als zufriedener darstellen als sie es tatsachlich innerlich
empfinden, weil eine hohe Lebenszufriedenheit als sozial erwunscht gilt.
Bereits R. J. Havighurst war sich der genannten Einflisse (personliches
Anspruchsniveau, soziale Erwinschtheit) bewusst, die bei einer
pauschalen Erfragung der allgemeinen Lebenszufriedenheit zu
Verzerrungen fuhren konnten. So versuchte er diese zu reduzieren, indem
er bei seiner ,Skala zur Messung der Lebenszufriedenheit” die
Lebenszufriedenheit in einer differenzierten Weise operationalisierte®. Auf

das Thema der Erfassung von Zufriedenheit und Glick werde ich spater

® Brickman, P. & Coates, D. (1978). Lottery winners and accident victims: is happiness
relative?. Journal of personality and social psychology, Vol 36, 917-927.

® Havighurst, Robert J. (1962). The measurement of succesful aging. In C. Tibbits & W.
Donauhue (Hrsg.), Social and psychological aspects of Aging. New York: Columbia
University Press.
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im Rahmen meiner umfassenden Darstellung der Glicksforschung in
Kapitel 3.2 intensiv eingehen.

Firs erste will ich zusammenfassend festhalten, dass Glick und
Zufriedenheit trotz ihrer Subjektivitat und damit verbundener Probleme der
wissenschaftlichen Erfassbarkeit sehr bedeutsame, wenn nicht gar die

bedeutsamsten Kriterien erfolgreichen Alterns sind.

3.1.2 ,,0Objektive* Kriterien erfolgreichen Alterns:
Langlebigkeit, Gesundheit, korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit

Fir einige Altersforscher wie etwa P.B. Baltes und M.M. Baltes® gilt
Lebenszufriedenheit als ein bedeutendes aber nicht ausreichendes
Kriterium erfolgreichen Alterns. Da subjektive Hinweise auf die
Befindlichkeit haufig trigerisch waren und nicht in der Lage seien,
menschlichen und gesellschaftlichen Notstand oder
Entwicklungspotentiale zu erkennen, musse das subjektive Kriterium der
Zufriedenheit durch ,objektive” Kriterien erganzt werden.

Als ,objektive“ Kriterien erfolgreichen Alterns gelten unter anderem
Langlebigkeit oder die Erhaltung korperlicher und geistiger Kompetenzen
und Funktionen im hoheren Alter. Die korperliche und geistige Leistungs-
und Funktionsfahigkeit alterer Menschen lieke sich mit bewahrten
Leistungs- und Funktionstests erfassen (beispielsweise mit einem
Intelligenz-Test).

Erfolgreich zu Altern bedeutet fur P.B. Baltes und M.M. Baltes auch, dem
zwangslaufigen koérperlichen und geistigen Funktionsabbau im Alter mit
wirksamen Strategien entgegenzutreten. So reagierten altere Menschen
auf die verminderte geistige Plastizitat im Alter wirksam, indem sie ihre
Aktivitaten auf bestimmte Handlungsraume einschrankten und diese

Bereiche dann optimierten oder kompensierten. Als Beispiel flr diese

19 Baltes, P.B. & Baltes, M.M. (1989). Erfolgreiches Altern: mehr Jahre und mehr Leben.
Zeitschrift fliir Gerontopsychologie und -psychiatrie, 2, 5-10.
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sogenannte SOK-Strategie (Selektion, Optimierung, Kompensation) nennt
P.B. Baltes'' den Virtuosen A. Rubinstein, der in hohem Alter sehr
erfolgreich offentliche Klaviervorfihrungen gab, indem er sein Repertoire
auf relativ wenige Sticke beschrankte (Selektion) und diese dann
besonders gut eintibte (Optimierung). Sofern diese beiden Strategien der
Selektion und Optimierung bei bestimmten schwierigen Passagen eines
Vortragsstucks dennoch nicht ausreichten, um das angestrebte Niveau zu
erreichen, verwandte Rubinstein kompensatorische Strategien, indem er
etwa beim Klaviervortrag vor sehr schnell zu spielenden Passagen das
Tempo reduzierte, so dass das nachfolgende Spiel durch den Kontrast als

schneller gespielt erschien als es tatsachlich der Fall war.

Die Altersforscherin U. Lehr'? merkt zu dem obengenannten SOK-Modell
kritisch an, dass dieses im Grunde von einem negativem Altersbild
getragen ware. Tatsachlich sei mit dem Alterungsprozess nicht
zwangslaufig eine deutliche Abnahme der geistigen Plastizitat verbunden,
weshalb eine Selbstbeschrankung der Handlungsraume (Selektion) im
héheren Alter nicht unbedingt notwendig ware.** 14

Ich stimme mit U. Lehr® darin {iberein, dass ein drastischer kdrperlicher
und geistiger Funktionsabbau im Alter keineswegs zwangslaufig ware
(Belege hierfur werde ich im weiteren Verlauf der Arbeit erbringen).
Trotzdem stehen mit zunehmendem Alter immer mehr Menschen vor der
Herausforderung, mit Einschrankungen verschiedener Art umzugehen.
Daher betrachte ich Fahigkeiten und Fertigkeiten zum ausgleichenden
Umgang mit Einschrankungen verschiedener Art oder zur flexiblen
Anpassung an die aktuelle Lebenssituation, ebenfalls als bedeutsame

Indikatoren erfolgreichen Alterns.

1 Baltes, P.B. (1997). On the incomplete architecture of human ontogeny: Selection,
optimization and compensation as foundation of development theory. American
Psychologist, 52, 366-380.

12 Lehr, U. (2007). Psychologie des Alterns. Wiebelsheim: Quelle und Meyer Verlag.

¥ vgl. McCrae, R.R. (1989). Age differences in the use of coping mechanism. Journal of
Gerontology, 44, 161-169.

“vgl. Thomae, H. (1983). Altersstile und Altersschicksale. Ein Beitrag zur differentiellen
Gerontologie. Bern: Huber.

!> Lehr, U. (2007). Psychologie des Alterns. Wiebelsheim: Quelle und Meyer Verlag.
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3.1.3 Das Alter als eigenstandige Phase — erfolgreiches
Altern als die Vollendung der lebenslangen menschlichen

Entwicklung

Die im vorhergehenden Abschnitt beschriebenen sogenannten objektiven
Kriterien  erfolgreichen  Alterns wie  koérperliche oder geistige
Leistungsfahigkeit beziehen sich nicht speziell auf die Phase des Alters,
sondern erfolgreiches Altern wird bei diesen Kriterien danach beurteilt,
inwiefern  altere  Menschen noch  gesellschaftlich  gepragten
Leistungsnormen des jungen und mittleren Erwachsenenalters
entsprechen koénnen. Auch ,Glick und Zufriedenheit” als subjektive
Kriterien erfolgreichen Alterns sind eigentlich nur in dem Sinn
altersspezifisch, dass ,Glick und Zufriedenheit” als Werte an sich bei der
Mehrzahl der alteren Menschen starker in den Vordergrund treten
gegenuber anderen Werten wie etwa ,beruflicher Erfolg®.

Demgegenluber  postulieren so genannte  ,Wachstums-  oder
Weisheitstheorien®, dass die Phase des Alters eine ganz eigene Qualitat
besalRe (etwa wie die Phase der Kindheit), oder dass bestimmte
Qualitaten erst im Alter zur vollen Entfaltung k&dmen. Einige Altersforscher
sind der Meinung, dass der Gipfel der menschlichen Entwicklung erst im
hohen Alter erreicht wirde oder zumindest erreicht werden kénne. Von
solch einem Standpunkt aus wirde man dem Wert des Alterns nicht
gerecht, wenn man erfolgreiches Altern in erster Linie aufgrund der
Ergebnisse von korperlichen und geistigen Leistungs- und Funktionstests
zu bestimmen suchte, bei welchen die besonderen Qualitaten alterer
Menschen kaum bertcksichtigt wurden.

Eine Reihe von Forschern unterschiedlicher Schulen vertritt die Ansicht,
dass die menschliche Entwicklung so angelegt ware, dass eine Hoher-
und Weiterentwicklung bis ins hohe Alter ,vorgesehen® ware.

Der Begrunder der Analytischen Psychologie, C. G. Jung, geht etwa von
einer Krise der Persodnlichkeitsentwicklung im mittleren Erwachsenenalter
aus, welche nur durch eine Auseinandersetzung mit dem personlichen

und kollektiven Unbewussten in optimaler Weise Uberwunden werden
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konne.’® Wenn dieser Prozess erfolgreich durchlaufen wirde, kame es
dann zu einer neuen und umfassenderen Integration aller Gefuhle und
Motive im hdheren Alter.

Auch K. Goldstein’’ und die Mitbegriinder der Humanistischen
Psychologie, wie A. Maslow®® und C. Rogers®®, waren der Meinung, dass
die Selbstverwirklichung des Menschen ein Prozess ware, der
idealerweise bis ins hohe Alter als ein fortlaufendes qualitatives Wachstum
bewertet werden durfte.

Sogenannte ,Weisheitstheorien® behaupten nicht, dass das Altern
notwendig mit weise werden verbunden ware, sondern sie kennzeichnen
Weisheit als eine spezifische Form des Wissens, die besonders im
héheren Alter ein groRes Wachstumspotential zeige. Nach V. Clayton®
aulere sich weise sein sowohl in der Lésung von Alltagsproblemen, als
auch in einem Suchen nach dem Sinn des Lebens. Weise Menschen
zeichnen sich nach J. E. Birren durch Lebenserfahrung aus, sowie durch
die Tendenz, auf Herausforderungen oder Belastungen besonnen zu
reagieren.?

SchlieRlich weise ich noch auf Anschauungen hin, welche das hohere
Alter in besonderem Male daflr pradisponiert sehen, sich spirituell zu
entwickeln und die Grenzen des Alltags-Ichs und Alltags-Bewusstseins zu
uberwinden. Im Hinduismus etwa qilt als Ideal ein vierstufiges
Lebensmodell (so genanntes Ashrama-Modell), welches vorsieht, nach
den Schulerjahren eine Familie zu grinden und erst im Alter (nachdem die
Kinder erwachsen geworden sind) sich zurlickzuziehen und sich intensiv

religidsen Studien und der eigenen Erldsung zu widmen.?

16 Vgl. Jung, C.G. (1946). Seelenprobleme der Gegenwart. Zirich: Rascher.
17 Vgl. Goldstein, K. (1939/1995). The Organism: A Holistic Approach to Biology Derived
from Pathological Data in Man. New York: Zone Books.
18 Maslow, A. H. (1962). Toward a Psychology of Being. New York: Van Nostrand.
19 Rogers, C. (1961). On becoming a person: A therapist's view of psychotherapy.
London: Constable.
20 Clayton, V. (1982). Wisdom and intelligence. The nature and function of knowledge in
the later years. Human Development 15, 315-321.
2L Birren, J. E. (1988). A contribution to the theory of the psychology of aging: As a
counterpart of development. In J. E. Birren & V. L. Bengtson (Hrsg.), Emergent
theories of aging (pp 153-176). New York: Springer.
2 vgl. Michaels, A. (1998).Der Hinduismus: Geschichte und Gegenwart. Miinchen: C.H.
Beck.
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3.1.4 Exkurs: Edward Palmores Pionierstudie zu

bedeutsamen Pradiktoren erfolgreichen Alterns

Eine frlhe empirische Studie zur Ergrindung bedeutsamer Pradiktoren
erfolgreichen Alterns stammt von E. Palmore?®®, Derselbe analysierte eine
Stichprobe von 155 Teilnehmern der grofRangelegten First Duke
Longitudinal Study of Aging in den USA. Die Teilnehmer waren zu
Befragungsbeginn im Jahr 1955 zwischen 60 und 74 Jahre alt. Die
Stichprobe war zwar hinsichtlich einiger Merkmale (sozialer Status,
Gesundheitszustand, generelle Aktivitat) nicht bevolkerungsreprasentativ,
es war jedoch nach Ansicht von Palmore mdglich, die fur den Zweck der

Untersuchung relevanten Variablen weitgehend zu kontrollieren.

Palmores Definition erfolgreichen Alterns

In einem ersten Schritt unterteilte E. Palmore die Stichprobe in zwei
Gruppen: erfolgreich und nicht erfolgreich alternde Personen. Er vertrat
die Meinung, dass eine umfassende Definition erfolgreichen Alterns
sowohl den Aspekt der Lebenszufriedenheit als auch die Aspekte der
Langlebigkeit und Gesundheit berticksichtigen misste. Daher misste eine
cerfolgreich alternde Person“ in jedem der drei Bereiche eine bestimmte

Mindestanforderung erreichen:

-Sie musste mindestens 75 Jahre alt werden.

-Sie miusste einen Behinderungsgrad von weniger als 20 Prozent
aufweisen (das betreffende Rating wurde von einem untersuchenden Arzt
vorgenommen).

-Sie mlisste sich bei der Selbsteinschédtzung des persénlichen
Zufriedenheits- und Gliicksniveau als ,gewdbhnlich oder immer gliicklich,

zufrieden und unbesorgt” einstufen.

2% palmore, E. (1979). Predictors of successful aging. The Gerontologist, VVol. 19, Issue 5,
427-431.
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Eine solche Sichtweise und Definition erfolgreichen Alterns kommt der
Sichtweise, welche ich aufgrund des aktuellen Forschungsstandes in der
vorliegenden Arbeit vertrete, bereits sehr nahe. Gegenuber Palmore
betrachte ich das Glicks- und Zufriedenheitsniveau heute etwas
differenzierter mittels eines modernen  multidimensionalen Konzepts
(welches ich spater ausfuhrlich darstellen werde), weiterhin schliel3e ich
neben der korperlichen Gesundheit und Fitness auch ausdricklich die
geistige Fitness in mein Erfolgskonzept ein.

70 der 155 an der Studie E. Palmores teilnehmenden Personen erfullten
alle drei genannten Kriterien und wurden daher als ,erfolgreich alternd”
eingestuft, die verbleibenden 85 wurden als ,nicht erfolgreich alternd®

eingestuft.

Palmores potentielle Pradiktoren erfolgreichen Alterns

Als potentielle Pradiktoren flr erfolgreiches Altern wurden folgende

Variablen verwendet:

-Alter, Geschlecht, Familienstand

-Kérperliches Funktionsniveau (das betreffende Rating wurde von einem
untersuchenden Arzt vorgenommen)

-Intelligenz (nach der Wechsler Adult Intelligenz Scale (WAIS))
-Selbsteinschétzung des persénlichen Gliicksniveaus (nach dem Cavan
Adjustment Rating von R. Havighurst & R. Albrecht**, von 0 fiir
Lungliicklich, unzufrieden® bis 9 fir ,sehr glticklich, sehr zufrieden®)
-Primére Gruppenaktivitdten (nach dem Cavan Adjustment Rating von R.
Havighurst & R. Albrecht, von 0 fiir ,allein in der Welt, keine Familie,
Verwandte, Freunde“ bis 9 fiir ,tdgliche Kontakte, enge Einbindung in
Gruppen*

-Sekundére Gruppenaktivitdten (nach dem Cavan Adjustment Rating von

R. Havighurst & R. Albrecht, von 0 fiir ,keine Teilnahme an Gruppen,

?* Havighurst, R. & Albrecht, R. (1953). Older people. New York: Longmans.
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keine Aktivitdten wie Lesen, Fernsehen, Radio, komplette soziale
Isolation® bis 9 fir ,Zeit gefillt mit der Teilnahme an Gruppenaktivitéten,
immer auf Achse und beschéftigt mit Lesen etc.*)

-Tétigkeiten ohne Beteiligung anderer (nach dem Cavan Adjustment
Rating von R. Havighurst & R. Albrecht, von 0 fiir ,nichts zu tun® bis 9 ftr
LZeit ist komplett gefiillt mit tédglichen Hobbies und Aktivitdten (ohne
Beteiligung anderer)®)

-Kérperliche Aktivitdten (operationalisiert als Anzahl der genannten
kérperlichen Aktivitdten als Antwort auf die Frage ,Was tun Sie in ihrer
Freizeit®)

-Selbsteinschétzung der persénlichen Arbeitszufriedenheit (nach dem
Chicago "Inventory of Activities and Attitudes”, von 0 fiir ,Ich weil3 keine
Arbeit fiir mich® bis 6 fir ,lch bin zufrieden mit der Arbeit, die ich
momentan tue®)

-Selbsteinschétzung der persénlichen Nitzlichkeit (nach dem Chicago

"2 von 0 fiir ,Ich meine, mein Leben

"Inventory of Activities and Attitudes
wére nicht sehr niitzlich” bis 6 fiir ,Mein Leben ist immer noch geschéftig
und nutzlich®

-Selbsteinschétzung der emotionalen Sicherheit (von 0 fiir ,flihle mich
ungeliebt, zur Seite geschoben, niemand kiimmert sich“ bis 9 fiir ,werde
sehr geliebt, kriege viel Aufmerksamkeit®)

-Sozio6konomischer Status (Bildung (von O flr keinen formale
Bildungsabschluss bis 10 fiir einen Doktortitel oder einen vergleichbaren
Abschluss), subjektiver finanzieller Status (von 0 bis 4), subjektives
Ansehen (nach dem Cavan Adjustment Rating von O fiir ,niedriger Status,

kein Respekt® bis 9 flir ,hoher Status, Meinungsfihrer®))
Ergebnisse der Studie
FUr Manner und Frauen getrennt wurden die statistischen Korrelationen

zwischen den 18 potentiellen Pradiktoren und ,erfolgreichem Altern®

gemal Palmores Definition berechnet. Die Pradiktoren wurden in der

%% vgl. Havighurst, R. (1951). Validity of the Chicago Attitude Inventory as a means of
personal adjustment in old age. Journal of Abnormal and Social Psychology, 46, 24-29.
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ersten Befragungswelle im Jahr 1955 erfasst, der Status des erfolgreichen
oder nicht erfolgreichen Alterns wurde in einer spateren Befragungswelle
jeweils nach dem Erreichen des 75ten Lebensjahrs festgestellt. Hieraus
ergab sich ein durchschnittlicher Zeitabstand von 8,7 Jahren zwischen der
Erfassung der Pradiktoren und der Zuweisung des jeweiligen Teilnehmers
hinsichtlich des Kriteriums (erfolgreich gealtert / nicht erfolgreich gealtert).
Bei 8 der 18 Variablen gab es weder bei Frauen noch bei Mannern
signifikante Zusammenhange: Alter, Geschlecht, Familienstand, formale
Bildung, Intelligenztestwert Handlungstelil, Intelligenztestwert verbaler Tell,
Rauchen und primare Gruppenaktivitaten.

Bei 10 der 18 Variablen gab es signifikante Zusammenhange (auf einem
0,05-Niveau) fur Manner, Frauen oder beide Geschlechter, die in der

folgenden Tabelle dargestellt sind.

Tabelle 1: Pradiktoren erfolgreichen Alterns nach Palmore (Korrelationen der
Pradiktoren zu Studienbeginn mit der Einstufung als ,erfolgreich alternd nach E.

Palmores Kriterien)

Pradiktoren erfolgreichen Alterns Frauen | Manner

Korperliches  Funktionsniveau  (Rating  durch  einen | .46** 31*

untersuchenden Arzt)

Subjektives Glicksniveau (von 0 fur ,unglicklich, unzufrieden® | .44** .38**

bis 9 fir ,sehr gllcklich, sehr zufrieden®)

Aktivitaten

Sekundare Gruppenaktivitdten (von O fur ,keine Teilnahme an | .42** .30*
Gruppen, komplette soziale Isolation bis 9 fiur ,Zeit geflllt mit

der Teilnahme an Gruppen, immer auf Achse®)

Koérperlichen Aktivitadten (Anzahl der genannten korperlichen | .41** 22*%

Freizeitaktivitaten)

Tatigkeiten ohne Beteiligung anderer (von O fir ,nichts zu tun“ | .20** 19*
bis 9 fur ,Zeit ist komplett gefillt mit taglichen Hobbies und
Aktivitaten®)

Einstellungen

Selbsteinschatzung der persdénlichen Nutzlichkeit (von 0 far | .33* .08
,lch meine, mein Leben ware nicht sehr nutzlich® bis 6 fir

,Mein Leben ist immer noch geschaftig und natzlich®)

27




Se-Hyong Cho: Anders altern oder erfolgreich und gliicklich altern in Deutschland und Siidkorea

Arbeitszufriedenheit (von O fir ,Ich weild keine Arbeit fir mich“ | .08 .25*
bis 6 fur ,Ich bin zufrieden mit der Arbeit, die ich momentan

tue®)

Selbsteinschatzung der emotionalen Sicherheit (von 0 flr | .27* 14

»fuhle mich ungeliebt, zur Seite geschoben, niemand kiimmert
sich® bis 9 fur ,werde sehr geliebt, kriege viel

Aufmerksamkeit")

Soziookonomischer Status

Subjektives Ansehen, Prestige (von O fur ,niedriger Status, | .37** | .04

kein Respekt® bis 9 fiir ,hoher Status, Meinungsfiihrer®)

Subijektiver finanzieller Status A7 21*

Das korperliche Funktionsniveau und das subjektive Glicksniveau zu
Beginn der Studie (1955) hatten die starkste Vorhersagekraft fur die
Einstufung eines Teilnehmers als ,erfolgreich alternd®, nachdem er das
75te Lebensjahr erreicht hatte. Dies ist wenig Uberraschend, da sowohl
das korperliche Funktionsniveau als auch das subjektive Glicksniveau
neben der Langlebigkeit zu den drei Kriterien erfolgreichen Alterns
gehdrten. Aufgrund der im Allgemeinen relativ groflen Stabilitat
menschlicher Merkmale (Verhaltensgewohnheiten, Einstellungen) Uber die
Zeit hinweg ist die Auspragung eines bestimmten Merkmals zu einem
friheren Zeitpunkt gewohnlich der beste Pradiktor der Auspragung des
Merkmals zu einem spateren Zeitpunkt. Die hohen Zusammenhange des
korperlichen Funktionsniveaus und des Glucksniveaus am Anfang der
Studie mit der Einstufung als ,erfolgreich alternd® am Ende der Studie
sagen also nicht viel mehr aus, als dass Personen, welche zu Beginn der
Studie erfolgreich alterten, dies mit hoher Wahrscheinlichkeit auch am
Ende der Studie taten.

Von groRerem Interesse sind daher die verbleibenden 8 Pradiktoren. Von
diesen zeigten ,sekundare Gruppenaktivititen® (Teilnahme an
organisierten Gruppenaktivitdten, ,immer auf Achse®, Leseaktivitat) in
beiden Geschlechtergruppen eine groRe Vorhersagekraft fir das
erfolgreiche Altern nach den Kriterien Palmores. Bei den weiteren
Pradiktoren zeigten sich teilweise relativ grol3e Geschlechtsunterschiede.

Bei Frauen hatten korperliche Aktivitat, subjektiv. wahrgenommene
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Nutzlichkeit, subjektiv. wahrgenommenes Prestige und emotionale
Sicherheit eine starke Vorhersagekraft fur erfolgreiches Altern. Bei
Mannern spielte die Arbeitszufriedenheit eine bedeutsame Rolle fur
erfolgreiches Altern, wahrend diese flr Frauen wenig bedeutsam erschien.
Hierbei ist jedoch zu berticksichtigen, dass von den zu Beginn der Studie
im Jahr 1955 mindestens 60jahrigen Frauen nur eine kleine Minderheit

einer qualifizierten Arbeit nachgegangen war.

3.1.5 Zusammenfassung und weiteres Vorgehen

Was der einzelne Mensch als Erfolg bzw. Lebenserfolg betrachtet, ist
letztlich eine sehr persénliche Wertfrage. Zumeist wird das Erreichen von
erwunschten Zielen als Erfolg wahrgenommen. Somit hangt die
Wahrscheinlichkeit erfolgreich zu sein davon ab, was der Einzelne sich
selbst fur Ziele setzt bzw. fir welche von seiner Umwelt vorgegebenen
oder vorgeschlagenen Ziele er sich motiviert.

Zufriedenheit und Gluck gelten fur viele Menschen als erstrebenswerte
Ziele. Fur altere Menschen in Deutschland scheinen Zufriedenheit und
Gliick die bedeutsamsten Kriterien erfolgreichen Alterns zu sein.?®

Ich stimme mit P.B. Baltes und M.M. Baltes®’ darin {berein, dass
subjektive Lebenszufriedenheit und Gluck als alleinige Kriterien far
erfolgreiches Altern nicht als hinreichend gelten kénnen und durch weitere
,objektive“ Kriterien wie koérperliche und geistige Leistungsfahigkeit,
Flexibilitat oder Selbstbestimmtheit erganzt werden mussen.

Ich bin der Meinung, dass das Alter als eigenstandige Phase betrachtet
werden sollte und seine eigene Werthaftigkeit besitzt. In diesem Sinn
waren unter erfolgreichem Altern die Ldsung altersgemaler
Entwicklungsaufgaben zu verstehen und die Vollendung einer sich Uber

den ganzen Lebenslauf erstreckenden Entwicklung. Was konkrete

%% vgl. Lehr, U. (2007). Psychologie des Alterns. Wiebelsheim: Quelle und Meyer Verlag.
*’ Baltes, P. B. & Baltes, M. M. (1989). Erfolgreiches Altern: mehr Jahre und mehr Leben.
Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und -psychiatrie, 2, 5-10.
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Entwicklungsaufgaben des hoheren Alters seien oder worin die
Vollendung der menschlichen Entwicklung bestehen konnte, dartber gibt
es bei Forschern oder spirituellen Lehrern allerdings recht
unterschiedliche Auffassungen.

Nachdem ich nun geklart habe, was man unter erfolgreichem Altern
verstehen kann und welche Haltung ich personlich dazu einnehme, werde
ich mein weiteres Vorgehen an den von mir erarbeiteten Kriterien
erfolgreichen Alterns ausrichten.

Daher werde ich im Abschnitt 3.2 zunachst auf Zufriedenheit und Glick
als subjektive Kriterien erfolgreichen Alterns eingehen und mich intensiv
mit Theorien der Zufriedenheit und des Glicks beschaftigen. Wie ich
bereits eingangs erwahnt habe, halte ich eine relativ ausflhrliche
Beschaftigung mit der allgemeinen, nicht altersspezifischen
Glucksforschung auch im Rahmen dieser thematisch enger gefassten
Arbeit zum erfolgreichen und glucklichen Altern  fur sinnvoll und
angemessen. Die aus der Auseinandersetzung mit allgemeinen
Gluckstheorien gewonnenen Erkenntnisse werde ich anschliellend auf
die speziellen Lebensbedingungen des Alters anwenden. Weiterhin werde
ich auch Veranderungen und Besonderheiten des hoheren Lebensalters
bertcksichtigen, die flr das Gllckserleben eine Rolle spielen kdnnten.

In Abschnitt 3.3 werde ich dann ,objektive® Veranderungen im Alter aus
biologischer, psychologischer und soziologischer Sicht beschreiben und
diese mit ,objektiven® Kriterien erfolgreichen Alterns in Verbindung bringen
(wie Langlebigkeit, korperliche und geistige Leistungsfahigkeit oder

Coping-Fertigkeiten).

30



Se-Hyong Cho: Anders altern oder erfolgreich und gliicklich altern in Deutschland und Siidkorea

3.2 Gliicksforschung

3.2.1 Gluck und Zufriedenheit: Begriffserorterung und

Phanomenologie

Dem Thema Glick wurde seit der Erfindung der Schrift an nahezu allen
Orten der Welt groRe Aufmerksamkeit geschenkt. Fast alle bedeutenden
griechischen Philosophen nach Sokrates beschéftigten sich intensiv mit
der praktischen Frage, wie Gluck zu erlangen ware. Die Weltreligionen
verdanken ihre Attraktivitat teilweise ihren Gllcksrezepten fur
jedermann/frau, und auch politische ldeologien wie etwa der Marxismus
gewannen ihre Anhanger nicht zuletzt durch Gllcksversprechungen.
Okonomen suchten nach Wegen, um das Glick ihrer Nationen zu
mehren, und Sozialwissenschaftler und Philosophen erganzten die eher
simplen Gllucksformeln ihrer wirtschaftswissenschaftlichen Kollegen (im
Sinne von ,Wohlstand = Gluck®) durch Erdrterungen und Diskussionen,
bei denen die tieferen Bedeutungen von Konzepten wie Glick,
Lebenszufriedenheit, Lebensqualitdt oder Wohlbefinden ausgelotet
wurden. Interessanterweise waren es die Psychologen und die
Padagogen, welche das Thema Gluck lange Zeit ignorierten und sich
stattdessen vorzugsweise mit den Bedingungen des Unglucklichseins
beschaftigten bzw. welche den Wert positiver Gefuhlszustande an sich

sowie auch fiir Lernen und Leistung lange Zeit verkannten.?®

Erorterung der Begriffe Gliick und Zufriedenheit

Gluck und Zufriedenheit sind zunachst umgangssprachliche Begriffe,

denen die Prazision wissenschaftlicher Definitionen fehlt. Unter anderem

aufgrund der Unbestimmtheit der Begriffe lasst sich die Geschichte der

8 vgl. Strack, F., Argyle, M. & Schwarz, N. (1991). Subjective well-being — an
interdisziplinary perspective. Oxford: Pergamon Press.
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Glicks- und Zufriedenheitsforschung bis in die 70er Jahre des letzten
Jahrhunderts auch als eine Geschichte von Missverstandnissen
bezeichnen.?® Zudem ist der Begriff ,Gliick® haufig synonym mit ,das
Gute verwendet worden, um eine bestimmte Ideologie (wie etwa den
Calvinismus) zu propagieren und wurde dann auch entsprechend dieser
Ideologie modelliert.®*® SchlieRlich ist die inhaltliche Ausgestaltung der
Begriffe Glick und Zufriedenheit auch in hohem MalRe abhangig von den
personlichen Werten der einzelnen Person, welche sich ihrer bedient.
Glick und Zufriedenheit gelten gewissermalen als ,Privatsache. In
diesem Sinne ist nicht nur im Hinblick auf das Erreichen von Glick,
sondern auch in Bezug auf die Erstellung des personlichen Glicksbegriffs

Jjeder seines eigenen Gllickes Schmied".

Das Wort ,Gluck® stammt vom mittelhochdeutschen ,gellicke” ab, was sich
in etwa mit ,Art, wie etwas endet’, ,Art, wie etwas gut ausgeht”
Ubersetzen lasst (verwandt ist auch das englische ,luck®). Gluck war der
gunstige Ausgang eines Ereignisses und wurde mehr auf die Gunst des
Schicksals oder Gottes Gnade zurtickgefuhrt als auf Talent oder Fleild des
Handelnden. Auch heute noch wird das Wort Glick in &hnlicher

Bedeutung benutzt etwa bei der Redewendung ,Gliick gehabt*.*

Eine natlrliche Reaktion auf einen solchen glicklichen Ausgang eines
Ereignisses ist das Gefuhl der Freude. Moglicherweise aus diesem Grund
bezieht sich der Begriff ,Glick® im heutigen Sprachgebrauch haufig auch
auf beglickende Gefuhle im weiteren Sinne. Im Gegensatz zur kurzfristig
anhaltenden Emotion der Freude, welche auf ein konkretes aulieres
Ereignis zurickgefihrt werden will, beschreibt der Begriff ,Glick®
heutzutage eher eine langer dauernde erfreuende Stimmung bzw. das
haufige Auftreten erwunschter Gefuhle Uber eine langere Zeitspanne und
ist dabei relativ abgekoppelt von unmittelbaren situativen Auslosern. Die
Qualitat dieser Glucksgefuhle ist dabei vielfaltig, und ihre Intensitat reicht
von gering (Behagen, Amisement) uber mittel (Freude, Heiterkeit,

Vergnugen) bis hoch (Begeisterung, Gluckseligkeit, Entzicken).

? vgl. Strack F., Argyle M. & Schwarz N. (1991). Subjective well-being — an
Lgterdisziplinary perspective. Oxford: Pergamon Press.

Ebd.
3 http://de.wikipedia.org/wiki/Gluck
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Die fUir das Phanomen des Glicks verwendeten Namen variieren in den
unterschiedlichen Sprachen der Welt und spiegeln Uberwiegend die
Denkweise der jeweiligen Kultur wider. So kann etwa der altgriechische
Begriff ,eudaimonia“ mit ,Gluck”, ,Wohlbefinden“ oder ,gutes Leben®
Ubersetzt werden. Seine urspringliche Bedeutung war ,einen guten
Damon haben®, spater wurde ,eudamonia“ stark durch die Werke der drei
groRen Athener Philosophen Sokrates, Platon und Aristoteles gepragt und
bezeichnete das Resultat einer gelungenen, bewussten Lebensflihrung.
Somit konnte die individuelle Person nach altgriechischer Auffassung
selbst viel mehr zu ihrem eigenen Gllck beitragen als nach Auffassung

der Vertreter des deutschen Mittelalters.

,Zufriedenheit” ist, wenn man diese wortlich nimmt, mit der Be-Friedigung
von Bedurfnissen oder Wiinschen assoziiert. Dieses kann in Hinsicht auf
einen zufriedenen Menschen zweierlei bedeuten. Entweder ist der
Zufriedene in besonderem Mal3e fahig, seine vielfaltigen Bedurfnisse und
Winsche zu erfullen, oder er hat sich von seinen Begierden und
Winschen soweit befreit, dass diese ihn nicht mehr plagen. Das Wort
,Zufriedenheit® wird in der deutschen Sprache in beiderlei Hinsicht
interpretiert, im Sinne von ,Lebenslust, Lebensfreude, Lebensbejahung,
Genuss, Frohlichkeit als auch im Sinne von  ,Anspruchslosigkeit,

Genugsamkeit, Bescheidenheit®.

Stelle ich die Begriffe ,Glick” und ,Zufriedenheit® einander gegentber,
lasst sich zunachst eine relativ grofle Bedeutungsuberschneidung
ausmachen. Wahrend beim Begriff des Gllcks die Gefuhlskomponente
betont wird, steht beim Konzept der Zufriedenheit bzw. der
Lebenszufriedenheit die bewusste und vorwiegend verstandesmalige
(kognitive) Einschatzung der eigenen Lebensqualitat oder Lebenssituation
im Vordergrund.®* Aus diesem Grund reprasentiert Lebenszufriedenheit
(bzw. die englische Entsprechung ,life satisfaction®) in der neueren
psychologischen Forschungsliteratur auch die kognitive Komponente von
Gluck und Zufriedenheit, wiewohl der Begriff im Alltagsgebrauch durchaus

auch affektive Anteile beinhaltet.

%2 Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J. & Griffin, S. (1985). The Satisfaction with Life
Scale. Journal of Personality Assessment, 49, 71-75.
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Die Verbreitung von Gliick und Zufriedenheit

Philosophen, Dichter und religiose Fuhrer haben zu allen Zeiten das Elend
der Welt beklagt. Fur sie war wahres Glick in vergangenen
Naturparadiesen, utopischen Gemeinschaftsgebilden der Zukunft oder in
einem jenseitigen  Himmel zu finden, aber kaum jemals in der
unvollkommenen Gegenwart.*®

Uberraschenderweise kamen die ersten reprasentativen Befragungen in
den westlichen Industrielandern zu dem Ergebnis, dass sich ungefahr
dreimal so viele Menschen als glucklich einschatzten denn als unglucklich.
Dieses Ergebnis wurde fur einige wohlhabende Lander der Ostlichen
Halbkugel wie Japan und Australien und fur einige Schwellenlander
Sudamerikas reproduziert, jedoch nicht flr die Dritte-Welt-Lander mit
einem sehr niedrigen Pro-Kopf-Bruttonationaleinkommen beispielsweise in
Afrika. Insgesamt suggerieren die Ergebnisse solcher
nationenvergleichenden Studien zu Gluck und Zufriedenheit, dass
Menschen dazu tendieren, ihr Leben zu geniel3en, solange die aulieren
Lebensbedingungen noch einigermaRen ertréglich sind.**

Nach F. Strack, M. Argyle und N. Schwarz®® ist dies auch aus
evolutionsbiologischer Sicht plausibel, weil notorische Unzufriedenheit fur
das Uberleben einer Spezies kaum forderlich ware. Eine solche
Begrundung erscheint allerdings recht weit hergeholt, wenn man die
rasche kulturelle Entwicklung und den damit verbundenen Wandel der
Umweltbedingungen seit den ersten Bewasserungskulturen im
Zweistromland Mesopotamien und den nochmals stark beschleunigten
Wandel seit der industriellen Revolution in England bedenkt. Fur eine gute
Anpassung des menschlichen Organismus an einen solchen raschen
Wandel der Lebensbedingungen sind die von der Evolutionstheorie
angefiihrten Mechanismen zu langsam. Im Gegenteil ist unser
biologisches Erbe unserer Anpassung an die moderne Welt haufig sogar

hinderlich. So lasst sich etwa der (Dis)Stress, welcher auf der in der

¥ vgl. Strack, F., Argyle, M. & Schwarz, N. (1991). Subjective well-being — an
interdisziplinary perspective. Oxford: Pergamon Press.
34
Ebd.
* Ebd.
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Steinzeit sehr nitzlichen Flucht-Angst-Reaktion basiert, in den modernen
Industriestaaten als einer der groften ,Glucks- und Zufriedenheitskiller®
bezeichnen.

Die Aussagekraft oder Gultigkeit (Validitat) von Befragungen zu Glick und
Zufriedenheit wurde von einigen Wissenschaftlern angezweifelt, und es
wurde behauptet, dass sich Personen in Befragungen glucklicher
darstellen wurden als sie tatsachlich waren, weil dies sozial erwinscht
ware oder weil sie die Konfrontation mit der eigenen Unzufriedenheit
furchteten. Als Argumente fur derartige Wahrnehmungsverzerrungen
wurde angefihrt, dass sich die Mehrzahl der Menschen bei diversen
Befragungen als ,glucklicher als der Durchschnitt® einschatzte (was
objektiv betrachtet nicht moglich ist), oder dass psychosomatische
Beschwerden nicht ungewoOhnlich bei Menschen waren, die sich als
,glicklich“ einschatzen (Anmerkung: hier wird scheinbar davon
ausgegangen, dass psychosomatische Beschwerden haufig als eine
Folge verdrangter unangenehmer Geflhle zu interpretieren waren). Es
gibt jedoch auch plausible Argumente dafir, dass sich die Mehrzahl der
Menschen aufrichtig fur glicklicher als der Durchschnitt halt oder dass
Menschen mit  psychosomatischen  Beschwerden eine  hohe
Lebenszufriedenheit nicht zwangsléufig vorgeben.®** Im Zusammenhang
mit der Beschreibung von Methoden zur Messung von Glick und
Zufriedenheit werde ich noch einmal genauer auf das Thema der Validitat

bei der Erfassung von Zufriedenheits- und Gluckserleben eingehen.

Das Auftreten von Gliick im Alltag

Mit der Frage, in welchen Situationen oder bei welchen Tatigkeiten
Personen sich als gliicklich erleben, hat sich M. Csikszentmihalyi®’
beschéftigt. In einer Reihe von Studien erfassten M. Csikszentmihalyi und

seine Mitarbeiter die typische Qualitat des Erlebens bei unterschiedlichen

% vgl. Strack, F., Argyle. M. & Schwarz, N. (1991). Subjective well-being — an
interdisziplinary perspektive. Oxford: Pergamon press.
37 Csikszentmihalyi, M. (2000). Lebe gut. Stuttgart: Klett-Cotta.

35



Se-Hyong Cho: Anders altern oder erfolgreich und gliicklich altern in Deutschland und Siidkorea

Alltagsaktivitaten (bei fir die USA bevdlkerungsreprasentativen
Stichproben). Die Ergebnisse sind in Tabelle 2 dargestellt.

Durchschnittlich am zufriedensten sind Menschen in den USA demnach
bei geselligen Aktivitaten, bei Gesprachen, beim Essen und beim Sex.
Beim Arbeiten im Beruf und im Haushalt oder beim Lernen fir Schule oder
Studium im Durchschnitt sind sie hingegen leicht unzufrieden.

Als Erklarung zu dem relativ geringen Gluckserleben beim Arbeiten ist
anzumerken, dass die Arbeitsbedingungen und Arbeitsinhalte zwischen
verschiedenen Tatigkeiten und sogar innerhalb derselben Tatigkeit stark
variieren und ein Durchschnittswert daher in Bezug auf die Zufriedenheit
einer einzelnen Person bei ihrer Arbeitstatigkeit wenig aussagekraftig ist.
Der Zusammenhang zwischen Arbeit und Gluck und Zufriedenheit ist
komplex und vielschichtig, und ich werde spater noch einmal darauf

zurickkommen.

Tabelle 2: Was wir empfinden, wenn wir verschiedene Dinge tun (-- sehr negativ,
-negativ, 0 durchschnittlich oder neutral, +positiv, ++ sehr positiv). Tabelle nach

M. Csikszentmihalyi

Glick Motivation Konzentration | Flow
Produktive
Tatigkeiten
Berufstatigkeit - - ++ +
oder Lernen
Erhaltende
Aktivitaten
Hausarbeit - - 0 -
Essen ++ ++ - 0
Pflege 0 0 0 0
Autofahren 0 0 + +
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Freizeitaktivitidten

Medienkonsum 0 ++ - -

(Fernsehen und

Lesen)

Hobbys, Sport + ++ + ++
Kino

Reden, ++ ++ 0 +

Geselligkeit, Sex

Mule, Ausruhen 0 + - -

Es Uberrascht wenig, dass die eher positiven Erlebnisse des Tages
besonders haufig der Freizeit zugeordnet werden, weil die freie Zeit den
meisten Menschen am ehesten die Moéglichkeit gibt, jenes zu tun, was sie
am liebsten tun. Interessant ist, dass Fernsehkonsum offensichtlich sehr
motivierend wirkt, obwohl dieser von den Teilnehmern der Studien im
Durchschnitt ebenso wenig als besonders ,beglickend” noch als nutzlich

oder geistig herausfordernd beurteilt wird.

3.2.2 Historische Theorien des Gluicks

Ein Grolteil der Aspekte, welche aus der Sicht der heutigen Wissenschaft
fur menschliches Glickserleben Bedeutung zeigen, sind bereits von den
Philosophen und Forschern des Altertums in bemerkenswert
differenzierter Weise beschrieben worden. Auf den nachsten Seiten stelle
ich einige der historischen Glickstheorien bedeutsamer Denker des

Ostens und Westens vor.
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Konfuzius

,Ist es nicht eine Freude zu lernen und zu liben? Ist es nicht eine Freude,

wenn Freunde einen aus der Ferne besuchen*

In den Eréffnungssatzen seiner Analekten (Lehrgesprache)® nennt
Konfuzius Lernen, erfulltes Tatigkeitsein und freundschaftliche
Beziehungen als Quellen der Freude und des Glucks. Unter Lernen
versteht Konfuzius dabei weniger das Bucherlernen, sondern eher ein
erfahrungsbasiertes Lernen und ein interaktives Lernen gemeinsam mit
anderen.

Die Aussagen des Konfuzius werden durch aktuelle
Bevolkerungsumfragen bestatigt: Menschen fihlen sich im Durchschnitt
am glicklichsten beim geselligen Miteinander, in Gesprachen und bei der
Ausfuhrung eines Hobbys (hinzu kommen auf’erdem Essen, Sex und
Sport).*®

Die von Konfuzius benannte Freude ist vornehmlich durch Interaktion mit
anderen Personen oder Objekten charakterisiert, die von ihm bezeichnete
Freude ist als eine Reaktion auf ein Ereignis zu verstehen, etwa auf das
Wiedersehen eines langjahrigen Freundes oder auf ein Gelingen beim
Uben oder Lernen. Dies entspricht auch der Wortherkunft des deutschen
Begriffs ,Glick® vom mittelniederdeutschen ,gelucke”, welches den
,gunstigen Ausgang eines Ereignisses® bezeichnet. Ebenso darf der
kulturentbergreifende Gesichtsausdruck der Freude, das Lacheln, als
Reaktion auf einen ,glinstigen Ausgang“ gedeutet werden.

In diesem Zusammenhang mdchte ich darauf hinweisen, dass ein grof3er
Lottogewinn zwar meist auch grof3e Freude hervorruft, dass diese aber
ungeachtet der Gewinnhéhe im Allgemeinen nicht sehr lange andauert.*
Der Lottogewinner erlebt Freude vor allem aufgrund der lllusion, er kénne
sich nun mit dem vielen Geld dauerhaft Glick und Freude kaufen. Die
Freude aufgrund von erkauftem Vergnugen nutzt sich jedoch im

Allgemeinen schnell ab. Freude bei Gesprachen mit Freunden, beim Uben

% Konfuzius (1998). Gespréiche (Lun-yu). Stuttgart: Reclam.
jz Csikszentmihalyi, M. (2002). Lebe gut. Stuttgart: Klett-Cotta.
Ebd.
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und beim Lernen scheint sich dagegen nicht so schnell abzunutzen, weil
die Person bei diesen Tatigkeiten selbst produktiv beteiligt ist und weil sich
der Verlauf der Aktivitaten nicht so sehr vorhersagen lasst wie beim

erkauften Vergnugen.

Zhuangzi

Im Gegensatz zu Konfuzius resultiert fiUr Zhuangzi wahres Gluck nicht aus
der Freude Uber einen ,glnstigen Ausgang eines Ereignisses” etwa beim
Uben oder beim Gesprach, sondern wahres Gliick wére ein Zustand der
Gelassenheit, der sich einstellen wirde, wenn wir Begierden und
Vernlnftelei Oberwunden hatten und zu unserem wahren Selbst
zuruckgekehrt waren. Es ware ein Zustand, in dem weder Kummer einen
bedriickten, noch Freude einen Uberschwanglich werden lie3e, sondern
Kummer und Freude waren gleichermallen so wie sie waren einfach da.
Wer auf diese Weise das hungrig-intentionale Selbst Uberwinden wurde,
der hatte seine vom Himmel geschenkte Natur zurickerlangt. Er wirde
nicht danach trachten den Lauf der Dinge durch technische Eingriffe
seinen Vorstellungen zu unterwerfen oder ihn zu beschleunigen, sondern
ware ein ,Gefahrte des Himmels**.

Zhuangzi beschreibt das Erreichen dieses Zustands in einem fiktiven

Gesprach zwischen Konfuzius mit dessen Lieblingsschiler Yen Hui:

»,Yen Hui sprach: »lch bin vorangekommen.« Kung Dsi sprach: »Was
meinst du damit?« Er sagte: »lch habe Gite und Gerechtigkeit
vergessen.« Kung Dsi sprach: »Das geht an, doch ist's noch nicht das
Héchste.« An einem andern Tag trat er wieder vor ihn und sprach: »/ch
bin vorangekommen.« Kung Dsi sprach: »Was meinst du damit?« Er
sprach: »lch habe Umgangsformen und Musik vergessen.«

Kung Dsi sprach: »Das geht an, doch ist's noch nicht das Hbchste.« An
einem andern Tag trat er wieder vor ihn und sprach: »Ich bin

vorangekommen.« Kung Dsi sprach: »Was meinst du damit?« Er

*vgl. Chuang Tzu: World Philosopher at Play. (Studies in Religion, American Academy
of Religion.) New York: Crossroad Publishing Company.
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sagte:»lch bin zur Ruhe gekommen und habe alles vergessen.«

Kung Dsi sprach bewegt: »Was meinst du damit, dass du zur Ruhe
gekommen und alles vergessen?« Yen Hui sprach: »Ich habe meinen Leib
dahinten gelassen, ich habe abgetan meine Erkenntnis. Fern vom Leib
und frei vom Wissen bin ich Eins geworden mit dem, das alles durchdringt.
Das meine ich damit, dass ich zur Ruhe gekommen bin und alles
vergessen habe.« Kung Dsi sprach: »Wenn du diese Einheit erreicht hast,
so bist du frei von allem Begehren; wenn du dich so gewandelt hast, so
bist du frei von allen Gesetzen und bist weit besser als ich, und ich bitte

nur, dass ich dir nachfolgen darf?

Die Philosophie des Zhuangzi ist gepragt von einem Vertrauen in den Lauf
der Welt, der ganz von sich aus geschehen wurde. Die Welt musse nicht
erst eingerichtet werden, so dass der Mensch in ihr wohnen konne.

Zhuangzi verweist auf einen naturlichen Urzustand:

,Im goldenen Zeitalter, da sal8en die Leute umher und wul3ten nicht, was
tun; sie gingen und wullten nicht, wohin; sie hatten den Mund voll Essen
und waren gliicklich, klopften sich den Leib und gingen spazieren. Darin
bestand die ganze Féahigkeit der Leute, bis dann die »Heiligen« (sc. die
Weisen) kamen und Umgangsformen und Musik zurechtzimmerten, um
das Benehmen der Welt zu regeln, ihnen Moralvorschriften aufhdngten

und sie danach springen lieBen...*?

Um diesen Zustand wieder einkehren zu lassen, empfiehlt Zhuangzi das
Wu wei, das Nicht-Handeln. Dabei meint das Nicht-Handeln nicht, dass
man gar nichts tun solle. Vielmehr bezieht es sich darauf, nicht in das
Walten des Dao einzugreifen, das von sich aus die Welt im geordneten
Fluss halten wirde.

Aus Sicht der modernen Forschung lassen sich Parallelen ziehen
zwischen der ruhigen Gelassenheit, mit dem sich der Taoist dem

Universum und dem Wirken des Tao hingibt, und dem Urvertrauen,

*2vgl. Dschuang Dsi (1998). Das wahre Buch vom siidlichen Bliitenland. Diisseldorf,
KolIn: Diederichs.
*Ebd.
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welches sich durch stabile liebevolle emotionale Bindungen zwischen
einem Kind und seinen Eltern entwickelt. Glick in diesem Sinne ware
gekennzeichnet durch emotionales Wohlbefinden, Resistenz gegen

Belastungen und Zuversicht beim Eingehen von sozialen Beziehungen.

Hippokrates

Hippokrates von Kos* (um 460 v Chr. bis um 370 v. Chr.) gilt als der
berihmteste Arzt des Altertums in der westlichen Welt und brachte mit
seiner Lehre der Temperamente / Korpersafte die Hypothese auf, dass
eine unterschiedliche Neigung zum Glucklichsein oder Unglucklichsein auf
relativ stabilen Personlichkeitseigenschaften beruhe. In gewisser Weise
nahm er auch die moderne Erkenntnis der weitgehenden Unabhangigkeit
der beiden Dimensionen Gllck (positive Affektivitdt) und Unglick
(negative  Affektivitat) vorweg, denn seine vier Temperamente
(Sanguiniker, Phlegmatiker, Choleriker, Melancholiker) lassen sich als
Kombinationen jeweils niedriger oder hoher Auspragungen der beiden
Dimensionen Glick und Ungliick reinterpretieren. Dies wird in Tabelle 3

veranschaulicht.

Tabelle 3 Die vier Temperamente nach Hippokrates und ihr Zusammenhang mit

positivem und negativem Affekt

Extravertiert Introvertiert

viel positiver Affekt wenig positiver Affekt
Emotional stabil Sanguiniker Phlegmatiker
wenig negativer Affekt heiter, aktiv Schwerfallig, passiv
Emotional labil Choleriker Melancholiker
viel negativer Affekt Reizbar, erregbar Traurig , nachdenklich

** Hippokrates (1994). Ausgewdahite Schriften. Ditzingen: Reclam.
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Sokrates, Platon und Aristoteles

Die griechischen Philosophen, insbesondere die drei groRen Philosophen
der Athener Blutezeit, rickten eine tugendhafte Lebensfihrung sowie eine
darauf gerichtete Padagogik (bzw. Beratung / Coaching / Lernbegleitung)
als Schlissel zum Gluck in den Vordergrund. Dies wird schon dadurch
deutlich, dass der altgriechische Begriff ,Eudaimonie® im Deutschen
einerseits mit ,guter LebensfUhrung®, andererseits auch mit
,Gliickseligkeit (ibersetzt werden kann.*

Fir Sokrates und Platon stellte die Eudaimonie nicht ein Privileg der
Beguterten, Vornehmen und von den Goéttern Begunstigten dar, sondern
ein fur alle erreichbares Ziel, das durch vernunftgegrindete, tugendhafte
Lebensfihrung anzustreben ware. Dies beinhalte auch, dass man im
Sinne des eigenen Seelengliicks besser Unrecht erleide als Unrecht tue
analog zu dem ,Wenn dir einer auf die rechte Wange schlagt, dann halte
ihm auch noch die linke hin“ des Jesus Christus.*® Platon betont auch wie
die [Evangelien ausdricklich die Bedeutung einer tugendhaften
Lebensflihrung fir das Heil der Seele Uber den Tod hinaus. Wer sein
Leben gerecht und heilig gefuhrt habe, gelange nach seinem Tod zu den
,Inseln der Seligen“.*’

Auch Aristoteles hob in seiner ,Nikomachischen Ethik“*® die Bedeutung
einer tugendhaften Lebensfuhrung hervor, bezeichnete aber andererseits
das diesseitige Gluck als ein sich selbst genugendes Ziel und ordnete
dieses sogar allen anderen menschlichen Strebungen wie Ehre, Lust und
Vernunft vor. Glickseligkeit ware nach Aristoteles an eine Tatigkeit
gebunden, die sich selbst gentigen koénne. Als Beispiel flir besonders
geeignete Tatigkeiten nannte er die Beschaftigung mit Wissenschaft,
Philosophie und Kunst, da diese nicht nur genussreich waren, sondern
sich mit der Zeit auch am wenigsten abnutzen wurden. Eine
Voraussetzung fir solche glicksbringenden Tatigkeiten ware die Mulde,

welche nicht in politischen Amtern zu erlangen wére. Aber auch ein von

* Barnes, J.(1992). Aristoteles. Eine Einfiihrung. Stuttgart: Reclam.
*®vgl. Platon (1998). Gorgias. Ditzingen: Reclam.

" Ebd.

“8 Aristoteles (1986). Nikomachische Ethik. Ditzingen: Reclam.
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Tugend und Gerechtigkeit geleitetes Engagement in der Politik oder
anderen gemeinnutzigen Bereichen ware dem Gluckserleben durchaus
forderlich. SchlieBlich brauche es zum Glick auch verschiedener aulierer
Dinge und Bedingungen wie beispielsweise Gesundheit, Nahrung und
sonstiger Bedarf. Diese Dinge sollten jedoch lediglich im rechten Maf}
vorhanden sein, Uberfluss und MaRlosigkeit waren dem Gliickserleben
abtraglich.

Aristoteles bringt somit eine ganze Reihe neuer Aspekte zum Thema
Glick ein, die heute immer noch eine grof3e Rolle in der Glicksforschung
spielen: die Verbindung von Aktivitat und Tatigsein mit Glicksempfinden,
die Bedeutung der intrinsischen Motivation und die Bedeutung von guten

auleren Lebensbedingungen sowie von Gesundheit und Fitness.

Epikur und Seneca

Epikur geht noch Uber die Herausstellung von Glick als Wert an sich im
Sinne des Aristoteles hinaus. Fur ihn sind die individuellen
Sinnesempfindungen der Mal3stab des Guten, und er sieht eine darauf
abgestimmte Lustmaximierung als erstrebenswert an. Fir ihn ist dies aber
paradoxerweise nicht durch Exzesse zu erreichen, sondern vielmehr
durch eine malvolle und teilweise sogar asketisch anmutende
Lebensfuhrung.  Fur  besonders  glucksbringend  hielt  Epikur
Freundschaften, wie er unter anderem in seinem Abschiedsbrief

beglaubigt:

,Den seligen und zugleich letzten Tag meines Lebens verbringend,
schreibe ich euch diese Zeilen. Ich werde von Harn- und
Ruhrbeschwerden verfolgt, die keine Steigerung der Gréle mehr
zulassen. All dem aber steht gegentiber die Freude der Seele (ber die

Erinnerung an die von uns gefiihrten Gespréche.

49 Vgl. Hossenfelder, M. (2006). Epikur. Minchen: Beck.
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Fir die Philosophenschule der Stoa ist es fur die Erlangung von Glick
forderlich, die Kontrolle Uber die eigenen Affekte zu erlangen sowie
unterscheiden zu lernen zwischen den Dingen, auf die sich die eigene
Gestaltungsfahigkeit und Verantwortung erstreckt (Leitvorstellungen,
Urteilsbildung, tatiges Streben), und solchen als sittlich gleichgiltig
anzusehenden Dingen, Uber die zu verfugen nicht in der eigenen Hand
lage, wie z.B. Korpergestalt, Besitz oder Ansehen. So ist vom Stoiker
Seneca die folgende Glicksformel Uberliefert:

,Wer die Einsicht besitzt, ist auch malvoll: wer malvoll ist, auch
gleichmdiitig; wer gleichmditig ist, l&sst sich nicht aus der Ruhe bringen; wer
sich nicht aus der Ruhe bringen lasst, ist ohne Kummer; wer ohne
Kummer ist, ist gliicklich: also ist der Einsichtige glticklich, und die Einsicht

reicht aus fiir ein gliickliches Leben!"°

Gliickskonzepte der neuzeitlichen westlichen Philosophie

Die Mehrzahl der Glickskonzepte der neuzeitlichen westlichen
Philosophie bleibt in vielerlei Hinsicht der Antike verbunden. Der
Utilitarismus des J. Bentham® erinnert an Epikurs Gliickslehre, die
Pflichtethik I. Kants®? an die Kontrolle der Affekte, die die Stoiker vertreten.
Im Gegensatz zu ihren antiken Entsprechungen zielen die neuzeitlichen
Ansatze jedoch weniger auf das individuelle Seelenheil, sondern vielmehr
auf die gesamtgesellschaftliche Wohlfahrt. So lautet der Titel des
epochemachenden Grundlagenwerkes des Liberalismus des A. Smith
auch der ,Wohistand der Nationen*.>* >

Es geht darum, eine Form des Gemeinwesens zu finden, in welcher die

Summe des Gluckes aller maximiert wird. Im Zuge einer durch die grof3en

* Seneca, L. (1993). Philosophische Schriften. 3. Band. Briefe an Lucilius. Erster Teil:
Brief 1-81. Hamburg: Meiner.
*1 Hofmann, W. (2002). Politik des aufgeklarten Gliicks. Jeremy Benthams philosophisch-
Ezolitisches Denken. Berlin: Akademie-Verlag.
Kant, I. (1986). Kritik der praktischen Vernunft. Ditzingen: Reclam.

°3 Smith, A. (1776). An Inquiry into the Nature and Causes of the Wealth of Nations. Band
1, Nachdruck von 1981. Indianapolis: Liberty Fund.
> Anmerkung: Im Englischen bezieht sich das Wort “wealth” allerdings recht eindeutig
auf finanziellen Wohlstand und weniger auf ,Wohl“im Sinne von Gluck.
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Erfolge der Wissenschaft und Technik befligelten Euphorie der
Machbarkeit stellten sich einige neuzeitliche Denker den Staat
gewissermalden als eine Art groRe Glucksmaschine vor, die es nur richtig
einzustellen galte. Und in der Tat konnte durch die Etablierung des
Liberalismus der durchschnittliche finanzielle Wohlstand langfristig enorm
gesteigert werden. Der Zusammenhang zwischen finanziellem Reichtum
und Glucksempfinden ist allerdings ab einer gewissen Mindestschwelle
des finanziellen Einkommens ziemlich gering.*®

Bereits J. S. Mill warnte vor einem simplen Hedonismus und meinte: "Es
ist besser ein unzufriedener Mensch zu sein als ein zufriedenes Schwein;
besser ein unzufriedener Sokrates als ein zufriedener Narr." Und die fur
die deutsche Kultur sehr einflussreichen Philosophen A. Schopenhauer
und F. Nietzsche wiesen auf die Affinitat begabter und herausragender
Menschen zum melancholischen Temperament®® hin und sprachen
geradezu mit Verachtung Uber das ,angelsachsische Streben nach Gluck":

,Der Mensch strebt nicht nach Gliick; nur der Englander tut das*.>’

3.2.3 Moderne psychologische Gliickstheorien

Die moderne psychologische Glicksforschung machte gegenuber den
antiken Gluckstheorien und den Theorien der neuzeitlichen westlichen

Philosophen vor allem hinsichtlich der folgenden Aspekte Fortschritte:

-Die Konzepte Glick/Unglick (bzw. Zufriedenheit/ Unzufriedenheit) und
die damit verbundenen Erscheinungen und Wahrnehmungen wurden
prazise operationalisiert, und es wurde der Multidimensionalitat des

Phanomens Gluck/Unglick (bzw. Zufriedenheit/Unzufriedenheit)

*% vgl. Strack, F., Argyle, M. & Schwarz, N. (1991). Subjective well-being — an
interdisziplinary perspektive. Oxford: Pergamon press.

°® Schopenhauer, A. (2007). Die Welt als Wille und Vorstellung. 2. Band. Frankfurt:
Suhrkamp.

*" Nietzsche, F. (1980). Samtliche Werke, Kritische Studienausgabe in 15 Banden. In G.
Colli und M. Montinari (Hrsg.). Manchen: Dtv.
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Rechnung getragen. Die Herleitung der Multidimensionalitat des
Konstruktes Gluck/Ungluck stelle ich in Abschnitt 3.2.3.1 dar.

-Es wurde erkannt, dass Glicks- und Unglickserleben auf dem
komplexen Zusammenwirken vieler unterschiedlicher Faktoren beruht.
Diese Faktoren lassen sich grob gliedern in: 1. vererbte Eigenschaften
und Veranlagungen, 2. Lebensumstdnde sowie 3. die individuelle
Lebensfuhrung und individuelle Gedankenmuster. Dieses hat auch
Martin Seligman mit seiner Glucksformel G=V+L+W (Gluck = Vererbte
Bandbreite erreichbaren Glicks + Lebensumstande + Wille) auszudrticken
versucht.®® Bei meiner Darstellung von Theorien des Gliicks werde ich
einer solchen Systematik weitgehend folgen. Zunachst stelle ich den
Einfluss genetisch-biologischer Faktoren auf Gluck und Zufriedenheit dar
(3.2.3.2). Danach setze ich mich mit glicksrelevanten Lebensumstanden
auseinander und gehe auf die Bedeutung einzelner Faktoren und
Lebensbedingungen wie Gesundheit, Einkommen, Religion, Heirat,
Bildung fur Gllickserleben und Lebenszufriedenheit ein (3.2.3.3). Im
Anschluss befasse ich mich mit der Bedeutung der individuellen
Lebensflihrung sowie individueller Gewohnheiten, Gedankenmuster und
Einstellungen fur Gluck und Zufriedenheit, also mit glucksrelevanten
Aspekten, welche zumindest teilweise unter der Kontrolle des individuellen
Willens stehen (3.2.3.4). SchlieBlich gehe ich auf spezifische
Charakteristika des hoheren Lebensalters ein, welche fiur das
Gluckserleben und die Lebenszufriedenheit relevant sind, das heil3t unter

anderem auch auf ,altersspezifische Glucksfaktoren® (3.2.3.5).

*8vgl. Seligman, M. (2005). Der Gliicksfaktor. Warum Optimisten lénger leben. 5.Auflage.
Bergisch Gladbach: Lubbe.
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3.2.3.1 Die Multidimensionalitat von Gliick und Zufriedenheit und die
(weitgehende) Unabhangigkeit von positivem Affekt (oder Glliicks-
und Zufriedenheitserleben) und negativem Affekt (oder Ungliicks-

und Unzufriedenheitserleben)

Herzbergs Pionierarbeit in der Zufriedenheitsforschung

Ein bedeutsamer Fortschritt in der modernen psychologischen Glicks-
und Zufriedenheitsforschung war die Erkenntnis der weitgehenden
Unabhangigkeit von positivem und negativem Affekt (bzw. von Glicks-
und Ungluckserleben).

In diesem Zusammenhang mochte ich in einem kurzen Exkurs auf F.
Herzbergs  berihmte  Studien zu den Bedingungen  von
Arbeitszufriedenheit und Arbeitsmotivation eingehen, bei denen F.
Herzberg fruh auf die relative Unabhangigkeit der Dimensionen
Gliick/Zufriedenheit und Ungliick/Unzufriedenheit hinwies.>

F. Herzberg forderte Arbeiter und Angestellte dazu auf, Ereignisse aus
ihrem Arbeitsleben zu schildern, die sie als besonders befriedigend bzw.
als besonders unbefriedigend empfanden (,Tell me about a time when you
felt exceptionally good/bad about your job.“). Es stellte sich dabei heraus,
dass bei den Mitarbeitern eine bestimmte Klasse arbeitsbhezogener
Faktoren Zufriedenheit hervorrief, wahrend ganz unterschiedliche
Faktoren Unzufriedenheit verursachten. Die Mitarbeiter waren zufrieden,
wenn die Arbeitsinhalte selbst interessant und selbstwertférderlich waren,
hingegen unzufrieden, wenn  die Beziehungen mit den Kollegen
problematisch oder die aulieren Rahmenbedingungen belastend waren.
Aufgrund dieser Ergebnisse kam F. Herzberg zu seiner ,Zwei-Faktoren-
Theorie der Arbeitsmotivation®, bei der Zufriedenheit und Unzufriedenheit
nicht als zwei Pole einer Dimension zu verstehen sind, sondern als zwei
unterschiedliche und voneinander relativ unabhangige Dimensionen.
Faktoren, welche bei positiver Auspragung die Entstehung von

Unzufriedenheit verhindern, aber nicht zur Zufriedenheit beitragen,

% Herzberg, F., Mausner, B. & Snyderman, B. B. (1959). The Motivation to Work. 2.
Auflage. New York: Wiley.
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bezeichnete F. Herzberg als Hygienefaktoren. Sofern diese Faktoren bei
einem Mitarbeiter in ausreichendem Mal} gegeben waren, wurden sie
haufig gar nicht bemerkt oder als selbstverstandlich betrachtet. Wenn sie
aber fehlen wirden, wirde dies als Mangel empfunden und
Unzufriedenheit hervorrufen. Als Hygienefaktoren identifizierte F.
Herzberg Entlohnung und Gehalt, die sozialen Beziehungen zu
Mitarbeitern und Vorgesetzten, Arbeitsbedingungen und gesundheitliche
Bedingungen.

Faktoren, welche bei positiver Auspragung die Zufriedenheit und
Motivation steigern, aber deren Fehlen nicht zur Unzufriedenheit beitragt,
nannte F. Herzberg Motivatoren. Motivatoren wurden in unmittelbarem
Zusammenhang mit der Tatigkeit selbst stehen, und F. Herzberg
identifizierte die folgenden Tatigkeitsaspekte: Leistung, Erfolg,
Anerkennung, Arbeitsinhalt, personliches Wachstum.

Die Ergebnisse der Studien von F. Herzberg lassen sich auch gut mit der
Bediirfnispyramide von A.H. Maslow® in Beziehung setzen. In Tabelle 4
sind A.H. Maslows Bedurfnispyramide und F. Herzbergs Hygienefaktoren

und Motivatoren nebeneinander gestellt:

Tabelle 4: A.H. Maslows Bedurfnispyramide und F. Herzbergs Hygienefaktoren

und Motivatoren

Maslow Herzberg

Selbstverwirklichung Arbeit selbst (Motivator)
Persdnliches Wachstum (Motivator)
Leistungs- und Erfolgserlebnisse
(Motivator)

Verantwortung (Motivator)

Wertschatzungsbedurfnisse Aufstiegsmdglichkeit (Motivator)
Anerkennung fur Arbeit (Motivator)

Beruflicher Status (Hygienefaktor)

% Maslow, A.H. (2002). Motivation und Persénlichkeit. Reinbek: Rowohlt Tb.
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Soziale Bedurfnisse Beziehungen zu Vorgesetzten und
Kollegen (Hygienefaktor)
Fachliche Kompetenz des Vorgesetzten

(Hygienefaktor)

Sicherheitsbedrfnisse Personalpolitik und Verwaltung
(Hygienefaktor)

Arbeitssicherheit (Hygienefaktor)
Gehalt (Hygienefaktor)

Physiologische Bedurfnisse AuRere Arbeitsbedingungen

(Hygienefaktor)

Demnach waren den beiden hoéchsten Stufen der Pyramide die
Motivatoren zuzuordnen (mit Ausnahme des beruflichen Status), und den
drei unteren Stufen die Hygienefaktoren.

Die sozialen Bedurfnisse in der Mitte der Maslowschen Pyramide sind bei
F. F. Herzberg vielleicht Uberraschenderweise den Hygienefaktoren
zugeordnet. Die von F. Herzberg befragten Arbeiter und Angestellten
waren bei Beziehungsproblemen mit Kollegen oder der Leitung
unzufrieden, befriedigende Beziehungen mit den anderen Mitarbeitern
trugen aber nicht zur Zufriedenheit bei. Die Allgemeingultigkeit dieses
Befundes kann fur die heutige Arbeitswelt bezweifelt werden. Gutes
Teamwork und befriedigende Beziehungen mit den anderen Mitarbeitern
verhindern in vielen modernen Unternehmen nicht nur Unzufriedenheit,
sondern tragen wahrscheinlich haufig auch zu Zufriedenheit, positiver
Stimmung und positiver Motivation bei. Und im privaten Bereich ist es
ohnehin so, dass durch tiefere emotionale Bindungen charakterisierte
Beziehungen (etwa in der Partnerschaft und Familie oder zwischen
Freunden) eine Hauptquelle von Glick und Zufriedenheit sind (Belege
dazu werde ich weiter unten erbringen).

Entscheidend fur die Forschung zu Glick und Zufriedenheit ist an dieser
Stelle aber, dass F. Herzberg mit seinen Studien aufzeigte, dass
Zufriedenheit und Unzufriedenheit nicht als entgegengesetzte Pole
derselben Dimension zu betrachten waren, sondern dass Zufriedenheit
und Unzufriedenheit mehr oder weniger unabhangige Dimensionen waren
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und daher auch durch bestimmte Aspekte (welche F. Herzberg in
Motivatoren und Hygienefaktoren unterschied) unterschiedlich stark

beeinflusst wirden.

Die (weitgehende) Unabhangigkeit von positivem und negativem
Affekt

Auch wenn die Aussagen der Theorie F. Herzbergs bei nachfolgenden
empirischen Untersuchungen teilweise nicht bestatigt wurden und die
Theorie daher auch kritisiert wurde, wurde die im Zusammenhang der
vorliegenden  Arbeit vor allem interessierende  weitgehende
Unabhangigkeit der fur Zufriedenheit (bzw. Gllckserleben) und
Unzufriedenheit (bzw. Ungllickserleben) maRgeblichen Faktoren in
zahlreichen Studien bestatigt. Die empirischen Befunde uUber die
weitgehende Unabhangigkeit von positivem und negativem Affekt fihrten
unter anderem zu der theoretischen Uberlegung, dass die beiden in der
modernen Personlichkeitspsychologie zentralen
Personlichkeitsdimensionen Extraversion/Introversion und Emotionale
Stabilitat/Labilitat jeweils eng mit positivem bzw. negativem Affekt
verbunden waren. Tatsachlich erwiesen sich die Zusammenhange der
Konstrukte als so stark und Uber zahlreiche Studien hinweg konsistent,
dass D. Watson und L. A. Clark vorschlugen, die
Personlichkeitsdimension Emotionale Stabilitat/Labilitat in ,Negative
Affektivitat* umzubenennen®, und ,Positive Affektivitit* als das
Kernelement der Dimension Extraversion/Introversion zu bezeichnen.®?

Diese Zusammenhange sind in der folgenden Tabelle veranschaulicht:

®- Watson, D. & Clark, L. A. (1984). Negative affectivity: The disposition to experience
negative emotional states. Psychological Bulletin, 96, 465-490.

%2 Watson, D. & Clark, L. A. (1997). Extraversion and its positive emotional core. In R.
Hogan, J. A. Johnson & S. Briggs (Hrsg.), Handbook of Personality Psychology. San
Diego: Academic Press.
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Tabelle 5: Die vier Temperamente nach Hippokrates und ihr Zusammenhang mit

positivem und negativem Affekt

Extravertiert Introvertiert
viel positiver Affekt wenig positiver Affekt
Emotional stabil Sanguiniker Phlegmatiker
wenig negativer Affekt | heiter, aktiv schwerfallig, passiv
viel positiver, wenig Wenig positiver, wenig
negativer Affekt negativer Affekt
Emotional labil Choleriker Melancholiker
viel negativer Affekt reizbar, erregbar traurig, nachdenklich
viel positiver, viel wenig positiver, viel
negativer Affekt negativer Affekt

Weitere Ausdifferenzierung: Die Unterscheidung affektiver und
kognitiv-bewertender Komponenten beim Erlebenskomplex ,,Gliick

und Zufriedenheit*

Eine weitere Moglichkeit zur Differenzierung des Erlebenskomplexes
,Gluck und Zufriedenheit” ist die Unterscheidung kognitiv-bewertender
Komponenten und affektiver Komponenten. So kdnnte man die Begriffe
Glick und Unglick (anders als im Alltag) ausschlielllich fir Affekte
verwenden und die Begriffe Zufriedenheit und Unzufriedenheit (anders als
bei F. Herzberg und im Alltag) ausschlieBlich fur kognitive Prozesse.

Hiernach wirden sich folgende vier Dimensionen ergeben:

Tabelle 6: Theoretische Ausdifferenzierung des Komplexes ,Glick und

Zufriedenheit” anhand der beiden Dimensionen ,Affektiv-Kognitiv‘ und ,Positiv-

Negativ*

Positiv Negativ
Affektiv Gluck Unglick
Kognitiv Zufriedenheit Unzufriedenheit
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Faktorenanalysen und  Multitrait-Multimethod-Analysen  bestatigten
allerdings statt einem 4-Faktorenmodell eher ein 3-Faktoren-Modell mit
den zwei affektiven Dimensionen ,Positiver Affekt und ,Negativer Affekt*
und einer weiteren rein kognitiven Dimension ,Lebenszufriedenheit mit

,Unzufriedenheit‘ und ,Zufriedenheit” als gegensatzlichen Polen.®

Die Notwendigkeit komplexer Untersuchungsdesigns in der

Gliicksforschung

Die empirischen Belege fur die weitgehende Unabhangigkeit
verschiedener Glucksdimensionen (positiver Affekt bzw. ,Gllckserleben®,
negativer Affekt bzw. ,Ungllckserleben® sowie Lebenszufriedenheit als
kognitiv bewertende Dimension) tragen einerseits zu einem besseren
Verstandnis des Konstrukts ,Glick und Zufriedenheit” bei, zeigen jedoch
auch die Notwendigkeit der Verwendung komplexer
Untersuchungsdesigns zur Gewahrung einer seriésen Glicksforschung
auf. Denn die vielfaltigen fur Glick und Zufriedenheit verantwortlichen
Bedingungen und Faktoren wirken als unabhangige Variablen nicht
lediglich auf eine einzige abhangige Glucksvariable, sondern gleich auf

mehrere. Dies habe ich in Tabelle 7 veranschaulicht:

Tabelle 7: Unabhangige und abhangige Variablen in Untersuchungsdesigns zur

Erforschung des Gllckserlebens

Unabhangige Variablen Abhéangige Variablen

Bedingungen und Faktoren des Dimensionen des Gliickserlebens
Gliicks

-1 Biologisch-genetische Faktoren -1 Positive Affektivitat (,Gluckserleben®)
(vgl. Abschnitt 3.2.3.2) -2 Negative Affektivitat

-2 Umwelt- und Lebensbedingungen (,Ungllckserleben®)

(vgl. Abschnitt 3.2.3.3) -3 Lebenszufriedenheit (kognitiv

-3 Lebensflihrung und Gewohnheiten | bewertende Komponente)

(vgl. Abschnitt 3.2.3.4)

®Lucas, R.E., Diener, E. & Suh, E. (1996). Discriminant validity of wellbeing measures.
Journal of Personality and Social Psychology. 71, 616-628.
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-4 Einstellungen und Gedankenmuster
(vgl. Abschnitt 3.2.3.4)

Wenn man davon ausgeht, dass jede der 4 Faktorengruppen bei den
unabhangigen Variablen in Tabelle 7 sich in bedeutsamer Weise auf jede
der drei Glicksdimensionen bei den abhangigen Variablen auswirken
kann, waren dies bereits 4*3=12 separat zu untersuchende Ursache-
Wirkung-Beziehungen. Zu einer zusatzlichen Erhéhung der Komplexitat
wulrden auRerdem interaktive Effekte beitragen sowie die Tatsache, dass
von den hier als abhangig deklarierten Variablen auch Wirkungen auf die
als unabhangig deklarierten Variablen ausgehen.

Wenn ich in den folgenden Abschnitten auf gllcksrelevante genetisch-
biologische Faktoren (Abschnitt 3.2.3.2), Umwelt- und
Lebensbedingungen (Abschnitt 3.2.3.3), sowie Willensfaktoren (Abschnitt
3.2.3.4) eingehe, werde ich versuchen, diese Komplexitdt zu
bertcksichtigen, indem ich in den einzelnen Abschnitten nochmals
zusatzlich zwischen positiver Affektivitat, negativer Affektivitat sowie
Lebenszufriedenheit differenziere, soweit dies aufgrund der zum
jeweiligen Bereich vorliegenden Studien mdglich ist. Leider wird die
Multidimensionalitat des Erlebenskomplexes ,Glick und Zufriedenheit"

auch in der aktuellen Glucksforschung selten konsequent beachtet.

3.2.3.2 Biologisch-genetische Theorien des Gliicks (oder der Faktor V
= vererbte Bandbreite erreichbaren Gliicks in M. Seligmans
Glucksformel G=V+L+W)

Angeborene Unterschiede in der Pradisposition zum Glucklich- oder
Unglucklichsein wurden unter anderem mittels Zwillingsstudien untersucht.

A. Tellegen und Kollegen® untersuchten eineiige und zweieiige Zwillinge,

® Tellegen, A., Lykken, D.T., Bouchard, T.J., Wilcox, K.J., Segal, N.L. & Rich, S. (1988).
Personality similarity in twins reared toether and apart. Journal of Personality and Social
Psychology, 54, 1031-1039.
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die zusammen und getrennt aufwuchsen. Eineiige Zwillinge, die getrennt
aufwuchsen, waren sich in ihrer Personlichkeit ahnlicher als zweieiige
Zwillinge, die zusammen (oder getrennt) aufwuchsen. Weiterhin waren
sich Zwillinge, die in derselben Familie aufwuchsen, nicht viel ahnlicher als
getrennt aufgewachsene Zwillinge. Die von A. Tellegen und seinen
Kollegen geschatzten Anteile genetischer Einflusse und familiarer
Umgebung an der Varianz der momentanen positiven und negativen

Emotionalitat sind in der folgenden Tabelle dargestelit:

Tabelle 8: Anteile der Gene sowie des familiaren Umfeldes am Ausmal positiver

und negativer Emotionalitat

Gene Familiares Umfeld
Positive Emotionalitat 40% 22%
Negative Emotionalitat | 55% 2%

Demnach ist besonders beim negativen Affekt der genetische Einfluss
sehr hoch und der Einfluss des familiaren Umfelds gering. Nach G. Lykken
und A. Tellegen® steigt der Anteil der Gene an der Varianz des
subjektiven Wohlbefindens sogar noch erheblich, wenn man sehr lange
Zeitperioden (beispielsweise von 10 Jahren) betrachtet.

Einschrankend ist zu sagen, dass die Forschungslage zur genetischen
Determiniertheit von positivem und negativem Affekt recht inkonsistent ist.
So kamen M. Gatz, N.L. Pedersen, R. Plomin und J.R. Nesselroade®® in
einer Studie zu dem Schluss, dass eine Depression im klinischen Sinne in
einem mittleren Mal} durch genetische Faktoren beeinflusst wird, dass
aber Erblichkeit fur das Wohlbefinden und Stimmungslagen, welche sich
noch im ,Normalbereich“ bewegen, nur eine geringe Rolle spielt.
Aulerdem lasst sich argumentieren, dass die Umweltvarianz bei den
Zwillingsstudien moéglicherweise nicht besonders hoch war (das heifl3t dass

die getrennt aufgewachsenen Zwillinge maoglicherweise trotz der Trennung

® Lykken, D. & Tellegen, A. (1996). Happiness is a stochastic phenomen. Psychological
Science, 7, 186-189.

® Gatz, M., Pedersen, N.L., Plomin, R. & Nesselroade, J.R. (1992). Importance of shared
environments for symptoms of depression in older adults. Journal of Abnormal
Psychology, 101, 701-708.
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eine recht ahnliche Erziehung und recht ahnliche Umweltbedingungen
erfuhren).

Die hohe Effektivitat der kognitiven Therapie von A. Beck, deren Prinzipien
prinzipiell auch in die elterliche und schulische Erziehung integriert werden
koénnten, ist ein Uberzeugendes Argument dafir, dass Erziehung und
Umweltbedingungen eine bedeutsame Rolle fur Glick und Zufriedenheit
spielen, bzw. spielen kénnten. Der bei A. Tellegen und Kollegen®’
festgestellte sehr geringe Einfluss des familiaren Umfelds auf die negative
Emotionalitat der Kinder kdnnte demnach lediglich ausdriucken, dass die
allermeisten Eltern und Erzieher nicht gut geristet sind fir den Umgang
mit negativer Emotionalitat und diesbezuglich vulnerablen Kindern.

Zudem legt auch die Bindungsforschung nahe, dass Umwelt und
Erziehung einen bedeutsamen Einfluss sowohl auf den positiven wie auch
auf den negativen Affekt haben. Studien zum Bindungsaufbau bei
Kleinkindern legen nahe, dass der Aufbau einer sicheren Bindung sich
positiv auf die emotionale Stabilitat des Kindes auswirkt (und dadurch
negative Gefuhle reduziert) und zu vermehrtem Explorationsverhalten
fuhrt (und dadurch die Wahrscheinlichkeit positiver Geflhlserlebnisse
erhoht).®®

Insgesamt lasst sich nach heutigem Wissensstand zur Erblichkeit von
positivem und negativem Affekt sagen, dass genetische Faktoren zwar in
recht hohem MalRe zu Pradispositionen fir das haufige Erleben von
positiven bzw. negativen Gefuhlen zu fihren scheinen, dass aber solche
erblichen  Pradispositionen hinsichtlich  Glick und Zufriedenheit
keineswegs schicksalsbestimmend zu sein scheinen, und dass die
Auspragung von positiven oder negativem Affekt auch in erheblichem
Mald durch Umweltfaktoren, Erziehung, Therapie oder Selbstregulation

beeinflusst werden kann.

®" Tellegen, A., Lykken, D.T., Bouchard, T.J., Wilcox, K.J., Segal, N.L. & Rich, S. (1988).
Personality similarity in twins reared toether and apart. Journal of Personality and Social
Psychology, 54, 1031-1039.

% vgl. Ahnert, L. (2004). Friihe Bindung. Entstehung und Entwicklung. Miinchen: Ernst
Reinhardt.
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3.2.3.3 Sozialpsychologische und Umwelttheorien des Gliicks (oder
der Faktor L = glucksfordernde Lebens- und Umweltbedingungen in
Seligmans Gliucksformel G=V+L+W)

1967 erschien in der Zeitschrift ,Psychological Bulletin® ein Artikel mit dem
Titel ,Correlates of avowed happiness® (,Korrelate des Gliicks*)®. Der
Autor Warner Wilson schloss aufgrund der zum damaligen Zeitpunkt noch
recht geringen Anzahl von verfigbaren Studien zur Erforschung von Glick
und Zufriedenheit, dass die typische ,glickliche Person“ sich durch

folgende Eigenschaften bzw. Lebensbedingungen auszeichnet:

-jung, gesund, gebildet, gutverdienend, extravertiert, optimistisch,
sorgenfrei, verheiratet, glaubig, hohes Selbstwertgefiihl, zufrieden im
Beruf, bescheiden

Mittlerweile wurde dieses Bild in vielerlei Hinsicht revidiert. Nur wenige der
genannten Eigenschaften lassen sich aus Sicht der heutigen Forschung
grundsatzlich als ,Gllcksfaktoren“ bezeichnen. Auf die Bedeutung des
Attributs ,jung“ flr das Erleben von Glick und Zufriedenheit werde ich in
Abschnitt 3.2.3.5 noch einmal separat eingehen. Im Folgenden sollen die
mutmallichen auleren Korrelate des Glicks etwas naher beleuchtet

werden.

Glicksfordernde Lebensumstande in der Kindheit: Die Bedeutung

tiefer emotionaler Bindungen

Die Qualitat der fruhkindlichen Bindungen zu den Eltern oder anderen
Bezugspersonen spielen eine bedeutsame Rolle fur Glick und
Zufriedenheit auch im spateren Erwachsenenalter, denn durch sichere
emotionale Bindungen des Kindes werden die Grundlagen gelegt fir die
Fahigkeit, spater offen fur Beziehungen zu sein und in Beziehungen

Vertrauen zu entwickeln. Auflerdem wirkt sich die Erfahrung sicherer

% Wilson, W. (1967). Correlates of avowed happiness. Psychological bulletin, volume 67,
issue 4, 294-306.
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emotionaler Bindungen férderlich auf die emotionale Bewaltigung
belastender Situationen aus.”® Jedoch kénnen auch emotionale
Erfahrungen in spateren Beziehungen noch eine weitreichende positive
Veranderung bewirken und unglnstige Bindungserfahrungen in der frihen
Kindheit teilweise noch korrigieren.”*

Zur Orientierung hinsichtlich glucksfordernder Bedingungen in der Kindheit
konnen auch die bei familienpsychologischen Gutachten und in der
Jugendhilfe herangezogenen Kindeswohlkriterien oder Risiko- und
Schutzfaktoren herangezogen werden (neben der Qualitat der
emotionalen Bindung zu den Betreuungspersonen sind dies unter
anderem Erziehungsfahigkeit, Erziehungsziele und -stile oder fordernde
und hinderliche Aspekte der sozialen und dinglichen Umwelt).”? Solche
Kindeswohlkriterien stellen gewissermalien Minimalanforderungen zur
Forderung von Glick und zur Vermeidung von Unglick dar. Eine
hervorragende erzieherische Forderung geht dartuber hinaus und kann
etwa folgende Elemente beinhalten: ein partnerschatftlicher, respektvoller
Umgang mit dem Kind, Férderung von Einsicht und Selbstverantwortung

oder individuelle Férderung (Stérken starken, Schwéchen schwachen).”

Soziale Beziehungen

Sehr gliickliche Menschen zeichnen sich nach M. Seligman™ durch
reichhaltigere und erfulltere soziale Beziehungen aus als durchschnittlich
glickliche und unglickliche Menschen. Diese Aussage bezieht sich
sowohl auf Partnerschaft, Ehe, Familie als auch auf Freundschaften und
weitere gesellige Aktivitaten (etwa in Vereinen).

Es lasst sich auf der Grundlage der bisherigen Studien jedoch nicht

eindeutig sagen, ob soziale Beziehungen und ein geselliges Leben

" vgl. etwa Ahnert, L. (2004). Friihe Bindung. Entstehung und Entwicklung. Miinchen:
Ernst Reinhardt.

"t Godtel, R. (2002). Wege zum Gliick. Lebenskunst in einer verdnderten Welt. Miinchen:
Universitas.

2 Salzgeber, J. (2005). Familienpsychologische Gutachten. Miinchen: Beck.

® Kluge, K. J. & von Rantzau, A. (2005). Hochbegabte kénnen mehr. Viersen: Humanes
Lernen.

™ Seligman, M. (2005). Der Gliicksfaktor. Bergisch Gladbach: Liibbe.
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ursachlich fur personliches Glick sind. Umgekehrt kdnnte es auch sein,
dass Menschen, welche von Anfang an gliucklicher waren, aus diesem
Grund auch ein reicheres Sozialleben haben. Zudem koénnte es
sogenannte Drittvariablen geben, welche sich sowohl auf das Glicks- und
Zufriedenheitsniveau als auch auf den Reichtum sozialer Beziehungen
forderlich auswirken (beispielsweise Extraversion oder
Kommunikationsfahigkeit).

Soziale Beziehungen sind ,multifunktional® und erdffnen auf
unterschiedlichen Ebenen Zugange zu Zufriedenheit und Glick (Konfuzius
und Epikur bezeichneten etwa Gesprache mit Tiefgang als besonders
begllickend), beinhalten aber auch gleichfalls auf vielen Ebenen Potential
fur Konflikte und Unzufriedenheit. Ein einfacher kausaler Zusammenhang
zwischen sozialen Beziehungen und Glick ist daher nicht zu erwarten.
Aus bevolkerungsstatistischer Perspektive ist die Institution der Ehe in
besonderem MalRe mit Glick und Zufriedenheit verbunden. Verheiratete
sind im Durchschnitt gltcklicher als nicht Verheiratete, am ungltcklichsten
sind aber unglucklich Verheiratete. In einer von Headey, Veenhoven und
Wearing durchgefiihrten Langzeitstudie wurde bei sechs untersuchten
Aspekten (Beruf, Gesundheit usw.) lediglich bei der Ehezufriedenheit ein
deutlicher kausaler Einfluss auf die allgemeine Lebenszufriedenheit

festgestellt.”

Gesundheit

Wenn Personen in Bevdlkerungsumfragen nach der Wichtigkeit
verschiedener Lebensbereiche befragt werden, schreiben sie dem Bereich
,Gesundheit eine sehr hohe Bedeutung zu. Die Zusammenhange
zwischen objektiven (das heiRt von Arzten vorgenommenen)
Beurteilungen des allgemeinen Gesundheitszustandes und der

Lebenszufriedenheit sind allerdings gering.”® Dies wird unter anderem

® Headey, B., Veenhoven, R. & Wearing, A. (1991). Top-down versus bottom-up theories
of subjective well-being. Social indicators research, 24, 81-100.

® Watten, R.G., Vassend, D., Myhrer, T. & Syversen, J. L. (1997). Personality Factors
and somatic symptoms. European Journal of personality, 11, 57-68.
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dadurch erklart, dass sich Personen relativ schnell an ihren aktuellen
Gesundheitszustand anpassen kénnen.””

In einigen Studien wurde ein signifikanter Zusammenhang zwischen der
subjektiven Einschatzung der eigenen Gesundheit und dem emotionalen
Wohlbefinden festgestellt. Die Wirkungsrichtung konnte hierbei nicht
eindeutig geklart werden: eine subjektive Verschlechterung der
Gesundheit konnte sich einerseits negativ auf die Stimmung auswirken,
andererseits kdnnte eine negativ getonte Gefluhlslage aber auch dazu
fuhren, dass eine Person ihre Aufmerksamkeit mehr auf sich selbst als auf
die AuRenwelt richtet und dadurch die eigenen gesundheitlichen Probleme

und unangenehme Korpersensationen intensiver wahrnimmt.

Finanzielle Lage und Einkommen

,Geld macht nicht glucklich” — diese Volksweisheit belegt M. Seligman mit
einigen Studien.”® Nur wenn das Einkommen unter eine bestimmte
Schwelle sinkt und mit materieller Not oder Geringschatzung seitens der
Gesellschaft verbunden ist, wird das personliche Glick deutlich
beeintrachtigt. Auf der anderen Seite wurde in einer Studie festgestellt,
dass selbst ,Superreiche mit einem Vermdgen von Uber von 100
Millionen Dollar nur geringflgig glucklicher waren als
Durchschnittsverdiener.”

Auch eine Veranderung des Einkommens scheint nur kurzfristig groRere
Auswirkungen auf das Gllicksniveau haben. In einer Studie von E. Diener
und Kollegen wurde kein Unterschied im Glicksniveau bei Personen
festgestellt, deren Einkommen sich innerhalb von 10 Jahren um

mindestens eine halbe Standardabweichung verandert hatte.°

" Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E. & Smith, H. L. (1999). Subjective Well-Being.
Three Decades of progress. Psychological Bulletin, 125, 276-302.

'8 Seligman, M. (2005). Der Gliicksfaktor. Bergisch Gladbach: Libbe.

" Diener, E., Horwitz, J. & Emmons, R. A. (1985). Happiness of the very wealthy. Social
Indicators Research , 16, 263-274.

% Diener, E., Sandvik, E., Seidlitz, L. & Diener, M. (1993). The relationship between
income and subjective wellbeing. Relative or absolute? Social indicators research, 28,
195-225.
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Eine Steigerung des Einkommen ist haufig von negativen Nebeneffekten
begleitet wie vermehrtem Disstress®™ oder Spannungen in sozialen
Beziehungen®. Zudem sind unabhangig vom tatséchlichen Einkommen
Menschen, bei denen materielle Werte im Vordergrund stehen, im

Durchschnitt weniger gliicklich als Vergleichspersonen.®®

Religioser Glaube

Verschiedene Studien legen nah, dass religidse Menschen im
Durchschnitt gliicklicher sind als nichtreligidse.?® ®° Dies kann zum einen
begrindet werden durch das soziale Beziehungsnetz, welches eine
religiose Gemeinde bietet und kénnte somit auf den Zusammenhang
zwischen sozialen Beziehungen und Gluck zurlckgeflhrt werden.
Zusatzlich konnte der religiose Glaube sinnstiftend wirken, Hoffnung und
Zuversicht erzeugen und Rdulckhalt in Krisen bieten und damit
Zufriedenheit und Glick erhdéhen.

Der Glaube wirkt sich sowohl auf die affektive als auch auf die kognitive
Komponente des subjektiven Wohlbefindens aus, starker jedoch auf die
kognitive Komponente (Zufriedenheit).®®

Bemerkenswert ist die Tatsache, dass Anhanger fundamentalistischer und
intoleranter Glaubensgemeinschaften nach eigenen Angaben im
Durchschnitt  glucklicher sind als Anhanger gemaRigter Richtungen.
Hierdurch wird noch einmal verdeutlicht, dass eine Verwendung von Glick
als alleiniges Kriterium flr die Bewertung der Lebensfiihrung oder

Einstellungen von Personen mitunter sehr zweifelhaft ware.®’

® Thoits, P. & Hannan, M. (1979). Income and psychological distress. The impact of an
income-maintenance experiment. Journal of Health an Social Behavior, 20, 120-138.
 Smith, S. & Razzell, P. (1975). The pools winners. London: Caliban Books.
2431 Seligman, M. (2005). Der Gliicksfaktor. Bergisch Gladbach: Libbe.

Ebd.
% Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E.& Smith, H. L. (1999). Subjective Well-Being. Three
8E()aecades of progress. Psychological Bulletin, 125, 276-302.

Ebd.
8 vgl. Seligman, M. (2005). Der Gliicksfaktor. Bergisch Gladbach: Liibbe.
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Geschlecht

Die Unterschiede im Wohlbefinden und in der Lebenszufriedenheit
zwischen Mannern und Frauen waren bei einer Reihe von Studien in den
USA gering, insbesondere bei Kontrolle anderer demographischer
Variablen. Es wurde aber festgestellt, dass Frauen sowohl Uber mehr
positive als auch mehr negative Emotionen als Manner berichten. Als
Erklarung hierfur wurde unter anderem der Einfluss der traditionellen Rolle
der Frau angefluhrt, bei welcher eine vergleichsweise stark ausgepragte

emotionale Expressivitat als positiv betrachtet wurde.

Arbeit und Arbeitszufriedenheit

Auch wenn der Zusammenhang zwischen Arbeitszufriedenheit und
Lebenszufriedenheit recht hoch ist, scheint Arbeitszufriedenheit im
Durchschnitt keinen sehr starken Einfluss auf die Lebenszufriedenheit zu
haben, sondern umgekehrt wirkt sich eher die Lebenszufriedenheit in
hohem Male auf die Arbeitszufriedenheit aus. So fanden Jugde und
Watanabe etwa in einer Cross-Panel-Studie einen signifikanten
Zusammenhang zwischen der Lebenszufriedenheit und  der
Arbeitszufriedenheit nach 5 Jahren, aber keinen signifikanten
Zusammenhang zwischen der Arbeitszufriedenheit und der
Lebenszufriedenheit nach 5 Jahren.®

Langerfristige Arbeitslosigkeit hat dagegen nach zahlreichen Studien
einen deutlich negativen Einfluss auf die Lebenszufriedenheit, welcher nur
in geringem Mall durch die mit der Arbeitslosigkeit verbundenen

finanziellen Einschrankungen erklart werden kann.®

% Judge, T. A. & Watanabe, S. (1993). Another look on the job satisfaction — life
satisfaction relationship. Journal of applied psychology, 78, 939-948.

% Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E. & Smith, H. L. (1999). Subjective Well-Being.
Three Decades of progress. Psychological Bulletin, 125, 276-302.
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Formale Bildung, Intelligenz und Lernmotivation

Intelligenz und formale Bildungsabschlisse haben laut M. Seligman
keinen direkten Einfluss auf Glick und Zufriedenheit, was durch eine
Anzahl von Studien belegt worden ware.®® Dieses Ergebnis finde ich
personlich  recht Uberraschend. Zu fragen ware auch, ob
Intelligenztestwerte oder formale Bildungsabschlisse hinreichende
Indikatoren daflr sind, ob jemand regelmaRig geistig herausfordernden
und bildenden Aktivitaten in Beruf oder Freizeit nachgeht. Weiterhin
modchte ich darauf hinweisen, dass Bildung ein sehr bedeutsamer
Pradiktor des soziookonomischen Status sowie objektiver Kriterien
erfolgreichen Alterns (wie korperliche und geistige Fitness) ist (vgl.
Abschnitt 3.3).

Interessant sind in diesem Zusammenhang auch Studien zur
Resilienzforschung, nach denen Kinder aus indochinesischen
Fluchtlingsfamilien emotional am stabilsten und schulisch am
erfolgreichsten waren, wenn sowohl von den Eltern (obwohl diese meist
selbst keine gute Bildung hatten) als auch von alteren Geschwistern viel
Wert auf Bildung gelegt wurde und Bildung auf3erdem nicht als Mittel zum
Zweck betrachtet wurde, sondern als Selbstzweck.®*

Weitere Aspekte

Variablen wie ethnische Zugehorigkeit oder Klima haben nach M.

Seligman keinen oder nur einen sehr geringen Zusammenhang mit
Gliick.*?

% Seligman, M. (2005). Der Gliicksfaktor. Bergisch Gladbach: Libbe.

%t Caplan, N. et al. (1992). Indochinese Refugee Families and Academic Achievement.
Scientific American, volume 266 (2), 36-42.

%2 Seligman, M. (2005). Der Gliicksfaktor. Bergisch Gladbach: Liibbe.
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3.2.3.4 Beeinflussbarkeit von Gliick und Zufriedenheit durch das
Individuum (oder der Faktor W = ,Faktoren, die unter der Kontrolle
des individuellen Willens stehen* in Seligmans Gliicksformel
G=V+L+W)

Nachdem ich mich in den Abschnitten 3.2.3.2 und 3.2.3.3 mit den
Einflussen biologisch-erblicher Faktoren sowie gesellschaftlicher und
Umweltbedingungen auf Glick und Zufriedenheit beschaftigt habe,

mdchte ich mich der folgenden bedeutsamen Frage zuwenden:

,Was kann der Einzelne selbst fiir sein persénliches Gliick und seine
persénliche Zufriedenheit tun und welche Rolle spielt hierbei eine

bewusste und selbstbestimmte Lebensflihrung?

Um bewusst das personliche Gluckserleben und die eigene Zufriedenheit
zu steigern sowie das personliche Ungllckserleben zu reduzieren, gibt es

unter anderem folgende Mdglichkeiten:

-aktive  Verdnderung der praktischen Lebensfihrung und der
Alltagsgewohnheiten

-aktive Verédnderung der persénlichen Umwelt und der persénlichen
Beziehungen

-aktive Verédnderung der eigenen Denkweisen, Einstellungen und

Strategien

In Abschnitt 3.2.3.3 wurde die Relevanz bestimmter Umweltbedingungen
und Lebensbedingungen (soziale Beziehungen, Gesundheit, Einkommen,
Arbeit / Tatigkeit) fur das Glicks- und Ungllckserleben ausfihrlich
diskutiert. Diese Bedingungen sind zumindest zum Teil durch den
individuellen Willen veranderbar bzw. beeinflussbar. Aufgrund der in den
vergangenen Abschnitten dargestellten Erkenntnisse lassen sich im
Groben folgende MalRnahmen zur Steigerung des Glicks durch die

personliche Initiative der einzelnen Person ableiten (unter Umstanden
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auch unterstutzt durch Bezugspersonen oder einen

Berater/Coach/Therapeuten):

-Verbesserung, Vermehrung und Intensivierung befriedigender und
erfillender sozialer Beziehungen zur Steigerung des Gliickserlebens
-Etablierung  und  Vermehrung befriedigender, herausfordernder
Téatigkeiten und Aktivitaten zur Steigerung des Gliickserlebens

-préventive und sichernde Aktivitdten zur Gewédhrung von Gesundheit und
einem hinreichendem Lebensstandard zur Vermeidung von physischen
und psychischen Belastungen und damit auch von Ungliickserleben und
Unzufriedenheit

In sozialen Beziehungen und bei Aktivitaten und Tatigkeiten ist aber nicht
nur das ,Was?“ und das ,Wie oft?“ bedeutsam fir das Gluckserleben,
sondern in hohem Mafe auch das “Wie?“, also die Art wie wir individuelle
und kollektive Muster des Denkens und Fuhlens in Beziehungen sowie in
Aktivitaten und Tatigkeiten einbringen. Auch diese Muster des Denkens
und Fuhlens lassen sich teilweise sehr effektiv im Hinblick auf ein
befriedigenderes geflihlsmaRiges Erleben bearbeiten (hier wiederum

konnten Bezugspersonen oder ein Berater / Coach Unterstutzung bieten).

Nach zwei kurzen Exkursen Uber die pragmatischen Glicksphilosophien
der Athener Blutezeit sowie der angelsachsischen Moderne werde ich
konkret auf verschiedene Moglichkeiten eingehen, wie der einzelne
Mensch sein Gluckserleben durch seinen eigenen Willen positiv
beeinflussen kann, indem er seine Lebensflhrung und
Alltagsgewohnheiten sowie seine Denkweisen und Einstellungen

verandert.
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Beeinflussbarkeit des personlichen Gliicks durch eine tugendhafte

Lebensfiihrung in der Philosophie der Athener Bliitezeit

In vielen historischen und auch heutigen Gesellschaften herrschte bzw.
herrscht die Uberzeugung, dass das personliche Gliick des Einzelnen in
hohem Mal} vom Schicksal oder von Gottes Gnade abhangig war bzw. ist.
Die Athener Philosophen Sokrates, Platon und Aristoteles waren hingegen
der Uberzeugung, dass die Menschen Gliick und Zufriedenheit in einem
hohem Male mit ihrem Willen beeinflussen kdénnen und dass eine
vernunftgeleitete und tugendhafte Lebensfihrung der Schlissel zum
Gluck sei. ,Glucksforschung® war fur die gro3en antiken Philosophen stets
mit einer praktischen Beratung bzw. eines Coachings hinsichtlich der
individuellen Lebensfihrung verbunden. Eine solche Beratung war
prinzipiell nicht nur an die Vornehmen und Beguterten gerichtet, sondern
an alle Menschen.

In ihren Ratschlagen stimmen die Athener Philosophen und viele weitere
bedeutsame nachsokratische griechische und romische Philosophen
weitgehend Uberein. Demnach ware eine einseitige Ausrichtung der
Lebensfuhrung auf korperliche Genusse und kurzfristige Vergnigungen
dem Gluck nicht dienlich. Eine gute Lebensfuhrung ware mehr auf das
Heil der Seele als das des Korpers gerichtet. Aus heutiger Sicht Iasst sich
unter ,Heil der Seele* zweierlei verstehen: erstens Aspekte wie
psychische Gesundheit und stetiges geistiges und personliches
Wachstum, zweitens aber auch in einem religidsen Sinn das Heil der
unsterbliche Seele Uber den Tod hinaus (insbesondere bei Platon).

Mit der strikten Trennung von Korperlichem und Seelischem bereiteten die
Athener Philosophen den Boden fur den Leib-Seele-Dualismus des
Descartes, welcher in der westlichen Kultur der Neuzeit in den
Wissenschaften zu missverstandlichen Auffassungen der koérperlich-
seelischen Ganzheit fihrte und im praktischen Leben ein mechanistisches
Denken beforderte, das entweder mit radikalem Hedonismus oder auch
mit Abwertung und Verachtung des Koérpers verbunden war.

Urspringlich war die praktische Lebensfihrung bei Sokrates, Platon und

Aristoteles jedoch keineswegs ausschlie8lich auf das Heil der Seele nach
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dem Tod gerichtet, sondern gleichfalls auf ein Seelenheil im Sinne des
Humanismus mit Werten wie Freiheit, Selbsterkenntnis oder
schopferischer Entfaltung. Auch Gluck und Wohlergehen wurden
insbesondere von Aristoteles ausdrucklich als eigenstandige Ziele einer
guten Lebensfihrung genannt (Kant bezeichnete die Ethik des Aristoteles
als Paradebeispiel einer auf Gluckseligkeit ausgerichteten Ethik).

Die antiken Philosophen rieten nicht zu einer asketischen Lebensfluhrung,
sondern sie rieten lediglich ab von einer einseitigen Fixierung auf sinnliche
Gentusse und Vergnugungen. Nicht der mallvolle Genuss ware schadlich,
sondern nur die maBlose Gier.

Mehr als die korperlichen Genusse seien aber geistig herausfordernde
Tatigkeiten dem Gluck forderlich wie etwa die Beschaftigung mit
Philosophie und Wissenschaft. Diese wirden sich nicht so schnell wie die
sinnlichen Vergnigungen abnutzen und koénnten zu dauerhafter
Zufriedenheit fihren.

Weiterhin sind nach Aristoteles Tatigkeiten besonders dann dem Glick
forderlich, wenn sie nicht des Geldes oder der Ehre wegen getan werden,
sondern um ihrer selbst willen. Auch fir Cicero und seine Zeitgenossen in
der romischen Republik sind herausfordernde geistige Tatigkeiten, welche
ohne Zweck und Nutzen betrieben werden, Quellen des Glucks. Fur die
gebildeten Burger der romischen Republik waren auf’erdem Humor und
spielerische Leichtigkeit sowie die Eigenschaft, sich selbst nicht zu wichtig
zu nehmen, der Lebenszufriedenheit zutraglich (im Gegensatz zu

Egoismus, Eitelkeit, Gier und Prahlerei).

Der Glaube an die Beeinflussbarkeit des personlichen Gliucks in der

Moderne und der ,,amerikanische Traum*

In der Moderne war und ist der Glaube an die Beeinflussbarkeit von Gluck
und Erfolg durch den individuellen Willen besonders in den
angelsachsischen Landern (GroRbritannien, USA) stark ausgepragt und
drickt sich etwa im ,amerikanischen Traum® aus (,Vom Tellerwascher

zum Millionar®). Etwas vereinfachend lasst sich davon ausgehen, dass der
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Glaube an die Verantwortung des Einzelnen flr sein personliches Gliick
oder seinen personlichen Erfolg umso starker ist, je individualistischer die
jeweilige Kultur ist. In der folgenden Veranschaulichung kultureller
Dimensionen nach G. Hofstede zeigt sich, dass der Individualismus (IDV)
in den USA eine sehr hohe Auspragung hat (in GroRbritannien haben die

Dimensionen sehr dhnliche Auspragungen)®:

Tabelle 9: Auspragung kultureller Dimensionen in den USA (PDI: Machtdistanz,
IDV: Individualismus (vs. Kollektivismus), MAS: Maskulinitat, UAIl: Vermeidung

von Unsicherheit, LTO: Langzeitorientierung (vs. Kurzzeitorientierung)

United States

FOI 10~ MAS LAl LTO

In der Bundesrepublik Deutschland ist der Individualismus zwar deutlich
schwacher ausgepragt als in den USA und in GroRbritannien, liegt aber

immer noch deutlich Uber dem Weltdurchschnitt:

% http://www.geert-hofstede.com/
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Tabelle 10: Auspragung kultureller Dimensionen in der BRD

In Sildkorea ist die Individualismusdimension trotz eines modernen
demokratischen Rechtsstaats und eines sich stark an den USA
orientierenden liberalen Wirtschaftssystems sehr schwach ausgepragt

(&hnlich wie bei der neuen Weltmacht China):

Tabelle 11: Auspragung kultureller Dimensionen in Stdkorea

POl 1o~ MAS LAl LTO

Wichtig im Hinblick auf die Frage, was der Einzelne selbst fur sein
personliches Gluck und seine personliche Zufriedenheit tun kann, ist die
Feststellung, dass der Glaube an die positive Beeinflussbarkeit des
personlichen Gluicks durch eigene Bemuihungen eine notwendige

Voraussetzung daflr ist, dass solche Bemihungen Uberhaupt stattfinden.
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Auch in der Psychotherapie und im Coaching hat sich der Glaube an die
eigene Verantwortlichkeit bzw. die Selbstwirksamkeitserwartung als einer
der wichtigsten Pradiktoren fur positive Veranderungen erwiesen.

Dabei ist einschrankend und in kritischer Distanz zu bestimmten
Auswuchsen des sogenannten ,Positiven Denkens® zu bemerken, dass
der Glaube nicht immer Berge versetzen kann, und dass eine kritische
Reflektion von Zielsetzungen und Methoden gleichfalls bedeutsam fur

erfolgreiche und glicksférdernde Veranderungen ist.

Der Einfluss von Lebensfiihrung und Gewohnheiten sowie von

Denkmustern und Einstellungen auf das Gliickserleben

Der Blick in die Zukunft: optimistischer und pessimistischer Denkstil
Aufschlussreich fur die Rolle von Denkmustern und Einstellungen fur das
Gluckserleben sind Erkenntnisse der psychologischen Forschung zu
optimistischen und pessimistischen (oder depressiven) Denkstilen, bei
denen unter anderem die Arbeiten von M. Seligman zur erlernten
Hilflosigkeit® und die von A. T. Beck zur kognitiven Therapie der
Depression® hervorzuheben sind.

Demnach haben Pessimisten oder Depressive die Tendenz, sich selbst fir
schlechte Ereignisse oder Misserfolge verantwortlich zu machen, fir
positive Ereignisse oder Erfolge dagegen aullere Umstande. Bei
Optimisten ist es dagegen umgekehrt. Weiterhin nehmen Pessimisten fur
negative Ereignisse und Misserfolge eher globale und stabile Ursachen
an, und fur positive Ereignisse und Erfolge eher spezifische und
temporare. Bei Optimisten ist es wiederum umgekehrt. In der folgenden
Tabelle sind mogliche typische Reaktionen von Pessimisten und
Optimisten auf positive Ereignisse (bzw. Erfolge) und negative Ereignisse

(bzw. Misserfolge) dargestellt:

% Seligman, M. (1975). Helplessness. On Depression, Development and Death. San
Francisco: Freeman and Comp.

* Beck, A. T., Rush, J. A, Shaw, B. F. & Gary, E. (1981). Kognitive Therapie der
Depression. Minchen & Wien: Urban & Schwarzenberg.
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Tabelle 12: Typische Attributionen von Optimisten und Pessimisten bei positiven

Ereignissen und Erfolgen

Priifungserfolg

Pessimist

Spezifisch/temporar

Optimist
Global / Stabil

Global / spezifisch

1

gut

bei Olaktien aus®

,In Mathematik bin ich

,Mein Broker kennt sich

Llch war charmant zu ihr

»lch bin einfach gut"

,Mein Broker kennt sich
an der Wall Street aus*”

1

,lch bin charmant®

Stabil / temporar

.Mein Glickstag"

geworden®

»Ich strenge mich an*

,Mein Rivale ist mide

,lch habe immer Glick*
,lch habe Talent"

,Mein Rivale taugt nichts"

Tabelle 13: Typische Attributionen von Optimisten und Pessimisten bei negativen

Ereignissen und Misserfolgen

Priufungserfolg

Pessimist

Spezifisch/temporar

Optimist
Global / Stabil

Global / spezifisch

LAlle Professoren sind
unfair*

Llch bin ein
abstofiender Mensch®

,Bucher sind nutzlos”

,Professor Seligman ist
unfair®
LEr findet mich abstofRend*

,Dieses Buch ist nutzlos“

Stabil / temporar

.lch bin total kaputt*
,Diaten funktionieren
nie*

,DU norgelst immer
herum*®

,0er Boss ist ein
ScheilRkerl*

,Nie redest du mit mir®

,ilch bin erschopft”

,Diese Diaten funktionieren
nicht, wenn man im
Restaurant Essen geht®

,DU noérgelst, wenn ich mein
Zimmer nicht aufrdume*
,Der Boss hat schlechte
Laune®

,DUu hast in letzter Zeit wenig

mit mir gesprochen”
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Sowohl Pessimisten als auch Optimisten interpretieren demnach
Ereignisse in einer verzerrenden Weise und man konnte daher annehmen,
dass eine realistische und differenzierte Einordnung und Interpretation von
Ereignissen (spezifische und temporare Ursachenattribution sowohl bei
positiven als auch bei negativen Ereignissen) fir die Anpassung an die
Umwelt, die Bewaltigung von Herausforderungen und das psychische
Wohlbefinden am dienlichsten sei.

Andererseits ist zu bedenken, dass Ursachenzuschreibungen
(Kausalattributionen) bei der Interpretation von Ereignissen weniger einer
prazisen Analyse der Vergangenheit dienen, sondern eher der
Ausrichtung der Erwartungen und des Handelns fur die Zukunft. Da
Menschen idealerweise auf Wachstum, Verbesserung und Glick
ausgerichtet sind, konnten eine leichte ,Selbstliberschatzung® und
Verzerrung der Erwartungen in positiver Hinsicht sich férderlich auswirken
auf Selbstsicherheit, Mut und Durchhaltevermdégen und damit zu einer
besseren Bewaltigung von Herausforderungen beitragen. Tatsachlich
zeigen Studien, dass eine forderliche Auspragung der Leistungsmotivation
mit einer leichten ,Selbstliberschatzung® einhergeht.

Eine starke Selbstliberschatzung, die unter anderem mit dem Ignorieren
von kritischem und negativem Feedback verbunden ist, ist dagegen im
Allgemeinen nicht férderlich fGr Wachstum und Wohlbefinden (Eine
Ausnahme ware es etwa, wenn die Kritiker schlichtweg nicht in der Lage
sind, den geistigen Hohenfligen eines ,verkannten Genies“ zu folgen.
Aber auch hier sollte derjenige, der den anderen in einer gewissen
Domane weit voraus ist, in der Lage sein, zumindest sich selbst hin und
wieder kritisch zu hinterfragen).

Fir den Blick in die Zukunft und die Erwartungshaltung hinsichtlich
zukunftiger Ereignisse, ist also nicht blinde Euphorie forderlich, sondern
eine gemafigt optimistische Haltung, die Selbstsicherheit und Mut auf der
einen Seite (,ich / wir schaffen das schon®) und Kritikfahigkeit auf der
anderen Seite umfasst.

Es verbleibt die eigentliche Frage, was der Einzelne selbst mit Hilfe seiner
Willenskraft tun kann, um einen optimistischen, glicksférderlicheren Blick

in die Zukunft zu gewinnen. Der bloRe Entschluss, von nun an
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optimistischer in die Zukunft zu blicken, dirfte im Allgemeinen nicht
hinreichend sein. Als sehr effektiv hat sich aber beispielsweise die Technik
der Bewusstmachung und Umstrukturierung von automatischen negativen
Gedanken erwiesen, welche mal3geblich von A. T. Beck entwickelt wurde
und etwa bei Becks Methode zur Therapie der Depression mit gro3em
Erfolg angewendet wurde. Ein ahnliches Vorgehen kdnnte auch fur nicht
depressive Personen (im klinischen Sinn) eine probate Methode fur mehr
glicksforderlichen Optimismus sein, die sich unter Umstanden allein,
wahrscheinlich aber noch besser mit Hilfe eines Beraters / Coaches

anwenden lielRe.

Der Blick zuriick: der Einfluss von Denkmustern und Einstellungen

auf die Zufriedenheit mit der Vergangenheit

In seinem Buch ,Der Glucksfaktor” pladiert M. Seligman daftr, sich nicht
nur beim Blick nach vorn, sondern auch bei der Betrachtung der
Vergangenheit positiven Aspekten mehr Aufmerksamkeit zu schenken.®
Indem man sich die positiveren Phasen und Ereignisse seines Lebens
starker vergegenwartigt, kobnne man auf die Vergangenheit bezogene
positive Gefuhle wie Zufriedenheit, Erfullung, Stolz, Behagen, Dankbarkeit
steigern und damit auch die allgemeine Lebenszufriedenheit.

Auch ware es oft der Lebenszufriedenheit forderlicher, mit den negativen
Phasen und Ereignissen der Vergangenheit abzuschlie®en und nach
Maoglichkeit den Personen zu vergeben, die einen verletzt haben.

Zur Veranschaulichung flhrt Seligman zwei gegenséatzliche Beispiele von

Vergangenheitsbewaltigung an:

sLydia und Mark sind geschieden. Wann immer Lydia Marks Namen hért,
erinnert sie sich nur daran, dass er sie betrogen hat, und fiihlt noch immer

lodernden Zorn — 20 Jahre nach dem Ereignis.*

% vgl. Seligman, M.. (2005). Der Gliicksfaktor. Bergisch Gladbach: Liibbe.
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,Wenn Adele auf ihr langes Leben zurlickblickt, flihlt sie heitere
Gelassenheit, Stolz und inneren Frieden. Sie fiihlt, dass sie alle
Widrigkeiten, als schwarze arme Frau in Alabama geboren zu sein,

tiberwunden hat und dass sie ,diese Zitrone ausgelutscht hat“.”

Wie beim Blick in die Zukunft spielen auch beim Blick in die Vergangenheit
gedankliche (kognitive) Interpretationen von zurlckliegenden Ereignissen
eine entscheidende Rolle als Mittler zwischen Erinnerungen und
ausgeldsten Geflihlen und Stimmungen. Der Mechanismus ist in beiden
Fallen prinzipiell sehr ahnlich: die gedankliche Interpretation von
vergangenen Ereignissen erzeugt bei einem positiven Resimee im
Hinblick auf die Bewertung des vergangenen Lebens Stolz, Zufriedenheit
oder Dankbarkeit, und im Hinblick auf die Erwartung kommender
Ereignisse Optimismus, Zuversicht oder Vertrauen.

Nach M. Seligman ist das gerade im Kontext der Psychotherapie
(insbesondere der Psychoanalyse) oft praktizierte ,Wuhlen in negativen
Ereignissen der Vergangenheit (insbesondere Kindheitserlebnissen)“ in
vielen Fallen nicht konstruktiv. Es konne sogar zu einer Verschlechterung
des Befindens fuhren, da auf diese Weise die negativen Gefuhle
.Kultiviert und vermehrt wirden und ein Teufelskreis negativer
Emotionalitat etabliert wirde. Weiterhin argumentiert M. Seligman, dass
der Einfluss von traumatischen Ereignissen der Kindheit wie Verlust eines
Elternteils, Scheidung der Eltern oder die Erfahrung von Gewalt oder
sexuellem Missbrauch auf die personliche Entwicklung nicht so stark ware
wie allgemein angenommen wird.

Hierzu lasst sich allerdings einschrankend sagen, dass Menschen je nach
Disposition unterschiedlich auf traumatische Ereignisse reagieren und
dass die Verarbeitung von negativen Lebensereignissen und -phasen
stets in einem breiteren Kontext von Schutz- und Risikofaktoren zu
betrachten ist. Eine Scheidung der Eltern muss demnach nicht unbedingt
zu Beeintrachtigungen fuhren, bleibt aber dennoch ein Risikofaktor.
Zudem gibt es neben traumatischen Ereignissen weitere Einfllisse, welche
sich langfristig negativ auf das Wohlbefinden auswirken kénnen, etwa

Erziehungsmethoden und elterliche  Vorbilder, welche der
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Selbststandigkeit und dem Selbstwertgefuhl des Kindes abtraglich sind.
Auch A. T. Beck ging bei seinem Modell der Depression davon aus, dass
die dysfunktionalen Denk- und Interpretationsschemata bei depressiven
Personen oft bereits in der Kindheit gepragt werden. Fir den
therapeutischen Heilungsprozess fand er es jedoch bedeutsamer und
effizienter, zunachst einmal direkt die dysfunktionalen Schemata in Angriff
zu nehmen, statt unter groBem Aufwand nach deren Ursachen in der

Vergangenheit zu forschen.

Strategien zur willentlichen Beeinflussung des Gliickserlebens in der
Gegenwart (sowie zu einer nachhaltigen Steigerung des

Gliickserlebens iiber den Moment hinaus)

Auch das Glick im Hier und Jetzt ist willentlich beeinflussbar. Hinsichtlich
der Erscheinungsformen gegenwartigen Glicks unterschied schon
Aristoteles zwischen dem Wohlbefinden, das aus Vergnigen (also etwa
leiblichen Genussen) resultiert und dem Glick, welches mit einer
gelungenen Lebensfuhrung verbunden ist (Eudamonie).

Vergnugen konnen unmittelbar sinnlich vermittelt sein wie etwa beim
Essen oder bei einer warmen Dusche, sie konnen aber auch durchaus
kompliziertere kognitive Prozesse beinhalten wie beispielsweise beim
Ansehen eines Films. Die deutsche Sprache hat viele Bezeichnungen flur
die durch verschiedene Vergnugen hervorgerufenen inneren Zustande. In

der folgenden Tabelle sind einige dieser Zustande aufgeflhrt.

Tabelle 14: Positive Geflihlszustande im Zusammenhang mit vergniglichen und

unterhaltsamen Aktivitaten und Tatigkeiten (nach M. Seligman)

Intensitat Gefiihlszustand
Gering Behagen, Amusiertheit
Mittel Uberschwang, Spritzigkeit, Frohsinn,

Faszination, Spal}

Hoch Hingerissensein, Begeisterung,

Ekstase, Hochstimmung, Glicklichkeit
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Gemeinsam ist Vergnigen und Unterhaltung, dass sie eher wenig
nachhaltig sind und schnell ,verfliegen®. Zudem gewohnt man sich rasch
an ahnlich geartete Vergnugen (etwa Eis-Essen), so dass das Vergnugen
nach mehrmaliger Wiederholung innerhalb einer kurzen Zeitspanne immer
geringer wird oder man eine immer groRere ,Dosis“ bendtigt, um ein
ahnlich intensives Vergnugen wie am Anfang zu erlangen. MaRigkeit
sowie Bewusstheit und Achtsamkeit beim Genuss, konnen helfen, die
Intensitat des Genusses zu erhalten oder sogar zu steigern.®’

Fir den Gllicksforscher M. Csikszentmihalyi ist das sogenannte Flow-
Erleben der ,Schliissel zum Gliick“.?® Hiermit wird ein Erleben bezeichnet,
welches dadurch charakterisiert ist, dass man sich wahrend einer Tatigkeit
mit sich selbst und der Umgebung voéllig im Einklang fuhlt und mit der
Tatigkeit und Situation quasi ,verschmilzt®. Damit es zu einem Flow-

Erleben kommt, missen folgende Bedingungen erfillt sein:

-Wir empfinden die Aufgabe als herausfordernd und sie erfordert
Geschick.

-Wir konzentrieren uns.

-Es gibt klare Ziele.

-Wir bekommen sofort ein Feedback.

-Wir sind tief, aber unangestrengt involviert.

-Wir haben das Gefiihl der Kontrolle.

-Unsere Selbstwahrnehmung schwindet.

-Die Zeit steht still

Zum Flow-Erleben kann es auch bei relativ einfachen Tatigkeiten
kommen, etwa bei einer Partie Tischtennis oder bei einem Computerspiel,
ohne dass hierbei in besonderem Mal die eigenen Starken oder tiefere
Schichten des Selbst involviert sind. Die optimale Entsprechung von

Person und Situation oder von innen und aul’en ist dabei auf die

9 vgl. Seligman, M. (2005). Der Gliicksfaktor. Bergisch Gladbach: Liibbe.
% Csikszentmihalyi, M. (2010). Flow. Das Geheimnis des Gliicks. 15. Auflage. Stuttgart:
Klett-Cotta.
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Spielsituation beschrankt und mit einer Bewusstseinsverengung
verbunden.

Flow-Erleben allein ist daher meiner Ansicht nach kein geeignetes
Kriterium fur die Forderlichkeit einer Tatigkeit. Letztere sollte vielmehr
auch danach beurteilt werden, ob sie Lernen und personliches Wachstum
ermoglicht und Gluck und Zufriedenheit nachhaltig steigert. Flow-Erleben
ware in diesem Sinne dann eher ein Hinweis, dass die Anforderungen und
Bedingungen der Tatigkeit optimal auf das Individuum abgestimmt sind.
Platon und Aristoteles grenzen das mit dem Begriff ,Eudamonie”
bezeichnete Glick deutlich von den auf kurzfristige Lust ausgerichteten
Vergnugungen ab. ,Eudamonie” resultiert aus einer tugendhaften
Lebensfuhrung. Unabhangig von den dadurch erreichten aufl3eren Zielen
oder inneren kurzfristigen Gefluhlszustanden (wie Lust, Erfolg,
Anerkennung) ist das Bewusstsein, tugendhaft zu handeln, fir Platon und
Aristoteles an und fur sich eine Quelle des Glucks.

Objektive und eindeutige Kriterien fur ein ,tugendhaftes Handeln® lassen
sich jedoch nur schwer finden. Flr Platon und Aristoteles ist unter einer
tugendhaften Lebensfihrung sicherlich zunachst auch die Befolgung
gemeinschaftlicher Gesetze und Normen zu verstehen, sofern diese auf
Vernunft und Menschlichkeit beruhen (also dem, was man im Allgemeinen
als moralisches Handeln bezeichnet). Vor allem aber bezeichnet
Tugendhaftigkeit fir die Athener Philosophen ein selbstbestimmtes
Handeln, welches durch Vernunft, Sinnhaftigkeit, Selbsterkenntnis
(Erkenne dich selbst) und die Erkenntnis der sogenannten platonischen
Ideen (insbesondere der Idee des Guten) charakterisiert ist. Die
Wahrnehmung des eigenen Handelns als authentisch und die Moglichkeit,
seinem Leben und Handeln einen tieferen Sinn zu geben waren demnach
wichtiger fur ein gluckliches und erfulltes Leben als Erfahrungen von Lust
und Schmerz.

Bemerkenswert ist in diesem Zusammenhang Viktor Frankls Aufgreifen

eines Zitats von Friedrich Nietzsche:
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,Wer ein WARUM zum Leben hat, ertrégt fast jedes WIE*®

Seine Erfahrungen als Gefangener in deutschen Konzentrationslagern
ermoglichten V. Frankl das Erlebnis, dass es moglich ist, auch noch unter
inhumansten Bedingungen einen Sinn im Leben zu sehen. Nach seinen
Erfahrungen hatten diejenigen Haftlinge eine bessere Chance, zu
uberleben, welche jemanden hatten, der auf sie wartete und dem sie nach
der Befreiung etwas Gutes hatten tun kénnen (Fur V. Frankl selbst war
dies die Vorstellung, dass er in der Zukunft Vorlesungen Uber die
Auswirkungen des Lagers auf die Psyche halten wiirde).*®

Passend hierzu beschreibt M. Seligman in seinem Buch “Der
Glucksfaktor®, dass seine Studenten in einer kleinen empirischen Studie
herausgefunden hatten, dass anhaltendes Glick eher durch

Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft entsteht als durch Vergntigungen:

,Die Ergebnisse haben Leben verédndert. Die spalligen Aktivitdten (mit
Freunden einen drauf machen, einen Film ansehen, einen Eisbecher
schlemmen) verblassten im Vergleich zu den Auswirkungen
menschenfreundlicher Unternehmungen. Waren unsere philanthropischen
Aktivitdten spontan entstanden und unsere menschlichen Stérken
herausgefordert worden, verlief der ganze Tag besser, wéahrend die
Auswirkungen spaliiger Betriebsamkeit rasch abebbten. Eine Studentin
erzéhlte, ihr Neffe habe sie angerufen und um Hilfe bei den
Rechenaufgaben im dritten Schuljahr gebeten. Nach einer Stunde
Nachhilfeunterricht war ich erstaunt dariiber, dass ich fiir den Rest des
Tages besser zuhéren konnte, ich war heiterer, und die Menschen

mochten mich einfach mehr als gewéhnlich“***

Der entscheidende Unterschied zwischen Vergnugungen und gutem,
tugendhaftem Leben im Sinne der Athener Philosophen besteht fur M.

Seligman darin, dass sich das gute Leben (Eudamonie) durch eine hdhere

% Nietzsche, F. (2000). Gétzen-Ddmmerung oder Wie man mit dem Hammer
Philosophiert. Frankfurt: Insel Verlag.

% Erankl, V.E. (1982). Trotzdem Ja zum Leben sagen: Ein Psychologe erlebt das
Konzentrationslager (Taschenbuchausgabe). Minchen: Dtv.

101 y/gl. Seligman, M. (2005). Der Gliicksfaktor. Bergisch Gladbach: Liibbe.
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Authentizitat im Sinne von selbstkongruentem Handeln auszeichnet und
Menschen dabei ihre inneren Starken entfalten konnen, was sich
nachhaltig positiv auf Glick und Zufriedenheit auswirken wirde. M.

Seligman schreibt hierzu:

,Der Glaube, dass wir uns auf Abklirzungen zu Freude, Gliick,
Begeisterung, Behagen und Ekstase verlassen und somit die Miihe
umgehen kbnnen, menschliche Stdrken zu projizieren, ist das
Lebensmotto unzéhliger Menschen, die im Uberfluss seelisch verhungern.
Bleiben positive Emotionen losgeldst von bewiesener Charakterstérke,
fuhrt das zu Leere, Mangel an Authentizitit, Depressionen und — mit den
Jahren — zu der Erkenntnis, dass wir uns immer nur abstrampeln, bis wir

tot umfallen°?

3.2.3.5 Altersspezifische Gliicksfaktoren oder der Einfluss des Alters

auf das Gliickserleben und die Lebenszufriedenheit

Nachdem ich in den vergangenen Abschnitten den Einfluss von genetisch-
biologischen, Umwelt- und Willensfaktoren auf Glicks- und
Ungluckserleben sowie Lebenszufriedenheit im Allgemeinen diskutiert
habe, mdchte ich nun auf die Frage eingehen, ob die dort genannten
Faktoren fur altere Menschen in gleichem Malde relevant sind wie fur
Menschen im jungen und mittleren Erwachsenenalter, oder es Grinde
gibt anzunehmen, dass man von ganz speziellen Bedingungen des Glicks
und der Zufriedenheit im hdoheren Lebensalter ausgehen sollte.

Die Tatsache, dass altere Menschen in erhéhtem Ausmaly Belastungen
wie Krankheit oder dem Verlust von nahestehenden Personen ausgesetzt
sind, sowie die weitverbreitete Vorstellung ,miesepetriger” alterer
Menschen kdnnte Anlass zu der Vermutung geben, dass altere Menschen
im Vergleich zu jungeren vermehrt negative Emotionen erleben. Doch

eine groflangelegte Studie im Jahr 1998 mit 40000 Personen aller

192 Epg.
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Altersstufen aus 40 Landern konnte dies nicht bestatigen: Ein vermehrtes
Wahrnehmen negativen Affekts bei alteren Menschen konnte nicht
festgestellt werden.'®

Bei der allgemeinen Lebenszufriedenheit (verstanden als kognitive
Komponente des Erlebenskomplexes ,Glick und Zufriedenheit®) konnte in
derselben Studie sogar ein leichter Anstieg festgestellt werden. Dass die
Lebenszufriedenheit mit zunehmendem Alter trotz vermehrten Verlusten
und Belastungen im Mittel nicht abzunehmen oder sogar leicht
zuzunehmen scheint, wurde bereits in einigen vorhergehenden Studien
beobachtet, und das Phanomen wurde auch als ,Zufriedenheitsparadox”
des Alters benannt.!®* Hinsichtlich dieses ,Zufriedenheitsparadoxons* sind
verschiedene Erklarungen diskutiert worden. So stellte M. P. Lawton in
einer Studie fest, dass altere Personen signifikant hoéhere Werte
hinsichtlich emotionaler Kontrolle, Stabilitit und Reife als jlngere
Personen aufwiesen.'® AuRerdem scheinen &ltere Personen bei der
Auswahl ihrer Interaktionspartner selektiver zu sein, indem sie Personen
bevorzugen, die dem eigenen Selbstwertgeflhl zutraglich sind und die
Offenheit und Intimitat gewahren.*®® Weiterhin vermuteten J. Brandstadter
und G. Renner, dass altere Personen eher als jungere bereit sind,
unrealistische Anspriiche zurickzuschrauben und unerreichbare Ziele
aufzugeben.'®’

Nicht zutreffend ist es, dass sich altere Menschen bei der Bewertung ihres
Lebens vor allem auf vergangene Ereignisse und das zurlckliegende
Leben beziehen, sondern auch bei alteren Menschen scheint vor allem

die aktuelle Lebenssituation maRgeblich fiir ihre Zufriedenheit zu sein.'®

19 Mroszek, D. K. & Kolarz, C. M. (1998). The effect of age on positive and negative
affect: a developmental perspective on happiness. Journal of Personality and Social
Psychology, 75, 1333-1349.

1% vgl. Filipp, S.-H. & Schmitt, K. (1994). Die Rolle soziodkologischer Variablen in einem
Bedingungsmodell der Lebenszufriedenheit alter Menschen. Zeitschrift fiir
Entwicklungspsychologie und Pddagogische Psychologie, 26, 218-240.

195 | awton, M. P., Kleban, M. H., Rajagopal, D. & Dean, J. (1992). Dimensions of
affective experience in three age groups. Psychology and Aging, 7, 171-184.

1% carstensen, L.L. (1992). Social and emotional patterns in adulthood: Support for
socioemotional selectivity theory. Psychology and Aging, 7, 331-338.

197 Brandtstadter, J & Renner, G. (1992). Coping with discrepancies between aspirations
and achievement in adult development. In L. Montada, S.-H. Filipp & M.J. Lerner (Hrsg.),
Life crises and experience of loss in adulthood (pp 301-319). Hillsdale: Erlbaum.

1% vgl. Caspi, A. & Elder, G.H. (1986). Life satisfaction in old age. Linking social
psychology and history. Psychology and Aging 1, 18-26.
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Hierbei scheint die subjektive Wahrnehmung und Interpretation der
Lebenssituation bedeutsamer zu sein als die ,objektive” Situation.**®

Beim Ausmald des Erlebens positiven Affekts gab es in der
obengenannten 40-Lander-Studie bei alteren Menschen einen leichten
Abfall gegentber den jliingeren zu verzeichnen. Weiterhin scheint sich bei
alteren Menschen die Intensitat sowohl negativer wie auch positiver
Emotionen zu verandern: altere Menschen erfahren seltener als jungere
sehr intensive Geflhlszustande (,himmelhoch jauchzend®, ,zu Tode
betrlbt®).

Hinsichtlich der Korrelate der Lebenszufriedenheit war bereits bei der
Duke-Langsschnittstudie des Alterns festgestellt worden, dass eine aktive
Lebensfuhrung und vermehrtes Engagement in sozialen Beziehungen in
einem positiven Zusammenhang mit der allgemeinen Lebenszufriedenheit
stand. Ahnliche Ergebnisse gab es auch bei Studien in Deutschland, etwa
bei der BOLSA (Bonner Gerontologische Langsschnittstudie).’’® Somit
fand sich fur die Thesen der Disengagementtheorie von E. Cumming und
W. E. Henry', dass altere Menschen von sich aus einen Riickzug aus
Beziehungen und Aktivitaten winschten bzw. dass dies dem Wesen der
alteren Menschen entsprache, wenig Bestatigung.

Zusammenfassend sprechen die von mir gesammelten
Forschungsergebnisse dafir, dass sich die grundlegenden Bedingungen
des Gluckserlebens und der Lebenszufriedenheit bei alteren Menschen
nicht grundsatzlich von denen bei jungeren Menschen zu unterscheiden
scheinen, und dass die allgemeinen Ergebnisse der modernen
Glucksforschung bei alteren Menschen in gleicher Weise anwendbar sind

wie bei jungeren Menschen.

199 gjegler, I. C. & Gatz, M. (1985). Age patterns in locus of control. In E. Palmore (Hrsg.)
Normal Aging lll: Reports from the Duke Longitudinal Studies, 1975-1984. Durham, N.C.:
Duke University Press.

110 Rudinger, G. & Thomae, H. (1990). Coping, life adjustment and life satisfaction:
Findings from the Bonn Longitudinal Study of Aging (BOLSA). In P.B. Baltes & M. Baltes
(Hrsg.), Successful aging: Perspectives from the social sciences. New York: Cambridge
University Press.

" Cumming, E. & Henry, W.E. (1961). Growing old: the process of disengagement. New
York: Basic Books.
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3.3 ,,0bjektive” Verdanderungen im Alter und ,,objektive*

Kriterien erfolgreichen Alterns

In diesem Abschnitt werde ich ,objektive® Veranderungen im Alter aus
biologischer und psychologischer Sicht beschreiben und diese mit den so
genannten ,objektiven® Kriterien erfolgreichen Alterns in Verbindung
bringen. Als bedeutsame ,objektive” Kriterien erfolgreichen Alterns wurden
in Abschnitt 3.1. vor allem Langlebigkeit sowie korperliche und geistige
Gesundheit und Fitness herausgearbeitet. In Bezug auf diese ,objektiven®
Kriterien ist es von hohem Interesse, diejenigen Bedingungen und
Faktoren zu identifizieren, welche zu den entsprechenden ,objektiven®
Veranderungen im Alter beitragen (also etwa zu Veranderungen der
korperlichen oder geistigen Leistungsfahigkeit). Die ldentifikation solcher
Faktoren konnte unter anderem zu einer groferen Effektivitat von
Malnahmen zur forderlichen Beeinflussung der Langlebigkeit sowie der
korperlichen und geistigen Fitness im héheren Lebensalter beitragen.

Im Folgenden werde ich den aktuellen Erkenntnisstand der biologischen
und psychologischen Forschung zum Alterungsprozess, zu den
Bedingungen der Langlebigkeit sowie zu Veranderungen im hoheren Alter

in verschieden Bereichen zusammenfassen.

3.3.1 Biologische Theorien des Alterns

Der Alterungsprozess beim Menschen und bei anderen

Lebewesen

Trotz einer stetig und stark angestiegenen durchschnittlichen
Lebenserwartung beim Menschen verblieb die maximale Lebensspanne

im Verlauf der Geschichte relativ konstant bei etwa 110-120 Jahren.
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Bereits die alten Agypter gaben 110 Jahre als das maximale Lebensalter
des Menschen an.'*2

Der bisher alteste verlasslich dokumentierte Mensch ist die Franzdsin
Jeanne Calment, die ihr ganzes Leben in Arles verbracht hatte und dort
mit 14 Jahren angeblich auch den Maler Vincent van Gogh kennengelernt
haben soll. Durch die Heirat mit einem reichen Ladenbesitzer war Calment
nicht zur Erwerbsarbeit gezwungen und konnte sich ihren Hobbies wie
Tennis, Schwimmen oder dem Klavierspiel widmen. lhre Gesundheit war
bemerkenswert: mit 85 begann sie zu fechten, noch mit 100 fuhr sie Rad,
und erst mit 110 war sie nicht mehr in der Lage, allein ohne pflegerische
Betreuung zu leben. Calment selbst fuhrte ihr jugendliches Aussehen und
ihre Langlebigkeit auf den ausgiebigen Gebrauch von Olivendl als
Hautpflege- und Nahrungsmittel zurlick sowie auf eine Diat, die unter
anderem Portwein und zwei Pfund Schokolade pro Woche beinhaltete.**?
Einige Tierarten haben noch langere maximale Lebensspannen als der
Mensch: Galapagos  Schildkroten, Gronlandwale  oder  die
neuseelandischen Tuatara-Echsen werden in einzelnen Fallen um die 200
Jahre, bestimmte Weichtierarten bis zu 400 Jahre alt. Nochmals hoher
sind die maximalen Lebensspannen pflanzlicher Lebewesen wie etwa von
Baumen und Buschen. Eichen erreichen bei unbelassenem Wachstum ein
maximales Alter von etwa 1400 Jahren. Das alteste bekannte Lebewesen
ist die kalifornische Borstenkiefer (Pinus aristata) Methuselah, welche im
Jahre 2008 4839 Jahre alt wurde.***

Die relative Konstanz der maximalen Lebensspanne bei den
verschiedenen Arten, welche beim Menschen epochen- und
kulturGbergreifendend bei etwa 110-120 Jahren liegt, weist darauf hin,
dass die Lebensdauer von Organismen durch einen oder mehrere im
Inneren angelegte Prozesse begrenzt wird, welche zusammengefasst als

Alterungsprozess bezeichnet werden.

112 \/gl. Oehmichen, M. & MeiRner, C. (2008). Das ,natiirliche“ Altern und der ,natiirliche*
Tod. Focus MUL, Heft 1/2006.
13 vgl. http://de.wikipedia.org/wiki/Jeanne_Calment
14 vgl. http://en.wikipedia.org/wiki/Maximum_life_span
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Nach Ph. D. Pedro Magalhaes von der Universitat Liverpool lasst sich

biologische Alterung durch folgende Merkmale beschreiben***:

1) Eine exponentielle Zunahme der Mortalitétsrate mit zunehmendem
Alter. Beim Menschen liegt die Verdoppelungszeit flir die
Sterberate (mortality rate doubling time MRDT) zeit- und
epochentibergreifend konstant bei etwa 9 Jahren ab dem 30ten
Lebensjahr. Dieser Wert scheint eine feste biologische Grée zu
sein. Fortschritte in Hygiene und Medizin verringern nicht die
Verdoppelungszeit der Sterberate, sondern lediglich die
Ausgangsbasis: so war die Sterberate bei den 30jdhrigen in
Deutschland vor 100 Jahren zwar wesentlich héher als bei den
heutigen 30jahrigen, jedoch war die Sterberate bei beiden Gruppen
etwa halb so grol3 wie bei den 39jdhrigen zum selben Zeitpunkt.

2) Physiologische Verdnderungen, die typischerweise zu funktionalem
Abbau bzw. zu funktionalen Einschrédnkungen mit zunehmendem
Alter fiihren

3) Eine zunehmende Anfélligkeit fiir bestimmte Krankheiten mit

zunehmendem Alter

Der Alterungsprozess flhrt Uber die Zeit hinweg zu einem irreversiblen
Funktionsverlust sowie zu einer erhéhten Vulnerabilitat des Organismus
und damit letztlich unweigerlich zum Tod.

Ob das Phanomen des Alterns bei allen Lebewesen auftritt, konnte
bislang noch nicht eindeutig geklart werden. Zumindest bei Saugetieren
scheinen Alterungsprozesse universell zu sein.*®

Bei einigen sehr einfachen Organismen, welche keine sogenannten
postmitotischen Zellen besitzen, suchten Wissenschaftler dagegen
vergeblich nach Anzeichen von Alterungsprozessen. Auch bei der bereits
erwahnten Borstenkiefer (Pinus Aristata) konnten keine Hinweise auf
Alterung wie eine Verdopplungszeit der Mortalitdtsrate (MRDT) oder ein

15 Magalhaes, J. P. (2005). What is aging? http://www.senescence.info/
1% George, S. et al.(1999) zitiert nach Magalhaes, J. P. (2006). Some animals age,
others may not. http://www.senescence.info/
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Abfall der Reproduktionsrate festgestellt werden.!’” Diese Organismen
sind deshalb nicht unsterblich, sie kdnnen durch Gewalteinwirkungen /
Traumata oder Krankheiten sterben.

Theorien zum Alterungsprozess

Der Prozess der Alterung von Lebensorganismen ist komplex, und eine
Vielzahl unterschiedlicher = Mechanismen wurde zu seiner Erklarung
angefuihrt. Bei den Theorien des biologischen Alterns lassen sich
traditionell Theorien der fortgesetzten Schadigung des Organismus oder
der Zellen sowie Theorien des genetisch-determinierten Alterns
unterscheiden.

Bei Theorien der fortgesetzten Schadigung werden aul3ere Einwirkungen
auf den Organismus, auf Gewebe, Zellen oder DNA fur Alterungsprozesse
verantwortlich gemacht. Bekannt ist etwa, dass Schilddrise und
Nebenniere das Altern ganz wesentlich Uber die Aktivierung des
Zellstoffwechsels aktivieren, indem sie Einfluss auf die
Proliferationsaktivitat bzw. die anfallenden freien Radikale und die daraus
resultierenden Schadigungen der mitochondrialen DNA nehmen.
Uberfunktion und/oder Unterfunktion der Schilddriise oder Nebenniere
fUhren zu einer  Voralterung, wie sie besonders bei
Schilddriisenunterfunktionen bekannt ist.'*® Auf der zelluldren Ebene
konnte L. Hayflick bereits 1968 demonstrieren, dass sich menschliche
Zellen nicht ins Unendliche replizieren, sondern nach etwa 50 Passagen
absterben.'*® Menschliche Zellen haben offenbar ein endliches Leben und
Altern ist ein intrinsischer Vorgang, der innerhalb der Zellen ablauft. Bei
der VerschleiRtheorie von R. Weindruch wird die Hemmung der
Zellvermehrung  (Proliferation) auf Abbauprodukte in der Zelle

zuriickgefiihrt.*2°

17 | anner, R. M. & Connor, K. F. (2001) zitiert nach Magalhaes, J. P. (2006). Some
animals age, others may not. http://www.senescence.info/

18 \/gl. Oehmichen, M. & MeiRner, C. (2008). Das ,natiirliche* Altern und der ,natiirliche*
Tod. Focus MUL, Heft 1/2006.

19 Epd.

120 Epd.
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Vertreter der genetischen Theorien gehen dagegen davon aus, dass der
Alterungsprozess (primar) genetisch programmiert ist. Tatsachlich altern
einige Tierarten wie Lachse prazise nach einer ,genetischen Uhr*.**! Beim
Menschen verlauft der Alterungsprozess jedoch graduell und der Beginn
und die Geschwindigkeit verschiedener altersbedingter Veranderungen
variieren stark zwischen unterschiedlichen Personen. Auf der anderen
Seite spricht unter anderem die bemerkenswerte Konstanz der
Verdopplungszeit der Sterblichkeitsrate unabhangig von den Lebens- und
Umweltbedingungen flr eine starke genetische Komponente beim
Alterungsprozess.*?? In zahlreichen Experimenten haben Forscher die
Wirkung einzelner Gene auf den Alterungsprozess aufgezeigt. So gibt es
bei Mausen einige Beispiele einzelner Gene, die die Langlebigkeit bis zu
50 Prozent ausdehnen konnen, die Verdopplungszeit der Mortalitatsrate
erhdhen und den Beginn von altersbezogenen Veranderungen und
Krankheiten verzogern. Auch die Krankheitsbilder des Werner Syndroms,
des Cockayne Syndroms oder des Hutchinson Gilford Syndroms, bei
denen ein genetischer Defekt zu vorzeitigem und beschleunigtem Altern

fihrt, zeigen eindrucksvoll die Bedeutung der Gene fiir das Altern.*??

Faktoren, Schutzmechanismen und MaRBnahmen, welche zur einer
Verlangsamung des biologischen Alterungsprozesses beitragen

konnen

Nach Diskussion verschiedener Theorien und Forschungsergebnisse
kommen M. Oemichen und C. Meissner'?* zu dem Schluss, dass auf das
Altern wie auch den (naturlichen) Tod als seine Folge genetische Faktoren
ebenso wirken wie innere (Hormone) und &uRere (UV-Licht,

Roéntgenstrahlen, Ernahrung, Medikamente, Schlaf, Ozon usw.) Einflisse.

121 prinzinger, R. (2005) zitiert nach Magalhaes, J.P. (2005). Is aging genetic?.

http://www.senescence.info/

22 Finch, C. E. (1990) zitiert nach Magalhaes, J.P. (2005). Is aging genetic?.
http://www.senescence.info/

128 Magalhaes, J.P. (2005). Is aging genetic?. http://www.senescence.info/

124 \/gl. Oehmichen, M. & MeiRner, C. (2006). Das ,natiirliche* Altern und der ,natiirliche*
Tod. Focus MUL, Heft 1/2006.
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All diese Faktoren konnten unter anderem zu einem Anstieg freier
Radikale in der Zelle beitragen, welcher wiederum die mitochondriale DNA
schadigen wurde.

Schutzmechanismen gegen diese Schadigung kdénnen einerseits
genetisch angelegt sein, andererseits auch von auflen in Form
sogenannter Radikalempfanger zugefuhrt werden, wozu =zurzeit die
Vitamine E und C gerechnet werden sowie auch das ,Schlafhormon®
Melatonin. AuRere Einfliisse im Sinne von freien Radikalen kénnen auch
reduziert werden durch eine aktive aber malRige Lebensflhrung:
ausreichend Schlaf, gleichmalige korperliche Belastung und wenige
toxische Einflisse (durch z.B. Alkohol, Tabakkonsum usw.). Theoretisch
ware es auch madglich, das Altern durch genetische Manipulationen zu
verzdogern und den (natlrlichen) Tod hinauszuschieben oder gar zu
verhindern.'?®

An dieser Stelle modchte ich nachdrucklich darauf hinweisen, dass die
haufig beobachtbare deutlich verringerte Leistungsfahigkeit des
Bewegungsapparates, der Muskulatur sowie des Herz- Kreislauf- und
Lungensystems bei alteren Menschen in einem hohen Mal} nicht auf den
fortgeschrittenen biologischen Alterungsprozess der entsprechenden
Korpersysteme zurlckzufihren ist, sondern vielmehr auf mangelndes
Training oder auf eine Schadigung durch nicht férderlichen Gebrauch oder
Uberlastung dieser Systeme. In diesem Zusammenhang mochte ich auf
Abschnitt  3.3.5 verweisen, wo (im Zusammenhang mit der
Leistungsfahigkeit alterer Arbeitnehmer) die Beeinflussbarkeit der
korperlichen Leistungsfahigkeit des alteren Menschen durch regelmaliges

korperliches Training eindrucksvoll mittels Studien belegt wird.

Der Alterungsprozess als Anpassung im Sinne der Evolutionstheorie

Aus der Sicht der Evolutionsbiologie wird die Lebensdauer einer

biologischen Art durch Selektion in der Evolution optimal angepasst

entsprechend der zeitlichen Bedingungen einer 6kologischen Nische flr

125 Epd.
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die Reproduktion. Dieses Konzept sieht die wahrend des Alterns des
Individuums ablaufenden Veranderungen als arterhaltende sinnvolle
Veranderung, die den Evolutionsprinzipien nach C. Darwin folgt und eine
historisch-6kologische Entwicklung widerspiegelt. Nach der Theorie des
disposablen Somas werden die verfigbaren metabolischen Ressourcen
optimal zwischen Reproduktion und Instandhaltung aufgeteilt. So ist es
zum Beispiel fur stark durch Fressfeinde bedrohte Tiere vorteilhafter in

Nachwuchs statt in Langlebigkeit zu investieren.'?

Biologisch bedingte Veranderungen im Alter beim Menschen

Altern im biologischen Sinn kann als fortschreitender funktionaler
Niedergang oder als eine graduelle Minderung physiologischer Funktionen

verstanden werden*?’

oder auch als eine ansteigende Vulnerabilitat.'*
Beim Menschen beginnt der Niedergang bereits etwa im 19ten
Lebensjahr, bei einigen Funktionen sogar noch friher. Im Gegensatz zur
exponentiell —ansteigenden  Sterblichkeitsrate zeigen sich  beim
funktionellen Niedergang im Allgemeinen lineare Verlaufe.'*

Alterung ist beim Menschen im Allgemeinen verbunden mit einem Verlust
an Muskel- und Knochenmasse, einem verminderten Stoffwechsel,
verringerten Reaktionszeiten, verringerter sexueller Aktivitat, verringerter
Gedachtnisleistung, einem Niedergang der Sinnesfunktionen (Sehen,
Horen, Geruch) wund organischer Funktionen (Nieren, Lunge,
Immunsystem) sowie vielfaltiger endokriner Veranderungen®°. Jedoch ist
mit Ausnahme von Weitsichtigkeit und Menopause keine altersbedingte

Veranderung unausweichlich bzw. ist der Grad der Anderung in hohem

126 Magalhaes, J.P. (2005). Evolutionary theory of aging. http://iwww.senescence.info/

27 partridge, L. & Mangel, M. (1999) zitiert nach Magalhaes, J.P. (2005). What is aging?.
http://www.senescence.info/

128 Comfort, A. (1964) zitiert nach Magalhaes, J.P. (2005). What is aging?.
http://www.senescence.info/

129 strehler, B. L. (1999) zitiert nach Magalhaes, J.P. (2005). What is aging?.
http://www.senescence.info/

%9 Craik, F. 1. M. & Salthouse, T. A. (1992); Hayflick, L. (1994); Spence, W. D. (1995)
alle zitiert nach Magalhaes, J.P. (2005). What is aging?. http://www.senescence.info/
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Malde interindividuell variabel und hangt vom Einfluss zahlreicher innerer
und duRerer Faktoren ab.*3!
Simone de Beauvoir beschreibt in ihrem Buch ,Das Alter‘**? das duRere

Erscheinungsbild des Alters folgendermalen:

,Die Haare werden weil8 und schiitter, warum, weil3 man nicht: der
Mechanismus der Depigmentierung der Haarwurzel ist nicht
bekannt; die Koérperhaare werden ebenfalls weils, wéhrend an
manchen Stellen — zum Beispiel am Kinn alter Frauen — ein
verstérktes Wachstum einsetzt. Infolge von Dehydrierung und
nachlassender Elastizitét des unteren Lederhautgewebes wird die
Haut faltig. Die Zdhne fallen aus... Der Verlust der Zéhne fiihrt zu
einer Verkirzung der unteren Gesichtshélfte, so dass die Nase —
die sich auf Grund der Atrophie ihrer elastischen Gewebe vertikal
verldngert — dem Kinn ndher kommt. Die Alterswucherung der Haut
fihrt zu einer Verdickung der oberen Augenlider, wéhrend unter
den Augen Trénensédcke entstehen. Die Lippen werden schmal,
das Ohrléppchen wéchst.

Auch das Skelett verédndert sich. Die Bandscheiben der Wirbelséule
werden zusammengedriickt, und die Wirbelkbrper senken sich,
zwischen 45 und 85 verkiirzt sich der Oberkérper bei Ménnern um
10, bei Frauen um 15 Zentimeter. Die Schultern werden schmaler,
das Becken verbreitert sich; der Brustkasten neigt dazu, eine
Bogenform anzunehmen, vor allem bei Frauen. Muskelschwund,
Sklerose der Gelenke fiihren zu Gehbeschwerden. Das Skelett
leidet unter Osteoporose; die kompakte Knochensubstanz wird
schwammiqg und briichig; deshalb ist der Bruch des
Oberschenkelhalses, der das Gewicht des Koérpers tragt, ein so

héufiger Unfall.*

Das Ergrauen der Haare ist vielleicht das offensichtlichste Merkmal des

Alters. Grau- oder WeiRhaarigkeit sind in Deutschland oder Sidkorea im

31 Finch, C. E. (1990), pp. 158-159; Hayflick, L. (1994), p. 179 alle zitiert nach
Magalhaes, J. P. (2005). What is aging?. http://www.senescence.info/
132 Beauvoir, S. (2000). Das Alter. Reinbek: Rowohlt
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Vergleich zu anderen altersbedingten Veranderungen weniger negativ
belegt und gelten als Symbol von Wurde, Erfahrung oder gar Weisheit.
Die  Grauhaarigkeit wird von Seniorenvereinigungen oft als
identitatsstiftendes Symbol verwendet. Bedingt durch die Dominanz des
Ideals der Jugendlichkeit insbesondere bei Frauen ist das Farben der
Haare jedoch sowohl in Deutschland als auch in Sidkorea weit verbreitet.
Die naturliche Haarfarbe wird in den Haarfollikeln durch das Pigment
Melanin hergestellt. Mit zunehmendem Alter produzieren die Follikel
weniger Melanin. Das Ergrauen der Haare ist primar genetisch bedingt
und kann etwa durch Ernahrung kaum beeinflusst werden.

Mit zunehmendem Alter wird sowohl bei Mannern wie bei Frauen das
Haar lichter, bei zwei Dritteln aller Manner tber 60 zeigen sich deutlich
kahle Stellen auf dem Kopf. Fir den altersbedingten Haarausfall ist unter
anderem der Testosteronmetabolit Dehydrotestosteron verantwortlich.
Hierauf reagieren Mittel gegen Haarausfall wie Propecia, die das zur
Umwandlung von Testosteron in Dehydrotestosteron notwendige Enzym
5-alpha-reductase hemmen.*®

Ein weiteres offensichtliches Merkmal der aufleren Erscheinung alterer
Menschen ist die zunehmend schlaffer und faltiger werdende Haut.
Hautveranderungen im Alter sind sowohl genetisch als auch
umweltbedingt. Bei den Umwelteinflissen ist die Erndhrung bedeutsam, in
noch héherem Mal} aber die Sonneneinstrahlung (was sich auch durch
einen Vergleich der Korperstellen erkennen lasst, die vor der Sonne
geschutzt und die der Sonne ausgesetzt sind). Wirksame MalRnahmen zur
Erhaltung einer gesunden Haut sind der Schutz vor schadlicher
Sonneneinstrahlung sowie die Vermeidung von Entwasserung.***
Typische Erscheinungen an Gesicht und Kopf alter Menschen sind neben
dem Ergrauen des Haars und der Erschlaffung der Haut hangende
Augenlider sowie eine durch den Verlust von Knochenmaterial deutlichere
Auspragung von Nase und Mund.

Veranderungen der Korperform im Alter sind unter anderem bedingt durch

die Abnahme mageren Gewebes (Muskeln und innere Organe) durch

133 vgl. http:/Aww.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/004005.htm (National Institute of
Health)
34 Ebd.
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Atrophie im Vergleich zum Fettgewebe, zudem konnen die Knochen an
Dichte verlieren (besonders bei Frauen nach der Menopause ist
Osteoporose ein verbreitetes Problem, welchem man mit der Einnahme
von ausreichend Calcium vorbeugen kann). Bestimmte Veranderungen
der Koérperform im Alter sind zwar unvermeidlich, aber Zeitpunkt und Grad
der Veranderungen ist auch in hohem Mal durch den Lebensstil bedingt
und ein gesunder, bewegungsorientierter Lebensstii kann zur
weitgehenden Erhaltung einer jugendlichen Kérperform beitragen.**

Zu den altersbedingten Beeintrachtigungen der inneren Organe und

Funktionen schreibt Simone de Beauvoir:

,Das Herz verdndert sich nicht wesentlich, aber es arbeitet schlechter; es
verliert nach und nach seine Anpassungsféhigkeit, der Mensch muss
seine Tétigkeiten einschrdnken. Der Blutkreislauf wird in Mitleidenschaft
gezogen; die Arterienverkalkung ist nicht Ursache des Alters, aber eine
seiner deutlichsten Merkmale. Man weil3 nicht, was sie auslost:
Hormonstérungen, sagen die einen, lberhbhter Blutdruck sagen andere;
im  Allgemeinen glaubt man, dass ihre Hauptursache eine
Stoffwechselstérung der Fette ist. Die Folgen sind verschieden. Manchmal
greift sie das Gehirn an. Auf jeden Fall wird die Durchblutung des Gehirns
schwécher. Die Adern verlieren ihre Elastizitét, die Herzleistung nimmt ab,
die Zirkulationsgeschwindigkeit verringert sich, der Blutdruck steigt.
Ubrigens sei darauf hingewiesen, dass der fiir den erwachsenen
Menschen sehr geféhrliche Bluthochdruck vom alten Menschen gut
vertragen wird. Der Sauerstoffverbrauch des Gehirns verringert sich.

Der Brustkorb wird starrer, und die Atmungskapazitat, die mit 25 Jahren 5
Liter betragt, fallt mit 85 auf 3 Liter. Die motorischen Nerven (ibertragen
die Reize weniger rasch, und die Reaktionen erfolgen langsamer. Nieren,
Verdauungsdriisen und die Leber bilden sich zurlick. Auch die
Sinnesorgane werden in Mitleidenschatft gezogen. Die
Akkomodationsféhigkeit ldsst nach. Bei fast allen alten Leuten ftritt

Weitsichtigkeit auf, die Sehkraft nimmt ab, die Unterscheidungsféhigkeit

135 Epd.
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des Auges lasst nach. Ebenso das Gehdr, oft bis zur Taubheit. Gefiihl,
Geschmack und Geruchssinn sind weniger ausgeprégt als friiher.

Die Riickbildung der endokrinen Driisen ist eine der am meisten
verbreiteten und offensichtlichsten Folgen des Alterns; gleichzeitig erfolgt
eine Rickbildung der Geschlechtsorgane. Beim alten Mann stellt man
keine besondere Anomalie der Samenzellen fest, theoretisch ist die
Befruchtung des Eis durch das Sperma des alten Mannes unbegrenzt
moglich. Beim jungen Mann verléauft die Ejakulation in zwei Phasen: dem
AusstoBen der Samenfliissigkeit in die Ausfiihrungsgénge der Prostata
und ihrem Weg durch die Harnrbhre nach aul3en. Der alte Mann versplirt
nichts dergleichen, die beiden Phasen verschmelzen zu einer einzigen,
und er hat oft mehr das Gefiihl eines Heraussickerns als eines
Ausstol3ens.

Bei der Frau wird die Fortpflanzungsféhigkeit in relativ jungem Alter brutal
abgebrochen. Einzigartig im Alterungsprozess, der auf allen anderen
Gebieten kontinuierlich verlauft, kommt es mit etwa 50 Jahren zu einem

abrupten Einschnitt: der Menopause.”

Mit zunehmendem Alter nimmt die Leistungsfahigkeit des Herzens stetig
ab aufgrund der Degeneration von Herzmuskelzellen, der Versteifung der
Herzklappen sowie der Verdickung der Herzwande. Bei den meisten
Menschen steigt der Blutdruck im Alter in unterschiedlichem Mal} an, was
sich auf eine zunehmende Versteifung und Unflexibilitat der Hauptarterie
des Herzens, der Aorta, zuruckflhren Iasst. Eine altersbedingte Abnahme
der Anzahl roter Blutkérperchen kann zu vermehrter Mudigkeit fuhren,
eine  Abnahme von Lymphozyten zu einer Schwachung des
Immunsystems. Die Lungenfunktion wird mit zunehmendem Alter
beeintrachtigt durch die stetige Verminderung des Lungengewebes und
der Verringerung der Zahl der Lungenblaschen ab etwa dem 20ten
Lebensjahr. Zudem konnen altersbedingte Veranderungen von Muskulatur
und Skelett die Atemfunktion und das Atemvolumen beeintrachtigen. Ein
bewegungsorientierter Lebensstil verbunden mit einer fett- und

cholesterinarmen Ernahrung und dem Verzicht auf Rauchen kann den im
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Alter weit verbreiteten Erkrankungen des Herz- und Gefal3systems sowie
der Lunge wirksam vorbeugen.

Bei nahezu allen Menschen verschlechtern sich Hor- und Sehfunktionen
ab einem bestimmten Alter, das Ausmal} der Beeintrachtigung ist jedoch
sehr unterschiedlich. Bei schatzungsweise 30% alle Uber 65jahrigen ist
das Horvermogen deutlich beeintrachtigt, bei 15-20% dieser Gruppe ist
die Sehbeeintrachtigung so stark, dass keine Fahrlizenz mehr erteilt
werden kann.

Bei Frauen tritt mit etwa 50 Jahren die Menopause ein. Die um diese Zeit
haufig auftretenden Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen und
Schlafstérungen werden auch mit dem sinkenden Ostrogenspiegel in
Zusammenhang gebracht ebenso wie Osteoporose bei alteren Frauen.
Bei Mannern vermindert sich zwar die Menge der produzierten
Spermazellen mit zunehmendem Alter, theoretisch kdonnen sie jedoch
auch noch in hohem Alter Kinder zeugen.

Das Alter an sich hindert weder Manner noch Frauen daran, sexuelle
Beziehungen zu geniellen. Eine deutliche Verminderung der Libido im
Alter ist in der Mehrzahl der Falle eher auf veranderte soziale oder
psychologische Bedingungen zuruckzufuhren als auf rein biologische
Prozesse (zu beachten sind hier weiterhin die Auswirkungen von

Krankheiten und Medikamenteneinnahme).
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3.3.2 Psychologische Theorien des Alterns

Die Erforschung des Alterns stellt die Psychologie vor drei Aufgaben:*®

- das systematische Beschreiben der mit dem Alter einhergehenden
Verdnderungen des menschlichen Verhaltens und Erlebens
(einschlielllich der Verdnderungen der kérperlichen und geistigen
Leistungsfahigkeit)

- das Erértern der Ursachen bzw. der Bedingungen des Alterns
hinsichtlich unterschiedlicher Teilbereiche und -funktionen

- das Konzipieren von praktischen Mallnahmen zur Vermeidung
unerwiinschter Alterserscheinungen und zur Foérderung eines

serfolgreichen” Alterns

Im folgenden Sinne werde ich Intelligenz und geistige Fahigkeiten sowie
Personlichkeit als zentrale Aspekte menschlicher Existenz im Sinne dieser

Systematik behandeln.

3.3.2.1 Veranderungen der Intelligenz und geistigen Fahigkeiten im
Alter

Veranderung der Intelligenz und anderer geistiger Fahigkeiten im

Alter: Friihe Untersuchungen am Anfang des 20. Jahrhunderts

Aus biologischer Sicht ist Altern ,durch eine stetig fortschreitende, im
Allgemeinen irreversible, Einschrankung physiologischer Strukturen und
Veranderung extra(zellularer) Funktionen gekennzeichnet, die mit einer

zunehmenden Anfalligkeit des Organismus fur Krankheiten einhergeht und

136 Weinert, S. (1994) zitiert nach Oerter, R. & Montada, L. (1998). Entwicklungs-
psychologie. Ein Lehrbuch. 4. Auflage. Weinheim: Beltz.
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,unausweichlich zum Tod des Organismus* fiihrt.”*’ Diese Pramisse
biologischer Alternsforschung lag implizit auch der frihen psychologischen
Altersforschung zugrunde und begunstigte die langanhaltende Dominanz
eines ,Defizitmodells des Alters” auch in der Psychologie.

GroRangelegte empirische Studien zur Intelligenzmessung in den USA in
der ersten Halfte der 20. Jahrhunderts schienen ein solches ,Defizitmodell
des Alters® zunachst zu bestatigen. Eine besondere Rolle bei der
Durchsetzung von Intelligenztests und damit verbundenen Vorurteilen
hinsichtlich der geistigen Fahigkeiten verschiedener sozialer Gruppen
spielten die Intelligenztests der US-Armee wahrend des Ersten
Weltkrieges, bei denen 1,75 Millionen Rekruten getestet wurden. Weil hier
erstmals wissenschaftlich gesicherte Fakten Uber Intelligenz vorzuliegen
schienen, die auf der Basis einer enorm groRen Datenmenge gewonnen
worden waren, wurden die Army-Tests sehr einflussreich. So flhrten die
ermittelten Intelligenzunterschiede zwischen Weillen und Schwarzen
sowie zwischen verschiedenen Einwanderergruppen zu einer heftigen
Einwanderungsdebatte, die schliellich im Immigration Restriction Act von
1924 gipfelte.!*®

Bei den 1921 von R. M. Yerkes veroffentlichten Ergebnissen der
sogenannten ,Army-Alpha“ und ,Army-Beta“-Tests zeigte sich auch ein
betrachtliches ,Altersdefizit, und zwar bereits ab dem 30ten
Lebensjahr.'* R. M. Yerkes selbst hatte bereits bei der Veréffentlichung
der Ergebnisse darauf hingewiesen, dass die Gruppe der Probanden trotz
der enormen Stichprobengrofle keineswegs bevolkerungsreprasentativ
war, und dass sich die niedrigeren Werte der alteren Probanden weniger
als Folge des Alterns sondern eher als Folge unterschiedlicher
Auswahlkriterien deuten lieRen (so war nach R. M. Yerkes Einschatzung
bei den jungeren Offizieren Intelligenz als Berufseinstellungskriterium

ausschlaggebender gewesen als bei den alteren).

137 Schachtschnabel, D. O. (2004). Humanbiologie des Alterns. In A. Kruse & M. Martin
gHrsg.), Enzyklopédie der Gerontologie. Bern: Huber.

¥ vgl. Daniels, R. (1977). The Politics of Prejudice: The Anti-Japanese Movement in
California and the Struggle for Japanese Exclusion. Berkley: University of California
Press.

%9 verkes, R. M. (1921). Psychological examining in the United States Army.
Washington: National Academy of Science.
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Weitere Untersuchungen in den 20er und 30er Jahren etwa von H.E.

d*° oder von C. C. Miles'*! in den USA schienen

Jones und H.S. Conra
die Hypothese der abnehmenden Intelligenz im Alter zu bestatigen, doch
auch hier warnte H. E. Jones als Verfasser der erstgenannten Studie vor

einer unzulassig verallgemeinernden Interpretation der Ergebnisse.

Exkurs: Theorien und Modelle der Intelligenz

Um Studien zu Altersveranderungen der Intelligenz besser einordnen zu
konnen, will ich im Folgenden mal3gebliche Konzepte und Theorien der
Intelligenz kurz darstellen.

In der akademischen Psychologie wurden seit Anfang des 20.
Jahrhunderts sogenannte faktorielle Modelle der Intelligenz immer
einflussreicher. Diese Modelle basieren auf einem von C. Spearman zur
Auswertung von Intelligenztests entwickelten statistischen Verfahren, der
sogenannten Faktorenanalyse.’** Die Faktorenanalyse ermdglicht die
Zusammenfassung der Ergebnisse einer grolken Anzahl von
Testaufgaben zu einer durch wenige Faktoren beschreibbaren
Datenstruktur. Ein einzelner Faktor fasst solche Testaufgaben zu einer
Gruppe zusammen, welche in hohem Malle miteinander
zusammenhangen (korrelieren). Aufgrund der inhaltlichen Aspekte der
einem Faktor zugehorigen Testaufgaben kann der Forscher eine
Hypothese hinsichtlich einer Fahigkeit oder Fertigkeit formulieren, welche
durch die Testaufgaben reprasentiert werden. Wirde es sich bei den
Testaufgaben eines Faktors beispielsweise ausschliellich um
Kopfrechenaufgaben handeln, konnte der Forscher vermuten, dass die
durch die Faktorenanalyse dem Faktor zugewiesenen Aufgaben die

Fahigkeit des ,Kopfrechnens” erfassen.

4% jones, H.E. & Conrad, H.S. (1933). The Growth and decline of intelligence. A study of
a homogenous group between the ages ten and sixty. Genet.Psycho.Monogr., 13, 223-
298.

1 Miles, C.C. (1934). The influence of speed and age on intelligence scores of adults.
Journal of genetic psychology, 10, 208-210.

%2 vgl. Spearman, C. (1904). “General intelligence” objectively determined and
measured. "American Journal of Psychology", 15, 201-293.
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C. Spearman wandte die von ihm entwickelte faktorenanalytische
Methode der tetradischen Differenzen auf die ihm vorliegenden Testdaten
an und gelangte zu einer Zweifaktoren-Theorie der Intelligenz bzw. zur
sogenannten Theorie der Allgemeinen Intelligenz (general intelligence). C.
Spearman hatte aus seinen Daten einen Hauptfaktor extrahiert, welchen
er ,g-factor® (g fur general) nannte. Diesen Faktor beschrieb er als
generellen, alle  (geistigen) Leistungsbereiche beeinflussenden
Intelligenzfaktor. Die Auspragung dieser Allgemeinen Intelligenz wirde
unter anderem die Bearbeitungsgeschwindigkeit und die geistige
Kapazitat einer Person malfigeblich bestimmen. Vereinfachend gesagt: ob
eine Person eher als ein ,simples Gemit* oder ein ,brillianter Uberflieger
in Erscheinung tritt, hangt nach C. Spearmans Theorie mafligeblich von
ihrer Allgemeinen Intelligenz ab.

Neben diesem g-factor extrahierte C. Spearman noch eine Reihe von
untergeordneten, spezifischen Faktoren, welche er als s-factors (s fur
specific) bezeichnete. Diese wurden (jedoch wesentlich vom g-factor
beeinflusst) die Leistung einer Person in spezifischen Bereichen wie etwa
bei mathematischen Aufgaben, bei verbalen oder bei raumlichen
Problemstellungen bestimmen.

Eine grundlegende Kritik an C. Spearmans Zwei-Faktoren-Theorie ubte L.
L. Thurstone im Jahr 1931 indem er die Theorie der Allgemeinen
Intelligenz als Artefakt der zu Grunde liegenden faktorenanalytischen
Methode der tetradischen Differenzen bezeichnete.

Auf der Basis eines eigenen faktorenanalytischen Verfahrens
(Zentroidmethode) gelangte Thurstone zu einem alternativen Modell mit
sieben relativ unabhangigen Priméarfaktoren, welche die Grundlage der
menschlichen Intelligenz darstellen sollten. Diese sieben Primarfaktoren
benannte L. L. Thurstone folgendermalien: 1. Umgang mit Zahlen, 2.
Sprachverstandnis, 3. Raumvorstellung, 4. Gedachtnis, 5.
Schlussfolgerndes Denken, 6. Wortflissigkeit und 7.
Auffassungsgeschwindigkeit. Ein genereller Intelligenzfaktor wie bei C.

Spearman lasst sich mit L. L. Thurstones Methode nicht extrahieren.

3 Thurstone, L. L. (1931). Multiple factor analysis. Psychological Review, 38, 406-427.
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Der heutzutage weltweit meist verbreitete Intelligenztest ist der 1939 von
David Wechsler veroffentlichte Wechsler-Intelligenztest. Nach seinem
Psychologiestudium hatte D. Wechsler ab 1917 als Psychologe im Dienst
der Armee bei der Datenauswertung der Army Alpha Tests mitgearbeitet.
Dabei lieRen ihn seine Beobachtungen an der Aussagekraft der Army-
Tests sowie an der akademischen Definition von Intelligenz zweifeln, so
wenn etwa ,Totalversager® in den Tests ihren Alltag dennoch gut
bewaltigten. Spater entwickelte D. Wechsler deshalb einen
umfassenderen Intelligenzbegriff.

Er konzipierte Intelligenz als ,die zusammengesetzte oder globale
Fahigkeit des Individuums, zweckvoll zu handeln, vernunftig zu denken
und sich mit seiner Umgebung wirkungsvoll auseinanderzusetzen®.
Einerseits nimmt D. Wechsler wie L. L. Thurstone an, dass sich Intelligenz
aus verschiedenen relativ unabhangigen Fahigkeiten zusammensetzt,
andererseits halt er wie C. Spearman am Konzept einer
,Gesamtintelligenz* zur Beschreibung von Personen fest.***

Die Diskussion um die Grundkonzepte der Intelligenz halt bis zum
heutigen Tag an. Zusammenfassend lasst sich mit Blick auf die
beschriebenen faktorenanalytischen Theorien und Modelle der Intelligenz
sagen, dass die Definition und Messung von Intelligenz bei Personen von

unterschiedlichen Aspekten abhangig ist:

-von der Auswahl der Testaufgaben (etwa ob man sich auf verbale
Aufgaben beschrédnkt oder ob man auch nonverbale Aufgaben wie
Figurenlegen verwendet)

-von der Auswahl und der Anwendung des statistischen Verfahrens;
unterschiedliche Verfahren legen unter Umstédnden auch unterschiedliche
Modelle der Intelligenz nahe

-von der Interpretation der Ergebnisse der statistischen Verfahren

-von weiteren Aspekten (etwa der gewéhrten Bearbeitungszeit zur L6sung

der Aufgaben oder der Alltagsnéhe der Testsituation und Testaufgaben)

“Wechsler, D. (1964). Die Messung der Intelligenz Erwachsener. Bern: Huber.
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Weitgehende Einigkeit scheint dahingehend zu bestehen, dass zu
inteligentem Handeln in unterschiedlichen Situationen bzw. bei
unterschiedlichen  Aufgaben auch unterschiedliche und relative
unabhangige geistige Fahigkeiten eine mehr oder weniger grol3e Rolle

spielen.

Neuere Untersuchungen zur Veranderung der Intelligenz im Alter

Durch die Erarbeitung der Bellevue-Wechsler-Skala durch D. Wechsler im
Jahr 1939'* trat die Forschung Uber Altersverdnderungen der geistigen
Leistungsfahigkeit in ein neues Stadium ein. Beim Wechslertest wird
sprachliche Intelligenz uUber die Untertests Allgemeines Wissen,
Zahlennachsprechen, Wortschatz-Test, Rechnerisches Denken,
Allgemeines Verstandnis und Gemeinsamkeitenfinden gepruft, praktische
Intelligenz Uber die Untertests Bildererganzen, Bilderordnen, Mosaik-Test,
Figurenlegen und den Zahlen-Symbol-Test. Die Konstruktion des Tests
erlaubt es, neben einer Schatzung der Gesamtintelligenz auch individuelle
oder gruppenspezifische Starken und Schwachen in den Blick zu nehmen.
Die sich ergebende Kurve der Altersveranderungen der Gesamtintelligenz
bestatigte wiederum und nun auch an bevolkerungsreprasentativen
Stichproben in gewisser Weise die Ergebnisse der Army-Alpha-Tests und
somit ein Altersdefizitmodell: nach einem Hohepunkt der intellektuellen
Leistungsfahigkeit im dritten Lebensjahrzehnt fand eine mehr oder minder
deutliche und ziemlich gleichmalige Abnahme statt.

Eine altersabhangige Abnahme fand sich jedoch nicht bei allen Untertests.
Wahrend sich bei den Tests Zahlennachsprechen, Rechnerisches
Denken, Gemeinsamkeiten finden, Zahlensymboltest, Mosaiktest und
Bilderordnen die Leistungen mit zunehmendem Alter nachliel3en, erwiesen
sich die Tests Allgemeines Wissen, Allgemeines Verstandnis, Wortschatz,

Figurenlegen und Bildererganzen als relativ altersstabil.

145 Ebd
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Eine plausible Interpretation flr diese (scheinbar) unterschiedliche
Altersstabilitat intellektueller Fahigkeiten bietet die Unterscheidung
zwischen fluider® und ,kristalliner Intelligenz. Raymond Bernard Cattell
versuchte C. Spearmans 2-Faktoren-Modell der Allgemeinen Intelligenz in
einem hierarchischen Modell der Intelligenz zu bewahren, indem er mit der
Faktorenanalyse zwei Faktoren zweiter Ordnung ermittelte. Den Faktor
der ,fluiden Intelligenz® deutete er dabei als die aktuelle Fahigkeit, schnell
und effizient mit neuen Herausforderungen umzugehen, und den Faktor
der ,kristallinen“ Intelligenz mehr als die strategische Wissens- und
Erfahrungskomponente intelligenten Handelns.**® 4/

Zur fluiden Intelligenz gehodren beispielsweise die allgemeine geistige
Kapazitat und Auffassungsgabe sowie die generelle
Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit. Fahigkeiten wie logisches
Denken oder die Herstellung und der Gebrauch von komplexen Bezligen
sind dem Faktor der fluiden Intelligenz unterzuordnen und erméglichen es
vor allem, dass sich Personen neuen Problemen und Situationen gut
anpassen koénnen. Weil die fluide Intelligenz in hohem Mal} genetisch
determiniert ist, nimmt sie nach J. L. Horn nach einem Hohepunkt im
dritten Jahrzehnt mit zunehmendem Alter wieder ab.'*®

Die kristalline Intelligenz umfasst demgegenuiber Fahigkeiten, die im Laufe
des Lebens erlernt bzw. durch die Umwelt bestimmt werden, und zwar
sowohl bewusst (Faktenwissen, Wortschatz, ProblemlGsestrategien) als
auch unbewusst (etwa Verhaltensroutinen wie Fahrradfahren oder
Kopfrechnen). Die kristalline Intelligenz ist gewissermallen das
Endprodukt dessen was fluide Intelligenz und Bildung gemeinsam
hervorgebracht haben.**® Aus diesem Grund kann die kristalline Intelligenz

auch im hoheren Alter relativ stabil bleiben und sogar weiter zunehmen.

148 vgl. Cattell, R.B. (1987). Intelligence: Its structure, growth, and action. New York:

Elsevier.

"' Horn, J. L. & Catell, R.B. (1966). Age differences in primary mental ability factors.
Journal of Gerontology, 21, 210-220.

8 Horn, J. L (1998). A basis for research on dage differences in cognitive capabilities. In
J. J. McArdle & R. W. Woodcock (Hrsg.), Human cognitive abilities in theory and praxis.
London: Lawrence Erlbaum.

9 vgl. Cattell, R. B. (1987). Intelligence: Its structure, growth, and action. New York:
Elsevier.
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Entkraftung der Defizithypothese hinsichtlich Altersveranderungen

der Intelligenz durch Langsschnittstudien

Zur Entkraftung der Defizithypothese hinsichtlich Altersveranderungen der
Intelligenz trugen vor allem gerontologische Langsschnittstudien bei, wie
beispielsweise die Seattle-Langsschnittstudie in den USA' oder die

1 im deutschen

Bonner Gerontologische Langsschnittstudie (BOLSA)
Raum.

Im Vergleich zu Querschnittsuntersuchungen lassen sich bei
Langsschnittstudien die sozialen Ausgangsbedingungen in héherem Male
konstant halten, vor allem aber wird der Alterungsprozess bei den
Testpersonen unmittelbar greifbar.

K. W. Schaie fasste die Ergebnisse der Seattle Langsschnittstudie
dahingehend zusammen, dass sie auf eine Stabilitat der wichtigsten
mentalen Fahigkeiten bis zur Mitte der 8. Dekade verweisen.™ '** Auch
bei der Bonner Gerontologischen Langsschnittstudie wurde ein deutlicher
Leistungsknick erst mit dem Eintritt ins neunte Lebensjahrzehnt

154

festgestellt.™ Was die Unterscheidung zwischen kristalliner und fluider

Intelligenz betrifft, kam C. Rott'*

aufgrund einer Sekundaranalyse der
Daten der Bonner gerontologischen Langsschnittstudie zu dem Ergebnis,
dass die , kristalline” Intelligenz wie erwartet zwar die hdchste
Altersstabilitat aufwies, dass jedoch auch bei der fluiden Intelligenz der

Ruckgang bis zum 75ten Lebensjahr eher gering war.

%0 Schaie, K. W. & Willis, S. L. (1995). Adult development and aging. NY: Harper.

21 vgl. Thomae, H. (1983). Alternsstile und Alterschicksale. Ein Beitrag zur Differentiellen
Gerontologie. Bern: Huber.

%2 5chaie, K. W. & Willis, S. L. (1995). Adult development and aging. NY: Harper.

123 Schaie, K. W., Willis, S. L. & Pennak, S. (2005). A historical framework for cohort
differences in intelligence. Research in Human Development, 21, 43-67.

™ vgl. Thomae, H. (1983). Alternsstile und Altersschicksale. Ein Beitrag zur
Differentiellen Gerontologie. Bern: Huber.

%5 Rott, C. (1993). Ein Drei-Komponenten-Modell der Intelligenzentwicklung im Alter.
Zeitschrift fiir Gerontologie, 26, 184-190.
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Bedingungen der Altersveranderungen der Intelligenz

Nachdem im vorhergehenden Abschnitt die weitgehende durchschnittliche
Stabilitat der ,kristallinen“ Intelligenz (Allgemeines Wissen, Allgemeines
Verstandnis, Wortschatz) und mit leichten Einschrankungen auch der
Jfluiden® Intelligenz (Allgemeine geistige Kapazitat,
Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit, logisches Denken) zumindest
bis zur Mitte der 8. Dekade festgestellt wurde, will ich nun auf
Bedingungen eingehen, welche zur Verschlechterung bzw. Beibehaltung
oder Verbesserung der geistigen Leistungsfahigkeit im Alter beitragen
konnen. Hierbei konnen genannt werden: genetische Faktoren,
Geschlecht, Schulbildung, sozialer Status, Gesundheitszustand, Ubung
und Training.

Die Bestimmung des genetisch-erblichen Anteils an den
Altersveranderungen der Intelligenz gestaltet sich aus methodischen
Grinden als schwierig. Beispielsweise wurde bei den Mdinchener
Zwillingslangsschnittstudien festgestellt, dass die Interpaarkorrelationen
bei eineiigen Zwillingen hinsichtlich verschiedener Teilbereiche von
Intelligenz auch noch im hoheren Alter hoch bis sehr hoch waren, was
zunachst  fur eine  hohe  genetische  Determiniertheit  der
Intelligenzveranderungen im Alter zu sprechen scheint. Allerdings waren
auch die Kaorrelationen bei zweieiigen Zwillingen hinsichtlich der
kristallinen Intelligenz recht hoch.**

Vor allem aber sind genetische und Umwelteinflisse bei Personen im
hoheren Alter in besonders starker Weise miteinander verbunden.™’ So
lasst sich vermuten, dass Personen mit einer hoheren angeborenen
Intelligenz in modernen Industriegesellschaften wie Deutschland oder
Sudkorea im Durchschnitt auch geistig anregendere Bedingungen im
Elternhaus und der Umgebung vorfinden, eine bessere Bildung und einen
héheren soziodkonomischen Status erlangen und gesundheitsbewusster

leben. All diese genannten ,genetisch-determinierten®

% Hany, E. A. (1998). Kognitives Altern. Psychometrische, experimentelle und
verhaltensgenetische Analysen. Habilitationsschrift. Minchen: Universitat Minchen.

" Horn, J. L. (1998). A basis for research on dage differences in cognitive capabilities. In
J. J. McArdle & R. W. Woodcock (Hrsg.), Human cognitive abilities in theory and praxis.
London: Lawrence Erlbaum.
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Umweltbedingungen sind wiederum der Aufrechterhaltung der geistigen
Leistungsfahigkeit im Alter forderlich, wie im Folgenden noch dargelegt
wird. Unter dieser Perspektive erscheint weniger angeborene Intelligenz,
sondern vielmehr eine in einem umfassenden Sinn verstandene Bildung,
welche Ressourcen schafft flr eine bewusste und gesunde
Lebensfuhrung und eine lebenslange rege geistige Aktivitat, die
entscheidende Komponente fur die Aufrechterhaltung der geistigen
Leistungsfahigkeit im Alter zu sein. Eine solche umfassende Bildung wird
in den modernen Industriegesellschaften aber vornehmlich Individuen aus
den héheren sozialen Schichten zuteil.

Die wichtigsten Pradiktoren fur einen Leistungsabfall kognitiver Funktionen
im Alter sind nach einer Uberblicksstudie von M.S. Albert, K. Jones und C.
R. Savage™®® die Schulbildung und der Gesundheitszustand.

Bei zahlreichen Querschnittstudien, die zwischen 1950 und 1970
durchgefuhrt worden waren, wurden die Unterschiede in den
Intelligenztestleistungen zwischen jingeren und alteren Personen deutlich
geringer, wenn man die Variable ,Dauer des Schulbesuchs”
kontrollierte.** (J. Gonda 1980 zit. nach U. Lehr). 1975 betrug die
durchschnittliche Dauer des Schulbesuchs in den USA bei den damals
(iber 65jahrigen 9 Jahre, bei den 25jahrigen dagegen 12,3 Jahre.*®. Nach
K. W. Schaie® ist eine bessere Schulbildung mit einem deutlich
verlangsamten Altersabbau der intellektuellen Leistung verbunden.
Anzumerken ist, dass eine gute Schulbildung in den USA und auch in
Deutschland und Sudkorea eng mit dem sozialen Status verknUpft ist. Im

Ubrigen steht nicht nur der Schulbesuch, sondern beispielsweise auch die

%8 Albert, M. S., Jones, K. & Savage, C. R. (1995). Predictors of cognitive change in

older persons. Psychology and Aging, 10, 578-589.

%9 Gonda, J. (1980). Relation between formal education and cognitive function: a
historical perspective. Educational Gerontology, 5, 283-291.

1%0 Heisel, M. A., Darkenwald, G. G. & Anderson, R. E. (1981). Participation in organized
educational activities amang adults aged 60 and older. Educational Gerontology, 6, 227-
240.

181 Schaie, K. W. (1996). Intellectual development in adulthood. In J.E. Birren & K.W.
Schaie (Hrsg.), Handbook of psychology of aging. San Diego: Academic Press.
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langjahrige Ehe mit einem gebildeten Partner in enger Beziehung mit dem
Erhalt der geistigen Leistungsfahigkeit im Alter.*®?

Neben der Schulbildung und einer anregenden sozialen und dinglichen
Umgebung ist auch der Gesundheitszustand von grof3er Bedeutung flr die
Aufrechterhaltung der geistigen Leistungsfahigkeit im hoéheren Alter. Die
Lungenfunktion stellt etwa in der Uberblicksstudie von M.S. Albert, K.
Jones und C. R. Savage'® hinter der Schulbildung den zweitbesten
Pradiktor far Altersveranderungen der Intelligenz dar. Bedeutsame
Zusammenhange fanden sich auch zwischen kardiovaskularen Stérungen,
Bluthochdruck oder verschiedenen psychischen Stérungen mit
Veranderungen der Intelligenztestleistungen im Alter.®

Die Aufrechterhaltung der geistigen Leistungsfahigkeit im Alter wird
weiterhin von Persdnlichkeitsmerkmalen beeinflusst. Nach K. W. Schaie®®®
sagen flexible Personlichkeitsstile im mittleren Erwachsenenalter (im
Gegensatz zu motorischer, kognitiver und perzeptiver Rigiditat) ein hohes

intellektuelles Leistungsniveau im Alter vorher.

MaBnahmen zur Aufrechterhaltung der geistigen Leistungsfahigkeit

Belegt ist, dass die geistige Leistungsfahigkeit auch im Alter noch eine
hohe Plastizitat aufweist, und dass viele (negative) Veranderungen der
geistigen Leistungsfahigkeit reversibel zu sein scheinen, etwa durch
geistiges oder korperliches Training.*®® So berichtete K. W. Schaie®®’,

dass 40% seiner Probanden, deren geistige Leistungsfahigkeit tUber 20

162

Gruber, A. L. & Schaie, K. W. (1986). Longitudinal sequential studies of marital
assortativity. Paper presented at the annual meeting of the Gerontological Society of
America, Chicago, IL.

163 Albert, M. S., Jones, K. & Savage, C. R. (1995). Predictors of cognitive change in
older persons. Psychology and Aging, 10, 578-589.

164 | ehr, U. (2007). Psychologie des Alterns. Wiebelsheim: Quelle & Meyer.

185 Schaie, K. W. (1983). The Seattle Longitudinal Study: A twenty-one year exploration of
psychometric intelligence in adulthood. In K. W. Schaie (Hrsg.), Longitudinal studies of
adult psychological development (pp 64—-135). New York: Guilford Press.

188 v/gl. Filipp, S.-H. & Schmitt, K. (1994). Die Rolle soziodkologischer Variablen in einem
Bedingungsmodell der Lebenszufriedenheit alter Menschen. Zeitschrift fiir
Entwicklungspsychologie und Péddagogische Psychologie, 26, 218-240.

%7Schaie, K.W. (1993). The Seattle Longitudinal Study: a thirty-five-year inquiry of adult
intellectual development. Zeitschrift fiir Gerontologie, 26(3), 129-137.
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Jahre signifikant abgefallen war, das urspringliche Niveau durch ein
kognitives Training wieder herstellen konnten.

Die Aufrechterhaltung geistiger Fahigkeiten im Alter ist in vielen Fallen in
hohem Mal davon abhangig, inwieweit diese im Alltag regelmalig gelbt

werden. Nach U. Lehr!®®

wurden wesentliche negative Veranderungen im
hohen Alter vor allem bei nicht alltagsrelevanten Fahigkeiten festgestellt,
die weniger bedeutsam fur das Leben der betroffenen Personen waren
und deshalb weniger getbt wirden.

Weiterhin ist es gerade fur altere Personen bedeutsam, dass korperliche
Bewegungsaktivitat nicht nur die korperliche, sondern auch die geistige
Leistungsfahigkeit in starkem MaR beeinflusst. Nach I. Deary*®® hat
physische Aktivitat im frGhen und mittleren Erwachsenenalter einen
grolReren Vorhersagewert hinsichtlich der geistigen Fitness im Alter als
der Intelligenzquotient in jungen Jahren. Eine verringerte geistige
Leistungsfahigkeit im Alter hinsichtlich der Funktionen Gedachtnis,
Aufmerksamkeit, Konzentration oder motorischer Steuerung ist haufig auf
eine mangelhafte Gehirndurchblutung zurickzuflihren. Nach einer Studie
von W. Hollmann (1988)*"° filhrt schon eine geringe Trainingsbelastung
von 25 Watt auf dem Fahrradergometer zu einer 15-20% Erhdhung der
Gehirndurchblutung. Die fur die westliche Welt relativ neue Idee, dass
korperliche und geistige Beweglichkeit eng miteinander verknupft sind, ist
Chinesen, Indern oder Japanern schon lange bekannt, dafiir zeugen unter
anderem korperlich-geistige Praktiken wie Taiji, Yoga oder Zen, die in
Asien eine lange Tradition haben. Nach dem American College of
Sportsmedicine ist eine 3-5 Mal woéchentliche korperliche Betatigung von
jeweils 20-30 Minuten bei einer Belastung von 60-70% der aeroben
Ausdauerfahigkeit (was etwa einem zugigen Spaziergang entspricht)
ausreichend fur die weitgehende Aufrechterhaltung der korperlichen und
geistigen Leistungsfahigkeit.'”* Gerade die fluide Intelligenz scheint durch
korperliche Bewegung positiv beeinflussbar zu sein: so flhrte ein dreimal

wochentliches Ausdauertraining von jeweils 40 Minuten zu signifikanten

168 | ehr, U. (2007). Psychologie des Alterns. Wiebelsheim: Quelle & Meyer.

199 Deary, 1. (2000). Looking down on human intelligence: from psychometrics to the
brain. Oxford: Oxford University Press.

7% Hollmann, W. (1988). Sport- und Préventivmedizin. Med. Forschung 1, 183-197.
L vgl. http://www.agingblueprint.org/tips.cfm
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2 \Weitere

Steigerungen bei Leistungstests zur fluiden Intelligenz.’
bedeutsame Faktoren fur die Aufrechterhaltung oder Wiedergewinnung
geistiger Leistungsfahigkeit im Alter sind eine gesunde Erndhrung sowie
ausreichende Fliissigkeitszufuhr. 1™

Bei der geistigen Leistungsfahigkeit sind praventive MalRnahmen
wesentlich effizienter als ,Reparaturen®. Korperliche und geistige Aktivitat
moglichst vielfaltiger Art baut gewissermal3en eine ,neurale Reserve fur
das Alter auf. Wenn jedoch bereits ein signifikantes Defizit besteht, kann
Training zwar oft immer noch viel erreichen, aber der notwendige Aufwand

ist dann zumeist ungleich hoher.

3.3.2.2 Veranderungen der Personlichkeit im Alter

Untersuchungen zur Veranderungen von Personlichkeitsmerkmalen im
Alter gab es hinsichtlich der allgemeinen Aktivitdt, zentraler
Personlichkeitsdimensionen (Big Five) und des Geflihislebens.

Das Niveau der allgemeinen Aktivitat scheint nach der Duke-
Langsschnittstudie'’* oder der Bonner Langsschnittstudie BOLSA'"® liber
die Lebensspanne hinweg weitgehend stabil zu bleiben. In der BOLSA
zeigten Manner eher eine Abnahme, Frauen eher eine Zunahme der
Aktivitat im héheren Alter. Gleichbleibende oder zunehmende Aktivitat war
stets gekoppelt mit intensiven und positiv erlebten Freundschaftskontakten
sowie Bemiihen um Ausweitung der Kontakte und Interessen.*"®
Betrachtet man die Altersveranderungen der Personlichkeit etwa anhand
der faktorenanalytisch begrindeten Persdnlichkeitsdimensionen ,Big Five®
(Neurotizismus, Extraversion, Offenheit, Umganglichkeit, Zuverlassigkeit)
Uber die Lebensspanne, so zeigt sich (im Durchschnitt) eine Zunahme von

emotionaler Stabilitdt (d.h. Abnahme von Neurotizismus) sowie von

2 Staudinger, U. M. & Baumert, J. (2007). Bildung und Lernen jenseits der 50: Plastizitat

und Realitat. In P. Gruss (Hrsg.), Die Zukunft des Alterns. Miinchen: C.H. Beck.

173 | ehrl, S. (2005). Mentales Erfolgstraining. Kéin: Deutscher Sportverlag.

17 Busse, E. W. & Maddox, G. L. (1985). The Duke longitudinal studies on normal aging:

1950-1980. New York: Springer.

% vgl. Lehr, U. (1987). Persénlichkeitsentwicklung im hoheren Lebensalter: differentielle

ﬁgpekte. In U. Lehr & H. Thomae (Hrsg.), Formen seelischen Alterns. Stuttgart: Enke.
Ebd.
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Zuverlassigkeit und Umganglichkeit mit zunehmendem Alter, was man als
eine hohere soziale Reife des alteren Menschen im Vergleich zum
jungeren interpretieren kann.!”” Die Auspragung der Dimension
.Extraversion® (Geselligkeit, Impulsivitdt usw.) blieb Uber die
Lebensspanne hinweg weitgehend stabil, bei der Dimension ,Offenheit
(fur neue Erfahrungen)® zeigte sich dagegen eine Abnahme im Alter.

Von einigen Autoren wurde argumentiert, dass eine abnehmende
Offenheit fur Neues mit zunehmendem Alter nicht unbedingt negativ zu
bewerten sei. Wahrend die groRe Offenheit und geistige Plastizitat bei
Kindern und Jugendlichen es diesen ermdgliche, sich schnell an neue
Bedingungen und Situationen anzupassen und sich in einer komplexen
Welt rasch zu orientieren, garantiere die geringere Offenheit bzw.
Plastizitat bei Alteren eine Stabilitdt der Personlichkeit und Interessen.
Statt immer wieder von Neuem beginnen zu muissen, kdénnten Altere
Menschen ihre gefundenen Beziehungen und Kompetenzen vertiefen.
Allerdings erscheint mir eine solche Gegenuberstellung der Eigenschaften
,Offenheit fir Neues” und ,innere Stabilitat® als zwei entgegengesetzte
Pole zu einfach. Innere Stabilitdt und Offenheit fir Neues sind durchaus
miteinander zu vereinbaren. Genauso wie Kinder und Jugendliche bereits
in der Lage sind, stabile Beziehungen und Interessen zu entwickeln, ist
auch der altere Mensch grundsatzlich in der Lage, sich an neue
Situationen flexibel anzupassen. Dementsprechend stellte die neuere
Forschung eine hohe Plastizitat des Gehirns auch noch beim alteren
Menschen fest.*’®

Die Emotionalitat im Alter ist eher durch Unter- als durch Ubererregung
gekennzeichnet.!”® Als Erklarungen dafir werden angefiihrt:
physiologische Veranderungen, insgesamt weniger stimulierende
Erlebnisse aufgrund der Lebensumstande sowie verminderte emotionale

Reaktionen aufgrund einer groReren Lebenserfahrung und Gewdhnung.

7 Staudinger, U. M. & Baumert, J. (2007). Bildung und Lernen jenseits der 50: Plastizitat
und Realitat. In P. Gruss (Hrsg.), Die Zukunft des Alterns. Die Antwort der Wissenschaft
g%p 240-257). Minchen: C. H. Beck.

Kempermann, G. (2007). Nicht ausgeliefert an Zeit und Welt. Die Plastizitat des
alternden Hirns In P. Gruss (Hrsg.), Die Zukunft des Alterns. Die Antwort der
Wissenschaft (pp 240-257). Munchen: C. H. Beck.

79 |Levenson, R. W., Carstensen, L. L., Friesen, W. V. & Ekman, P. (1991). Emotion,
physiology and expression in old age. Psychology of Aging, 6, 28-35.
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Die Befundlage ist jedoch nicht eindeutig, und Altersunterschiede in der
Affektintensitat wurden nicht durchgangig berichtet. So schliefen etwa C.
Z. Malatesta & M. Kalnok (1984)*®° aufgrund ihrer Untersuchungen, dass
das Geflihlsleben alterer Menschen nicht ,armer®, ,egozentrischer‘ oder

,2negativer” sei als bei jungen Menschen.

3.4 Gesellschaftswissenschaftliche Aspekte: Die Rolle der
Gesellschaft im Hinblick auf gliickliches und erfolgreiches
Altern

Der Bezug gesellschaftswissenschaftlicher Theorien und Studien zu

den Forschungsfragen dieser Arbeit

Um den Bezug der nun vorgestellten gesellschaftswissenschaftlichen
Theorien und Studien zu den Fragestellungen meiner  Arbeit zu
verdeutlichen, fuhre ich im Folgenden zunachst noch einmal meine

Forschungsfragen auf (Vgl. Abschnitt 2):

-Durch welche Kriterien ldsst sich erfolgreiches und gliickliches Altern
beschreiben?

-Welche Bedingungen und Faktoren férdern oder hemmen ein
erfolgreiches und gliickliches Altern?

-Durch welche (individuellen, gesellschaftlichen oder pé&dagogischen)
MalBnahmen kann ein erfolgreiches und gliickliches Altern geférdert

werden?

Nachdem ich im Abschnitt 3.1 des Theorieteils bedeutsame Kriterien
erfolgreichen Alterns herausgearbeitet habe, habe ich mich im Abschnitt
3.2 (,Glucksforschung“) mit Bedingungen und Faktoren beschaftigt,

18 Malatesta, C. Z. & Kalnok, M. (1984). Emotional experience in younger and older
adults. Journal of gerontology, 39, 301-308.

107



Se-Hyong Cho: Anders altern oder erfolgreich und gliicklich altern in Deutschland und Siidkorea

welche vor allem hinsichtlich der so genannten subjektiven Kriterien des
erfolgreichen Alterns (Gluck und Zufriedenheit) relevant sind, und in
Abschnitt 3.3 (Biologische und psychologische Theorien des Alterns) mit
Bedingungen und Faktoren, welche vor allem in Bezug auf die so
genannten objektiven Kriterien (Langlebigkeit, korperliche und geistige
Gesundheit und Fitness) eine Rolle spielen. Die Bedingungen und
Faktoren erfolgreichen Alterns konnten dabei haufig auf der Ebene
individueller Verhaltensgewohnheiten bzw. der individuellen
Lebensfluhrung identifiziert werden: so ist etwa regelmaliges korperliches
und geistiges Uben forderlich fiir die kérperliche und geistige Fitness, und
eine den eigenen Starken und Neigungen entsprechende herausfordernde
Betatigung ist dem Glickserleben zutraglich. Inwiefern aber solche
forderlichen Gewohnheiten bzw. eine entsprechende Lebensfiihrung in
einem Gemeinwesen etabliert werden, ist auch entscheidend von den
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen abhéangig: von den konkreten
Lebens- und Arbeits-, Bildungs- und Erziehungsbedingungen sowie von
gemeinschatftlichen Werten, Einstellungen, Menschen- und Rollenbildern.

Bereits Karl Marx stellte die Hegelsche Dialektik vom ,Kopf auf die Fulke",
indem er postulierte, dass sich die Wirklichkeit primar aus ihrer materiellen
Existenz und deren Entwicklung erklaren lasst und drickte dies in dem

folgenden berihmten Satz aus:

,Es ist nicht das Bewusstsein der Menschen, das ihr Sein, sondern

umgekehrt ihr gesellschaftliches Sein, das ihr Bewusstsein bestimmt.“ 8

In diesem Sinne ware zu vermuten, dass die 6konomischen, sozialen,
politischen und padagogischen Bedingungen, welche in einer Gesellschaft
gegeben sind, in einem starken Mal} auch das Bewusstsein sowie die
Werte und Einstellungen hinsichtlich des Alters und Alterns in dieser
Gesellschaft beeinflussen, sowohl bei den alteren Menschen selbst als
auch bei den Ubrigen Mitgliedern der Gesellschaft und den verschiedenen

gesellschaftlichen Institutionen. Und Uber diese kollektiven Werte und

181 Marx, K. (2009). Das Kapital. KéIn: Anaconda.
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Einstellungen wurden dann wiederum individuelle
Verhaltensgewohnheiten bzw. individuelle Lebensfuhrungen beeinflusst.

Im Folgenden werde ich mich mit gesellschaftswissenschaftlichen und
soziologischen Theorien und Studien beschaftigen, welche einen
Zusammenhang zwischen gesellschaftlichen Bedingungen und der
individuellen Lebensfuhrung bzw. individuellen Verhaltensgewohnheiten
bei Menschen im hoheren Lebensalter postulieren. Zunachst werde ich
drei klassische soziologische Theorien darstellen, die einen Einfluss der
gesellschaftlichen  Bedingungen  moderner  Industriestaaten  auf
altersbezogene Werten und Normen postulieren: die
Disengagementtheorie von E. Cumming und W. E. Henry, die
Modernisierungstheorie von D. O. Cowgill und L. D. Holmes und die
Theorie des Wertewandels von R. Inglehart (3.4.1). Angesichts der
Hypothesen von R. Inglehart werde ich in einem Exkurs die allgemeinen
gesellschaftlichen und Lebensverhaltnisse in der Jugendzeit bei den heute
60-100jahrigen Menschen in Deutschland und Sudkorea naher
beleuchten. Hiervon erwarte ich mir interessante Aufschlisse Uber die
Werte und Einstellungen der von mir befragten Menschen aus
Deutschland und Sudkorea. (3.4.2). Desweiteren werde ich eine fur
Deutschland  reprasentative  Studie zum  Zusammenhang von
gesellschaftlichen Milieus und individuellen Verhaltensgewohnheiten und
Lebensfuhrungen ausfihrlich beschreiben und in diesem Zusammenhang
aufzeigen, wie statistische Verfahren wie Faktorenanalyse oder
Diskriminanzanalyse verwendet werden koénnen, um Hypothesen
hinsichtlich  des  Zusammenhangs  zwischen  gesellschaftlichen
Bedingungen und altersbezogenen Werten und Normen zu generieren
(3.4.3). Hiernach werde ich mich mit den mdoglichen Auswirkungen des
demographischen Wandels in Deutschland und Siudkorea auf die
individuelle Lebensfliihrung auseinandersetzen (3.4.4). SchlieBlich werde
ich den Einfluss von gesellschaftlichen Stereotypen und Vorurteilen auf
die Lebensbedingungen und -chancen alterer Menschen beleuchten und
damit berlcksichtigen, dass nicht nur die materiellen gesellschaftlichen
Bedingungen das Bewusstsein der Menschen beeinflussen (im Sinn von

K. Marxs beruhmtem Satz), sondern dass sich das Bewusstsein der

109



Se-Hyong Cho: Anders altern oder erfolgreich und gliicklich altern in Deutschland und Siidkorea

Menschen auch umgekehrt auf die konkreten gesellschaftlichen

Verhaltnisse auswirken kann (3.4.5).

3.4.1 Klassische soziologische Theorien des Alters — die
Disengagementtheorie von E. Cumming und W. E. Henry,
die Modernisierungstheorie von D. O. Cowgill und die

Theorie des Wertewandels von R. Inglehart

Zwei besonders einflussreiche klassische soziologische Theorien des
Alterns sind die Disengagementtheorie von E. Cumming und W. E.

Henry'®?

und die Modernisierungstheorie von D. O. Cowgill und L. D.
Holmes'®. Beide Theorien postulieren einen wenig forderlichen Einfluss
der konkreten  gesellschaftlichen  Bedingungen in  modernen
kapitalistischen Industriestaaten auf alternsbezogene Werte und
Einstellungen sowie Verhaltensgewohnheiten und Lebensfuhrung im Alter
(im Hinblick auf die im Rahmen dieser Arbeit erarbeiteten Kriterien
erfolgreichen Alterns).

184 ist zunachst keine

Die Theorie des Wertewandels von R. Inglehart
Theorie des Alterns im engeren Sinn, sie liefert aber durch den Ansatz, die
Werteorientierung erwachsener Menschen maligeblich auf die
Befriedigung von materiellen und Sicherheitsbedurfnissen in der
Jugendzeit  zurUckzufuhren, interessante  Erklarungsmoglichkeiten

hinsichtlich der Einstellungen und Werte bei alteren Menschen.

182 \/gl. Cumming, E. & Henry, W.E. (1961). Growing old: the process of disengagement.

New York: Basic Books.

18 Cowgill, D. O. & Holmes, L. D. (Hrsg.) (1972). Aging and modernization. New York:
Appleton-Century-Crofts.

8% Inglehart, R. (1998). Modernisierung und Postmodernisierung. Kultureller,
wirtschaftlicher und politischer Wandel in 43 Gesellschaften. Frankfurt/Main: Campus
Verlag.
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Die Disengagementtheorie'®

Im Jahr 1952 begannen die Wissenschaftler E. Cumming und W. E. Henry
mit ihrer Arbeit an den Kansas City Studies of Adult Life und rlickten damit
erstmals das ,normale“ Altern ins Visier der Forschung. Kansas City als
typische US-amerikanische Gemeinde erschien als ein geeigneter
Forschungsort und die Studie sorgte nicht zuletzt aufgrund ihrer
methodischen  Konzeption und der gewissenhaft konstruierten
Messinstrumente fiir einen breiten Widerhall in der Fachéffentlichkeit.*®°
Eine weitreichende Wirkung hatte die durch die Kansas City Studies
begrindete Theorie des Disengagement. Die im Jahr 1961 erstmals durch
E. Cumming und W. E. Henry publizierte Disengagementtheorie®®’
interpretierte die in Kansas City beobachtete Schrumpfung des
Aktionsradius der alteren Menschen als einen unabwendbaren Prozess,
bei dem viele Beziehungen alter Menschen verloren gingen oder sich in
ihrer Qualitat verandern wurden. Die zielgerichteten Arbeitsrollen und die
emotionalen Familienbeziehungen wurden zunehmend durch
Freizeitrollen ersetzt. Beziehungen zu Jungeren wurden an Bedeutung
verlieren und Beziehungen zu Gleichaltrigen an Bedeutung gewinnen. Mit
dem Verlust sozialer Beziehungen wurden auch Autoritat und Einfluss der
alteren Menschen zunehmend schwinden. Bei der Entscheidung zwischen
weiterem Engagement und Disengagement wurden aber die sozialen
Strukturen uber den Willen des Individuums dominieren (,When the
individual is ready (Anmerkung: for disengament) and society is not,...
usually engagement continues. When society is ready (Anmerkung: for
disengagement) and the individual is not, the result... is usually
disengagement”*%®).

E. Cumming und W. E. Henry wurden kritisiert, weil selbst die Ergebnisse

der Kansas City Studies die Disengagementhypothese keineswegs

185 \/gl. Cumming, E. & Henry, W. E. (1961). Growing old: the process of disengagement.

New York: Basic Books.

18 Brockmann, H. (1998). Die Lebensorganisation élterer Menschen. Eine Trendanalyse.
Wiesbaden: DUV.

87 vgl. Cumming, E. & Henry, W.E. (1961). Growing old: the process of disengagement.
New York: Basic Books.

188 Epd.
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eindeutig stlitzen. So gaben 22% der 70-74jahrigen bei der Befragung an,
weiterhin eine grofde Zahl von Rollen und Funktionen auszuuben, 34%
berichteten von intensiver taglicher Interaktion mit anderen, und 18%
schrieben sich einen groRen Lebensraum (large live space) zu.
Widerspruch erhielten E. Cumming und W. E. Henry auch hinsichtlich ihrer
Auffassung, dass der Ruckzug vieler alterer Menschen aus dem aktiven
Leben einem naturlichen Bedurfnis des alteren Menschen nach
Disengagement entsprache.’®® B. W. Lemon, V. L. Bengtson, J. A.
Petersen entgegneten auf diese Behauptung etwa, es sei im Gegentell
meist ein ungewollter Verzicht, wenn altere Menschen frihere
Unternehmungen aufgeben wirden. Denn je grofer die allgemeine
Aktivitat ware, desto grolRer ware im Allgemeinen auch die
Lebenszufriedenheit, dies galte fur Menschen im hdheren Lebensalter
genauso wie fiir junge Menschen.’® In diesem Sinne propagierten auch

191 statt  der

R. J. Havighurst, B. L. Neugarten und S. Tobin
Disengagement-These eine ,Aktivitatsthese“ und erklarten, dass es keinen
Grund gabe, einen grundlegenden qualitativen Unterschied zwischen
Menschen des mittleren Erwachsenenalters und Menschen des hohen
Erwachsenenalter in Bezug auf die motivationale Ausrichtung zu
konstruieren (bezogen auf Tatigkeiten oder soziale Beziehungen).

Hiergegen argumentierten E. Cumming und W. E. Henry wiederum, dass
der ofter von alteren Menschen geaullerte Wunsch ,nitzlich zu sein®,
,gebraucht zu werden oder eine gesellschaftliche Funktion zu haben,
nicht dem natirlichen Bedurfnis alterer Menschen nach Disengagement
entsprache, sondern stattdessen auf Angst vor dem Verlust sozialer

Anerkennung zuriickzufiihren sei.’??

In der Tat lasst sich vermuten, dass
die Bedingungen der modernen Industriegesellschaft zu einer

Uberbewertung von Aktivitat, Produktivitat und Engagement und zu einer

189 \/gl. Brockmann, H. (1998). Die Lebensorganisation &lterer Menschen. Eine

Trendanalyse. Wiesbaden: DUV.

1% | emon, B. W., Bengtson, V. L. & Petersen, J. A. (1972). An exploration of the activity
theory of aging: Activity types and life expectation among in-movers to a retirement
community. Journal of Gerontology, 27(4), 511-523.

¥ Havighurst, R. J., Neugarten, B. L. & Tobin, S. (1964). Disengagement and patterns of
aging. The Gerontologist 4, 24.

1% vgl. Brockmann, H. (1998). Die Lebensorganisation élterer Menschen. Eine
Trendanalyse. Wiesbaden: DUV.
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Abwertung von Ruhe, Besinnung und Disengagement flihren. Somit
kamen altere Menschen mit einem starken Bedurfnis nach Ruhe,
Besinnung und Disengagement in Konflikt mit zentralen Werten der
Industriegesellschaft und wirden sich gegebenenfalls entgegen der
inneren Neigungen den auleren Erwartungen anpassen. Fraglich bleibt
jedoch, warum das Bedurfnis nach Disengagement bei alteren Menschen
uberhaupt starker ausgepragt sein sollte als bei jingeren Menschen.

Einen Kompromiss zwischen Disengagement- und Aktivitdtshypothese
stellt die Kontinuitatshypothese von R. C. Atchley (1982) dar, nach
welcher altere Menschen die Handlungs- und Orientierungsmuster
fortfiihren, welche sie im Laufe ihres Lebens erworben haben.'®* Dariiber
hinaus ist es plausibel, dass die meisten (gesunden) alteren Menschen
weder Ubermallige Aktivitdt noch vollige Passivitat praktizieren, sondern

eher einen Mittelweg.

Die Modernisierungstheorie von D. O. Cowgill und L. D. Holmes und

der Mythos der Altenverehrung bei den Naturvélkern®*

D. O. Cowgill und L. D. Holmes erklarten 1972 den durch die
Disengagementhypothese  postulierten und in den modernen
Industrielandern zu jener Zeit haufig beobachteten Rickzug alter
Menschen aus dem offentlichen Leben mit der Geschwindigkeit des
technischen Wandels und dem sich daraus ergebenden Prestige- und
Statusverlust alterer Menschen.'® Die Faktoren Gesundheitstechnologie,
Wirtschaftstechnologie, Urbanisierung und Erziehung wirden (Uber
vermittelnde Variablen) einen intergenerativen Wettstreit auf dem
Arbeitsmarkt auslésen, bei dem die Berufe alter Menschen abgewertet
und formale Arbeitstitel aufgewertet wirden. Die Verrentung alter
Menschen, ihre soziale und raumliche Segregation, ihre niedrigeren

Bildungstitel sowie der Jugendkult wirden dann einen Statusverlust der

198 Atchley, R. C. (1982). A continuity theory of normal aging. The Gerontologist, 29, 183-

190.

9% Cowgill, D. O. & Holmes, L. D. (Hrsg.) (1972). Aging and modernization. New York:
AEpIeton-Century-Croﬁs.

1% Ebd.
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Alten bewirken. Unterstitzung fand die Modernisierungstheorie unter
anderem in einer Nationenvergleichsstudie von E. Palmore und K. Manton
im Jahr 1974, bei dem die Autoren einen negativen Zusammenhang
zwischen dem Modernisierungsgrad eines Landes (operationalisiert Uber
das Bruttosozialprodukt, den Anteil der Beschaftigten in der Landwirtschaft
sowie die Alphabetisierungs- und Ausbildungsrate) und dem Status alter
Menschen feststellten.®®

Bereits 1945 flhrte der Soziologe Leo W. Simmons Beispiele fur ein
Ansehen der alteren Menschen in primitiven Gesellschaften an, und
erklarte dies mit den traditionellen Fertig- und Fahigkeiten der Alten, der
Wissenskontrolle und politischen Macht, den Eigentumsverhaltnissen
sowie der Fortfiihrung von Geschaften und Amtern bis ins hohe Alter.**’
Der Prozess der Modernisierung wurde die Bedeutung dieser Ressourcen
und damit den gesellschaftlichen Status der alteren Menschen
untergraben.

Die modernisierungstheoretischen Thesen sind in der Folge jedoch auch
mehrfach in empirischen Studien falsifiziert worden. Weder genief3en
altere Menschen in traditionellen, primitiven Gesellschaften generell einen
hoheren Status, noch fuhrt rascher technologischer Wandel zwingend zu
einem Statusverlust bei dlteren Menschen.**®

Simone de Beauvoir widerlegt in ,Das Alter* den Mythos, dass die Alten
bei den Naturvolkern generell verehrt werden, sehr eindringlich, indem sie
zahlreiche Berichte aus der ethnologischen Forschung referiert.!®® So
wirden die Jakuten im ferndstlichen Sibirien oder die japanischen Ainu
ihre Alten sehr schlecht behandeln. In einem Bericht von Sieroschevski,
der bei den Jakuten lebte, kdnnte man lesen: ,Selbst in wohlhabenden
Hausern sah ich lebendige Skelette, verrunzelt, halb oder ganz nackt,
verkrochen in Winkeln, aus denen sie nur, wenn kein Fremder da ist,

herkommen, um sich am Feuer zu warmen oder den Kindern Essensreste

1% palmore, E. & Manton, K. (1974). Modernisation and the Status of the Aged. Journal

of Gerontology, 29, 205-210.

197 Simmons, L. W. (1945). The Role of the Aged in Primitive Society. New Haven, CT:
Yale University Press.

1% Brockmann, H. (1998). Die Lebensorganisation &lterer Menschen. Eine Trendanalyse.
Wiesbaden: DUV.

199 Beauvoir, S. (1971). Das Alter. Berlin: rororo.
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streitig zu machen.” Noch schlimmer erginge es laut Sieroschevski
entfernten Verwandten: ,Sie lassen uns an Kalte und Hunger in einem
Winkel sterben, nicht wie Menschen, sondern wie Tiere®. Und A. H. S.
Landor hatte von einem Besuch in einer Hutte der japanischen Ainu im
Jahr 1893 folgendermalf3en berichtet:

LAIS ich néher trat, entdeckte ich ein Gewirr von weilen Haaren und zwei
Klauen, beinahe wie magere menschliche FiiBe, mit langen gebogenen
Klauen; auf dem Boden lagen ein paar Gréten verstreut, und in der Ecke
tiirmte sich der Schmutz; der Gestank war entsetzlich. Ich vernahm ein
Atmen unter diesem Gewirr von Haaren. Ich beriihrte sie, schob sie
auseinander, da streckten sich mir mit einem Grunzen zwei schwache
knochige Arme entgegen und ergriffen meine Hand... sie bestand nur
noch aus Haut und Knochen, und ihre langen Haare, ihre langen Né&gel
machten sie erschreckend... sie war fast taub, blind, stumm und litt
offenbar unter Rheumatismus, durch den ihre Arme und Beine steif
geworden waren; sie hatte Lepranarben. I|hr Anblick war grésslich,
abstoRend, unmenschlich. Von dem Dorf oder von ihrem Sohn, der in der
gleichen Hiitte lebte, wurde sie weder misshandelt noch gepflegt, sie war
einfach ein ausgedienter Gegenstand und wurde dementsprechend

behandelt; von Zeit zu Zeit warf man ihr einen Fisch hin.2®

Solche Erlebnisberichte einzelner Forschungsreisender sind mit Vorsicht
zu geniellen. A. Henry S. Landor etwa erzielte mit seinen Blchern hohe
Auflagen, die Haufung dramatischer Ereignisse in seinen Buchern
hinterlieRen aber Zweifel an deren Wahrheitsgehalt.?* Zudem gibt es fiir
die damaligen elenden Zustande alterer Menschen bei den Ainu auch
alternative  Erklarungen: hier ist zunachst die Zerstérung der
ursprunglichen Ainu-Kultur durch die Japaner zu nennen und die sich
daraus ergebende Verbreitung von Armut und Alkoholismus ahnlich wie
bei den Indianern in Nordamerika.?®? Aber auch ein weithin anerkannter

Forscher wie L. W. Simmons weist in dem Sammelwerk ,The role of the

20 vgl. Landor, A. H. S. (1893). Alone with the Hairy Ainu. Or, 3,800 miles on a Pack
Saddle in Yezo and a Cruise to the Kurile Islands. London: John Murray.

291 /gl http://en.wikipedia.org/wiki/Amold_Henry Savage Landor

292 Habu, Junko (2004). Ancient Jomon of Japan. Cambridge: Cambridge University
Press.

115


http://en.wikipedia.org/wiki/Arnold_Henry_Savage_Landor

Se-Hyong Cho: Anders altern oder erfolgreich und gliicklich altern in Deutschland und Siidkorea

aged in primitive socitey* darauf hin, dass von 39 unter diesem
Gesichtspunkt untersuchten Stammen 18 die Alten vernachlassigten und
aussetzten, und zwar nicht nur Nomaden sondern auch sesshafte
Gemeinwesen.?*

Die meisten primitiven Stdamme lassen nach S. de Beauvoir ihre Alten
jedoch nicht wie Tiere verenden, sondern umgeben ihren Tod mit einem
Zeremoniell und holen sich deren Zustimmung ein oder tun zumindest so.
So schildert S. de Beauvoir, dass die Eskimos von Anmagssalik in
Gronland freiwillig“ in den Tod zu gehen pflegten, wenn sie sich als
Belastung fur die Gemeinschaft empfinden wirden. Sie wirden dann eine
Art offentlicher Beichte ablegen und wirden zwei oder drei Tage spater
ein Kajak besteigen und das Festland verlassen, um nie mehr
zuriickzukehren.?%*

Es gabe aber auch einige Beispiele primitiver Volker, die ihre Alten trotz
zum Teil sehr schwieriger Lebensverhaltnisse bis in den Tod pflegen und
dabei mit groRer Hochachtung behandeln wirden. Zu diesen wirden die
Tschukktschen im Landesinneren des russischen Fernen Ostens gehdren
und die Yaghan an der Kuste von Feuerland.

Die Tschukktschen zogen mit ihren Rentierherden durch die nérdlichen
Steppen Sibiriens, und ihre Lebensverhaltnisse waren ausgesprochen hart
gewesen. Fur das hohe Ansehen der Alten hatte unter anderem deren
Macht beim Verteilen der Besitztimer der Gemeinschaft gesorgt.
Bezeichnend fur die hohe Stellung der Alten bei den Tschukktschen sind
die von S. de Beauvoir berichteten Anekdoten des Forschungsreisenden
Bogoras Uber alte Tschukktschen-Manner, welche auf dem
Frahjahrsmarkt lebensnotwendige Geratschaften wie Jagdmesser fir ihre
Familie hatten einkaufen sollen und stattdessen Alkohol oder nutzlosen
Plunder mitgebracht hatten. Die So6hne hatten dartber nur freundlich-
milde gespottet (,Der alte Narr. Aber was solls? Er ist eben ein alter
Mann®) und die Alten trotz ihres Fehlverhaltens weiterhin mit aufrichtiger
Hochachtung behandelt.

293 vgl. Simmons, L. W. (1945). The Role of the Aged in Primitive Society. New Haven,
CT: Yale University Press.
2% Beauvoir, S. (2000). Das Alter. Reinbek: Rowohit.
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Die Yaghan an der Kuste von Feuerland lebten bis Ende des 19.
Jahrhunderts unter armlichen Verhaltnissen, mittlerweile sind sie durch die
Infektion mit von weil3en Missionaren mitgebrachten Krankheitskeimen
ausgestorben.?®> Auch wenn ihr technischer Entwicklungsstand als sehr
primitiv bewertet worden ware, waren sie ihrer harten Umgebung gut
angepasst gewesen. Sie waren sehr gesellig gewesen und hatten
einander ausgeholfen. Die Yaghan hatten ihre Kinder abgdttisch geliebt,
und die Kinder hatten den Eltern diese Liebe im Alter zurlickzugeben. Bei
der Verteilung der Nahrung waren die Alten immer als erste versorgt
worden und man hatte ihnen den besten Platz in der Hutte gegeben. Man
hatte sie nie allein gelassen und auf ihren Rat gehort.?*

S. de Beauvoir machte sich auch Gedanken dartuber, wovon es denn
abhange, ob primitive Gemeinschaften ihre Alten mit viel oder wenig
Respekt behandeln. Dabei stellte sie fest, dass Sesshaftigkeit und der
Wohlistand eines Gemeinwesens grundsatzlich gunstigere Bedingungen
fur altere Menschen bieten wirden. Auch Erfahrungswissen, Besitztimer,
religiose und politische Macht oder aberglaubische Furcht konnten den
Alten Respekt verschaffen. Von entscheidender Bedeutung seien aber die
liebevolle Beziehungen zwischen Eltern und Kindern und die Qualitat der
sozialen Beziehungen im Gemeinwesen allgemein. Eine liebevolle
Erziehung der Kinder ware fast immer mit einer respektvollen Behandlung
der alteren Menschen verbunden gewesen (S. de Beauvoir berichtet von
nur einem Gegenbeispiel unter allen berucksichtigten Volkern und

Stammen).%’

Die Theorie des Wertewandels von Ronald Inglehart

R. Inglehart beschaftigte sich Anfang der 1970er Jahre im Rahmen seiner
einflussreichen Theorie des Wertewandels mit dem Einfluss der
manifesten gesellschaftlichen Bedingungen auf gesellschaftliche Werte

und Einstellungen, wobei er einerseits an die Ideen von K. Marx anschloss

295 v/g|. http://en.wikipedia.org/wiki/Yaghan
2% Beauvoir, S. (2000). Das Alter. Reinbek: Rowohlt.
27 Ebd.
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und andererseits Gedanken der Vertreter des psychologischen

2% Im Einklang mit A. Maslows Konzept der

Humanismus aufgrif
Bedurfnispyramide wiarden nach R. Inglehart bei Personen ,hohere
BeduUrfnisse” wie ,soziale Anerkennung“ oder ,Selbstverwirklichung® erst
dann in starkerem MaRe aktualisiert, wenn die ,niedrigeren® bzw.
grundlegenden Bedurfnisse in ausreichendem Male befriedigt worden
seien. Wenn die grundlegenden Bedurfnisse dagegen frustriert wirden,
blieben die Menschen auf den unteren Ebenen der Pyramide fixiert.

R. Inglehart spezifizierte A. Maslows Konzept durch die Annahme, dass
vor allem die in der Kindheit und Jugend erfahrenen sozio6konomischen
Bedingungen einen pragenden Einfluss darauf haben, ob jemand ein
materiell oder postmateriell gepragtes personliches Wertesystem
entwickelt. FUr einen sogenannten Postmaterialisten ist das Streben nach
materiellen Gutern von geringerer Bedeutung als héhere Werte wie etwa
Individualismus, Freiheit, Gluck, Selbstverwirklichung, Gesundheit,
Kreativitat, Bildung, Kultur oder Umweltschutz. Dies ist jedoch nach R.
Inglehart vor allem deshalb der Fall, weil er in der Vergangenheit
(mafRdgeblich in der Kindheit und Jugend) die Erfahrung machen konnte,
dass er sich um die im unteren Teil der BedUrfnispyramide positionierten
Bedurfnisse nicht allzu sehr sorgen musse. Gesamtgesellschaftlich
gesehen ware demnach die physische und psychische Sicherheit, die
durch eine wohlhabende materialistische Gesellschaft hervorgebracht
wurde, die Voraussetzung fur die Entwicklung einer postmaterialistisch
gepragten Wertekultur. Die sich hieraus ergebende Hypothese, dass bei
steigendem Wohistand einer Gesellschaft das Streben nach
materialistischen Werten (etwa Bedurfnis nach materieller Sicherheit)
nachlésst und das Streben nach postmaterialistischen Werten (etwa
Engagement fur Umweltschutz) zunimmt, versuchte R. Inglehart durch
Analysen der Entwicklung verschiedener Staaten nachzuweisen.?”® Die

Analysen von R. Inglehart werden kontrovers diskutiert, und die

2% |nglehart, R. (1998). Modernisierung und Postmodernisierung. Kultureller,
wirtschaftlicher und politischer Wandel in 43 Gesellschaften. Frankfurt/Main: Campus
Verlag.

2% Ebd.

118


http://de.wikipedia.org/wiki/Postmaterialismus

Se-Hyong Cho: Anders altern oder erfolgreich und gliicklich altern in Deutschland und Siidkorea

Veranderung von gesellschaftlichen Werten scheint zumindest komplexer
zu sein, als R. Inglehart es mit seiner Theorie nahelegte.?*

Der in den letzten Jahrzehnten in vielen modernen Industrielandern
beobachtete sogenannte postmaterielle Wertewandel lasst sich zudem
nicht auf eine reine Verschiebung der Gewichte zwischen den unteren
und oberen Dimensionen der Bedurfnispyramide zugunsten der
postmateriellen Bedurfnisse reduzieren. Postmaterielle Werte gewinnen
nicht nur gegenuber materiellen Werten an Bedeutung, sondern zusatzlich
wird in den modernen Industriegesellschaften eine fortschreitende
Pluralisierung der Werte festgestellt. Unter Wertepluralismus ist das
gleichzeitige und mehr oder minder gleichberechtigte
Nebeneinanderexistieren  mehrerer  Wertorientierungen in  einer
Gemeinschaft oder Gesellschaft zu verstehen. Wertepluralismus wird
durch verschiedene Faktoren geférdert: neben der Betonung
postmaterieller Werte wie Individualismus und Freiheit und der damit
verbundenen Tatsache, dass der Einzelne immer mehr zum Konstrukteur
seiner eigenen lIdentitat wird, gehoren hierzu die erhdhte Mobilitat der
Menschen, die wachsende kulturelle Vielfalt in den modernen
Industriestaaten sowie die wachsende Verfugbarkeit von Informationen
und Orientierungsangeboten Uber Medien und Internet.

In seinem Buch ,Die Erlebnisgesellschaft® stellt G. Schulze fur
Deutschland die Ausdifferenzierung verschiedener durch unterschiedliche
Werthaltungen gepragter postmaterieller Milieus dar.?** So lasst sich etwa
das ,postmoderne Unterhaltungsmilieu” keineswegs durch eine Abkehr
von materiellen Guatern und eine Konzentration auf persénliches und
geistiges Wachstum im Sinne von Humanisten wie A. Maslow oder C.
Rogers charakterisieren, sondern in dieser hedonistisch gepragten
Wertesubkultur wird der (materielle) Konsum geradezu zum Selbstzweck

und zum Mittel, sich selbst auszudricken.

219 Klein, M. (1995). Wieviel Platz bleibt im Prokrustesbett? Wertewandel in der
Bundesrepublik Deutschland zwischen 1973 und 1992. Kélner Zeitschrift fiir Soziologie
und Sozialpsychologie, 47, 207-230.

1 schulze, G. (1992/2005). Die Erlebnisgesellschaft: Kultursoziologie der Gegenwart.
Frankfurt a.M.: Campus.
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3.4.2 Exkurs: Die manifesten gesellschaftlichen
Bedingungen der heutigen alteren Menschen in

Deutschland und Siidkorea in deren Kindheit und Jugend

Angesichts von R. Ingleharts Hypothese, dass insbesondere die
manifesten Lebensbedingungen in Kindheit und Jugend einen starken
Einfluss auf den  Stellenwert materieller und postmaterieller Werte im
spateren Erwachsenenalter haben, mochte ich nun in einem Exkurs die
Lebensbedingungen der heutigen alteren Menschen in Deutschland und
Sudkorea in deren Kindheit und Jugend erértern. Ein heute 60-Jahriger ist
im Jahr 1948 oder 1949 geboren, ein heute 100-jahriger im Jahre 1908
oder 1909. Die Kindheit und Jugend der Gesamtheit der heutigen alteren
Menschen erstreckt sich somit Uber einen Zeitraum von etwa 60 Jahren,
von 1908 bis 1968. Dieser Zeitraum ist sowohl in Deutschland als auch in
Sudkorea gekennzeichnet durch einen enormen gesellschaftlichen und
technischen Wandel sowie durch mehrere schwere Einschnitte wie

wirtschaftliche Krisen und Kriege.

Gesellschaftliche Bedingungen in Kindheit und Jugend bei den heute

liber 60jahrigen Deutschen (nach 1949 nur fiir Westdeutschland)®*?

-Bei einem heute 100-jahrigen Deutschen (Geburtsjahr 1908/1909) fallt
die Kindheit noch in die autoritar gepragte Kaiserzeit unter Wilhelm II. Ab
dem 6. Lebensjahr erlebte er die Schrecken des ersten Weltkriegs und
musste in vielen Fallen einen groRen Teil seiner Kindheit ohne Vater
verbringen, weil dieser sich als Soldat im Krieg befand.

-Bei einem heute 90-jahrigen Deutschen (1918/1919) war die Kindheit
durch die politischen Unruhen und Kampfe der Weimarer Republik sowie
durch schwerwiegende wirtschaftliche Krisen wie die radikale

Geldentwertung Anfang der 1920er Jahre wund vor allem die

212 y/gl. Schildt, A. & Siegfried, D. (2009). Deutsche Kulturgeschichte: Die Bundesrepublik
von 1945 bis zur Gegenwart. Minchen: Carl Hanser Verlag.
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Weltwirtschaftskrise von 1929 gekennzeichnet, und die Jugendzeit durch
das Regime der Nationalsozialisten vor Ausbruch des Zweiten Weltkriegs.
-Bei einem heute 80-jahrigen Deutschen (Geburtsjahr 1928/1929) waren
Kindheit und Jugend zunachst gepragt durch die Friedensjahre unter
Hitler (welche bei groRen Teilen der Bevélkerung unter anderem aufgrund
der politischen und wirtschaftlichen Stabilisierung zumindest teilweise
auch als positiv erlebt wurden) und ab 1939 durch die Schrecken des
Zweiten Weltkrieges (zu denen unter anderem der Tod naher Angehdriger
gehorte oder der Verlust des gesamten familiaren Besitzes und die Flucht
aus der Heimat) sowie die Entbehrungen der Nachkriegsjahre.

-Bei einem heute 70-jahrigen Deutschen (Geburtsjahr 1938/1939) war die
Kindheit gepragt durch den Zweiten Weltkrieg (mit traumatischen
Erfahrungen wie Tod und Flucht) und Nachkriegsentbehrungen. In der
Jugend dagegen wurde er Zeuge des enormen wirtschaftlichen
Aufschwungs (des sogenannten Wirtschaftswunders) der neugegrindeten
BRD. Nachdem 1950 die Lebensmittelkarten abgeschafft wurden und der
Bedarf an Grundnahrungsmitteln gedeckt war, erdffnete sich innerhalb nur
weniger Jahre breiten Bevolkerungsschichten ein umfangreiches und
erschwingliches Angebot an Produkten in den Bereichen Feinkost,
Bekleidung und Wohnungseinrichtung (in diesem Zusammenhang spricht
man auch von mehreren sogenannten Wellen: Fresswelle, Edelfresswelle,
Bekleidungswelle und Einrichtungswelle).

Durch die Etablierung von Fernsehen und Kino, preisgunstige
Taschenblchern und den Import von amerikanischer Popularkultur wurde
in kurzer Zeit ein grofles Unterhaltungsangebot verfugbar. Die
aufstrebende Automobilindustrie mit dem VW Kafer als Symbol des
Wirtschaftswunders und I6ste als weitere Welle die sogenannte
Reisewelle aus. Ungeachtet dieser rasanten Entwicklungen blieb der
Wohlistand aber in den 50ern nach wie vor in hohem MafRe ungleich
verteilt. Auch ein Grofteil der 1938 / 1939 geborenen Frauen blieb trotz
eines Zugewinns an Rechten weitgehend auf die Rolle als Hausfrau und
Mutter beschrankt.

-Ein Grolteil der heute 60jahrigen Deutschen (Geburtsjahr 1948/1949)

wuchs
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in gesicherten politischen, 6konomischen und politischen Verhaltnissen
auf und in zumindest bescheidenem Wohlstand. Durch die Euphorie der
Wirtschaftswunderzeit und den starken kulturellen Einfluss durch die USA
wurde den Menschen zudem vermittelt, dass man durch harte Arbeit und
unternehmerischen Geist sein eigenes Schicksal malgeblich selbst
bestimmen konne. Das Abflauen des deutschen Wirtschaftswunders Mitte
der 1960er, welches in der Rezession von 1966/67 mundete, der
Bildungsnotstand mit Schuler- und Studentengroldemonstrationen ab
1965 und der Krieg der USA mit Vietham fdrderte bei vielen Jugendlichen
und jungen Erwachsenen ein kritisches Bewusstsein und eine
Emanzipation von den Werten der Eltern sowie den Regierungen und
,Eliten® der BRD und der USA. Postmaterielle Werte wie Individualismus,
Freiheit, Gllick, Selbstverwirklichung, Bildung, Kultur, Kunst oder
Spiritualitat dominierten zunehmend die o6ffentliche Diskussion. Die
1948/49 geborenen jungen Frauen emanzipierten sich zunehmend und
forderten mehr Gleichberechtigung.

Zusammenfassend lasst sich fur die alteren Menschen in Deutschland
hinsichtlich der allgemeinen politischen, wirtschaftlichen und sozialen
Lebensbedingungen in deren Kindheit und Jugend sagen, dass es sehr
deutliche Unterschiede gab zwischen der Gruppe der ,alteren Alten” (den
heute 80- und 90jahrigen) und der Gruppe der ,jiungeren Alten“ (den heute
60- und 70jahrigen). Die ,alteren Alten“ wuchsen in unbestandigen und
unsicheren politischen und wirtschaftlichen Verhaltnissen auf, ihre
Kindheit und Jugend war gepragt durch grol3e wirtschaftliche Krisen, das
Regime der Nationalsozialisten und den zweiten Weltkrieg. Zudem waren
Bildungs- und berufliche Chancen stark von der sozialen Herkunft
bestimmt und fur die groBe Mehrheit der Bevdlkerung deutlich
eingeschrankt. Die heute 70jahrigen konnten dagegen nach einer Kindheit
unter schwierigen Verhaltnissen mit den Anfangsjahren der BRD in ihrer
Jugend die Etablierung stabiler demokratischer Verhaltnisse, eine grol3e
Aufbruchsstimmung angesichts des Wirtschaftswunders und in vielen
Fallen auch zumindest bescheidenen Wohistand erfahren. Die heute
60jahrigen Deutschen schlieBlich verlebten ihre gesamte Kindheit und

Jugend in einer demokratisch regierten, wohlhabenden Gesellschatft,
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welche sich durch eine hohe Stabilitat und Krisenfestigkeit auszeichnete.
Allerdings waren auch bei den heute 60jahrigen Deutschen die
Okonomischen oder Bildungsbedingungen, welche diese in ihrer Jugend
vorfanden, noch sehr heterogen, und so profitierten nicht alle
gleichermalRen vom Aufschwung der neugegriindeten demokratischen
Republik.

Gesellschaftliche Bedingungen in Kindheit und Jugend bei den heute

uber 60jahrigen Sudkoreanern

-Die heutigen 100jahrigen (Geburtsjahr 1908/1909) und 90jahrigen
(Geburtsjahr 1918/1919) Sudkoreaner verlebten ihre Kindheit und Jugend
unter der Kolonialherrschaft der Japaner (1910-1945). Japan hatte sich
nach dem russisch-japanischen Krieg (1904-1905) endgultig als
dominante Kraft in Ostasien etabliert. Grol3-Korea wurde 1905 ein
Protektorat Japans und 1910 als Provinz ,Chosen® offiziell ins japanische
Kaiserreich eingegliedert. Damit ging einerseits eine wirtschaftliche und
gesellschaftliche Modernisierung Koreas einher, andererseits aber auch
eine Unterdrickung der traditionellen koreanischen Kultur und eine
Beschneidung der Rechte der Koreaner. In provinzweiten Aufstanden
demonstrierten Koreaner am ersten Marz 1919 gegen die
Kolonialherrschaft und -politik Japans, was heute in SUdkorea als die
,Bewegung des ersten Marz“ bezeichnet wird. Die Demonstrationen
wurden niedergeschlagen, als Zugestandnis wurde jedoch die Strenge der
Kolonialpolitik in der Folge entscharft und Japan bemihte sich bis 1937 im
Grollen und Ganzen, die Koreaner mehr oder weniger ,gewaltfrei” fir sich
zu gewinnen.?*?

-Korea nahm zwar nicht am Zweiten Weltkrieg teil, die Kindheit und
Jugend der heutigen 80jahrigen Sudkoreaner (Geburtsjahr 1928/1929)
war aber stark gepragt durch die sich verscharfende Unterdrickung durch

das japanische Kolonialregime im Zuge des Zweiten Japanisch-

13 vgl. Breen, M. (2004). The Koreans: Who They Are, What They Want, Where Their
Future Lies, revised edition. New York: Thomas Dunne Books/ St. Martin’s Griffin.
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Chinesischen Krieges (1937-1945) und des Zweiten Weltkrieges (1939-
1945). (Japan hatte versucht, den durch die Weltwirtschaftskrise
bedingten starken wirtschaftlichen Einbruch des Landes durch
imperialistische Aktivitaten zu kompensieren und war 1931 in die
chinesische Mandschurei einmarschiert (unter dem Vorwand eines
selbstinszenierten Attentates auf die mandschurische Eisenbahn, welches
den Chinesen unterstellt wurde), was schlieRlich im Zweiten Chinesisch-
Japanischen Krieg miindete.)***

-Die heute 70jahrigen Sudkoreaner (Geburtsjahr 1938/1939) wuchsen in
ihrer Kindheit noch unter dem unterdrickenden japanischen
Kolonialregime auf und erlebten dann in ihrer Jugend den ,Bruderkrieg®
zwischen Sud- und Nordkorea (1950-1953). Die Folgen des Koreakriegs
waren verheerend, mehrere Millionen Koreaner waren getdtet und noch
mehr vertrieben worden. Wahrscheinlich noch schlimmer waren die
psychologischen Folgen: die Angst vor einer erneuten Invasion schwebte
noch lange Zeit und eigentlich fast bis zum heutigen Tag Uber den Kdpfen
der sudkoreanischen Politiker und der Bevolkerung. Die nahezu
vollstandige Zerstérung der koreanischen Infrastruktur durch den Krieg,
Misswirtschaft und Korruption unter der Regierung des ersten
sudkoreanischen Prasidenten Seung-Man Rhee (1948-1960) trugen dazu
bei, dass der Wiederaufbau trotz einer relativ verlasslichen Unterstitzung
durch die USA nur sehr schleppend voranging und die wirtschaftliche
Entwicklung des auf Export angewiesenen Landes bis zum RuUcktritt
Rhees im Jahr 1960 enttauschend blieb. Die meisten Sudkoreaner waren
in der Regierungszeit von Rhee maligeblich mit der Frage beschaftigt,
wovon die nachste Mahlzeit bezahlt werden konnte, und so war in ihrem
Bewusstsein wenig Raum fur personliche oder gesellschaftliche Visionen,
zumal die Regierung in dieser Hinsicht kaum Perspektiven bot.

Die Regierung unter Rhee agierte im Laufe der Regierungszeit immer
autokratischer und ging zunehmend brutaler gegen Unruhen in der
Bevolkerung vor, wobei schon der Beginn der Regierungszeit durch das
sogenannte Jejudo-Massaker gepragt war, bei dem auf der Insel Jejudo

aufgrund eines Konflikts zwischen paramilitdrischen Banden und der

214 Epd.
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Polizei 270 von 400 Doérfern ausgeldéscht wurden und etwa 27000
Menschen getdtet wurden, die zum groBten Teil Zivilisten waren.?™

-Die heute 60jahrigen Sudkoreaner (Geburtsjahr 1948/1949) fanden in
einem eingeschrankten Sinne forderlichere gesellschaftliche Bedingungen
vor als die heute 70-100jahrigen Sludkoreaner. lhre Kindheit fiel in die
Regierungszeit von Rhee, in der Jugend erlebten sie nach einer nur kurz
andauernden demokratisch gewahlten Interimsregierung den Militarputsch
unter der FUhrung von General Chung-Hee Park im Jahr 1961. Es
etablierte sich eine Militardiktatur, die bis 1979 andauerte. Demokratische
Rechte wie Meinungs- und Pressefreiheit wurden untersagt und
Oppositionelle wurden gefoltert und ermordet. Auf der anderen Seite
gelang es der Militarregierung unter Chung-Hee Park, Stdkorea in einen
modernen Industriestaat zu wandeln. Der allgemeine Lebensstandard
konnte deutlich angehoben werden, und das Bildungswesen wurde
verbessert und breiteren Bevolkerungsschichten zuganglich gemacht.
Nachdem Sudkorea auch den Groldteil der 1980er Jahre von einer
weiteren Militarregierung gefuhrt wurde, wurde 1987 endlich wieder ein
Prasident direkt von der Bevdlkerung gewahlt, und es konnten langfristig
demokratische Verhaltnisse etabliert werden. Bei dieser vordergrindig
zunachst sehr positiv erscheinenden gesellschaftlichen Entwicklung
Sudkoreas ist jedoch darauf hinzuweisen, dass die junge sudkoreanische
Demokratie immer noch stark von Problemen belastet ist, welche sich vor
allem aus den uUber Jahrzehnte oder sogar Jahrhunderte gewachsenen
gesellschaftlichen und Beziehungsstrukturen ergeben. Dazu zahlt vor
allem die ausgepragte Korruption in Politik und Wirtschaft, welche auch
als ,die koreanische Krankheit bezeichnet wird. Zudem ist die junge
sudkoreanische Demokratie gleich zweimal besonders stark von
wirtschaftlichen Krisen betroffen gewesen: von der Asienkrise 1997 und
von der Weltfinanzkrise 2007. %'

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Gesamtheit der heutigen
alteren Menschen in Sudkorea ab 60 Jahren unter gesellschaftlichen

Bedingungen aufwuchs, die durch eine grolde staatliche Unterdrickung

215 Epd.
218 Epg.
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gekennzeichnet waren: zunachst unter den japanischen Besatzern, dann
unter dem ersten Prasidenten Seung-Man Rhee und schlie3lich unter den
Militardiktaturen. Auch die sozio6konomischen Bedingungen waren fur
den Grolteil der heutigen alteren Menschen in Stdkorea in ihrer Kindheit
und Jugend sehr schwierig, und die Bildungs- und beruflichen Chancen
waren im Allgemeinen schlecht. Die heute um die 60 Jahre alten
Sudkoreaner erlebten in ihrer Jugend immerhin einen wirtschaftlichen
Aufschwung und eine verbesserte Bildungsforderung unter der von

Chung-Hee Park geflihrten ersten Militarregierung.

Der traditionelle Einfluss des Konfuzianismus in Siidkorea und der

»,Generation Gap“ in der heutigen siidkoreanischen Gesellschaft*!’

Um ein tieferes Verstandnis der heutigen sudkoreanischen Gesellschaft
zu erlangen, auch hinsichtlich der Wahrnehmung und Einstellungen zum
Alter und Altern, muss man sich mit dem jahrhundertelangen pragenden
Einfluss des Konfuzianismus auf das Land auseinandersetzen. Nachdem
in der Mitte des 14. Jahrhunderts nach Christus die mongolischen
Herrscher (mit Unterstitzung der chinesischen Ming-Dynastie) aus Korea
verdrangt werden konnten, betrieb der koreanische General Yi und
spatere Konig Taejo eine Politik der Annaherung mit China, und im Laufe
dieser politischen Beziehung wandelte sich Korea aus chinesischer Sicht
von einem bedrohlichen ,Barbarenstaat® zu einem ,kleinen Bruder® des
Landes der Mitte. Taejo importierte den chinesischen Neokonfuzianismus
nach Korea und veranderte damit die koreanische Gesellschaft in einer
radikalen Weise, sowohl hinsichtlich der konkreten staatlichen und
burokratischen Organisation als auch in Bezug auf den ideologischen und
ethisch-religidsen Uberbau. Riickblickend lasst sich sagen, dass der
Konfuzianismus in keinem ostasiatischen Land einschlielich China selbst
einen derart starken Einfluss auf Staat und Kultur gehabt hat wie in Korea.

Dies galt auch in dem Sinne, dass die politische Flihrung eine vorwiegend
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intolerante Haltung gegen die vorher im Bewusstsein der Bevolkerung
verankerten Ideologien, Religionen und Sitten einnahm.?*

Wahrend in den heutigen westlichen Demokratien Werte wie
Individualismus, Freiheit und Gleichheit leitend sind, betont der
Konfuzianismus Hierarchie, Achtung der Sitten und das Bemihen um
Harmonie. Ein solches Wertesystem Ilasst sich bereits aus den
Originalschriften des Konfuzius ableiten. Nach Konfuzius verandert sich
eine Person, die gemall Anstand und Sitten lebt, schon allein dadurch
zum Guten und I6st aulRerdem einen ,Dominoeffekt* auf ihnre Mitmenschen
und schlieBlich den gesamten Kosmos aus. Konfuzius veranschaulicht

dies folgendermalen:

,Wenn Familien in Harmonie sind, ist es auch das Dorf.
Sind Dérfer in Harmonie, ist es auch die Provinz.
Sind Provinzen in Harmonie, dann ist es auch das ganze Reich.

Sind Reiche in Harmonie, dann ist es auch der Kosmos. “

In vergleichbarer Weise dient auch die Regelung der privaten und
offentlichen zwischenmenschlichen Beziehungen der Erhaltung bzw.
Wiederherstellung der kosmischen Harmonie. Konfuzius unterscheidet
funf menschliche Elementarbeziehungen: Vater-Sohn, Herrscher-
Untertan, Ehemann-Ehefrau, alterer Bruder-jingerer Bruder und Freund-
Freund. Bis auf die Beziehung zwischen Freunden handelt es sich dabei
um hierarchische Uber- und Unterordnungsverhaltnisse. Mit Blick auf das
Thema des Alters und Alterns gilt weiterhin, dass jungere Personen
generell alteren Personen hierarchisch untergeordnet sind. Im Alltag
manifestiert sich dies etwa in der Weise, dass es als aullerst unschicklich
gilt, wenn die Frau dem Mann oder der Jingere dem Alteren direkt
widerspricht.

Nachdem in Korea die eben beschriebene traditionelle hierarchische
Ordnung der sozialen Beziehungen zwischen Eltern und Kindern, Mann

und Frau oder Alteren und Jiingeren im Sinne des Konfuzianismus Uber

218 Ebd

127



Se-Hyong Cho: Anders altern oder erfolgreich und gliicklich altern in Deutschland und Siidkorea

Jahrhunderte ohne Zweifel akzeptiert wurde, fand jedoch in den letzten
Jahrzehnten in Sudkorea ein radikaler Wertewandel statt. Dieser ist durch
mehrere Faktoren bedingt: zunachst durch die schnelle Veranderung der
gesellschaftlichen Verhaltnisse und allgemeinen Lebensbedingungen,
weiterhin durch den starken Einfluss der USA als Partner Stdkoreas und
schlief3lich durch den kulturellen Einfluss des Westens vor allem auf die
junge Bevolkerung durch die Massenmedien.

Zwar ist der konfuzianische Einfluss weiterhin etwa in der Kultur der
Wirtschaftsunternehmen sehr stark spurbar, aber vor allem die jungen
Menschen in Sildkorea beginnen den Absolutheitsanspruch des
Konfuzianismus zu hinterfragen und 6ffnen sich fur neue Wertesysteme
und Denkweisen. Insbesondere im privaten Sektor schwindet die Macht
des Konfuzianismus. Dies beschreibt die Amerikanerin Lynne Kim, welche
seit 1972 in Korea lebt und mit einem Koreaner verheiratet ist, hinsichtlich

der Mann-Frau-Beziehung folgendermalien:

,Die éltere Generation (Anmerkung: im heutigen Sidkorea) ist noch véllig
konfuzianistisch eingestellt und hat keinen Zweifel daran, dass die Mann-
Frau-Beziehung vertikal ist. Die Frau ist demnach dem Mann strikt
untergeordnet und hat zu gehorchen, egal ob der Mann recht hat oder
nichtt Die Frau soll der Meinung des Mannes keine eigene
entgegensetzen und soll nicht mit dem Mann diskutieren. In der Praxis ist
es jedoch bei den Alteren 6fters so, dass die Frau ,Ja“ sagt und dann
trotzdem das tut, was sie will oder fiir richtig halt (Anm.: auf diese Weise
bleibt das Gesicht des Mannes gewahrt)

...Aber im heutigen Siidkorea findet hinsichtlich dieser Angelegenheiten
ein schneller und starker Wandel statt. In meinen Seminaren fiir
Geschéftsleute habe ich Méanner (ber 40, Médnner zwischen 30 und 40
und Ménner unter 30 gefragt, ob sie der Meinung sind, dass die Frau dem
Mann folgen solle. Bei den Mé&nnern (iber 40 heben alle mit dem Ausdruck
voller innerer Gewissheit die Hdnde. Bei den Mé&nnern zwischen 30 und
40 heben 3 oder 4 nicht die Héande, dies sind gewdhnlich diejenigen,
welche in Ubersee studiert haben. 3 oder 4 weitere schauen sich erst

einmal um, bevor sie die Hénde heben. Bei den Ménnern unter 30 hebt
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nur noch etwa die Haélfte der Teilnehmer die Hande und dies meist

zweifelnd. ?*°

Dieser starke Bewusstseinswandel hinsichtlich des ehelichen
Rollenverstandnisses ist ganz im Sinne von K. Marx zu einem grof3en Teil
aus der Veranderung der konkreten gesellschaftlichen Bedingungen zu
erklaren. Fraher arbeiteten ausschlieBlich die Manner, und die Frauen
waren mit Haushalt und Kindererziehung beschaftigt. Die Manner gingen
frih aus dem Haus und kamen gewdhnlich erst spat abends wieder nach
Hause, direkt von der Arbeit oder auch von mehr oder weniger
verpflichtenden sozialen Aktivitaten mit den Kollegen. In diesen Zeiten
waren die Frauen meist wirtschaftlich vollkommen von ihren Mannern
abhangig, sie waren schlecht gebildet und ausgebildet, sie hatten sich um
den oft zahlreichen Nachwuchs zu kiimmern, und die Ehepartner sahen
sich nur an den arbeitsfreien Tagen fur langere Zeit. Heute dagegen
haben die meisten jungen Frauen in Sldkorea einen Beruf erlernt und
sind berufstatig, und die berufstatigen Manner und Frauen kommen
gewohnlich nicht spater als um 7 oder 8 Uhr abends nach Hause.
Wahrend noch vor wenigen Jahrzehnten kinderreiche Familien in
Sudkorea normal waren, Uberlegen sich heute auch finanziell gutgestellte
Ein-Kind-Familien lange, ob sie sich noch ein weiteres Kind leisten
kénnen, so dass Sudkorea mittlerweile die weltweit niedrigste
Geburtenrate aufweist. All diese Veranderungen der konkreten
Lebensbedingungen haben den Einfluss des Konfuzianismus auf die
menschlichen Beziehungen zuriickgedrangt und die Ubernahme moderner
westlicher Rollenmodelle in Partnerschaft und Familie geférdert, was
weiterhin durch die enge Beziehung Sudkoreas mit den USA seit dem
Ende des Zweiten Weltkriegs begunstigt wurde. Nach der Psychiaterin N.
M. Lee ist die Macht der Frauen in modernen sudkoreanischen
Haushalten viel groRer als sie es frGher war. Zwar wirden die Manner
meist noch als ,Chef auftreten, aber die Frauen hatten als ,Familien-

Manager“ oft das Haushaltsbudget zu verantworten, und auch bei der
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Kindererziehung hatten sie haufig das letzte Wort.?®® Dennoch hitte
Sudkorea hinsichtlich der Gleichberechtigung der Frauen immer noch
grolden Nachholbedarf verglichen mit Landern wie Deutschland oder den
USA.

Mogliche Hypothesen hinsichtlich altersbezogener Werte bei alteren
Menschen in Deutschland und Siidkorea (gemaR der Theorie von R.

Inglehart)

Gemal der These von R. Inglehart ware zu erwarten, dass die heute 70-
jahrigen und vor allem die 60-jahrigen Deutschen in weit hdherem Malde
fur postmaterielle Werte aufgeschlossen sind als die heute 80- oder 90-
jahrigen, da ihre materiellen und Sicherheitsbedirfnisse (im Sinne der A.
Maslowschen Pyramide) in ihrer Kindheit und Jugend mehrheitlich in einer
hinreichenden Weise befriedigt wurden. Ebenso sollten die heute
60jahrigen Sudkoreaner sich aufgeschlossener flr postmaterielle Werte
wie Bildung zeigen als die Uber 70jahrigen, da die Etablierung der ersten
Militardiktatur in ihrer Jugend trotz der Repressionen mit einer allgemeinen
Verbesserung der soziodkonomischen Bedingungen sowie der Bildungs-
und beruflichen Chancen verbunden war und auf3erdem mehr Stabilitat
und Sicherheit vermittelte als die vorherigen Regimes. Beim
interkulturellen Vergleich zwischen Deutschland und Sudkorea sollten sich
die alteren Menschen in Deutschland aufgeschlossener flr postmaterielle
Werte zeigen, da die materiellen Bedurfnisse und Sicherheitsbedurfnisse
in deren Jugend in hdéherem Male befriedigt wurden als bei den

Menschen in Stdkorea.
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3.4.3 Empirische Studien zur heutigen Vielfalt der Lebens-

stile im Alter

Die Abkehr der soziologischen Forschung von universellen Theorien des
Alterns wurde auch durch den allgemeinen gesellschaftlichen Wandel hin
zu einer grofleren Wertevielfalt und Pluralisierung der Lebensstile
begunstigt, die sich zunehmend auch bei den alteren Menschen zeigt.

Hilke Brockmann verwendete das statistische Verfahren der
Clusteranalyse, um unterschiedliche Lebensstile bei einer
bevolkerungsreprasentativen Stichprobe von Menschen Uber 65 Jahren
aufgrund ihrer Freizeitaktivititen zu identifizieren.?”* Aufgrund der Analyse

ergaben sich sechs distinkte Gruppen:

-die alten Alten

-die konventionellen alten Frauen
-die Kulturbeflissenen

-die konventionellen alten Manner
-die Vereinssportler

-die neuen Alten

-Die ,alten Alten“ hatten als groRte Gruppe mit 47,7% der Uber
65jahrigen Deutschen am ehesten die stereotypischen Vorstellungen von
Passivitat (Disengagement) und Altersdefiziten verkorpert. |hr Handeln
ware durch Inaktivitat und Konturlosigkeit gekennzeichnet gewesen.
Auffallig ware die Abstinenz der ,alten Alten“ gegenlber hochkulturellen
Aktivitaten und Veranstaltungen gewesen, dies hatte sich sowohl auf
Aktivitaten wie Lesen und Musikhéren zu Hause als auch den Besuch von
Veranstaltungen wie Konzert oder Theater au3erhalb bezogen. Die alten
Alten hatten ihre Zeit auch kaum fir handwerkliche Tatigkeiten oder

Handarbeiten genutzt, zum Sporttreiben waren sie vergleichbar schwer zu

?21 Brockmann, H. (1998). Die Lebensorganisation &lterer Menschen. Eine Trendanalyse.
Wiesbaden: DUV.
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motivieren gewesen. Essen und Trinken, Urlaub und Reisen sowie

Korperpflege hatten die ,alten Alten® wenig Bedeutung zugemessen.

-Die ,,konventionellen alten Frauen“ (21,4%) hatten ihre freie Zeit
vorzugsweise mit Handarbeiten, Nahen, Hakeln und Stricken ausgefillt.
Sie hatten kulturelle Veranstaltungen gemieden, aber dafur relativ viel zu
Hause gelesen (wobei es sich eher um ,anspruchslose® Lektlure zu
handeln schien). Sie waren fur Sport wenig aufgeschlossen gewesen,
hatten sich korperliche Betatigung jedoch unter anderem durch
Spaziergange beschafft. Somit waren die ,konventionellen alten Frauen®
im Vergleich zu den ,alten Alten“ korperlich und geistig deutlich aktiver
gewesen, aber ohne die Leistungs- und Bildungsanspriche der ,Sportler®
oder der ,Hochkultivierten“. Im Verhaltnis zur Gesamtgruppe der Alten
hatten Essen, Korperpflege und Mode bei den ,konventionellen alten

Frauen® eine leicht Uberdurchschnittliche Bedeutung gehabt.

-Das Metier der so genannten ,Kulturbeflissenen® (14,8%) sei die
Hochkultur (Theater, Musik, Kunst, Literatur). Ofter als alle anderen
Gruppen hatten die ,Kulturbeflissenen® Blcher gelesen oder Musik gehort.
Auffallend ware bei dieser Gruppe das Desinteresse an geselligem Sport,
sammlerischen Aktivitaten (Briefmarken, Minzen) sowie Ratseln oder
Handarbeiten gewesen. Die ,Kulturbeflissenen waren eher zum Essen in
ein Restaurant als zum Trinken ins Lokal gegangen, und sie hatten eher
als die anderen Gruppen in der Studie das Mainstream-Kino oder
Sportveranstaltungen besucht. Sie waren deutlich mehr als der
Durchschnitt der Befragungsteilnehmer gereist, hatten mehr Geld
ausgegeben, und hatten sich im Urlaub haufiger kulturellen Aktivitaten
gewidmet. Die ,Kulturbeflissenen® hatten sich gesundheitsbewusst
ernahrt, hatten mehr auf ihre Kérperpflege geachtet und sich vielfaltiger
informiert als der Durchschnittsteilnehmer und hatten auch mehr nach

selbst gestalteten kurz- und mittelfristigen Zeitplanen gelebt.

-Die konventionellen alten Manner (8%) hatten sich vermehrt

Freizeitaktivitaten wie dem Sammeln von Minzen oder Briefmarken, dem
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Angeln oder Fischen oder dem Heimwerken gewidmet. Gering ausgepragt
waren in dieser Gruppe Vereinsaktivitaten gewesen.

Die konventionellen alten Manner waren fur kulturelle und sportliche
Veranstaltungen aufgeschlossener als die ,alten Alten® und die
.konventionellen alten Frauen“ gewesen, neuere Technologien wie
Computer waren ihnen jedoch im Gegensatz zu den ,Neuen Alten® und

den ,Kulturbeflissenen® eher verschlossen geblieben.

-Die ,Vereinssportler* (7,9%) hatten sich durch ein Faible fir weit
verbreitete, geselige und im Verein organisierte  Sportarten
ausgezeichnet. Die am haufigsten ausgeubten Sportarten im Rahmen der
Studie waren Kegeln und Bowling gewesen, aullerdem waren
Fahrradfahren, Gymnastik, Schwimmen, Trimmen und Joggen beliebt
gewesen. Im Gegensatz zu den ,Kulturbeflissenen® hatten die
,Vvereinssportler* Sport nicht nur zur Aufrechterhaltung der
gesundheitlichen und koérperlichen Ertuchtigung genutzt, sondern auch als
soziales Ereignis.

Essen und Trinken hatten die ,Vereinssportler* mehr Bedeutung
zugeschrieben als der Durchschnittsteilnehmer, vor allem hatten sie gerne
neue, exotische Speisen genossen und auch gerne Sekt und Wein
getrunken.

In Ubereinstimmung mit der geselligen AuRengerichtetheit hatten Mode,
Konsum und Korperpflege bei den ,Vereinssportlern® eine
uberdurchschnittliche Rolle gespielt. Die ,Vereinssportler* waren
verhaltnismaRig oft in Urlaub gefahren, gerne auch in Gruppen. An
kulturellen Veranstaltungen, Lesen, Musikhoren oder Handarbeiten hatten

die ,Vereinssportler® ein durchschnittliches Interesse gezeigt.

-Die kleine Gruppe der ,,neuen Alten“ (1,8%) hatte sich in hohem Mal}
von allen anderen Gruppen unterschieden. Zudem hatte sich vermuten
lassen, dass die ,neuen Alten“ auch in sich nicht sehr homogen waren,
und dass es sich eher um eine Gruppe von ,Ausrei3ern“ handeln wurde.
Auffallig im Vergleich zu anderen Gruppen ware das Interesse der ,neuen

Alten® an neuen technischen, asthetischen und modischen Entwicklungen
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und Richtungen gewesen. Weiterhin waren die neuen Alten im Gegensatz
zu den ,Vereinssportlern“ und den ,Kulturbeflissenen® sowohl an Sport als
auch an (Hoch)kultur sehr interessiert gewesen und hatten gerne
Aktivitaten betrieben, die man eher Jugendlichen zuschreiben wirde wie
den Besuch von Kinos, Kneipen, Diskos oder Sportveranstaltungen. Sie
hatten viel Geld fur Korperpflege ausgegeben, ihr Gewicht
uberdurchschnittlich haufig kontrolliert und sich im Vergleich zu den
Gleichaltrigen in Uberdurchschnittichem Maf fur Frisuren und Hautbraune
interessiert. Sie waren fur Themen aus Wissenschaft, Technik, Kultur und
Geschichte Uberdurchschnittlich aufgeschlossen gewesen, weniger

aufmerksam hatten sie dagegen das politische Tagesgeschehen verfolgt.

Mit der statistischen Methode der Diskriminanzanalyse versuchte H.
Brockmann den Einfluss biologischen, 6konomischen, sozialen und
kulturellen Kapitals auf die Lebensfuhrung im Alter festzustellen.

Dabei stellte sie fest, dass die Gruppe der ,alten Alten” mit
durchschnittlich 73,1 Jahren (und dem durchschnittlichen Geburtsjahrgang
von 1926) tatsachlich das hochste Durchschnittsalter von allen Gruppen
aufwies. Die bei dieser Gruppe festgestellte stereotype Passivitat
(Disengagement) liel3e sich daher als Merkmal des sehr hohen (,vierten®)
Alters, moglicherweise aber auch als Generationsmerkmal interpretieren.
Zwischen dem o6konomischen Kapital (Haushaltseinkommen und
Eigentum) und den Lebensstien ergab sich ein deutlicher
Zusammenhang. Die ,Kulturbeflissenen® und die ,konventionellen alten
Manner® verfugten im Durchschnitt eher Uber ein hohes, die ,alten Alten®
und die ,konventionellen alten Frauen® eher Uber ein geringes
Haushaltseinkommen.

Soziale Kompetenz schrieben sich am haufigsten die ,Kulturbeflissenen®
zu, gefolgt von den ,Vereinssportlern® und den ,konventionellen alten
Mannern“. Uberraschenderweise schrieben sich neben den ,alten Alten*
und den ,konventionellen alten Frauen® auch die neuen Alten eher geringe
soziale Kompetenz zu.

Unter den ,alten Alten” (86,6%) und den ,konventionellen alten Frauen®

(82,5%) waren Personen mit Hauptschulabschluss in der Uberwaltigenden
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Mehrheit. Lediglich bei den ,Kulturbeflissenen und den ,neuen Alten®
hatten mehr als die Halfte einen hoheren Bildungsabschluss (d.h.
mindestens mittlere Reife)

Die ,neuen Alten® erschienen von ihren soziostrukturellen
Voraussetzungen (6konomisches und kulturelles Kapital) in vielerlei
Hinsicht privilegiert.

Auffallig unterschieden sie sich von den anderen Gruppen der Studie
dadurch, dass sie seltener an typischen Alterskrankheiten litten und dass
ihre Biografie scheinbar in weniger festgefligten Bahnen verlaufen war.
Entgegen der Vorstellung, dass soziales Kapital (soziale Beziehungen
etc.) das explorative Verhalten erhoht, schatzten die neuen Alten ihre
sozialen Kompetenzen am geringsten ein und lebten weniger haufig in

festen Beziehungen als die anderen Gruppen.

3.4.4 Der demographische und Altersstrukturwandel in den
modernen Industriegesellschaften und sein Einfluss auf

alters- und alternsbezogene Einstellungen und Werte

Auch anhand des demographischen Wandels lasst sich die Auswirkung
des Einflusses der Veranderung konkreter gesellschaftlicher Bedingungen
auf altersbezogene Einstellungen und Werte aufzeigen.
Die durchschnittliche Lebenserwartung hat in den Industrielandern seit
1840 kontinuierlich zugenommen mit einem erstaunlich konstanten und
nahezu linearen Anstieg von fast drei zusatzlichen Lebensmonaten pro
Jahr. Die Entwicklung einzelner Lander verlauft zwar weniger linear, aber
gerade bei den Landern mit den hoéchsten Lebenserwartungen wie
Frankreich, Schweden oder Japan wachst die Lebenserwartung scheinbar
unaufhaltsam, und eine Annaherung an einen Grenzwert ist bisher nicht
auszumachen. 1840 stellten Schwedinnen mit einer durchschnittlichen
Lebenserwartung von 45 Jahren noch die Spitzengruppe, heute erreichen
Japanerinnen mit knapp 86 Jahren das hochste Alter.  Auch in
Deutschland steigt die Lebenserwartung seit Mitte der 50er Jahre mit
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einem konstanten Abstand von drei bis vier Jahren zum Spitzenreiter
Japan.??

Der enorme Anstieg der Lebenserwartung lasst sich vor allem auf den
technischen Fortschritt und den steigenden allgemeinen Wohlstand
zurtckfuhren, wodurch einerseits die Kindersterblichkeit reduziert und
andererseits die Langlebigkeit alterer Menschen gesteigert werden
konnten. Ab Mitte des 19.Jahrhunderts verbesserten Kanalisation und
eine hochwertigere Trinkwasserversorgung die bis dahin katastrophalen
hygienischen Zustdnde. Durch Pflanzenzucht, Duinger und spater
Schadlingsbekampfung konnten Ernten und Nahrungsversorgung
weitgehend gesichert werden, aul’erdem wurde durch den steigenden
Wohistand die  weitverbreitete = Mangelerndhrung  eingedammt.
Medizinische Fortschritte konnten ab dem 19. Jahrhundert die bis dahin
verheerenden  Auswirkungen der groRen Epidemien drastisch
einschranken, in jungerer Zeit konnten zudem die nichtansteckenden
JAlterskrankheiten“ wie Krebs oder Herz-Kreislauferkrankungen immer
effektiver behandelt werden.?*

Grolken Einfluss auf die Lebenserwartung haben weiterhin die
Okonomischen, sozialen und kulturellen Lebensumstande des Einzelnen
sowie eine korperlich und geistig aktive und bewusste Lebensfuhrung (vgl.
auch Abschnitt 3.3).2%4

Auch wenn die erhéhte Lebenserwartung an und fir sich als Erfolg zu
bewerten ist, fuhrt sie in Verbindung mit der gesunkenen Geburtenrate zu
einer stark veranderten Altersverteilung der Bevdlkerung, welche die
Gesellschaft vor grol’e Herausforderungen stellt. Die Ursachen flur die
geringen Geburtenzahlen in den modernen Demokratien sind derart
vielseitig, dass man mit finanziellen Anreizen allein kaum dagegen
angehen konnte. Nach H. Birg und H. Koch sinken die Geburtenraten

umso stirker, je entwickelter eine Gesellschaft ist.?*® Je groRer der

222 \Jaupel, J. W. & von Kistowski, K. G. (2007). Die Plastizitat menschlicher
Lebenserwartung und ihre Konsequenzen. In P. Gruss (Hrsg.), Die Zukunft des Alterns.
Report der Max-Planck-Gesellschaft. Minchen: C. H. Beck.

223 Epd.

224 Ehd.

225 Birg, H. & Koch, H. (1987). Der Bevélkerungsriickgang in der Bundesrepublik
Deutschland. Frankfurt / M.: Campus.
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Freiheitsspielraum des Einzelnen im beruflichen und privaten Bereich ist,
je mehr Mobilitat und Flexibilitat von diesem abgefordert werden, desto
mehr scheut er weitreichende Festlegungen, zu denen auch das Ja zum
Kind gehort.

Das Ausmal} der Bevdlkerungsumverteilung flr Deutschland seit 1900 ist
in Tabelle 15 dargestellt. Wahrend es 1900 noch mehr als 5mal mehr
unter 20jahrige als Uber 60jahrige gab, ist das Verhaltnis um die
Jahrtausendwende ausgeglichen. Nach aktuellen Prognosen soll es im
Jahr 2050 mehr als doppelt so viel uber 60jahrige wie unter 20jahrige

geben.

Tabelle 15: Demographischer Wandel in der BRD seit 1990

Unter 20 20 - 59 60 und alter Gesamt
1900 | 24,9 Mio.(44%) | 27,0 Mio.(48%) | 4,4 Mio. (8%) 56,4 Mio.
1950 | 21,0 Mio.(30%) | 38,1 Mio.(55%) | 10,1 Mio.(15%) | 69,3 Mio.
1998 | 17,6 Mio.(21%) | 46,1 Mio.(56%) | 18,4 Mio.(22%) | 82,0 Mio.
2050 16% 47% 37% ca. 65-70 Mio.

Von grofder volkswirtschaftlicher Bedeutung ist das Verhaltnis der

erwerbstatigen zur nichterwerbstatigen Bevolkerung. Wenn man
vereinfachend die 20-59jahrigen mit den Erwerbstatigen gleichsetzt und
die unter 20jahrigen und Uber 60jahrigen mit den Nichterwerbstatigen,
wurde dies eine Abnahme des Anteils der Erwerbstatigen von fast 10% bis
zum Jahr 2050 bedeuten.

Antworten hierauf sind die Erhdhung des Rentenalters, dariber hinaus
aber auch eine weitreichende Flexibilisierung des bislang recht starren
Lebenslaufkonzepts, welches einen Abschluss der Ausbildung und eine
berufliche Festlegung im dritten Lebensjahrzehnt und den Eintritt in den
Ruhestand zwischen dem 55ten und 65ten Lebensjahr vorsieht. Eine
Flexibilisierung des Lebenslaufes wirde auch andere Vorteile mit sich
bringen. So kénnten Berufstatige Winsche nach Familiengrindung sowie

beruflicher und persénlicher Weiterbildung leichter durch einen Ubergang
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in Teilzeit verwirklichen, wenn dies durch entsprechende gesellschaftliche
Strukturen und MalRnahmen gefordert wurde.

Bei der prognostizierten drastischen Veranderung der Altersstruktur in der
deutschen und sudkoreanischen Bevolkerung in den nachsten
Jahrzehnten wird eine Veranderung alters- und alternsbezogener
Einstellungen und Werte unabwendbar sein. Wenn man von der Prognose
in der oben aufgefuhrten Tabelle fur das Jahr 2050 in Deutschland
ausgeht und einmal grob Uberschlagend die Uber 20jahrigen als die
wahlberechtigte Bevdlkerung ansieht, wirde die Gruppe der Uber
60jahrigen im Jahr 2050 44% aller Stimmberechtigten auf sich vereinigen.
Die politischen Parteien werden sich daher in Zukunft voraussichtlich
immer mehr an den Bedurfnissen und Winschen alterer Menschen
orientieren und mehr auf Forderungen eingehen, die Gesellschaft in einer
fur altere Menschen angemesseneren Weise zu gestalten. Ebenso wie die
Politiker werden auch Wirtschaft und Medien ihre Aktivitaten zunehmend
auf die alteren Menschen ausrichten. Weiterhin werden die Flexibilisierung
der Lebenslaufe und die allgemeine Erhéhung des Rentenalters dazu
fihren, dass eine zunehmende Abkopplung des alteren Menschen von der

Rolle des Rentners stattfinden wird.

3.4.5 Der Einfluss von Vorurteilen und Suggestionen auf

die Lebensbedingungen alterer Menschen

Ungeachtet des kaum zu unterschatzenden Einflusses der konkreten
gesellschaftlichen Umstande auf altersbezogene Werte und Einstellungen
im Sinne von K. Marx oder R. Inglehart findet ebenso auch eine
Beeinflussung in der anderen Richtung statt: es hangt von den Strukturen
und Inhalten der Denk- und Wertesysteme der Menschen einer
Gesellschaft ab, in welcher Weise und wie schnell konkreter
gesellschaftlicher Wandel stattfinden kann. Dies lasst sich etwa aufzeigen
an der Darstellung des Einflusses negativer Altersstereotype auf den

konkreten Umgang mit Altern und alteren Menschen in der Gesellschaft.
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Fremd- und Selbstbild des alteren Menschen in der Gesellschaft,

Stereotypisierung und Diskriminierung alterer Menschen

Im Gegensatz zu der tatsachlich vorhandenen und beispielsweise im
vorangegangenen Abschnitt 3.4.3 dokumentierten Vielfalt der
Lebensbedingungen und Lebensstile im Alter ist das Bild des alteren
Menschen in vielen modernen Industriestaaten auch heute noch durch
eine Zuschreibung von Abhangigkeit, Hilfsbedurftigkeit sowie dem Verlust
von Fahigkeiten und Fertigkeiten charakterisiert.??®

Nach Ursula Lehr®®” wére dieses Bild grundsatzlich negativ
gekennzeichnet, und zwar weit negativer, als es sich fur die Gesamtheit
der alteren Menschen vertreten liel3e.

Besonders negativ getont ware das Bild des alteren Menschen bei

8 Dies lieRe sich

Jugendlichen und jiingeren Personengruppen.?
moglicherweise mit mangelndem sozialen Kontakt erklaren, denn
Jugendliche, welche mit alteren Menschen eng zusammenleben wirden,
wilrden diese nicht nur differenzierter beurteilen, sondern auch deutlich
weniger negativ als Jugendliche ohne unmittelbaren engen Kontakt mit
alteren Menschen.?”® Weiterhin wiirde eine autoritdre oder pessimistische
Lebenseinstellung die Negativitdat des Bildes von alteren Menschen
verstarken.?*°

Dies wirde jedoch nicht bedeuten, dass Jiingere Altere in unserer
Gesellschaft generell wenig wertschatzen oder gar feindselig ausgrenzen
wirden. Das Bild der Alteren wére zwar nach wie vor durch Stereotype
wie mangelnde Selbststandigkeit und Leistungsfahigkeit gepragt, dennoch
hatten beispielsweise nach verschiedenen Allensbach-
Bevolkerungsumfragen die groRe Mehrheit der Bevolkerung einen

,2uberwiegend gunstigen“ Eindruck von alteren Menschen, und auch bei

225 y/gl. Lehr, U. (2007). Psychologie des Alterns. Wiebelsheim: Quelle und Meyer Verlag.

227 Epd.

228 gchneider, H.D. (1970). Soziale Rollen im Erwachsenenalter. Frankfurt: Thesen.

229 ygl. Lehr, U. (2007). Psychologie des Alterns. Wiebelsheim: Quelle und Meyer Verlag.
% Kogan, N. (1961). Attitudes toward old People: The Development of a Scale and an
Examination of Correlates. Journal of Abnormal and Social Psychology, 62-1, 44-54.
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den 16-29jahrigen hatten im Jahr 1988 69% angegeben, sich mit alteren
Menschen gut zu verstehen.?*

Die von grof3en Teilen der Bevolkerung vorgenommene Stereotypisierung
alterer Menschen sollte also abgegrenzt werden von einer feindseligen
Diskriminierung, wie sie etwa von bestimmten Individuen oder Gruppen in
Bezug auf ethnische oder religiose Minderheiten praktiziert wird. Die
Behandlung alterer Menschen in groRen Teilen der Bevdlkerung und
teilweise auch durch die Medien scheint eher der Behandlung zu &hneln,
welche auch Frauen und Menschen mit Behinderungen vor noch nicht
allzu langer Zeit in starkem Male erfahren haben und auch heute noch
teilweise erfahren, indem sie als ,nett” und ,freundlich® gleichzeitig aber
auch als ,unselbststandig® und ,inkompetent® dargestellt werden (und
unter Umstanden in der Folge zu ihrem ,eigenen Besten® in ihrem

Freiheitsspielraum eingeengt werden).

Vorurteile gegen altere Menschen und Altersdiskriminierung im

Berufsleben

Benachteiligung alterer Menschen in der Berufswelt zeigt sich offen
deklariert oder versteckt durch Altersgrenzen im Arbeitsmarkt, die von der
Stellenausschreibung bis zur Weiterbildung, Beférderung oder Entlassung
reichen.?®? So beschaftigen nach dem 5. Altenbericht des BMFSFJ (2006)
41% der Betriebe in Deutschland keine Mitarbeiter, die alter als 41 Jahre
sind.?*3

Nach U. Lehr (2007) belegen Untersuchungen tUber Erwartungen an altere
Mitarbeiter, dass auch heute noch eine Vielzahl von Vorurteilen auf der
Arbeitgeberseite anzutreffen sind, welche eine nachlassende korperliche

und geistige Leistungsfahigkeit sowie ein Sinken der Arbeitsproduktivitat

3L y/gl. Lehr, U. (2007). Psychologie des Alterns. Wiebelsheim: Quelle und Meyer Verlag.

232 gprenger, M. (2006). Das arbeitsrechtliche Verbot der Altersdiskriminierung nach der
Richtlinie 2000/78/EG. Konstanzer Schriften zur Rechtswissenschaft, Bd. 229. Konstanz:
Hartung-Gorre Verlag.

233 Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2006). Fiinfter Bericht
zur Lage der élteren Generation in der Bundesrepublik Deutschland: Potenziale des
Alters in Wirtschaft und Gesellschaft. Der Beitrag éalterer Menschen zum Zusammenhalt
der Generationen. Berlin: BMFSFJ.
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schon ab dem 40ten Lebensjahr betreffen.?®* So zeigten Untersuchungen
mit fingierten Bewerbungsunterlagen, bei denen alle berufsbezogenen
Details konstant gehalten wurden und lediglich das Lebensalter variiert
wurde, dass die Empfanger der Unterlagen den alteren Bewerbern einen
schlechteren Gesundheitszustand, ein geringeres berufliches
Engagement, geringere Flexibilitat, Widerstand gegen technische
Neuerungen sowie eine nachlassende Bereitschaft zur Weiterbildung
zuschrieben.?*® Bei einer Befragung von Wirtschaftsfilhrern des Instituts
fur Demoskopie in Allensbach bekundeten nahezu alle Befragten eine
sehr positive Einstellung zur Arbeitsleistung alterer Arbeitnehmer, ohne
sich deswegen in ihrer konkreten, altere Arbeitnehmer benachteiligenden

Personalpolitik beeinflussen zu lassen.?®®

Eine solche Diskrepanz
zwischen Einstellung und Verhalten lieRe sich dadurch erklaren, dass sich
leitende Angestellte bei ihren Entscheidungen nicht vom Bild ihrer eigenen
alteren Mitarbeiter leiten, sondern von dem allgemeinen (negativen) Image
alterer Menschen.?*’

Auch die Tendenz zur Uberbetonung des dkonomischen Denkens in den
modernen Industriegesellschaften kénnte zu einer Abwertung der alteren
Menschen fuhren. In unserer Gesellschaft werden Kinder und Jugendliche
sowie junge Erwachsene in der Ausbildung als Investitionen in die Zukunft
betrachtet, alte Menschen im Ruhestand aber unter einem rein
Okonomischen Gesichtspunkt oft als finanzielle Belastung. Der
Humanismus und die vier gro3en Weltreligionen sind sich dagegen jedoch
einig, dass es die Pflicht der Starkeren (bzw. Produktiveren) ware, die
Schwachen und Hilfsbedulrftigen zu fordern und zu unterstitzen. Aber
selbst bei einer rein Okonomischen Perspektive wird bei einer
Momentaufnahme Ubersehen, dass die finanzielle Unterstutzung der
Alteren durch die Jingeren Teil eines Generationenvertrags ist. Die

alteren Menschen, welche sich heute im Ruhestand befinden, haben

234 y/gl. Lehr, U. (2007). Psychologie des Alterns. Wiebelsheim: Quelle und Meyer Verlag.

% Craft, J. A., Doctors, S. I., Shkop, Y. M. & Benecki, T. J. (1979). Simulated
management perceptions, hiring decisions and age. Aging & Work, 2, 95-102.

2% v/gl. Lehr, U. (2007). Psychologie des Alterns. Wiebelsheim: Quelle und Meyer Verlag.
27 Barth, M. C., McNaught, W. & Rizzi, P. (1996). The costs and benefits of older
workers. In W. H. Crown (Hrsg.), Handbook on employment and the elderly (pp 324-348).
Westport, CT: Greenwood Press.
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ehemals als Erwerbstatige die damaligen Alten unterstitzt, und die heute
Erwerbstatigen werden im Alter von den nachfolgenden Generationen

unterstutzt werden.

Widerspriichliche Erwartungen an éltere Menschen

Grundsatzlich sehen sich  altere  Menschen einer Vielzahl
widerspruchlicher Erwartungen ausgesetzt. So stehen auch altere
Menschen unter dem Druck des in unserer Gesellschaft verbreiteten
jugendlichen Schonheits- und Fitnessideals und nehmen sich
moglicherweise aufgrund des zumindest in einem gewissen Grade
unvermeidlichen altersbedingten biologischen Abbaus als defizitar wahr.
Ist ein alterer Mensch im Ruhestand noch in sehr guter korperlicher wie
geistiger Verfassung und wagt es, dies auch nach aul3en zu zeigen, wird
er moglicherweise von manchen als Schmarotzer kritisiert, der sich auf
Kosten der Gesellschaft ein ,schdones Leben“ macht, obwohl er
volkswirtschaftlich gesehen viel geringere Kosten verursacht als ein
kranker Ruhestandler, der sich in stationarer Pflege befindet. Hinzu
kommt, dass fitte und aktive altere Menschen im Durchschnitt mehr
konsumieren und dadurch die Wirtschaft beleben.

Entschliel3t sich ein korperlich und geistig noch fitter alterer Mensch,
weiterhin am Erwerbsleben teilzunehmen, wird ihm dieses Vorhaben
ebenfalls erschwert. Mdglicherweise wird ihm auch vorgeworfen, den

Jungeren einen Arbeitsplatz wegnehmen zu wollen.

Tatsachliche Leistungsfahigkeit und Arbeitsleistung alterer

Arbeitnehmer

Zu den Arbeitsleistungen alterer Arbeithehmer existieren zahlreiche
Studien, die nach U. Lehr (2007) aber keine einfachen
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Schlussfolgerungen ermdglichen.?®® Je nach betrieblicher Situation fand
man manchmal keine Unterschiede zwischen Jingeren und Alteren,
manchmal schnitten die Jiingeren besser ab und manchmal die Alteren.
Nach einer Analyse einschlagiger Studien folgerten F. Dittmann-Kohli und
B. van der Heijden (1996), dass es keinen oder nur einen sehr geringen
Zusammenhang zwischen Alter und Produktivitét gibt.?*

Nach A. Kruse und L. Packebusch (2006) sind Altersunterschiede in der
beruflichen Leistung im Allgemeinen sehr gering und zeigen sich am
ehesten bei Tatigkeiten, bei denen es maligeblich auf Geschwindigkeit,
eine rasche Informationsverarbeitung oder eine hohe kognitive
Verarbeitungskapazitat ankommt.?*° Aber auch in diesen Bereichen ware
die Auswirkung von Training groRer als die Auswirkung des Alters, und
Training kdnnte zum Teil die Alterseffekte vollig aufheben. Schmidt (1977)
stellte bei einer Studie Uber einen Grof3betrieb der chemischen Industrie
fest, dass auch bei komplexen Tatigkeiten an hochtechnisierten
Arbeitsplatzen, welche hohe Anforderungen an die
Informationsverarbeitung stellten, von einem altersbedingten generellen
Nachlassen der Leistungsfahigkeit nicht die Rede sein kénne. Auch bei
der Anpassung an den Gebrauch von Computern und Software haben
Altere im Allgemeinen wenig Probleme, zumindest wenn sie Uber eine
héhere Schulbildung und gewisse Vorerfahrungen mit technischen
Geréten verfiigen.?*

Selbst bei Tatigkeiten, bei denen korperliche Kraft und Geschicklichkeit
eine wichtige Rolle spielen, scheint das Alter kein besonders guter
Pradiktor fur die Arbeitsleistung zu sein. Denn das durchschnittliche
Absinken der muskularen Kapazitat auf etwa 70% des jugendlichen
Maximums im Alter von 50 Jahren bedeutet fur die meisten korperlichen
Arbeiten keine wesentliche Einschrankung.?*?> Zudem ist ein Nachlassen

der korperlichen Fahigkeit im mittleren und hoheren Alter nicht allein

238 y/gl. Lehr, U. (2007). Psychologie des Alterns. Wiebelsheim: Quelle und Meyer Verlag.

2% Dittmann-Kohli, F. & Van der Heijden, B. (1996). Leistungsfahigkeit &lterer

Arbeitnehmer — interne und externe Faktoren. Zeitschrift fiir Gerontologie, 29, 323-327.

49 Kruse, A. & Packebusch, L. (2006). Alter(n)sgerechte Arbeitsgestaltung. In B.

Zimolong & U. Konradt (Hrsg.), Enzyklopé&die der Psychologie, Ingenieurpsychologie (S.

425-459). Gottingen: Hogrefe.

zi; Vgl. Lehr, U. (2007). Psychologie des Alterns. Wiebelsheim: Quelle und Meyer Verlag.
Ebd.
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altersbedingt sondern auch auf eine Reihe exogener Faktoren
zurUckzufuhren. In diesem Zusammenhang lasst sich beispielhaft auf eine
Studie von M. A. Fiatarone (1990) hinweisen, bei der eine Gruppe von 86 -
96jahrigen durch ein 8wdchiges Krafttraining mit 3 Trainingseinheiten pro
Woche Muskelkraftzuwéchse zwischen 61 und 371% erreichte.”*
SchlieBlich ist zu bedenken, dass schwere korperliche Arbeiten in den
modernen Industriegesellschaften eine immer geringere Rolle spielen.

Wettbewerbsvorteile alterer Arbeithnehmer gegenuber Jungeren stellte eine
Studie des Nordisk Ministerrad (2004) in vier skandinavischen Landern
fest. Hierbei wurde festgestellt, dass Senioren in einer Vielzahl von
Bereichen in hoherem Male die vom Unternehmen nachgefragten
Kompetenzen besitzen als ihre jungeren Kollegen, und dass Unternehmen
aulRerdem geringere Kosten fur die Nach- und Weiterbildung von Senioren
haben.?** Nach Ursula Lehr belegen einige Studien, dass Altere haufiger
ein hoheres berufliches Engagement als Jungere erkennen lassen, dass
sie Uber soziale Verknupfungen besser Bescheid wissen, dass sie einen
groReren Uberblick haben und dass sie in bestimmten Bereichen (iber

Expertenwissen verfiigen, dass man bei Jiingeren vergeblich sucht.?*

MaBnahmen gegen Altersdiskriminierung im Berufsleben

Zur Vermeidung einer Altersdiskriminierung im Berufsleben wurde am 18.
August 2006 in Deutschland das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz in
Einklang mit einer entsprechenden EG-Rahmenrichtlinie in Kraft

246

gesetzt. Benachteiligungen aufgrund des Alters sind somit im

Anwendungsbereich dieses Erlasses ausdricklich nicht mehr zulassig.

%3 Fiatarone, M. A., Marks, E. C., Ryan, N. D., Meredith, C. N., Lipsitz, L. A. & Evans, W.
J. (1990). High-Intensity Strength Training in Nonagenarians Effects on Skeletal Muscle.
JAMA, 263(22), 3029-3034.

4 Geiger, K. (2006). Studie fiir den Nordisk Ministerrad (2004): Die Konkurrenzfihigkeit
von Senioren. Hamburg: Ramboll Management.

25 vgl. Lehr, U. (2007). Psychologie des Alterns. Wiebelsheim: Quelle und Meyer Verlag.
2% vgl. Sprenger, M. (2006). Das arbeitsrechtliche Verbot der Altersdiskriminierung nach
der Richtlinie 2000/78/EG. Konstanzer Schriften zur Rechtswissenschaft, Bd. 229.
Konstanz: Hartung-Gorre Verlag.
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Leider entfalten manche MalRnahmen, die zum Schutz alterer Menschen
beschlossen wurden, oft paradoxe Wirkungen: So werden altere
Arbeitnehmer, flr die ein besonderer Kuiundigungsschutz besteht,
zogerlicher eingestellt als jungere Arbeitnehmer, die relativ leicht wieder
entlassen werden kénnen. So stellte die Bundesvereinigung Deutscher
Arbeitgeberverbande in einem Diskussionspapier vom Februar 2006
folgende These auf: ,Viele Tarifvertrage gewahren noch immer allein
aufgrund des Alters des Arbeitnehmers zusatzliche Vergunstigungen.
Diese so genannten Senioritatsprivilegien, die urspringlich unter anderen
wirtschaftlichen Voraussetzungen eingeflihrt wurden, erweisen sich heute
zunehmend als Hindernis fur die Beschaftigung und insbesondere fur eine
Neueinstellung alterer Arbeitnehmer, weil sie eine Beschéftigung Alterer
gegenuber Jungeren kunstlich verteuern oder mit zusatzlichen

Restriktionen im Arbeitsrecht belegen.“**’

3.5 Fazit des Theorieteils und mégliche Forschungs-

hypothesen

Im Theorieteil dieser Arbeit habe ich in Abschnitt 3.1 zunachst einmal
Kriterien erfolgreichen Alterns herausgearbeitet und dabei die so
genannten subjektiven (Gluck und Zufriedenheit) sowie objektiven
(Langlebigkeit, korperliche und geistige Gesundheit und Fitness) Kriterien
erfolgreichen Alterns als besonders bedeutsam identifiziert und ausfuhrlich
erortert.

Da Glick und Zufriedenheit insbesondere von den alteren Menschen
selbst ausdrucklich als zentrale Kriterien erfolgreichen Alterns benannt
werden, habe ich mich in Abschnitt 3.2 intensiv mit dem Thema der
Glucksforschung beschaftigt. In diesem Zusammenhang ware noch zu
uberprufen, inwiefern sich die allgemeinen Erkenntnisse der

Glucksforschung auch auf altere Menschen anwenden lassen. Denn die

47 vgl. http://www.perspektive50plus.de/perspektive50plus/content/e1053/e1791/BdA-
Itere.pdf
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Disengagementtheorie von E. Cumming und W. E. Henry®® hatte
beispielsweise postuliert, dass sich bei alteren Menschen ein naturliches
Bedurfnis nach dem Ruckzug aus Tatigkeiten und sozialen Beziehungen
manifestiert, was in einem gewissen Widerspruch zu den Erkenntnissen
der modernen psychologischen Glicksforschung stehen wirde, wonach
eben gerade das Engagement in herausfordernde Tatigkeiten sowie in
erfullende soziale Beziehungen das allgemeine Gluckserleben in
besonderem Male fordern wirde. Nach dem aktuellen Forschungsstand
ist davon auszugehen, dass die Thesen der Disengagementtheorie sich
eher nicht bestatigen konnten, und dass sich die ,allgemeinen Gesetze
des Glucks® auch auf altere Menschen anwenden lassen (vgl. Abschnitte
3.2.5 und 3.4.1). Nichtsdestotrotz halte ich eine vermehrte empirische
Forschung zu den Bedingungen des Glicks speziell bei alteren Menschen
fur winschenswert und mochte mit meiner empirischen Untersuchung
einen personlichen Beitrag hierzu liefern.

Besser erforscht als die speziellen Bedingungen des Glicks bei alteren
Menschen sind die biologischen, medizinischen und psychologischen
Bedingungen hinsichtlich der so genannten objektiven Kriterien
erfolgreichen Alterns, d.h. hinsichtlich Langlebigkeit und korperlicher und
geistiger Gesundheit und Fitness. Entsprechende Studien und Theorien
habe ich im Abschnitt 3.3. dargestellt.

Insgesamt hatte sich aus der Literaturrecherche ergeben, dass sich die
Bedingungen erfolgreichen Alterns zum Grofteil auf der Ebene
individueller Verhaltensgewohnheiten und der allgemeinen Lebensfluhrung
bzw. auf der Ebene von individuellen Einstellungen und Denkmustern
identifizieren lieen: a) regelmaRiges geistiges und koérperliches Training
ware der Langlebigkeit und korperlichen und geistigen Fitness zutraglich;
b) das Engagement fur herausfordernde und den eigenen Starken
entsprechende Tatigkeiten sowie c) erflillende soziale Beziehungen waren
fir das allgemeine Glickserleben forderlich; und d) schlieBlich die
Vermeidung von Belastungen, Distress und negativem Denken wurde das

allgemeine Unglickserleben reduzieren. Insofern waren die meisten

28 Cumming, E. & Henry, W.E. (1961). Growing old: the process of disengagement. New
York: Basic Books.
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alteren Menschen — ganz im Sinne von Sokrates, Platon und Aristoteles —
grundsatzlich in der Lage, durch eine entsprechende Anderung der
Lebensfuhrung erfolgreicher und glucklicher zu altern, als es in der
Gegenwart der Fall ist.

Warum sich dies in der Praxis als nicht so einfach darstellt wie in der
Theorie, habe ich schlieBlich in Abschnitt 3.4 thematisiert, wo ich den
(moglichen)  Einfluss der  gesellschaftichen  Bedingungen  auf
Lebensfuhrung und Verhaltensgewohnheiten sowie Einstellungen und
Denkmuster des individuellen Menschen ausgelotet habe.

Eine moégliche Forschungshypothese zum Einfluss der Gesellschaft ware
zunachst, dass die Bedingungen eines bestimmten gesellschaftlichen
Milieus (sowohl auf der Ebene der milieuspezifischen konkreten
Lebensbedingungen als auch auf der Ebene milieuspezifischer kollektiver
Werte und Einstellungen) entscheidenden Einfluss auf die Lebensflihrung,
Verhaltensgewohnheiten, Einstellungen und Werte der jeweiligen
Mitglieder hatten. So hatte etwa Hilke Brockmann in ihrer empirischen
Studie aufgezeigt, dass es starke Zusammenhange gibt zwischen den
korperlichen und geistigen Aktivitaten eines Individuums und der
Zugehorigkeit zu einem bestimmten gesellschaftlichen Milieu (vgl.
Abschnitt 3.4.3).

Eine weitere Hypothese ware, dass insbesondere die in Kindheit und
Jugend erfahrenen gesellschaftlichen und Lebensbedingungen pragend
fur die Lebensfuhrung im Alter waren. In dieser Hinsicht hatte Ronald
Inglehart angenommen, dass eine hinreichende Erfullung der materiellen
Bedulrfnisse sowie gesicherte Lebensverhaltnisse in Kindheit und Jugend
Voraussetzung waren fur die Entwicklung einer so genannten
postmateriellen Werteorientierung im spateren Erwachsenenalter (eine
postmaterielle Werteorientierung steht meinem personlichen Verstandnis
nach in einem engen Zusammenhang mit der Motivation zu lebenslangem
Lernen und der grundsatzlichen Aufgeschlossenheit fir Neues). Einige
empirische Studien haben deutlich darauf hingewiesen, dass die
Schulbildung bzw. die Dauer der Beschulung in der Jugendzeit ein sehr
bedeutsamer Faktor hinsichtlich des lebenslangen geistigen Ubens und

der geistigen Fitness im Alter ware (vgl. Abschnitt 3.3.2). Von diesen
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Ergebnissen ausgehend konnte man weitergehende Hypothesen
formulieren, welche Zusammenhange postulieren wirden zwischen
bestimmten  forderlichen  gesellschaftlichen und  padagogischen
Bedingungen in Kindheit, Jugend und mittlerem Erwachsenenalter und
denjenigen Verhaltensgewohnheiten und Einstellungen, welche in den
Abschnitten 3.1 und 3.2 als gunstige Bedingungen eines erfolgreichen
Alterns identifiziert wurden (regelmafiges korperliches und geistiges
Uben, Engagement in herausfordernden Tétigkeiten und erfiillende soziale

Beziehungen sowie Reduktion von Belastungen und negativem Denken).
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4. Empirische Untersuchung: Zielsetzungen und

methodisches Vorgehen

4.1 Zielsetzung der empirischen Untersuchung

Die schriftiche Befragung alterer Menschen aus Deutschland und
Sudkorea umfasste mehrere Zielsetzungen. Die Befragung sollte zunachst
dazu dienen, eine allgemeine Beschreibung des Lebens alterer Menschen
in Deutschland und Sudkorea hinsichtlich der alltaglichen Aktivitaten sowie
der Werte und Einstellungen zu liefern.

Dabei wurden in besonderem Malle Einstellungen und Werte erfragt,
welche sich auf das Thema des Alterwerdens bezogen. Daneben wurden
auch Einstellungen zu anderen Lebens- und Themenbereichen erfasst,
etwa zur Kindererziehung oder zum menschlichen Zusammenleben im
Allgemeinen. Die Erfassung dieser weiteren Einstellungen wurde teilweise
mit der Zielsetzung vorgenommen, Zusammenhange mit den alltaglichen
Aktivitadten oder mit den altersbezogenen Einstellungen und Werten bei
den befragten alteren Menschen zu explorieren.

Weiterhin wurden die individuellen Wahrnehmungen der alteren
Menschen von Belastungen und Unterstitzung im Alltag erfragt. Dies
geschah unter anderem im Hinblick auf mdgliche Zusammenhange
hinsichtlich des allgemeinen Unglluckserlebens.

Unter den alltaglichen Aktivitaten wurden ausdrucklich auch solche erfragt,
welche nach den im Theorieteil gewonnen Erkenntnissen besonders
forderlich waren hinsichtlich der objektiven Kriterien des erfolgreichen
Alterns sowie des allgemeinen Glickserlebens. Dazu lie3en sich vor allem
zahlen: korperliche Betatigung (Sport) und (geistig) herausfordernde
Aktivitaten (Sachbucher lesen, Romane lesen, musische Aktivitat,
ehrenamtliche und berufliche Tatigkeit) sowie soziale Aktivitaten.

Um Bezlge der erfragten Merkmale zum allgemeinen Glicks- und
Ungluckserleben sowie zur Lebenszufriedenheit der Teilnehmer herstellen
zu kénnen, wurden Gluckserleben und Lebenszufriedenheit mit Hilfe von
hinsichtlich Validitat und Reliabilitat bewahrten Skalen erfasst (PANAS
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(Frage 7) und SWLS (Frage 12)).

Die Befragung sollte in erster Linie explorativen Zwecken und der
Gewinnung von Hypothesen dienen und war nicht darauf angelegt,
spezifische Forschungshypothesen abschlieRend zu klaren. Sie sollte es
aber ermoglichen, Hinweise zu geben auf das Zutreffen bestimmter
Annahmen, welche sich aus dem Theorieteil ergeben hatten. Dies betraf
etwa die Annahme, dass sich die im Rahmen der allgemeinen
Glucksforschung gewonnen Erkenntnisse auch fur altere Menschen
bestatigen lassen  wirden (entgegen den  Annahmen  der
Disengagementtheorie des Alters).

Am Ende der Befragung wurde den Teilnehmern mittels offener Fragen
die Gelegenheit gegeben, ihre persodnlichen Ansichten zu Glick, Unglick,
erfolgreichem Altern sowie zu mdglichen Malnahmen hinsichtlich der
Forderung eines erfolgreichen und glicklichen Alterns mitzuteilen. Dies
sollte unter anderem dazu dienen, unter Bezug auf die individuellen
AuRerungen der befragten &lteren Menschen noch einmal (ber die
Definitionen und Kriterien von glicklichem und erfolgreichem Altern zu
reflektieren.

Einen weiteren Nutzen der Befragung sehe ich schlieBlich in der
Moglichkeit, einen kulturellen Vergleich zwischen den Landern
Deutschland und Sitdkorea hinsichtlich des Lebens der alteren Menschen

und ihrer Werte und Einstellungen vornehmen zu konnen.

4.2 Methodisches Vorgehen

4.2.1 Allgemeine Vorbemerkung

Die im Rahmen dieser Arbeit befragten Gruppen alterer Menschen aus
Deutschland und Suidkorea erflllen nicht die statistischen Kriterien
reprasentativer Bevolkerungsstichproben (so zeichnen sich etwa beide

Gruppen durch einen Uberdurchschnittlich hohen Bildungsgrad aus). Aus
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diesem Grunde sind keine interferenzstatistischen Schlisse auf die
Gesamtbevolkerungen Deutschlands und Sudkoreas zulassig. Somit ist
die Befragung auch von ihren methodischen Voraussetzungen her eher
als eine explorative Studie zu betrachten. Die im Folgenden dargelegte
genaue Beschreibung der Stichprobe, der Messinstrumente sowie der
Untersuchungsdurchfuhrung soll dem Leser ermoglichen, die Ergebnisse
und die auf der Grundlage der Ergebnisse vorgenommenen

Interpretationen selbststandig einordnen und bewerten zu kénnen.

4.2.2 Stichprobe

Siidkorea

Die sudkoreanische Stichprobe umfasste 131 Personen, davon waren 69
Manner und 62 Frauen. 58 Personen waren zwischen 65 und 69 Jahre alt,
32 Personen zwischen 70 und 74, und 41 Personen waren uber 75.

108 der Befragten waren verheiratet, 22 verwitwet und eine Person war
ledig. 4 Personen hatten ein Kind, 27 zwei Kinder, 42 drei Kinder und 57
vier Kinder oder mehr, 1 Person hatte keine Kinder. Der Bildungsgrad der
Stichprobe war Uberdurchschnittlich hoch: 96 Personen hatten ein dem
Abitur entsprechenden Abschluss, von diesen hatten 68 Personen zudem
ein Hochschulstudium absolviert. 19 Personen hatten einen der deutschen
mittleren Reife entsprechenden Abschluss, 13 Personen einen dem
deutschen Hauptschulabschluss entsprechenden Abschluss, 3 Personen
waren ohne Schulabschluss. Von den 62 Frauen waren 34 friher
Hausfrauen gewesen. Unter den friheren Berufen war der des Lehrers
uberdurchschnittlich hoch reprasentiert: 29 der Manner waren Lehrer, 20

der Frauen Lehrerin.
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Deutschland

Die deutsche Stichprobe umfasste 57 Personen, davon waren 24 Manner
und 33 Frauen. 22 Personen waren zwischen 65 und 69 Jahre alt, 18
Personen zwischen 70 und 74, und 17 Personen waren uber 75. 45 der
Befragten waren verheiratet, 8 verwitwet und 4 Personen waren ledig.11
Personen waren kinderlos, 14 Personen hatten ein Kind, 20 Personen
zwei Kinder, 7 Personen drei Kinder und 5 Personen vier Kinder oder
mehr. 21 Personen hatten Abitur erworben, von diesen hatten 13
Personen zudem ein Hochschulstudium absolviert. 17 Personen hatten
die mittlere Reife und 18 einen Hauptschulabschluss, 1 Person war ohne
Schulabschluss. Die Mehrzahl der 33 Frauen hatten friher einen Beruf
ausgeubt, lediglich 5 waren friher ausschliel3lich Hausfrauen gewesen.
Hinsichtlich der Berufe deckte die deutsche Stichprobe ein breites
Spektrum ab (unter anderem waren die folgenden Berufe vertreten:
Lehrer, kaufmannischer Angestellter, Koch, Krankenschwester, Polizist,
Reisekauffrau, Sekretarin, Soldat, Verkauferin, Bankangestellte,

Weinverkaufer, Mathematiker)

4.2.3 Der Fragebogen

4.2.3.1 Konzeption des Fragebogens

Eine reprasentative Erhebung zum Thema ,Erfolgreiches Altern“ kann
schwerlich dieses breite Forschungsfeld mit seinen vielfaltigen
methodischen Ansatzen und inhaltlichen Perspektiven umfassend
abdecken. Aber sie kann sich bemuhen, Uber die Fragestellung im
engeren Sinne hinaus Brickenschlage und Querverbindungen zu
ermdglichen. Dies war bei der Konzeption des Fragebogens eine wichtige
Leitlinie. Die relative Breite der einbezogenen Fragen sollte ermdglichen,
das Thema im engeren Sinne in den relevanten sozialen und

Okonomischen Zusammenhangen zu untersuchen.
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4.2.3.2 Inhaltliche Gliederung des Fragebogens

Der Fragebogen ,Erfolgreich und glicklich altern besteht aus 14 Fragen

und gliedert sich in die folgenden Bereiche:

-Frage 1. Erfassung demographischer Daten (Alter, Geschlecht,
Familienstand, Anzahl der Kinder, Bildungsabschluss und ehemaliger
Beruf)

-Fragen 7 und 12: Erfassung des globalen Glicks- und Ungllickserlebens
sowie der Zufriedenheit

-Frage 5: Erfassung der alltaglichen Lebensfuhrung und Aktivitaten
-Fragen 8, 9 und 10: Erfassung von Belastungen und Unterstitzung im
Alltag sowie der subjektiven Beeinflussbarkeit des eigenen Lebens
-Fragen 2, 3, 4, 6: Erfassung von Einstellungen und Werten in Bezug auf
das Alterwerden, das menschliche Zusammenleben im Allgemeinen und
die Kindererziehung

-Frage 11: Erfassung der Meisterung des Alltags (Balance Check)

-Fragen 13 und 14: Offene Fragen zu personlichen Glicks- und
Unglicksmomenten sowie zur personlichen Definition von erfolgreichem

und gltcklichem Altern

Fragen bzw. Items zu Einstellung und Werten, Belastung und
Unterstitzung, zur subjektiven Selbstwirksamkeit sowie zur

Lebensfiihrung und zu alltaglichen Aktivitaten

Bei der Erfassung von Werten und Einstellungen, Belastung und
Unterstitzung, der  subjektiven  Selbstwirksamkeit sowie der
Lebensfihrung und alltaglichen Aktivititen habe ich mich an bereits
bewahrten Fragebogeninstrumenten wie dem Deutschen Alterssurvey
orientiert. Bei solchen Verfahren ist es weithin Ublich, dass die befragte
Person aus vorgegebenen Antworten zu bestimmten Fragen oder

Aussagen diejenige auswahlt, welche flr sie personlich am zutreffendsten
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erscheint, wobei die Antworten oft ein kontinuierliches Spektrum auf einer
Dimension abdecken (beispielsweise die personliche Zustimmung auf
einer 5stufigen Skala von ,Starke Ablehnung” bis ,Starke Zustimmung®).

Bei der Erfassung der Lebensfiuhrung war es mir wichtig, nicht nur
Haufigkeit und den zeitlichen Umfang der reinen Alltagsaktivitdten zu
erfassen, sondern auch deren Bedeutung, Gestaltung und Verknupfung zu
bertcksichtigen. Daher habe ich neben der reinen Haufigkeit der
Ausfuhrung bestimmter Tatigkeiten zusatzlich die Dimensionen ,Freude
an der Tatigkeit’, ,Geplantheit / Spontaneitat® sowie ,subjektive

Freiwilligkeit /Selbstbestimmtheit” erfasst.

Alltagscheck

Der Alltagscheck ist eine Anpassung des Balance-Checks von K. J. Kluge
/ V. Eichberg an das Leben alterer Menschen. Beim Balance-Check
handelt es sich um ein Selbsteinschatzungstool hinsichtlich lernorientierter
Potentiale, Ressourcen und Chancen. Der Befragte erkundet bei der
Bearbeitung Fragen wie ,Auf welche Weise beeinflussen mich
Rahmenbedingungen, Stérungen, Winsche usw. (unbewusst)?“, ,Was
kann ich, tue ich, habe ich?“ und ,Was wird von mir erwartet, was soll ich
kénnen, was konnte ich erreichen?”. Die Bearbeitung des Fragebogens
beinhaltet eine doppelte Beantwortung der Fragen — erstens hinsichtlich
des Ist-Zustandes (wie stark treffen die einzelnen Fragen auf mich zu),
zweitens bezuglich des Soll-Zustandes (wie stark sollten die einzelnen

Fragen auf mich zutreffen).

Die Erfassung des Glicks- und Unglickserlebens sowie der
Lebenszufriedenheit iber PANAS und SWLS

Die Auspragung von Gluck und Zufriedenheit wird im Fragebogen
orientiert an den im Theorieteil erarbeiteten Erkenntnissen

mehrdimensional erfasst. In Anlehnung an das Konzept des subjektiven
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Wohlbefindens von E. Diener®*® habe ich mich fiir eine dreidimensionale
Erfassung entschieden mit den beiden emotionalen Dimensionen ,Positive
Affektivitat® und ,Negative Affektivitat® und der kognitiven Dimension
,Lebenszufriedenheit. Die emotionalen Dimensionen werden uber die
PANAS erfragt, die kognitive Dimension Uber die Satisfaction with life
scale (SWLS).

Die Lebenszufriedenheitsskala (Satisfaction with life scale (SWLS)) wurde
von W. Pavot und E. Diener entwickelt, um die Zufriedenheit einer Person
mit ihrem Leben als Ganzes einschiatzen zu kdénnen.?*
Lebenszufriedenheit wird verstanden als die bewusste kognitive
Beurteilung des eigenen Lebens, wobei die Bestimmung der Kriterien zu
dieser Beurteilung der Person selbst Uberlassen wird.

Aus diesem Grund werden der befragten Person keine einzelnen zu
beurteilenden Lebensbereiche (wie etwa Gesundheit oder Finanzen)
vorgegeben, sondern die Person kann diese Bereiche nach eigenem
Ermessen integrieren und gewichten.

Die befragte Person muss die folgenden funf Fragen mit einer Punktzahl
von 1 bis 7 bewerten (wobei 1 keine Zustimmung und 7 maximale

Zustimmung bedeutet):

-Mein  Leben kommt in so ziemlich jeder Hinsicht meinen
Idealvorstellungen nahe.

-Meine Lebensumsténde sind ausgezeichnet.

-Ich bin mit meinem Leben rundum zufrieden.

-Bisher habe ich die wichtigen Dinge im Leben, die ich haben wollte,
bekommen.

-Wenn ich mein Leben noch einmal leben diirfte, wiirde ich nichts anders

machen.

249 Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E. & Smith, H. L. (1999). Subjective Well-Being.
Three Decades of progress. Psychological Bulletin, 125, 276-302.

29 pavot, W. & Diener, E. (2008). The Satisfaction With Life Scale and the emerging
construct of life satisfaction. The Journal of Positive Psychology, 3, 137-152.
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Die Lebenszufriedenheitsskala hat sich in der Praxis einerseits als
hinreichend zeitlich stabil erwiesen, anderseits als sensitiv genug, um die
Auswirkungen von Veranderungen im Leben auf die Lebenszufriedenheit
zu erfassen.

Die Skala ist als kognitive globale Komponente von Glick / Zufriedenheit
oder subjektivem Wohlbefinden konzipiert, die diskriminante Validitat zu
den emotionalen Komponenten des subjektiven Wohlbefindens (positive

und negative Affektivitat) wurde in Studien empirisch untermauert.

Die Checkliste flur positive und negative Affektivitat (Positive Affectivity
Negative Affectivity Scale) ist ein Selbstbeurteilungsinstrument, das von D.
Watson, A. Clark und A. Tellegen entwickelt wurde.”! Positive und
negative Affektivitat reflektieren Dispositionen zu einem positiven bzw.
negativen Engagement in Bezug auf die Lebensumwelt sowie die
Tendenz zur Aktualisierung entsprechender positiver oder negativer

Emotionen.

Positiver Affekt wird durch die folgenden Geflihle oder Zustande

reprasentiert:

aktiv, interessiert, freudig, erregt, stolz, angeregt, begeistert, wach,

entschlossen, aufmerksam
Die Items fur Negativen Affekt sind:

Bekiimmert, verérgert, schuldig, erschrocken, feindselig, gereizt,

beschémt, nervds, éngstlich, durcheinander

Die PANAS hat sich als reliables und valides Mal} erwiesen. Er ist

geeignet, die emotionale Komponente von Glick / Zufriedenheit bzw.

1 Watson, D., Clark, L. A. & Tellegen, A. (1988). Development and validation of brief
measures of Positive and Negative Affect: The PANAS scales. Journal of Personality and
Social Psychology, 54, 1063-1070.
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subjektivem Wohlbefinden zu erfassen, welche als weitgehend
unabhangig zu betrachten ist von der kognitiven Komponente der
Lebenszufriedenheit (welche im Rahmen dieser Arbeit durch die

Lebenszufriedenheitsskala (SWLS) erfasst wird).

4.2.4 Durchfiihrung der Befragung

Sidkorea

In Studkorea fand die Befragung in meiner Heimatstadt Daejeon statt. Der
Befragungszeitraum erstreckte sich vom 20.9.2009 bis zum 20.10.2009.
Verwandte, Freunde und Bekannte verteilten die Fragebdgen in der
Kirchengemeinde, bei Rentnertreffen und bei Klassentreffen
(Anmerkungen: Klassentreffen finden in Sudkorea sehr viel haufiger als in
Deutschland statt). Den Befragten wurde mitgeteilt, dass ich eine
Promotionsarbeit Uber altere Menschen in Sudkorea und Deutschland
schreibe, und der Zweck der Arbeit wurde kurz erlautert. Einige Befragten
fullten den Ubersetzten Fragebogen direkt aus, andere nahmen ihn mit
nach Hause und schickten ihn an die angegebene Kontaktadresse.
Teilweise wurden Ruckfragen zu Fragen erlautert. Ein nicht geringer Teil
der Befragten bekundete Schwierigkeiten hinsichtlich des Verstandnisses
oder der Interpretation der Fragen, welche die Kontaktpersonen durch
Erlauterungen versuchten auszuraumen. Die Rucklaufquote war sehr
hoch: von 135 verteilten Bdgen kamen 131 ausgefillt zurlck. Als
durchschnittliche Bearbeitungszeit wurden 30-60 Minuten beobachtet bzw.
berichtet.

Deutschland

In Deutschland fand die Befragung in Kdln statt. Der Befragungszeitraum
erstreckte sich von September 2009 bis Februar 2010. Ich verteilte die
Bogen unter anderem an Kirchengemeinden, Rentnertreffen,
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Chorgruppen, Sportvereine und Fitnessstudios. Freunde und Bekannte
verteilten weitere Fragebogen in ihren sozialen Netzwerken. Als
durchschnittliche Bearbeitungszeit wurden 30-60 Minuten beobachtet bzw.
berichtet. Die Rucklaufquote war deutlich geringer als in Stdkorea: von

120 verteilten Bogen kamen lediglich 57 zurlck.

5 Ergebnisse

Gliederung des Ergebnisteils und Anmerkung zur statistischen

Auswertung

In  Abschnitt 5.1 des Ergebnisteils berichte und vergleiche ich
Auspragungen der im Fragebogen erfragten Merkmale bei der deutschen
und bei der studkoreanischen Gruppe bzw. bei den nochmals nach Alter
oder Geschlecht differenzierten Teilgruppen. Dabei behandele ich

nacheinander die folgenden Bereiche:

-Lebenszufriedenheit, positive und negative Affektivitdt bei den
Teilnehmern (5.1.1)

-Alltagliche Aktivitdten und Lebensfihrung (5.1.2)

-Subjektive Belastung und Unterstiitzung, subjektiver Einfluss auf
Lebensbereiche und Meisterung des Alltags (5.1.3)

-Werte und Einstellungen (5.1.4)

Zur statistischen Beschreibung habe ich Haufigkeits- und Mittelwerte
verwendet. Da die beiden Stichproben aus Deutschland und Stdkorea
nicht bevolkerungsreprasentativ. waren, habe ich die Verwendung
interferenzstatistischer Verfahren zum Mittelwertsvergleich nicht fur
sinnvoll befunden und daher bewusst darauf verzichtet.
In Abschnitt 5.2 habe ich die im Kontext dieser Arbeit interessanten
Zusammenhange zwischen den verschiedenen Gliicksdimensionen und
weiteren Merkmalen beschrieben. Die weiteren Merkmale untergliederte
ich dabei wie folgt:
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-Alltagliche Aktivitdten und allgemeine Lebensfiihrung (5.2.1)
-Subjektive Belastung und Unterstiitzung im Alltag sowie subjektiver
Einfluss auf Lebensbereiche (5.2.2)

-Altersbezogene und allgemeine Werte und Einstellungen (5.2.3)

Als Beschreibungsmal® habe ich den Pearson-Korrelations-Koeffizient
verwendet, welcher den (linearen) Zusammenhang zwischen zwei
mindestens intervallskalierten Merkmalen angibt (wie auch bei der
Mittelwertsberechnung bin ich bei der Korrealtionsberechnung von einer
Intervallskaliertheit der von mir verwendeten Skalen ausgegangen). Nach
Achim Buhl kann man Korrelation unter 0,2 als sehr gering betrachten,
Korrelationen zwischen 0,2 und 0,5 als gering, Korrelationen zwischen 0,5
und 0,7 als Mittel und Korrelationen tber 0,7 als hoch.

Bei den offenen Fragen 13 und 14 zur Zufriedenheit mit der
Lebenssituation und zum individuellen Verstandnis erfolgreichen Alterns
habe ich kein (inhaltsanalytisches) Kategoriensystem im Vorhinein
entwickelt, sondern ich habe die Antworten in der deutschen und der
sudkoreanischen Gruppe unabhangig voneinander im Nachhinein nach
Themenbereichen geordnet, welche mir inhaltlich plausibel erschienen.
Bei der kleineren deutschen Gruppe habe ich die Antworten meist nahezu
vollstandig wiedergegeben. Bei der groReren koreanischen Gruppe habe
ich oft mehrere ahnliche Antworten durch eine einzige reprasentative
dargestellt, wobei ich auf eine bestmdgliche Beibehaltung des gesamten
inhaltlichen Spektrums der Antworten geachtet habe.
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5.1 Mittelwerte und Haufigkeiten

5.1.1 Lebenszufriedenheit, positive und negative Affektivitat bei
Menschen ab 65 in Deutschland und Sudkorea (Frage 7 und Frage
12)

Glick und Zufriedenheit (bzw. subjektives Wohlbefinden) als zentrale
Kriterien glucklichen und erfolgreichen Alters wurden in Orientierung am
aktuellen Forschungsstand der Glucksforschung differenziert Uber drei
Komponenten erfasst. Zur Erfassung der kognitiven Komponente der
Lebenszufriedenheit diente die Lebenszufriedenheitsskala (Satisfaction
with life scale (SWLS)), zur Erfassung der emotionalen Komponenten
,Positive Affektivitat® und ,Negative Affektivitat® die Checkliste zur
positiven und negativen  Affektivitdt (Positive Affectivity Negative
Affectivity Scale (PANAS)).
In Bezug auf ihre globale Lebenszufriedenheit stuften sich die Deutschen
im Mittel als ,Sehr zufrieden® (26,9 Punkte auf der Satisfaction with life
scale (SWLS)) und die Sudkoreaner als ,Durchschnittlich zufrieden® (24,3
Punkte) ein. Zwischen den drei Altersgruppen (65-69 Jahre, 70-74 Jahre,
uber 75 Jahre) gab es hinsichtlich der Lebenszufriedenheit weder in
Deutschland noch in Sudkorea nennenswerte Unterschiede. Bei den
Sudkoreanern stuften sich die Manner im Vergleich zu den Frauen als
etwas zufriedener ein, bei den Deutschen war es umgekehrt.
Die deutschen Befragungsteilnehmer stuften das erlebte Ausmal} positiver
Gefuhle bei sich (im Verlauf des zurtckliegenden Jahres) als etwas
hoher ein als die sudkoreanischen Teilnehmer (BRD 33,1, Sudkorea
30,2). Bei den Sudkoreanern nahmen die Manner mehr positiveren Affekt
bei sich wahr als die Frauen, bei den Deutschen war es umgekehrt.
Einen drastischen Unterschied zwischen den Landern gab es beim
negativen Affekt. Dieser war bei den Sudkoreanern deutlich hoher
ausgepragt als bei den Deutschen. Koreanische Manner nahmen bei sich
mehr negativen Affekt wahr als die Frauen, bei den Deutschen war es
umgekehrt.
Somit scheint die im Theorieteil dargestellte Vermutung, dass Frauen
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grundsatzlich mehr Emotionen (positive wie negative) bei sich selbst
wahrnehmen als Manner, fur die alteren Menschen in Sudkorea nicht
bestatigt zu werden. Bei diesen scheinen im Gegenteil Manner im

Durchschnitt mehr Emotionen bei sich wahrzunehmen als Frauen.

Tabelle 16: Lebenszufriedenheit, positive und negative Affektivitat in Deutschland
und Sudkorea: Mittelwerte und Varianz bei der Satisfaction-with-life-scale sowie
beim PANAS (positive und negative Affektivitat)

Mittel- | Varianz | Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich
wert Gesamt | -69 | 70- | 75-
Gesamt 74
Suidkorea
Lebenszufriedenheit | 24,3 40,3 249 | 24,0 | 23,7 | 25,2 23,3
Positive Affektivitat | 30,2 33,6 31,3 30,3 | 28,6 | 31,2 29,1
Negative Affektivitat | 25,1 44,5 26,2 | 24,9 | 23,8 | 26,6 23,5
BRD
Lebenszufriedenheit | 26,9 19,4 26,8 | 26,9 | 26,9 | 26,0 27,5
Positive Affektivitat | 33,1 37,0 33,3 /33,8 |32,3|317 34,4
Negative Affektivitat | 18,1 24,2 18,5 17,7 | 18,1 | 17,1 18,9

5.1.2 Alltagliche Aktivitaten und Lebensfuhrung (Frage 5)

5.1.2.1 Haufigkeit von Aktivitaten insgesamt

Deutschland

Fir die deutschen Befragungsteilnehmer gehoérten neben dem Fernsehen
(Skalenmittelwert von 4,8) die Hausarbeit (4,6) und das Lesen von
Zeitungen oder Zeitschriften (4,6) zu den am haufigsten ausgeubten
Aktivitaten (im Mittel zwischen mindestens dreimal pro Woche und
taglich).

Danach folgten hinsichtlich der Haufigkeit das Einkaufen (3,5) und

sportliche Aktivitaten (3,6) (im Mittel zwischen mindestens einmal und
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mindestens dreimal pro Woche).

Treffen mit Verwandten (2,5) oder Freunden (2,5), die Betreuung von
Enkelkindern (2,2) sowie geistige und musische Aktivitaten (Roman lesen,
Sachbuch lesen, musische Tatigkeit (jeweils 2,2)) wurden nach Angabe
der befragten Deutschen regelmallig wahrgenommen bzw. ausgeubt, aber
im Mittel weniger haufig als dreimal wochentlich (zwischen mindestens

einmal pro Monat und mindestens einmal pro Woche)

Tabelle 17: Durchschnittliche Haufigkeit von Aktivitaten in der BRD: 1 Weniger
als einmal im Monat, 2 Mindestens einmal im Monat, 3 Mindestens einmal pro
Woche, 4 Mindestens dreimal pro Woche, 5 Taglich; bei den Gruppen ist die
Differenz Gruppenmittelwert — Mittelwert Gesamt angegeben (also etwa bei
Fernsehen / Alter-69: 4,9-4,8 = 0,1)

Mittel- | Varianz | Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich
wert Gesamt | -69 | 70- | 75-
Gesamt 74
Fernsehen 4.8 0,6 0,1 -0,2 0,1 0,1 -0,1
Hausarbeit 4,6 09| 02| 01| -04 -0,5 0,3
Zeitung, Zeitschrift
lesen 4.6 06| 01| 00| -0,1 0,1 -0,1
Sport und
Bewegung 3,6 15| 00| 05| -0,5 -0,3 0,2
Einkaufen,
Einkaufsbummel 3,5 1,3 0,3| 0,0| -0,3 0,1 -0,1
Sich mit Freunden
treffen 2,5 09| -0,2| 03| 00 -0,3 0,2
Sich mit Familien-
mitgliedern treffen 2,5 14| 0,0 0,0 0,0 -0,3 0,2
Musische
Tatigkeit 2,2 17| -0,2| -0,2| 04 -0,1 0,0
Roman lesen 2,2 24| 01| 04 -0,3 -0,5 0,4
Sachbuch lesen 2,2 14| -0 04| -0,3 0,1 0,0
Die Enkel
betreuen 2,2 1,9 0,1 -05 0,4 -0,3 0,2
Ehrenamtliche
Tatigkeit 1,8 14| 01| -0,1] -0,1 -0,3 0,2
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Restaurant-

Besuch 1,8 08| -02| 03| 0,0 -0,2 0,1
Kirchenbesuch 1,8 1,2| -0, 0,0 0,2 0,0 0,1
Bezahlte Tatigkeit 1,4 09| 04| -0,2| -04 0,0 0,1
Konzert, Theater,

Kinobesuch 1,4 0,2 00| 00| 00 -0,2 0,1
Sudkorea

FUr die sudkoreanischen Befragungsteilnehmer waren Fernsehen (4,8)
und Hausarbeit (4,0) die am haufigsten ausgelbten Aktivitaten (im Mittel
zwischen dreimal pro Woche und taglich).

Danach folgten hinsichtlich der Haufigkeit das Lesen von Zeitungen oder
Zeitschriften (3,9) und sportliche Aktivitaten (3,3) (im Mittel zwischen
mindestens einmal und mindestens dreimal pro Woche).

Einkaufen (2,9), Kirchenbesuch (2,8), Treffen mit Verwandten (2,4) oder
Freunden (2,5), die Betreuung von Enkelkindern (2,3), das Lesen von
Sachbiuchern (2,6) sowie Essen im Restaurant (2,4) wurden nach Angabe
der befragten Sudkoreaner regelmalig wahrgenommen bzw. ausgeubt,
aber im Mittel weniger haufig als dreimal wodchentlich (zwischen

mindestens einmal pro Monat und mindestens einmal pro Woche).

Tabelle 18: Durchschnittliche Haufigkeit von Aktivitaten in Stdkorea: 1 Weniger
als einmal im Monat, 2 Mindestens einmal im Monat, 3 Mindestens einmal pro
Woche, 4 Mindestens dreimal pro Woche, 5 Taglich; bei den Gruppen ist die

Differenz Gruppenmittelwert — Mittelwert Gesamt angegeben

Mittel- | Varianz | Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich
wert gesamt | -69 | 70- | 75-
gesamt 74
Fernsehen 4,8 03| 00| 00| 0,0 -0,1 0,1
Hausarbeit 4.0 15| 01| -0,1] -0,1 -0,5 0,5
Zeitung, Zeitschrift
lesen 3,9 25| 04| 02| -0,5 0,3 -0,3
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Sport und

Bewegung 3,3 16| 02| 01| -0,3 0,2 -0,2
Einkaufen,

Einkaufsbummel 2,9 10| 02| -0,3| 0,0 -0,4 0,5
Kirchenbesuch 2,8 22| -0,1 0,0 0,2 -0,4 0,4
Sachbuch lesen 2,6 1,6 0,2| -0,1| -0,2 0,1 -0,1
Sich mit Freunden

treffen 2,5 08| 01| 00| -0,2 0,1 -0,1
Restaurant-Besuch 2,4 08| 02| -01| -0,3 -0,1 0,1
Sich mit Familien-

mitgliedern treffen 2,4 10 00| 00| 0,0 0,0 0,0
Die Enkel betreuen 2,3 19| 0,2 -05| 0,1 -0,2 0,2
Ehrenamtliche

Tatigkeit 2,0 13| 0,2| -0,3| 0,0 -0,1 0,1
Musische Tatigkeit 1,9 14| 0,2| -0,2| -0,1 0,0 0,0
Roman lesen 19 12| 02| 01| -03 0,0 0,0
Bezahlte Tatigkeit 1,8 15| 01| -0,2| 0,0 -0,1 0,1
Konzert, Theater,

Kinobesuch 15 07| 01| -01| -01 0,0 0,0

5.1.2.2 Detaillierte Betrachtung der Haufigkeiten bei bestimmten
Tatigkeiten und Vergleich der Nationen, Alters- und

Geschlechtergruppen

Erhaltende Tatigkeiten in Deutschland und Siidkorea

Hausarbeit

75,4% der befragten Deutschen gaben an, taglich Hausarbeit zu
verrichten, bei den Sudkoreanern betrug dieser Anteil 50,4%. Der recht
deutliche Unterschied zwischen den Landern beruht zu einem grof3en Teil
darauf, dass sich die sudkoreanischen Manner in geringerem Malde als

die deutschen Manner an der Haushaltsarbeit beteiligten.
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Sowohl bei den Deutschen als auch bei den Sidkoreanern waren die
Frauen starker als die Manner bei der Haushaltsarbeit engagiert. Bei den
deutschen Frauen betrug der Anteil derer, die taglich Hausarbeit
verrichteten, 87,9%, bei den Mannern lediglich 56,5%. 73,9% der
deutschen Manner verrichteten nach eigenen Angaben jedoch immerhin
an mindestens 3 Tagen pro Woche Hausarbeit.

In Sudkorea war der Unterschied zwischen den Geschlechtern noch
deutlicher. 72,6% der koreanischen Frauen verrichteten taglich
Hausarbeit, bei den Mannern betrug der Anteil lediglich 30,4%. Immerhin
52,1% der koreanischen Manner gaben an, an mindestens drei Tagen in
der Woche Hausarbeit zu verrichten.

Bei den Uber 75jahrigen sank in Stdkorea sowie in Deutschland der Anteil
derjenigen, die taglich Hausarbeit verrichteten.

Wahrend bei den 65-69 jahrigen Deutschen noch 81,8% und 53,4% der
Koreaner taglich Hausarbeit verrichteten, fiel dieser Anteil bei den Uber
75jahrigen Deutschen auf 70,6% und bei den Uber 75jahrigen Koreanern
auf 41,5%.

Einkaufen, Einkaufsbummel

Die deutschen Befragten gingen haufiger einkaufen als die
sudkoreanischen Teilnehmer der Studie. 47,4% der befragten Deutschen
gaben an, mindestens dreimal pro Woche zum Einkaufen oder zum
Einkaufsbummel zu gehen (davon 15,8% taglich). Dagegen gaben nur
26,7% der befragten Sudkoreaner an, mindestens dreimal pro Woche zum
Einkaufen oder zum Einkaufsbummel zu gehen (davon 3,8% taglich).

Wahrend bei den Uber 65jahrigen Studkoreanern die alltaglichen Einkaufe
offensichtlich Frauensache sind, wird diese Aufgabe in Deutschland mehr
oder weniger gleichmalig zwischen Mann und Frau aufgeteilt. Bei den
sudkoreanischen Frauen gaben 48,4% an, mindestens dreimal pro Woche
einkaufen zu gehen (davon 6,1% taglich), aber nur 7,2% der Manner

(davon 1,4% taglich). In Deutschland gaben 47,8% der Manner an,
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mindestens dreimal pro Woche einkaufen zu gehen (davon 30,4% taglich),
bei den deutschen Frauen betrug der Anteil 45,5% (davon 6,1% taglich).
Der Anteil der Uber 75jahrigen Deutschen, die mindestens dreimal pro
Woche einkaufen gingen, war in Deutschland mit 24,4% deutlich geringer
als bei den 65 bis 69jahrigen (50%). In Sudkorea sank der Anteil
derjenigen, die mindestens dreimal pro Woche einkaufen gingen, von
34,5% bei den 65 bis 69jahrigen auf 24,4% bei den Uber 75jahrigen.

Tabelle 19 : Hausarbeiten, Einkaufen und Fernsehen: Anteil der Personen,
welche die entsprechende Aktivitat mindestens einmal pro Woche betreiben (in

Klammern: Anteil derjenigen, welche die entsprechende Tatigkeit taglich

betreiben)

Hausarbeit Einkaufen Fernsehen
BRD
Gesamt 92,9 (75,4) 84,2 (15,8) 80,7 (93)
Manner 91,3 (56,5) 86,9 (30,4) 95,6 (78,3)
Frauen 94 (87,9) 81,9 (6,1) 96,9 (84,4)
65 bis 69 Jahre 95,4 (81,8) 90,9 (18,2) 90,9 (86,4)
70 bis 74 Jahre | 94,4 (72,2) 83,4 (16,7) 94,1 (70,6)
Uber 75 Jahre 88,3 (70,6) 76,5 (11,8) 100 (88,2)
Sudkorea
Gesamt 83,2 (50,4) 69,4 (3,8) 99,2 (86,9)
Manner 75,3 (30,4) 52,1 (1,4) 98,5 (82,6)
Frauen 91,9 (72,6) 88,7 (6,5) 100 (91,8)
65 bis 69 Jahre 86,8 (53,4) 75,9 (69) 98,2 (84,2)
70 bis 74 Jahre | 75,1 (56,3) 59,4 (0) 100 (84,4)
Uber 75 Jahre 82,9 (41,5) 68,3 (2,4) 100 (92,7)
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Unterhaltende und bildende Tatigkeiten

Fernsehen

Sowohl bei den Deutschen als auch bei den Sudkoreanern war das
Fernsehen mit einem Personenanteil von Uber 80%, die taglich fernsehen,
die am haufigsten ausgeubte Aktivitdt (Deutschland 82,1%, Sudkorea
86,2%). Besonders haufig innerhalb der unterschiedlichen Geschlechts-,
Alters- und Nationengruppen sahen die sudkoreanischen Frauen (90,3%

taglich) und die Uber 75jahrigen Stdkoreaner (92,7% taglich) fern.

Lesen von Zeitungen und Zeitschriften

Das Lesen von Zeitungen oder Zeitschriften war sowohl bei den
deutschen als auch bei den koreanischen Befragungsteilnehmern eine
haufig ausgelbte Tatigkeit.

77,4 der Deutschen gaben an, jeden Tag eine Zeitung oder eine Zeitschrift
zu lesen, bei den Sudkoreanern betrug der Anteil 63,4%.

Die Gewohnheit des Zeitunglesens war besonders bei den Mannern stark
ausgepragt. 82,6% der deutschen und 72,5% der sudkoreanischen
Manner gaben an, taglich Zeitung zu lesen (Frauen: Deutschland 72,5%,
Sudkorea 53,2%).

Mit zunehmendem Alter nahm die tagliche RegelmaRigkeit beim
Zeitunglesen deutlich ab. Wahrend bei den 65-69jahrigen Deutschen
86,4% angaben, taglich Zeitung zu lesen, fiel der Anteil bei den Uber
75jahrigen deutlich auf 64,7% (der Anteil bei den 70-74jahrigen betrug
77,8%). In Sudkorea fiel der Anteil von 74,1% bei den 65 bis 69jahrigen
auf 53,7% bei den Uber 75jahrigen (der Anteil bei den 70-74jahrigen
betrug 56,3%).
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Lesen von Sachbiichern, Romanen und musische Aktivitaten

Das Lesen von Sachblchern und Romanen sowie musische Tatigkeiten
gehorten zu den Aktivitaten, die von den Befragten aus Deutschland oder
Sudkorea von einer Minderheit von jeweils weniger als 20% taglich
betrieben wurden. Damit waren solche Aktivitdten mit hoherem
Bildungswert und starkerem Anspruch an das personliche Engagement
bei der Mehrheit der Befragten aus Deutschland und Sudkorea deutlich
schwacher ausgepragt als Fernsehen und Zeitungslesen, wo der
Unterhaltungswert gegentber dem Bildungswert (im Allgemeinen) im
Vordergrund steht.

Der Anteil der Personen, welche die genannten Aktivitdten mindestens
einmal pro Woche betrieben, variierte je nach Tatigkeit, Geschlecht,
Altersgruppe und Nationenzugehdrigkeit zwischen 20% und 50%. Das
Lesen von Romanen und musische Aktivitaten wurden von der deutschen
Gruppe haufiger betrieben als von der koreanischen Gruppe, dagegen lag
beim Lesen von Sachbuchern hinsichtlich der Haufigkeit die koreanische
vor der deutschen Gruppe.

Sowohl in Deutschland als auch in Sudkorea nahm die Leseaktivitat bei
den uber 75jahrigen ab. Die Haufigkeit der Auslbung musischer
Aktivitaten blieb dagegen bei den Uber 75jahrigen in Stdkorea konstant
und nahm bei den Deutschen sogar sehr deutlich zu. Wahrend bei den
bis 74jahrigen in Deutschland etwa 30% angaben, sich mindestens einmal
wochentlich musischen Aktivitaten zu widmen, war dieser Anteil bei den

uber 75jahrigen mehr als verdoppelt.
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Tabelle 20: Lesen und musische Aktivitdten in Deutschland und Sudkorea: Anteil
der Personen, welche die entsprechende Aktivitdt mindestens einmal pro Woche

betreiben (in Klammern: Anteil derjenigen, welche die entsprechende Tatigkeit

taglich betreiben)

Sachbuch Roman Musische
Tatigkeit

BRD
Gesamt 37,5 (3,6) 32,8 (16,4) 40,0 (8,8)
Manner 36,4 (9,1) 31,8 (9,1) 40,8 (4,5)
Frauen 39,4 (0) 42,4 (21,2) 36,3 (9,1)
65 bis 69 Jahre | 36,3 (4,5) 31,8 (13,6) 31,8 (4,5)
70 bis 74 Jahre | 55,6 (5,6) 41,3 (23,5) 31,4 (6,3)
Uber 75 Jahre 17,6 (0) 23,6 (11,8) 64,8 (5,9)
Sudkorea
Gesamt 50,4 (9,9) 22,1 (2,3) 30,6 (4,6)
Manner 53,6 (8,7) 21,7 (2,9) 28,0 (5,9)
Frauen 46,8 (11,3) 22,6 (1,6) 33,9 (3,2)
65 bis 69 Jahre | 58,6 (15,5) 24,1 (5,2) 35,9 (8,8)
70 bis 74 Jahre 50,0 (0) 25,0 (0) 25,0 (3,1)
Ober 75 Jahre 39,1 (9,8) 17,1 (0) 26,9 (0)

Besuch von Veranstaltungen, Restaurants sowie auRerhdusliche religiose
Aktivitaten

Die befragten Sudkoreaner besuchten Restaurants deutlich haufiger als
die Deutschen und waren auch bei auRerhauslichen religidsen Aktivitaten
deutlich aktiver als die Deutschen. Dagegen nahmen die Deutschen
Angebote wie Konzert, Theater oder Kino haufiger als die Koreaner wahr.
In Stdkorea Ubten 51,9% der Befragten mindestens einmal pro Woche
eine religiose Aktivitat aus (Kirchenbesuch, Tempelbesuch usw.), in
Deutschland betrug dieser Anteil lediglich 25%. Sowohl in Sudkorea als
auch in Deutschland besuchten die Frauen die Kirche deutlich haufiger als

die Manner (sudkoreanische Frauen 68,9% mindestens einmal pro
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Woche, sudkoreanische Manner 40,7%, deutsche Frauen 34,4%,
deutsche Manner 11,1%). Sowohl in Sudkorea als auch in Deutschland
wachst der Anteil der Personen, welche mindestens einmal pro Woche
einer religiésen Aktivitat nachgehen, mit zunehmendem Alter.

47,3% der befragten Sudkoreaner besuchten mindestens einmal pro
Woche ein Restaurant, bei den Deutschen betrug dieser Anteil lediglich
17,9%. Sowohl in Deutschland als auch in Sudkorea waren die Frauen
beim Restaurantbesuch etwas aktiver als die Manner. Wahrend bei den
Koreanern die Manner beim Besuch kultureller Veranstaltungen etwas
aktiver waren als die Frauen, waren bei den Deutschen die Frauen
deutlich aktiver als die Manner (koreanische Manner 15,9% mindestens
einmal pro Woche Besuch von Konzert, Theater oder Kino, koreanische
Frauen 9,7%, deutsche Manner 21,7%, deutsche Frauen 46,9%).

Sportliche Betatigung

Die Haufigkeit der sportlichen Betatigung war sowohl bei der deutschen
als auch bei der sudkoreanischen Gruppe bemerkenswert hoch. 75,6%
der befragten Koreaner und 64,3% der befragten Deutschen berichteten,
sich mindestens einmal die Woche sportlich zu betatigen bzw. sich aktiv
zu bewegen (Spazierengehen, Radfahren usw.). 21,4% der Deutschen
und 17,6% der Sudkoreaner waren sogar taglich sportlich bzw.
bewegungsaktiv.

Bei den Deutschen waren die Frauen sportlich aktiver als die Manner.
90,9% der deutschen Frauen betatigten sich einmal pro Woche sportlich
(bzw. bewegten sich aktiv beim Spazierengehen, Radfahren usw.), 24,2%
sogar taglich (deutsche Manner: 73,9% mindestens einmal pro Woche,
davon 17,4% taglich). Bei den Sudkoreanern waren dagegen die Manner
sportlich etwas aktiver als die Frauen (sudkoreanische Manner: 82,5%
mindestens einmal pro Woche, davon 18,8% taglich; sudkoreanische

Frauen: 67,7% mindestens einmal pro Woche, davon 16,1% taglich).
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Tabelle 21: Sportliche Betatigung in Deutschland und Stidkorea: Anteil der

Personen, welche die entsprechende Aktivitat mindestens einmal pro Woche

betreiben (in Klammern: Anteil derjenigen, welche die entsprechende Tatigkeit

taglich betreiben)

Sportliche Betétigung
BRD
Gesamt 83,9 (21,4)
Ménner 73,9 (17,4)
Frauen 90,9 (24,2)
65 bis 69 Jahre 86,4 (18,2)
70 bis 74 Jahre 94,1 (35,3)
Uber 75 Jahre 70,6 (11,8)
Siidkorea
Gesamt 85,6 (17,6)
Manner 82,5 (18,8)
Frauen 67,7 (16,1)
65 bis 69 Jahre 81,0 (19)
70 bis 74 Jahre 75,0 (18,8)
Uber 75 Jahre 68,3 (14,6)

Tabelle 22: AulRerhausliche religidse Aktivitdt, Besuch von Restaurant, Konzert,

Theater, Kino in Deutschland und Siidkorea (ohne Klammern: mindestens einmal

im Monat, in Klammern: mindestens einmal pro Woche)

AuBerhausliche Restaurant Konzert,
religiose Aktivitat Theater,
Kino
BRD
Gesamt 39,6 (25) 57,2 (17,9) 37,5 (37,5)
Ménner 33,3(11,1) 47,8 (13) 21,7 (21,7)
Frauen 44,7 (34,4) 62,5 (18,7) 46,9 (46,9)
65 bis 69 Jahre | 40,0 (20) 50,0 (9,1) 36,4 (36,4)
70 bis 74 Jahre | 46,7 (26,7) 72,3 (22,3) 41,2 (41,2)
Uber 75 Jahre 30,8 (30,8) 50,1 (25,1) 35,3 (35,3)

171




Se-Hyong Cho: Anders altern oder erfolgreich und gliicklich altern in Deutschland und Siidkorea

Siidkorea

Gesamt 68,7 (51,9) 83,9 (47,3) 32,1 (13)
Manner 64,1 (40,7) 83,9 (42,7) 28,9 (15,9)
Frauen 80,4 (68,9) 82,3 (50) 35,5 (9,7)
65 bis 69 Jahre | 74,2 (50,1) 87,7 (57,9) 36,1 (18,9)
70 bis 74 Jahre | 67,8 (51,7) 84,4 (53,1) 28,2 (9,4)
Uber 75 Jahre 72,5 (62,5) 80,4 (29,2) 29,3 (7,3)

Soziale Aktivitaten

Die befragten Deutschen und Stdkoreaner trafen sich vergleichbar haufig
mit Familienmitgliedern. 39,9% der befragten Deutschen trafen sich
mindestens einmal pro Woche mit Familienmitgliedern (davon 12,3%
taglich), bei den Sudkoreanern betrug der Anteil 37,4% (davon 3,8%
taglich). Wahrend sich bei den Koreanern keine deutlichen Unterschiede
zwischen den Geschlechtern zeigten, waren bei den Deutschen die
Frauen hinsichtlich der Verwandtenbesuche etwas aktiver als die Manner
(deutsche Frauen 42,4% mindestens einmal wochentlich (davon 18,2%
taglich), deutsche Manner 36,2% mindestens einmal wdchentlich (davon
4,5% taglich)).

Mit Freunden trafen sich 54,5% der befragten Deutschen mindestens
einmal pro Woche (davon 1,8% taglich), bei den Sudkoreanern war der
Anteil mit 42,8% der Befragten (davon 0,8% taglich) insgesamt niedriger.
Wahrend bei den Sudkoreanern die Manner hinsichtlich des Treffens mit
Freunden aktiver als die Frauen waren, war dies bei den Deutschen
umgekehrt. 47,8% der sudkoreanischen Manner trafen sich mindestens
einmal pro Woche mit Freunden, bei den sudkoreanischen Frauen betrug
dieser Anteil 37,1%. Sehr viel starker ausgepragt war der
Geschlechtsunterschied beim Treffen mit Freunden in Deutschland. 43,4%
der Manner trafen sich mindestens einmal pro Woche mit Freunden, bei

den Frauen war der Anteil mit 87,9% nahezu doppelt so hoch.
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Tabelle 23: Treffen mit Familienmitgliedern, Freunden und Betreuung der Enkel:
Anteil der Personen, welche die entsprechende Aktivitat mindestens einmal pro
Woche betreiben (in Klammern: Anteil derjenigen, welche die entsprechende

Tatigkeit taglich betreiben)

Treffen mit Treffen mit Betreuung der
Familienmitgliedern | Freunden Enkel
BRD
Gesamt 39,9 (12,7) 54,5 (1,8) 35,9 (7,7)
Manner 36,3 (4,5) 43,4 (4,3) 28,5 (7,1)
Frauen 43,8 (18,8) 60,6 (3) 41,7 (/12,5)
65 bis 69 Jahre | 50 (9,1) 45,5 (0) 37,6 (6,3)
70 bis 74 Jahre | 31,3 (18,8) 66,7 (5,6) 15,4 (7,7)
Ober 75 Jahre | 35,3 (11,8) 52,9 (0) 60 (10)
Sudkorea
Gesamt 37,4 (3,6) 42,8 (0,8) 40,6 (10,2)
Manner 36,2 (2,9) 47,8 (0) 35,4 (7,4)
Frauen 38,7 (4,8) 37,1 (1,6) 46,7 (13,3)
65 bis 69 Jahre | 43,1 (1,7) 46,6 (1,7) 49 (12,7)
70 bis 74 Jahre | 31,2 (0) 50 (3,1) 28,2 (6,3)
Ober 75 Jahre | 34,2 (9,8) 31,7 (0) 39,1 (9,8)

Ehrenamtliche und bezahlte Tatigkeiten

Die Haufigkeit ehrenamtlicher Aktivitat war bei den sidkoreanischen und
deutschen Befragten vergleichbar hoch. Jeweils knapp ein Drittel der
befragten Deutschen und Koreaner gingen mindestens einmal pro Woche
einer ehrenamtlichen Tatigkeit nach (Deutschland 28%, Sudkorea 28,8%).
Dabei waren die Frauen sowohl in Deutschland wie auch in Sutdkorea
deutlich starker ehrenamtlich engagiert als die Manner (deutsche Frauen
37,5% mindestens einmal pro Woche, deutsche Manner 16,7%,

sudkoreanische Frauen 35,1%, sudkoreanische Manner 23,1%).
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Tabelle 24: Ehrenamtliche und bezahlte Tatigkeiten in Deutschland und
Sidkorea (ohne Klammern: mindestens einmal pro Woche, mit Klammern:

mindestens einmal pro Monat)

Ehrenamtlich Bezahlt
BRD
Gesamt 28,0 (42) 17,2 (20,6)
Manner 16,7 (33,4) 14,2 (21,3)
Frauen 37,5 (50) 21,4 (21,4)
65 bis 69 Jahre 33,4 (44,5) 30,8 (38,5)
70 bis 74 Jahre 30,8(30,8) 11,1(11,1)
Uber 75 Jahre 16,6 (49,9) 0 (0)
Siidkorea
Gesamt 28,8 (55,2) 25,2 (38,7)
Manner 23,1(52,3) 21,3 (32,8)
Frauen 35,1 (58,4) 30,0 (46)
65 bis 69 Jahre 32,8 (61,9) 26,9 (38,4)
70 bis 74 Jahre 19,4 (48,4) 14,3 (42,9)
Uber 75 Jahre 30,7 (51,2) 32,2 (35,4)

5.1.2.3 Freude an Aktivitaten

Hinsichtlich der Frage ,Wieviel Freude machen lhnen die jeweiligen
Aktivitaten?“ ergab sich bei den folgenden Aktivitaten sowohl in
Deutschland als auch in Stdkorea ein Durchschnitt von tGber 3,5 (der Wert
3 entspricht einem mittleren Grad an Freude (,mittelmaRig Freude®), der

Wert 4 einem hohen Grad (,viel Freude®)):

-Sich mit Freunden treffen (BRD 4,1; Siidkorea 3,8)

-Sich mit Familienmitgliedern treffen (BRD 4,0; Siidkorea 3,6)
-Sport und Bewegung (BRD 4,0; Siidkorea 3,6)

-Zeitung, Zeitschrift lesen (BRD 3,9; Siidkorea 3,6)
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Dabei bereiteten Treffen mit Freunden oder Familienmitgliedern sowie
sportliche Aktivitaten den deutschen Frauen grolRere Freude als den
deutschen Mannern (bei den Sudkoreanern zeigten sich keine
bedeutsamen Geschlechterunterschiede hinsichtlich der genannten
Tatigkeiten).

Bei den uber 75jahrigen war die Freude an Sport sowie am Lesen von
Zeitungen in beiden Landern geringer ausgepragt als bei den beiden
jungeren Altersgruppen. Bei den Deutschen nahm ab dem 75ten
Lebensjahr auch die Freude am Treffen mit Freunden oder
Familienmitgliedern etwas ab.

Fernsehen und Hausarbeit als die in beiden Landern am haufigsten
ausgeubten Tatigkeiten bereiteten insbesondere den Deutschen im Mittel
weniger Freude als die zuvor genannten Tatigkeiten (Freude am
Fernsehen: BRD 3,4, Stdkorea 3,6; Freude an der Hausarbeit: BRD 2,8,
Sudkorea 3,2).

Die Deutschen, und bei diesen insbesondere die Frauen, bekundeten im
Durchschnitt deutlich mehr Freude als die Sudkoreaner bei den Aktivitaten
,Die Enkel betreuen®, ,Konzert-, Theater-, Kinobesuch® sowie ,Restaurant-
Besuch®.

Die in beiden Landern recht niedrigen Freude-Ratings fur ehrenamtliche
und bezahlte Tatigkeiten sowie flr musische Aktivitaten relativieren sich
stark, wenn man berucksichtigt, dass nur jeweils ein sehr geringer Anteil
der befragten Personen solche Tatigkeiten mit einer gewissen Haufigkeit
ausubte.

Berucksichtigt man bei den ehrenamtlichen und bezahlten Tatigkeiten
sowie musischen Aktivitaten nur diejenigen Personen, welche die Tatigkeit
mindestens einmal pro Woche ausubten, ergibt sich ein ganz anderes Bild
(siehe Tabelle 25).

Bei diesen Personen betrug die bekundete Freude hinsichtlich
ehrenamtlicher und bezahlter Tatigkeiten sowie musischer Aktivitaten in
beiden Landern jeweils Uber 3,5 (mit Ausnahme der musischen
Aktivitaten in Sddkorea). Das Rating der Freude hinsichtlich der

ehrenamtlichen Tatigkeiten in Deutschland war mit 4,3 sogar
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ausgesprochen hoch. Einschrankend zu berucksichtigen sind hierbei

jedoch die teilweise sehr geringen Fallzahlen (siehe Tabelle 25).

Tabelle 25: Freude an ehrenamtlichen und beruflichen Tatigkeiten sowie

musischen Aktivitaten bei den Personen, welche diese mindestens einmal pro

Woche ausuben (Mittelwert: 1 gar keine (Freude,) 2 wenig, 3 mittelmafig, 4 viel,

5 sehr viel)
Mittelwert Fallzahl Mittelwert Fallzahl
BRD BRD Sudkorea Sudkorea
Ehrenamtliche 4,3 11 3,6 36
Tatigkeit
Bezahlte Tatigkeit 3,8 5 3,7 28
Musische Tatigkeit 3,8 22 3,4 40

Tabelle 26: Freude an Aktivitaten in der BRD (Mittelwert: 1 gar keine (Freude,) 2

wenig, 3 mittelmaRig, 4 viel, 5 sehr viel)

Mittel- Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich

wert -69 | 70- 75-

Gesamt 74
Sich mit Freunden treffen 41| 01 0,2| -0,3 -0,2 0,2
Sich mit Familien-
mitgliedern treffen 40| 01 0,2 -0,2 -0,3 0,2
Sport und Bewegung 40| 0,0 0,3| -0,3 -0,2 0,2
Zeitung, Zeitschrift lesen 39| 01 02| -0,4 0,0 0,1
Die Enkel betreuen 39| -0,2 04| -0,1 -0,3 0,2
Buch lesen 3,71 00 0,3| -0,2 -0,3 0,2
Konzert-, Theater-,
Kinobesuch 3,7 -0,2 04| -0,1 -0,2 0,2
Restaurant-Besuch 36| 01 02| -04 -0,3 0,2
Fernsehen 34| 00 00| 01 0,0 0,0
Ehrenamtliche Tatigkeit 33| 0,2 0,4 | -0,6 -0,5 0,4
Musische Tatigkeit 3,3| -0,2 0,1 0,2 -0,3 0,2
Kirchenbesuch 3,2 0,0 0,2 -0,2 -0,5 0,3
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Einkaufen,

Einkaufsbummel 31| -0,1 0,2| -01 0,1 0,0
Hausarbeit 28| 0,1 0,2| -0,3 -0,1 0,1
Bezahlte Tatigkeit 27| 04| 03| -1,2 -0,3 0,3

Tabelle 27: Freude an Aktivitaten in Sudkorea (Mittelwert: 1 gar keine (Freude),

2 wenig, 3 mittelmalig, 4 viel, 5 sehr viel)

Mittel- Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich

wert -69 | 70- 75-

Gesamt 74
Sich mit Freunden treffen 38| -01 01| 01 -0,1 0,1
Sich mit Familien-
mitgliedern treffen 36| -0,1 0,2| 0,0 0,0 0,0
Zeitung, Zeitschrift lesen 3,6 0,1 0,0 | -0,2 0,1 -0,1
Sport und Bewegung 3,6 0,1 0,2| -0,2 0,0 0,0
Fernsehen 36| 01 0,0| -0,2 -0,1 0,1
Die Enkel betreuen 33| 01| -0,2| 0,0 -0,2 0,2
Buch lesen 33| 0,2 01| -04 -0,1 0,1
Kirchenbesuch 33| -0,1 01| 0,0 -0,2 0,2
Hausarbeit 32| 01| -0,2| 0,0 -0,2 0,2
Restaurant-Besuch 3,1 0,0 0,1 -0,1 -0,1 0,1
Einkaufen,
Einkaufsbummel 3,1 0,2| -0,1| -0,2 -0,2 0,3
Ehrenamtliche Tatigkeit 29| 00| -0,2| 0,0 -0,3 0,3
Konzert-, Theater-,
Kinobesuch 27| 00 0,2 -0,2 -0,2 0,2
Bezahlte Tatigkeit 2,7/ 02| -01]| -0,2 -0,3 0,3
Musische Tatigkeit 2,6 0,1 0,1 -0,2 0,0 0,0
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5.1.2.4 Spontaneitat / Geplantheit der Tatigkeiten

Hinsichtlich der Spontaneitdt bzw. der Geplantheit der Aktivitaten /
Tatigkeiten zeigte sich, dass bei den Deutschen Tatigkeiten oder
Aktivitaten eher nach Plan stattfanden. Bis auf ,Musische Aktivitat* und
,Buch lesen® lag der Mittelwert bei den Deutschen zwischen ,Teils geplant
/| teils spontan® (3) und ,Eher Geplant® (4). Bei den koreanischen
Befragten lag der Mittelwert dagegen bei allen Aktivitaten bis auf ,Treffen
mit Freunden“ zwischen ,eher spontan® (2) und ,Teils geplant / teils
spontan® (3). Der Mittelwert lag bei allen erfragten Tatigkeiten und
Aktivitaten bis auf ,Treffen mit Freunden®, ,Restaurantbesuch®, ,Buch
lesen® und ,Musische Aktivitaten“ bei den Sudkoreanern mindestens 0,5
niedriger als bei den Deutschen und sprach somit fur eine groliere
Spontaneitat bzw. geringere Planung hinsichtlich der alltaglichen
Aktivitaten und Tatigkeiten bei den Sudkoreanern im Vergleich mit den
Deutschen. Besonders ausgepragt waren die Unterschiede zwischen den
Nationen beim Lesen von Zeitungen und Zeitschriften sowie bei Konzert-,
Theater- und Kinobesuchen.

Die deutschen Frauen fuhrten die Aktivitaten / Tatigkeiten ,Konzert-,
Theater-, Kinobesuch®, ,Treffen mit Familienmitgliedern®, ,Sport und
Bewegung“ oder ,Buch lesen“ eher geplant durch als die deutschen
Manner, wahrend sie sich bei der Hausarbeit und dem Lesen von
Zeitungen oder Zeitschriften als spontaner beschrieben. Die uber
75jahrigen Deutschen fuhrten zahlreiche Aktivitdten eher nach Plan durch
als die jungeren deutschen Gruppen (Konzert-, Theater-, Kinobesuch,
Treffen mit Familienmitgliedern, ehrenamtliche Tatigkeit, Kirchenbesuch,
Restaurant-Besuch, musische Tatigkeit).

Bei den Sludkoreanern fuhrten die Frauen die Tatigkeiten Hausarbeit und
Einkaufen, sowie das Lesen von Blchern und ehrenamtliche Tatigkeiten
eher nach Plan durch als die sudkoreanischen Manner, hinsichtlich der
ubrigen Tatigkeiten zeigten sich keine deutlichen Unterschiede zwischen
den Geschlechtern.

Anders als bei den Deutschen nahm die Geplantheit der Aktivitaten bei

den Uber 75jahrigen Sudkoreanern nicht deutlich zu.

178



Se-Hyong Cho: Anders altern oder erfolgreich und gliicklich altern in Deutschland und Siidkorea

Tabelle 28: Spontaneitat / Geplantheit von Aktivitaten in der BRD (Mittelwert: 1

meist spontan, 2 eher spontan, 3 teils spontan / teils geplant, 4 eher geplant, 5

meist geplant)

Mittel- Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich

wert -69 | 70- | 75-

Gesamt 74
Einkaufen,
Einkaufsbummel 35| -04 04| 0,1 0,2 -0,1
Konzert-, Theater-,
Kinobesuch 34| -04| 02| 03 -0,2 0,2
Sich mit Familien-
mitgliedern treffen 34| 00| -03| 0,3 -0,2 0,2
Fernsehen 34| 04| 04| 01 0,2 0,0
Sport und Bewegung 34| -0,1 0,4| -0,3 -0,5 0,4
Die Enkel betreuen 33| 03| -03| -0,2 0,0 0,1
Ehrenamtliche Tatigkeit 32| -0,4 0,2 0,3 -0,3 0,2
Kirchenbesuch 32| -02| 04| 0,8 -0,1 0,2
Hausarbeit 31, -05| 02| 05 0,4 -0,3
Zeitung, Zeitschrift lesen 31| -01| 01| 02 0,4 -0,2
Bezahlte Tatigkeit 31( 01| 00| -0,3 -0,1 0,1
Sich mit Freunden treffen 31| 00| 00| -0, 0,0 0,1
Restaurant-Besuch 3,0| -0,5 0,0 0,7 0,0 0,1
Musische Tatigkeit 26| 04| -01 0,5 0,0 0,1
Buch lesen 23| -0,3 0,3| 0,0 -0,3 0,3

Tabelle 29: Spontaneitat / Geplantheit von Aktivitaten in Stidkorea (Mittelwert: 1

meist spontan, 2 eher spontan, 3 teils spontan / teils geplant, 4 eher geplant, 5

meist geplant)

Mittel- Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich
wert -69 | 70- | 75-
Gesamt 74
Sich mit Freunden treffen 31| 00| -0,2| 0,1 0,1 -0,1
Einkaufen,
Einkaufsbummel 29| 01| -0,2| 0,0 -0,3 0,4
Hausarbeit 28| 01| -0,1| -0,1 -0,5 0,5
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Sich mit Familien-

mitgliedern treffen 28| 01| -001| 0,0 -0,1 0,1
Sport und Bewegung 26| 02| -0, -0,2 -0,1 0,1
Restaurant-Besuch 26| 01| 00| -0,1 -0,1 0,1
Fernsehen 2,6 0,3 -0,3| -0,2 0,0 0,0
Die Enkel betreuen 2,5 0,1 -0,1 0,0 0,1 -0,1
Kirchenbesuch 24| 0,2 00| -0,2 -0,1 0,1
Konzert-, Theater-,

Kinobesuch 23| 01| 0,0 -0,2 -0,1 0,1
Buch lesen 22| 02| -0,3| -01 -0,2 0,2
Ehrenamtliche Tatigkeit 2,2 0,1 -0,3 0,1 -0,2 0,2
Musische Tatigkeit 2,2 04| -0,1| -0,4 0,1 -0,1
Zeitung, Zeitschrift lesen 2,0 0,3| -0,2| -0,2 -0,1 0,1
Bezahlte Tatigkeit 20 01 -0,2| 0,0 -0,1 0,1

5.1.2.5 Subjektive Freiwilligkeit der Tatigkeiten

Bei allen erfragten Tatigkeiten betonten die Befragten aus beiden
Nationen im Mittel eher den Aspekt der Freiwilligkeit als den der Pflicht.
Bei einigen Aktivitdten betonten die Deutschen den Aspekt der
Freiwilligkeit dennoch im Mittel deutlich starker als die Stidkoreaner (,Sich
mit Familienmitgliedern treffen®, ,Fernsehen®, ,Sich mit Freunden treffen,
,Konzert-, Theater-, Kinobesuch®, ,Ehrenamtliche Tatigkeit*, ,Musische
Tatigkeit”, ,Restaurantbesuch®, ,Buch lesen®).
Am starksten ausgepragt war der Pflichtcharakter in beiden Nationen
erwartungsgemal bei den Aktivitaten ,Hausarbeit” und ,Einkaufen®.
Die deutschen Manner betonten gegenuber den deutschen Frauen den
Pflichtcharakter starker bei Sport und Bewegung, bei ehrenamtlichen und
bezahlten Tatigkeiten, beim Lesen von Zeitungen und Zeitschriften und
bei religiosen Aktivitaten, bei der Hausarbeit dagegen weniger stark.
Die sudkoreanischen Frauen betonten den Pflichtcharakter der Aktivitat
bei der Hausarbeit und beim Einkaufen sowie beim Sport starker als die
Manner, dagegen weniger beim Fernsehen.
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Tabelle 30: Subjektive Freiwilligkeit der Tatigkeiten in der BRD (Mittelwert: 1
vollig freiwillig, 2 eher freiwillig, 3 halb freiwillig / halb Pflicht, 4 eher Pflicht, 5 in

erster Linie Pflicht)

Mittel- Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich

wert -69 | 70- | 75-

Gesamt 74
Hausarbeit 2,6 0,1 -0,3 0,2 -0,3 0,2
Einkaufen, Einkaufsbummel 2,3 0,0| -0,2 0,2 0,0 0,0
Kirchenbesuch 19| 06| 07| 0,1 0,9 -0,5
Die Enkel betreuen 19| 07| -0,7| -0, 0,2 -0,1
Sich mit Familien-
mitgliedern treffen 16| 02| -04| 0,1 0,2 -0,1
Sport und Bewegung 1,5 0 0,1 -0,1 0,2 -0,2
Bezahlte Tatigkeit 15| -0,2| 0,2] 0,2 0,3 -0,2
Fernsehen 14| 0,2| -0,3 0,1 0,1 -0,1
Zeitung, Zeitschrift lesen 14| 0,2| -0,3 0,0 0,3 -0,2
Sich mit Freunden treffen 14| 01| -0,2| 0,1 0,2 -0,1
Konzert-, Theater-,
Kinobesuch 1,3 0,2| -0,2| -0,1 0,1 -0,1
Ehrenamtliche Tatigkeit 1,3| -0,2 0,2 0,0 0,3 -0,2
Musische Tatigkeit 1,3 0,0 -0,1 0,1 0,2 -0,1
Restaurant-Besuch 1,3 0,1 -0,2 0,0 0,1 0,0
Buch lesen 1,2 0,2| -0,2 0,0 0,0 0,0

Tabelle 31: Subjektive Freiwilligkeit der Tatigkeiten in Sudkorea (Mittelwert: 1
vollig freiwillig, 2 eher freiwillig, 3 halb freiwillig / halb Pflicht, 4 eher Pflicht, 5 in

erster Linie Pflicht)

Mittel- Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich
wert -69 | 70- | 75-
Gesamt 74
Hausarbeit 25| 01| -0, 0,2 -0,4 0,4
Einkaufen, Einkaufsbummel 24| 01| 03] 0,3 -0,3 0,3
Sich mit Freunden treffen 24| -02| 00| 0,3 0,1 -0,1
Sich mit Familien-
mitgliedern treffen 23| 00| -0,2| 0,2 0,1 -0,1
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Restaurant-Besuch 22| 01| 01| 0,0 -0,1 0,1
Sport und Bewegung 2,1 0,1 -0,1 0,0 -0,2 0,2
Kirchenbesuch 21| 01| -0,2| 0,0 0,1 -0,1
Fernsehen 2,0 0,0 -0,2 0,2 0,4 -0,4
Die Enkel betreuen 2,0 0,1 -0,1| 0,1 -0,1 0,1
Musische Tatigkeit 20| 02| -03| 0,0 0,0 0,0
Konzert-, Theater-,

Kinobesuch 19| 01| -03| 0,1 0,1 -0,1
Bezahlte Tatigkeit 19| 01| -03| 0,0 -0,1 0,2
Buch lesen 19| 00| -0,1| 0,0 -0,1 0,1
Ehrenamtliche Tatigkeit 1,8 0,1 -0,3 0,2 -0,1 0,1
Zeitung, Zeitschrift lesen 1.8 0,1 -0,1| 0,1 0,0 0,0

5.1.3 Subjektive Belastung und Unterstutzung, subjektiver

Einfluss auf Lebensbereiche, Meisterung des Alltags

Subjektive Belastung (Frage 8)

Auf die Frage, was sie in den letzten drei Monaten am meisten belastet
hat, wurden sowohl von den deutschen als auch von den stdkoreanischen
Befragten am haufigsten ,gesundheitliche Probleme® genannt. Bei den
deutschen Befragten gaben 59,6% eine mittlere bis schwere Belastung
durch gesundheitliche Probleme an, bei den Sudkoreanern betrug der
entsprechende Anteil 57,3%. Dabei sahen sich 66,7% der deutschen
Frauen durch gesundheitliche Probleme mittel bis schwer belastet, bei den
deutschen Mannern war der Anteil 52,2% deutlich geringer. Bei den
Koreanern war dagegen das Geschlechterverhaltnis in Bezug auf die
(subjektiven) gesundheitlichen Probleme relativ ausgeglichen (mittlere bis
schwere gesundheitliche Probleme in den letzten drei Monaten bei 56,1%
der Manner und 58,1% der Frauen).

Bei den Deutschen spielten die weiteren erfragten Belastungen neben den

gesundheitlichen nur bei einem jeweils recht kleinen Anteil der Befragten
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eine bedeutsame Rolle. Jeweils etwa ein Flnftel der befragten Deutschen
fuhlten sich durch Stress (22,8%), Arger (17,9%) sowie Konflikte mit der
Familie (17,5%) in mittlerem bis schwerem Ausmal} belastet. Dabei war
die Haufigkeit der bedeutsamen Belastung durch Stress bei den
deutschen Frauen (27,3%) hoher als bei den deutschen Mannern (17,4%).
Weiterhin aulerten 15,2% der deutschen Frauen, dass sie sich durch
,mangelnden Respekt von anderen® in bedeutsamer Weise belastet fuhlen
wurden, wahrend dieser Aspekt bei den Mannern scheinbar keine Rolle
spielte (0% fuhlten sich in bedeutsamer Weise durch ,mangelnden
Respekt® belastet). Einsamkeit und Langeweile wurden nur von jeweils
5,4% bzw. 3,5% der befragten Deutschen in bedeutsamem Ausmalie als
Belastung angesehen.

Ein ganz anderes Bild hinsichtlich der weiteren Belastungen zeigte sich
bei den Sidkoreanern. In allen weiteren Bereichen neben dem
gesundheitlichen zeigten sich jeweils zwischen (knapp) 20% bis zu
(knapp) 50% der Befragten in bedeutsamem Ausmal belastet.

46,6% der befragten Koreaner gaben an, unter Langeweile zu leiden und
38,9% beklagten, dass sie nichts zu tun hatten. Besonders die
koreanischen Frauen litten unter Langeweile und einem Mangel an
Betatigung.

Jeweils Uber 40% der befragten Sudkoreaner fuhlten sich durch Stress
und Arger belastet. Dabei stieg die Belastung durch Stress mit
zunehmendem Alter sehr stark an von 32,8% bei den bis 69jahrigen
Sudkoreanern bis auf 58,2% bei den Uber 75jahrigen.

Einsamkeit, Konflikte mit der Familie und das Gefuhl, eine Belastung fur
andere zu sein, stellten flr etwa jeweils ein Drittel der sudkoreanischen
Befragten eine bedeutsame Belastung dar. Unter Einsamkeit litten
besonders die Frauen. Etwa ein Drittel der Frauen beklagten zudem
,mangelnden Respekt durch andere®, dieser Aspekt spielte dagegen nur

bei etwa einem Zehntel der Manner eine bedeutsame Rolle.
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Tabelle 32: Anteil der Personen in der BRD, welche sich innerhalb der letzten

drei Monate hinsichtlich der jeweiligen Aspekte in mittlerem bis sehr starkem

Mafle belastet fliihlten

Mittel- | Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich

wert -69 | 70- | 75-

Gesamt 74
Gesundheitliche Probleme 59,6 | 59,1 | 55,6 | 64,7 52,2 66,7
Zu viel zu tun / Stress 22,8 | 27,3 | 16,7 | 23,5 17,4 27,3
Arger 17,9 | 23,8 | 16,7 | 11,8 17,4 18,8
Konflikte mit der Familie 17,5| 22,7 | 11,1 | 17,6 21,7 15,2
Nichts zu tun 10,7 91176 59 13,0 9,4
Das Geflihl, eine Belastung
fir andere zu sein 10,5 | 13,6 0| 17,6 8,7 12,1
Mangelnder Respekt von
anderen 8,8 | 13,6 5,6 59 0 15,2
Einsamkeit 54 0 591 11,8 4,3 6,3
Konflikte mit anderen
Personen 53| 91| 56 0 4,3 6,1
Langeweile / Nichts zu tun 3,5 0| 56| 59 8,7 0

Tabelle 33: Anteil der Personen in Siidkorea, welche sich innerhalb der letzten

drei Monate hinsichtlich der jeweiligen Aspekte in mittlerem bis sehr starkem

Mafe belastet flihlten

Mittel- | Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich

wert -69 | 70- | 75-

Gesamt 74
Gesundheitliche Probleme 57,3 | 50,0 | 62,5 | 63,4 56,1 58,1
Langeweile / Nichts zu tun 46,6 | 43,1 | 50,0 | 48,8 40,6 53,2
Zu viel zu tun / Stress 443 | 32,8 | 46,9 | 58,2 46,4 41,9
Arger 41,2 | 44,8 | 28,1 | 46,3 39,1 43,5
Nichts zu tun 38,9 | 345 | 34,4 | 48,8 33,3 45,2
Das Geflihl, eine Belastung
fur andere zu sein 359|276 | 37,5 | 46,3 40,6 30,6
Einsamkeit 328|276 | 31,3 | 415 24,6 41,9
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Konflikte mit der Familie 29,8 | 37,9 | 18,8 | 26,8 29 30,6
Mangelnder Respekt von

anderen 19,8 | 13,8 | 15,6 | 31,7 11,6 29
Konflikte mit anderen

Personen 19,1 | 27,6 94| 14,6 23,2 14,5

Subjektive Unterstiitzung durch die Mitmenschen (Frage 9)

Sehr deutliche Unterschiede zwischen den sudkoreanischen Befragten
und den deutschen Befragten gab es bei der Wahrnehmung der
Unterstutzung durch die Mitmenschen. Wahrend bei den Deutschen
jeweils knapp 60 bis Uber 70% der Befragten solche Items, welche sich
auf das Vorhandensein bzw. die Verfugbarkeit unterstitzender
Mitmenschen oder auf das hinreichende Vorhandensein enger
personlicher Bindungen bezogen, als ,ziemlich zutreffend“ oder ,vdllig
zutreffend” bezeichneten, war dies bei den Sudkoreanern nur bei jeweils
20 bis 30% der Fall (,Es gibt immer jemanden in meiner Umgebung, mit
dem ich die alltdglichen Probleme besprechen kann.“ ,Es gibt genug
Menschen, die mir helfen wirden, wenn ich Probleme hatte.“ ,Ich kenne
viele Menschen, auf die ich mich wirklich verlassen kann.“). Bei den
Sudkoreanern fuhlten sich zudem 6,1% ,haufig im Stich gelassen®.

Bei den Deutschen fuhlten sich die Frauen noch starker als die Manner in
einem zufriedenstellenden Mald durch die Mitmenschen unterstitzt. Bei
den Sudkoreanern zeigte sich eher die umgekehrte Tendenz, dass sich
die Frauen noch weniger als die Manner unterstutzt fuhlten, und bei den
Sudkoreanern waren es auch vor allem die Frauen, welche sich ,haufig im
Stich gelassen fluhlten®.

Bei den uber 75jahrigen sank die wahrgenommene Unterstutzung durch
die Mitmenschen sowohl bei den Deutschen wie bei den Sudkoreanern
recht deutlich, wenn auch keineswegs drastisch.

Bei den Sudkoreanern fanden immerhin 51,1% das Item ,lch vermisse
eine echte enge Beziehung“ als ,ziemlich zutreffend” oder als ,vollig

zutreffend”, wogegen dies lediglich bei nur 5,4% der Deutschen der Fall
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war (ausgepragte Geschlechts- oder Altersunterschiede zeigten sich bei
diesem Item nicht).

Besonders grof3 war der Unterschied zwischen den Deutschen und
Sudkoreanern bei dem Item ,Ich bin am liebsten mit Menschen meines
eigenen Alters zusammen®. Dies fanden lediglich 5,4% der Deutschen als
ziemlich oder vollig zutreffend, aber 67,2% der Koreaner. Die Neigung, mit
Gleichaltrigen zusammen zu sein, stieg bei den Sudkoreanern mit
zunehmendem Alter deutlich an, und sie war bei den sudkoreanischen

Frauen noch ausgepragter als bei den Mannern.

Tabelle 34: Anteil der Personen in der BRD , welche die jeweilige Aussage als

,ziemlich zutreffend” oder ,vollig zutreffend“ bezeichneten

Mittel- Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich

wert -69 | 70- | 75-
Gesamt 74
Es gibt immer jemanden in
meiner Umgebung, mit dem
ich die alltaglichen
Probleme besprechen kann 70,2 | 72,7 | 83,3 | 52,9 65,2 72,2
Ich vermisse Leute, bei
denen ich mich wohl fuhle 1,8 45 0 0 4.3 0
Es gibt genug Menschen,
die mir helfen wirden, wenn
ich Probleme hatte 66,7 | 68,2 | 77,8 | 52,9 60,9 72,7
Ich fihle mich haufig im
Stich gelassen 0 0 0 0 0 0

Ich kenne viele Menschen,
auf die ich mich wirklich
verlassen kann 58,9 50| 76,5 | 52,9 52,2 62,5

Ich finde, dass mein
Freundes- und
Bekanntenkreis
zu klein ist 54| 91| 5,9 0 0 9,4

Es gibt geniigend
Menschen, mit denen ich
mich eng verbunden flihle 57,1 50 | 58,8 | 64,7 52,2 62,5
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Ich vermisse eine echte

enge Beziehung 54| 45| 59| 59 4,3 6,3
Ich bin am liebsten mit

Menschen meines eigenen

Alters zusammen 54 45 5,9 59 8,7 3,1

Tabelle 35: Anteil der Personen in Stdkorea, welche die jeweilige Aussage als

»ziemlich zutreffend” oder ,vollig zutreffend“ bezeichneten

Mittel-
wert

Gesamt

Alter
-69

Alter
70-
74

Alter
75-

Mannlich

Weiblich

Es gibt immer jemanden in
meiner Umgebung, mit dem
ich die alltaglichen

Probleme besprechen kann

22,9

31

21,9

12,2

24,6

21,0

Ich vermisse Leute, bei

denen ich mich wohl fihle

26

22,4

28,1

29,3

18,8

33,9

Es gibt genug Menschen,
die mir helfen wirden, wenn

ich Probleme hatte

23,7

19

37,5

19,5

27,5

19,4

Ich fuhle mich h&ufig im

Stich gelassen

6,1

6,9

9,8

2,9

9,7

Ich kenne viele Menschen,
auf die ich mich wirklich

verlassen kann

24,4

27,6

28,1

17,1

27,5

21

Ich finde, dass mein
Freundes- und
Bekanntenkreis

zu klein ist

12,2

10,3

3,1

22

10,1

14,5

Es gibt gentgend
Menschen, mit denen ich

mich eng verbunden fuhle

29,8

34,5

31,3

22

33,3

25,8

Ich vermisse eine echte

enge Beziehung

51,1

43,1

46,9

65,9

49.3

53,2
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Ich bin am liebsten mit
Menschen meines eigenen
Alters zusammen 67,2 | 51,7 75| 82,9 60,9 74,2

Selbstwirksamkeitsiiberzeugung in verschiedenen Bereichen
(Frage 10)

Jeweils eine grolde Mehrheit der deutschen Befragten glaubte, ihr Leben
in den Bereichen ,Partnerschaft” (75%) und ,Freundschaften® (71,9%) in
hohem Male beeinflussen zu kénnen. Bei den Sudkoreanern waren die
entsprechenden Anteile deutlich niedriger mit 54,2% im Bereich
,Partnerschaft® und sogar nur 26% im Bereich ,Freundschaften®.

Auch im Bereich der Freizeitaktivitaten war der subjektive Einfluss bei den
Deutschen mit 82,5% deutlich hdher als bei den Stidkoreanern mit 40,5%.
Dem gegenuber glaubten 69,5% der Koreaner, dass sie ihre Gesundheit
in hohem Male beeinflussen kdnnen, wogegen der entsprechende Anteil
bei den Deutschen lediglich 43,5% betrug.

Tabelle 36: Anteil der Personen in der BRD, welche glauben, ihr Leben in den
jeweiligen Bereichen in hohem Male beeinflussen zu kénnen (,Viel Einfluss®,

»Sehr viel Einfluss®)

Mittel- | Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich

wert -69 | 70- | 75-

Gesamt 74
Freizeitaktivitaten 82,5| 955|833 | 64,7 73,9 87,9
Partnerschaft 75,0 | 86,4 | 77,8 | 56,3 69,9 78,1
Wohnen 73,2 | 72,7 | 88,2 | 58,8 73,9 71,9
Freundschaften und
Bekanntschaften 719 | 77,3889 | 47,1 65,2 75,8
Familienbeziehungen 545 | 52,4 | 588 | 52,9 40,9 62,5
Gesundheit 4351] 31,8 | 61,1 | 41,2 43,5 42 .4
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Tabelle 37: Anteil der Personen in Studkorea, welche glauben, ihr Leben in den
jeweiligen Bereichen in hohem Malfde beeinflussen zu kénnen (,Viel Einfluss®,

~>ehr viel Einfluss®)

Mittel- | Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich

wert -69 | 70- | 75-

Gesamt 74
Gesundheit . 69,5 | 72,4 | 65,6 | 68,3 71,0 67,7
Wohnen 60,3 | 69,0 | 56,3 | 51,2 62,3 58,1
Familienbeziehungen 55,0 | 65,5| 53,1 | 41,5 69,6 38,7
Partnerschaft 54,2 | 58,6 | 59,4 | 43,9 66,7 40,3
Freizeitaktivitaten 40,5| 37,9 | 46,9 | 39,0 44,9 35,5
Freundschaften und
Bekanntschaften 26,0 | 31,0 | 21,9 | 22,0 30,4 21,0

Subjektive Meisterung des Alltags (Frage 11)

In Deutschland ergaben sich beim (leicht abgewandelten) Alltagscheck
(nach V. Eichberg / K. J. Kluge) auf nahezu allen Skalen relativ hohe
Mittelwerte zwischen 9 und 11, die auch Uber die Geschlechter- und
Altersgruppen hinweg in nur geringem Mal} variierten. Niedriger fielen die
Mittelwerte bei den Skalen ,Selbstverantwortung® und ,Wohnen“ aus. In
den Bereichen Motivation, Neugier und Flexibilitdt erreichten die
deutschen Manner etwas hohere Werte als die Frauen.

Bei den unter 75jahrigen Sudkoreanern lagen die Mittelwerte bei nahezu
allen Skalen zwischen 9 und 11 (bei der Gruppe der 65-69jahrigen liegt
der Mittelwert fur ,Neugier” mit 11,5 etwas daruber, bei ,Selbststandigkeit"
mit 8,6 etwas darunter, bei den 70-74jahrigen liegt der Wert bei Fitness
mit 8,6 etwas darunter). Bei den Uber 75jahrigen Suidkoreanern lagen die
Werte bei nahezu allen Skalen (bis auf ,Zeitliche Planung“ und ,Fitness®)
uber 11, besonders hohe Mittelwerte erreichten die uber 75 jahrigen bei

den Skalen ,Neugier®, ,Bindung, Kontakt und ,Motivation®.
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Tabelle 38: Subjektive Meisterung des Alltags in der BRD (Mittelwerte beim

Alltagscheck (nach dem Balancecheck von V. Eichberg / K. J. Kluge))

Mittel- | Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich

wert -69 | 70- | 75-

Gesamt 74
Bindung, Kontakt 10,3 11,0 | 10,2 | 9,5 | 10,6 10,1
Motivation 10,2 99 11,099 |111 9,5
Neugier 10,1 9,9 |10,5| 10,0 | 10,7 9,7
Flexibilitat 9,8 92 |99 |105 10,3 9,3
Fitness 9,8 98 |99 (98 |10,0 9,7
Entspannung 9,7 98 |98 |96 |92 10
Zeitliche Planung 9,4 90 |98 |96 |93 9,4
Selbststandigkeit 9,3 98 |87 |91 |93 9,1
Selbstverantwortung 7,8 7,8 7,8 7,8 8,2 7,5
Wohnen 6,9 66 |73 |68 |75 6,4

Tabelle 39: Subjektive Meisterung des Alltags in Stdkorea (Mittelwerte beim

Alltagscheck (nach dem Balancecheck von V. Eichberg / K. J. Kluge))

Mittel- | Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich

wert -69 | 70- | 75-

Gesamt 74
Neugier 12,0 11,5 | 11,0 | 13,6 | 11,7 12,4
Bindung, Kontakt 11,6 10,7 | 11,0 | 13,5 | 10,9 12,5
Motivation 11,0 10,3 | 10,5 | 12,4 | 10,7 11,4
Entspannung 10,9 10,7 | 10,7 | 11,3 | 10,9 10,9
Entspannung 10,9 10,7 | 10,7 | 11,3 | 10,9 10,9
Flexibilitat 10,4 9,7 |10,1|11,6 | 10,1 10,8
Zeitliche Planung 9,8 98 |94 |10,1 |95 10,1
Selbststandigkeit 9,7 86 |98 |11,1 |94 10,0
Fitness 9,1 91 |86 |95 |90 9,2
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5.1.4 Werte und Einstellungen

5.1.4.1 Werte und Einstellungen zum Alter und Altern, Erfahrungen

mit dem Alterwerden (Frage 2 und Frage 3)

Die Befragungsteilnehmer sollten sich in Frage 2 dazu auflern, was fir
Menschen Uber 65 wichtig sei, in Frage 3 erhielten sie Gelegenheit, Uber
ihre Erfahrungen mit dem Alterwerden hinsichtlich vielfaltiger Aspekte

Auskunft zu erteilen.

Fur Menschen uber 65 ist es wichtig, dass... (Frage 2)

Sowohl bei den befragten Deutschen als auch bei den befragten
Sudkoreanern wurde es mit jeweils mehr als 80% der Befragten
besonders haufig als zutreffend bezeichnet, dass es fur Menschen Uber
65 wichtig ist, glucklich zu sein, genug Geld zum Leben zu haben und das
Leben zu geniellen.

Dabei betonten sowohl in Korea als auch in Deutschland die Manner
deutlich ofter als die Frauen, dass es fur altere Menschen wichtig sei,
glucklich zu sein. Hinsichtlich der Wichtigkeit, das Leben im Alter zu
genielten, gab es hingegen weder in Deutschland noch in Sudkorea
bedeutsame Geschlechtsunterschiede. Auch in Bezug auf die Wichtigkeit
materiellen Wohlstands im Alter gab es weder in Deutschland noch in
Korea bedeutsame Geschlechtsunterschiede.

Mit zunehmendem Alter (d.h. in den Gruppen der uber 70jahrigen
gegenuber der Gruppe der 65-69jahrigen) steigt in der deutschen Gruppe
der Anteil derjenigen, die Gluck fur wichtig erachten, deutlich, gleichzeitig
sinkt der Anteil derjenigen, die Geld fur wichtig erachten, ebenfalls
deutlich.

Am haufigsten wurde bei den Deutschen mit 98,2% als wichtig erachtet,
dass Menschen Uber 65 auf ihre eigenen Bedulrfnisse und Geflhle
achten, bei den Sludkoreanern war der entsprechende Anteil mit 73,3%

deutlich geringer. Auch die ,Bereitschaft fir Neues“ war bei den
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Deutschen (82,5%) haufiger als wichtig angesehen als bei den
Sudkoreanern (69,5%). Dagegen wurde Sporttreiben von den
Sudkoreanern (89,3%) deutlich haufiger als wichtig bezeichnet als bei den
Deutschen (68,4%).

Wahrend bei den Deutschen lediglich 21,1% der Auffassung waren, es sei
im Alter wichtig, die eigenen Anspriuche herunterzuschrauben, stimmte in
Sudkorea mit 62,6% eine klare Mehrheit dieser Auffassung zu, wobei
diese Auffassung in Sudkorea von den Mannern mit 71% noch haufiger
als von den Frauen vertreten wurde.

Das Genielden korperlicher Intimitat wurde von den deutschen Mannern
und Frauen sowie den koreanischen Mannern mit jeweils zwischen 50%
und 65% von einer Mehrheit als wichtig fur altere Menschen bezeichnet,
dagegen war der entsprechende Anteil bei den stidkoreanischen Frauen

deutlich geringer.

Tabelle 40: Anteil der deutschen Befragten in Prozent, die den jeweiligen ltems
.FUr Menschen Uber 65 ist es wichtig,...“ zustimmen (,Zustimmung“ oder ,Starke
Zustimmung®)

M=mannlich, W=weiblich

Mittel- Alter | Alter | Alter | M W
wert -69 70- 75-
Gesamt 74

dass sie auf ihre eigenen
Bedurfnisse Geflhle achten 98,2 | 955 | 100 | 100 | 100 | 97,0

dass sie glucklich sind
91,2 | 77,3 | 100 | 100 | 100 | 84,8

dass sie das Leben geniellen 87,7|81,8| 94,4 | 88,2 |87,0| 87,9
dass sie genug Geld haben, um gut

zu leben 85,7909 | 94,1 | 70,6 | 87,0 | 84,4
dass sie immer fur etwas Neues

bereit sind 825|909 833 | 70,6 739|879
dass sie ihre Zeit sinnvoll planen 80,7 | 72,7 | 83,3 | 88,2 | 78,3 | 81,8

dass sie etwas tun, worauf sie stolz
sein konnen 77,2 | 68,2 | 83,3824 |739| 78,8
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dass sie die Familie unterstutzen 75,5 80 | 70,6 75 (86,4 | 66,7
dass sie von anderen respektiert

werden 75,4 | 77,3 | 72,2 | 76,5| 73,9 | 75,8
dass sie sich entspannen und

ausruhen 73,7 | 63,6 | 83,3 | 76,5 | 78,3 | 69,7
dass sie viel Zeit mit Kindern /

Enkeln verbringen 70,6 | 57,9 | 625 | 93,8 |71,4| 69,0
dass sie Sport treiben 68,4 | 63,6 | 94,4 | 47,1 | 56,5 | 75,8
dass sie sich fortbilden 67,9 | 68,2 | 76,5| 58,8 | 65,2 | 68,8
dass sie sich mit dem Sinn des

Lebens beschaftigen 66,1 | 59,1 | 64,7 | 76,5 | 65,2 | 65,6
dass sie sich mit Kunst und Kultur

beschaftigen 63,2 | 40,9 | 66,7 | 88,2 | 69,6 | 60,6
dass sie etwas Sinnvolles fir die

Gemeinschaft tun 61,4 |59,1| 61,1 | 64,7 |47,8| 69,7
dass sie korperliche Intimitat

geniel’en 58,2 | 54,5 | 66,7 | 47,1 | 65,2 | 51,6
dass sie in andere Lander reisen 57,1 59,1 | 55,6 | 56,3 | 60,9 | 56,3
dass sie sich mit ihnrem Glauben

beschaftigen 40,4 | 36,4 | 55,6 | 29,4 | 30,4 | 48,5
dass sie ihre Anspriche

herunterschrauben 21,1 | 13,6 | 16,7 | 35,3 | 26,1 | 18,2

Tabelle 41: Anteil der sudkoreanischen Befragten in Prozent, die den jeweiligen

Items ,FUr Menschen Uber 65 ist es wichtig,...“ zustimmen (,Zustimmung®“ oder

Lotarke Zustimmung®)

M=mannlich, W=weiblich

Mittel- | Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich
wert -69 | 70- | 75-
Gesamt 74
dass sie genug Geld haben,
um gut zu leben 90,8 91,4 | 93,8 | 87,8 92,8 88,7
dass sie Sport treiben 89,3 | 89,7| 96,9 | 82,9 91,3 87,1
dass sie das Leben
genielden 86,3 | 89,7 | 84,4 | 82,9 88,4 83,9
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dass sie die Familie

unterstutzen 84,7 81 75| 97,6 88,4 80,6
dass sie sich entspannen

und ausruhen 81,7845 | 84,4 | 75,6 89,9 72,6
dass sie glucklich sind 80,9 | 77,6 | 87,5| 80,5 89,9 71
dass sie ihre Zeit sinnvoll

planen 77,9 | 89,7 | 87,5 | 53,7 79,7 75,8
dass sie etwas Sinnvolles

fur die Gemeinschaft tun 779 | 759 | 81,3 78 81,2 74,2
dass sie von anderen

respektiert werden 771|776 | 719 | 80,5 81,2 72,6
dass sie etwas tun, worauf

sie stolz sein kdnnen 75,6 | 75,9 | 87,5 | 65,9 79,7 71

dass sie sich mit dem Sinn
des Lebens beschaftigen 75,6 |1 879 71,9 61 76,8 74,2

dass sie auf ihre eigenen

Bediirfnisse und Geflihle

achten 73,3 | 70,7 75| 75,6 72,5 74,2
dass sie immer wieder flr
etwas Neues bereit sind 69,5| 67,2 | 71,9 | 70,7 65,2 74,2

dass sie viel Zeit mit ihren

Kindern und Enkeln

verbringen 66,4 | 65,5 | 78,1 | 58,5 58 75,8
dass sie ihre Anspriiche

herunterschrauben 62,6 69 | 53,1 61 71 53,2
dass sie sich mit ihrem

Glauben beschéftigen 61,8 | 62,1 | 68,8 | 56,1 52,2 72,6
dass sie sich fortbilden 53,4 | 58,6 | 53,1 | 46,3 52,2 54,8
dass sie sich mit Kunst und

Kultur beschéaftigen 52,7 | 60,3 50 | 43,9 52,2 53,2
dass sie in andere Lander

reisen 50,4 | 67,2 | 53,1| 24,4 50,7 50
dass sie korperliche Intimitat

genieflden 42,7 | 53,4 | 34,4 | 34,1 56,5 27,4
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Erfahrungen mit dem Alterwerden (Frage 3)

Sowohl bei den befragten Deutschen als auch bei den befragten
Sudkoreanern wurde es von der Mehrheit als zutreffend bezeichnet, dass
man als alterer Mensch die Erfahrung gemacht habe, dass man weiterhin
gute Kontakte zu anderen Personen haben konne (BRD 82,5%, Sudkorea
64,1%) und dass man im Alter in vielen Dingen gelassener werde (BRD
64,9%, Sudkorea 64,1%). Bei den Sildkoreanern traf dies bei den
Mannern jedoch deutlich haufiger zu als bei den Frauen (weiterhin gute
Kontakte: sudkoreanische Manner 73,9% gegenuber 53,2% bei den
Frauen; mehr Gelassenheit: sudkoreanische Manner 75,4% gegenuber
51,6% bei den Frauen). Bei den Deutschen zeigte sich ab dem 70ten
Lebensjahr ein sehr deutlicher Anstieg der Gelassenheit.

Wahrend 53,4% der Stidkoreaner Alterwerden mit einer Verschlechterung
des Gesundheitszustandes assoziierten, war dies lediglich bei 26,3% der
Deutschen der Fall.

In der deutschen Gruppe schien das Konzept des Alterwerdens deutlich
haufiger mit Konzepten wie Selbsterkenntnis und Selbstverwirklichung
oder Lernen und (personliches) Wachstum  verbunden zu sein als in

Siidkorea. Fiir die Mehrheit der Deutschen bedeutete Alterwerden, dass

-ich genauer weil3, was ich will (BRD 68,4%, Stlidkorea 42,7%)

-dass ich weiterhin viele Ideen realisieren kann (BRD 61,4%, Sidkorea
21,4%)

-dass ich mein Leben mehr beeinflussen und gestalten kann. (BRD
59,6%, Stidkorea 45,8%)

-dass ich weiterhin in der Lage bin, neue Dinge zu lernen (BRD 57,9%,
Stidkorea 24,4%)

-dass ich mich selbst genauer kennen und besser einschétzen lerne.
(BRD 50,9%, Stidkorea 42,7%)

Fir immerhin 45,6% der Deutschen war Alterwerden mit einer Erweiterung
von Fahigkeiten assoziiert, wohingegen lediglich 16% der Sudkoreaner

dieser Sichtweise zustimmten.
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Der subjektive Einfluss auf die Gestaltung des eigenen Lebens (,dass ich
mein Leben mehr beeinflussen und gestalten kann“ ,dass ich weiterhin
viele ldeen realisieren kann®) ging allerdings bei der deutschen Gruppe
der Uber 75jahrigen deutlich zurtck.

Nur ein jeweils sehr geringer Anteil der deutschen Gruppe verband
Alterwerden mit den klassischen negativen Stereotypen des Alterns wie
Einsamkeit, Unzufriedenheit, Gefuhl der Nutzlosigkeit, Mangel an Respekt
oder Nicht-mehr-genie3en-kénnen. Bei den Sudkoreanern waren die
entsprechenden Anteile deutlich héher (Alterwerden bedeutet fiir mich,
dass ich mich haufiger einsam fiihle: BRD 3,5%, SK 40,5%; Alterwerden
bedeutet fur mich, dass ich das Leben immer weniger geniel3en kann:
BRD 5,3%, SK 29,8%; Alterwerden bedeutet fiir mich, dass ich weniger
respektiert werde: BRD 5,3, SK 22,1%; Alterwerden bedeutet fir mich,
dass ich haufiger unzufrieden mit mir selbst bin: BRD 8,8%, SK 24,4%;
Alterwerden bedeutet fiir mich, dass ich nicht mehr so recht gebraucht
werde: BRD 10,5%, SK 19,1%).

Von Einsamkeit waren insbesondere die sidkoreanischen Frauen mit 50%
betroffen (sudkoreanische Manner 31,9%, deutsche Frauen 6,1%,

deutsche Manner 0%).

Tabelle 42: Anteil der deutschen Befragten in Prozent, die den jeweiligen ltems
LAlterwerden bedeutet fiir mich, dass...“ zustimmen (, Trifft ziemlich zu“ oder
» 1 rifft vollig zu®)

M=mannlich, w=weiblich

Mittel- Alter | Alter | Alter | M W

wert -69 | 70- | 75-

Gesamt 74
es mir weiterhin moglich ist, gute
Kontakte zu anderen zu haben 825|186,4| 944 | 64,7 | 82,6 | 81,8
ich genauer weil3, was ich will 68,4 | 68,2 | 61,1 | 76,5| 69,6 | 69,7

ich in vielen Dinge gelassener werde 64,9 | 455 | 72,2 | 82,4 | 69,6 | 60,6

ich weiterhin viele Ideen realisieren

kann 61,4| 68,2 | 77,8 | 35,3 |52,2 | 66,7
ich mein Leben mehr beeinflussen
und gestalten kann 59,6 | 63,6 | 66,7 | 47,1 | 52,2 | 66,7
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ich weiterhin in der Lage bin, neue

Dinge zu lernen 579|59,1| 61,1 | 529 |47,8| 63,6
ich mich selbst genauer kennen und

besser einschatzen lerne 50,9 50| 38,9 | 64,7 | 47,8 | 54,5
ich besser mit meinen Schwachen

umgehen kann 50,0 | 45,5 | 64,7 | 41,2 | 43,5 | 56,3
ich weiterhin viele Plane mache 49,1 59,1 | 5561|294 |39,1|54,5
ich meine Fahigkeiten erweitere 45,6 | 36,4 | 61,1 | 41,2 | 39,1 | 48,5
ich nicht mehr so belastbar bin 33,3| 18,2 | 333|529 34,8333
ich weniger vital und fit bin 29,8 31,8 | 22,2 | 353 |34,8| 27,3
mein Gesundheitszustand schlechter

wird 26,3 | 27,3| 222|294 26,1)|27,3
ich korperliche Einbufien schlechter

ausgleichen kann 26,3 | 27,3 | 16,7 | 35,3 | 26,1 | 27,3
mein Gefluhlsleben weniger Hohen

und Tiefen durchlauft 175 9,1|22,2| 23,5|21,7 | 15,2
ich nicht mehr so recht gebraucht

werde 10,5 0| 11,1 23,5 13| 9,1
ich haufiger unzufrieden mit mir

selbst bin 88| 91 176 | 4,3|12,1
ich weniger respektiert werde 53| 45| 56| 59| 8,7 3
ich das Leben immer weniger

geniefllen kann 53| 91| 5,6 0| 43| 6,1
ich mich haufiger einsam fiihle 3,5 0 11,8 0| 6,1

Tabelle 43: Anteil der stidkoreanischen Befragten in Prozent, die den jeweiligen

Items ,Alterwerden bedeutet fir mich, dass...“ zustimmen (,, Trifft ziemlich zu®

oder , Trifft vollig zu®)

W=weiblich, M=mannlich

Mittel- | Alter | Alter | Alter | M W
wert -69 | 70- | 75-
Gesamt 74
es mir weiterhin méglich ist, gute
Kontakte zu anderen zu haben 64,1 | 655| 68,8 | 585 | 73,9 |53,2
ich in vielen Dingen gelassener
werde 64,1 69 | 62,5| 585|754 | 51,6
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mein Gesundheitszustand schlechter

wird 53,4 | 39,7 | 56,3 | 70,7 | 55,1 | 51,6
ich korperliche Einbufien schlechter

ausgleichen kann 48,1 | 36,2 | 59,4 | 56,1 | 53,6 | 41,9
ich nicht mehr so belastbar bin 46,6 | 43,1 | 46,9 | 51,2 | 52,2 | 40,3
ich mein Leben mehr beeinflussen

und gestalten kann 45,8 50 50| 36,6 | 53,6 | 37,1
ich genauer weil3, was ich will 42,7 | 41,4 | 53,1 | 36,6 | 47,8 | 37,1
ich mich selbst genauer kennen und

besser einschatzen lerne 42,7 50| 53,1|24,4|551| 29
ich mich haufiger einsam fuhle 40,5 | 27,6 | 43,8 | 56,1 | 31,9 50
weniger vital und fit bin 405|345 | 37,5 51,2 |46,4| 33,9
mein Geflihlsleben weniger Hohen

und Tiefen durchlauft 374|345 | 375|415 | 37,7 | 37,1
ich besser mit meinen Schwéachen

umgehen kann 36,6 | 39,7 | 46,9 | 24,4 | 49,3 | 22,6
ich das Leben immer weniger

genieflden kann 29,8 | 27,6 25| 36,6 | 33,3 | 25,8
ich weiterhin in der Lage bin, neue

Dinge zu lernen 244 | 29,3 | 28,1| 146 | 27,5 21
ich haufiger unzufrieden mit mir

selbst bin 244 | 17,2 | 18,8 39| 26,6 | 24,2
ich weniger respektiert werde 22,1 19| 125 34,1 | 23,2 21
ich weiterhin viele Ideen realisieren

kann 21,4 | 27,6 25| 9,8124,6 | 17,7
ich nicht mehr so recht gebraucht

werde 19,1 20,7 | 18,8 | 17,1 | 15,9 | 22,6
ich meine Fahigkeiten erweitere 160 | 24,1 | 188 | 2,4|20,3|11,3
ich weiterhin viele Plane mache 15,3 | 15,5 18,8 | 12,2 | 18,8 | 11,3
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5.1.4.2 Allgemeine Werte und Ziele hinsichtlich des Zusammenlebens

und der Kindererziehung

Zusammenleben in der Gesellschaft (Frage 4)

In Frage 4 sollten die Befragten beantworten, ob sie verschiedene
vorgegebene  Aussagen /  Einstellungen zum  menschlichen
Zusammenleben als zutreffend beurteilen. Die Items sind aus
koreanischen Fragebdgen abgeleitet und spiegeln typische koreanische
bzw. fernéstliche Werte wider (vor allem im Sinne des Konfuzianismus).
Es ist daher nicht Uberraschend, dass bei den studkoreanischen Befragten
bei 11 von 14 Items eine Mehrheit zustimmte, wahrend sich bei den
deutschen Befragten nur bei 6 von 14 Items eine Mehrheit fand.

Breite Zustimmung fand bei den Deutschen eine klare Verteilung der
gesellschaftlichen Rollen (,Geregelte Umgangsformen und eine klare
Rollenverteilung sind wichtig fur eine geordnete Gesellschaft” , ,Eine
Gesellschaft funktioniert besser, wenn jeder sich auf die ihm zugehorige
Rolle und Aufgaben konzentriert®), welche auch dem industriellen Prinzip
der Arbeitsteilung im Sinne von Taylor oder Ford entspricht. Im Gegensatz
zum Konfuzianismus ist dieses Prinzip in den westlichen Industrielandern
aber eher auf den beruflichen Bereich beschrankt und verliert auch in
diesem zunehmend an Bedeutung, da die postmoderne Gesellschaft
veranderte Anforderungen an die Berufstatigen stellt. Hohe Zustimmung
bei den Deutschen fand auch die Aussage ,Es hangt von einem selbst ab,
ob man ein erfolgreiches Leben fuhrt*, welche dem angelsachsischen
Credo des Individualismus entspricht. Den genannten Items zur
Rollenverteilung und zur Selbstverantwortung stimmten die deutschen
Manner deutlich haufiger als die deutschen Frauen zu.

Fir die klassisch konfuzianischen Items, welche Hierarchie und soziale
Distanz betonen, fand sich selbst bei den koreanischen Befragten keine
Zustimmung mehr. Die durch solche Einstellungen traditionell
,begunstigten® koreanischen Manner lehnten diese Items sogar noch

starker ab als die koreanischen Frauen (,Der Untergebene sollte sich stets
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nach der Meinung des Hohergestellten richten.”,

,Bei der Begegnung

zwischen Menschen ist es ratsam, sich Uber Alter, Schulbildung und

Herkunft auszutauschen.”, ,Fehler eines alteren Menschen sind leichter zu

verzeihen als Fehler eines jungeren.®).

Tabelle 44: Anteil der deutschen Befragten, die den jeweiligen Items zustimmen

(,, Trifft ziemlich zu“ oder , Trifft véllig zu“); W=weiblich, M=mannlich (in Anlehnung

an Shin, Soo-Jin (1998): Wertevorstellung im Konfuzianismus und

Familiensysteme in Korea)

Mittel- | Alter | Alter | Alter | M w
wert -69 | 70- | 75-
Gesamt 74
Geregelte Umgangsformen und eine
klare Rollenverteilung sind wichtig fur
eine geordnete Gesellschaft. 719|636 | 778 | 76,5| 82,6 | 63,6
Es hangt von einem selbst ab, ob
man ein erfolgreiches Leben fluhrt. 63,2 | 50,0 | 61,1 | 82,4 | 78,3 | 50,0
Eine Gesellschaft funktioniert besser,
wenn jeder sich auf die ihm
zugehdrige Rolle und Aufgaben
konzentriert. 61,4 | 545 | 72,7 | 58,8 | 73,9 | 54,5
Es ist wichtig, mit den Mitmenschen
stets in Harmonie zu leben. 60,7 | 63,6 | 52,9 | 64,7 | 69,6 | 63,6
Der Erfolg der Kinder ist auch der
Erfolg der Eltern. 57,4|55,0| 47,1 | 70,6 | 63,6 | 55,0
Eine Ehescheidung sollte man zum
Wohl der Kinder nach Mdglichkeit
vermeiden. 50,9 | 42,9 | 41,2 | 70,6 | 56,5 | 42,9
Man muss viel an sich arbeiten, um
ein guter Mensch zu sein. 41,1 | 23,8 | 50,0 | 52,9 | 30,4 | 23,8
Hierarchie und Distanz zwischen
Lehrern und Schulern oder
Vorgesetzten und Mitarbeitern sind in
der Schule und im Beruf von Vorteil. 33,9| 27,3529 | 235|304 | 27,3
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Respekt vor den Eltern ist wichtiger
als die Liebe zwischen den
Geschlechtern 2551190 17,6 | 41,2 | 30,4 19

Man sollte eher auf die Bedlirfnisse
der Gemeinschaft achten als auf die
eigenen. 15,8 9,1|16,7|235|26,1| 9,1

Fehler eines alteren Menschen sind
leichter zu verzeihen als Fehler eines
jingeren. 140| 45| 222|176 |13,0| 45

Aufgrund der natirlichen
Unterschiede zwischen Mann und
Frau sollte es auch eine
entsprechende klare Rollentrennung
in der Gesellschaft geben. 105| 45|16,7|118| 43| 45

Bei der Begegnung zwischen
Menschen ist es ratsam, sich uber
Alter, Schulbildung und Herkunft
auszutauschen. 53| 100 0| 17,6 | 8,7 0

Der Untergebene sollte sich stets
nach der Meinung des
Hohergestellten richten. 3,6 0 0| 11,8 4,3 0

Tabelle 45: Anteil der sudkoreanischen Befragten, die den jeweiligen Items
zustimmen (, Trifft ziemlich zu“ oder , Trifft véllig zu®); W=weiblich, M=mannlich (in
Anlehnung an Shin, Soo-Jin (1998): Wertevorstellung im Konfuzianismus und

Familiensysteme in Korea)

Mittel- Alter | Alter | Alter | M W
wert -69 70- 75-
Gesamt 74

Es ist wichtig, mit den Mitmenschen
stets in Harmonie zu leben. 95,41 98,3 | 90,6 | 95,1 | 95,7 | 95,2

Eine Gesellschaft funktioniert besser,
wenn jeder sich auf die ihm

zugehdrige Rolle und Aufgaben

konzentriert. 90,8 | 96,6 | 84,4 | 87,8 | 91,3 | 90,3
Man muss viel an sich arbeiten, um
ein guter Mensch zu sein. 89,3 86,2 |87,5| 951|944 839
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Eine Ehescheidung sollte man zum
Wohl der Kinder nach Mdglichkeit

vermeiden.

89,3

91,4

87,5

87,8

88,4

90,3

Geregelte Umgangsformen und eine
klare Rollenverteilung sind wichtig flr

eine geordnete Gesellschaft.

84,7

86,2

87,5

80,5

88,4

80,6

Es hangt von einem selbst ab, ob

man ein erfolgreiches Leben flhrt.

84

86,2

93,8

73,2

85,5

82,3

Der Erfolg der Kinder ist auch der
Erfolg der Eltern.

75,6

62,1

90,6

82,9

71

80,6

Aufgrund der natirlichen
Unterschiede zwischen Mann und
Frau sollte es auch eine
entsprechende klare Rollentrennung

in der Gesellschaft geben.

65,6

74,1

65,6

53,7

58

74,2

Man sollte eher auf die Bedurfnisse
der Gemeinschaft achten als auf die

eigenen.

55,7

48,3

68,8

56,1

62,3

48,4

Respekt vor den Eltern ist wichtiger
als die Liebe zwischen den

Geschlechtern

51,1

46,6

65,6

46,3

44,9

58,1

Hierarchie und Distanz zwischen
Lehrern und Schiilern oder
Vorgesetzten und Mitarbeitern sind in

der Schule und im Beruf von Vorteil.

50,4

51,7

56,3

43,9

39,1

62,9

Der Untergebene sollte sich stets
nach der Meinung des

Hdhergestellten richten.

38,2

22,4

40,6

58,5

21,7

56,5

Bei der Begegnung zwischen
Menschen ist es ratsam, sich Uber
Alter, Schulbildung und Herkunft

auszutauschen.

21,4

17,2

31,3

19,5

18,8

24,2

Fehler eines alteren Menschen sind
leichter zu verzeihen als Fehler eines

jungeren.

20,6

10,3

18,8

36,6

15,9

25,8
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Erziehungsziele (Frage 6)

In Frage 6 wurden verschiedene Erziehungsziele bewertet.
Verantwortungsbewusstsein und Selbstvertrauen wurden sowohl bei den
Sudkoreanern als auch bei den Deutschen von jeweils mehr als 90% der
befragten als sehr wichtige Erziehungsziele bezeichnet.

,verstandnis fur andere® und ,Liebesfahigkeit® wurden von den Deutschen
haufiger als bei den Koreanern als sehr wichtige Erziehungsziele genannt,
dagegen legten die Stidkoreaner mehr Wert auf ,Gute Umgangsformen®.
,Gute Schulnoten“ standen bei beiden Landern an letzter Stelle bei den
Erziehungszielen. Der Anteil der Sudkoreaner, die gute Schulnoten als
~oehr wichtig bezeichnen, war allerdings bei den Sudkoreanern mit
72,5% hoher als bei den Deutschen mit 59,6%. Bei den Schulnoten
zeigten sich auch deutliche Geschlechtsunterschiede innerhalb der
einzelnen Nationen und auch zwischen den Nationen. Gute Schulnoten
der Kinder waren fur deutsche Manner deutlich wichtiger als fur die
deutschen Frauen, wahrend bei den Sudkoreanern die Schulnoten fur die

Frauen wichtiger als flr die Manner waren.

Tabelle 46: Anteil der deutschen Befragten, die die jeweiligen Erziehungsziele

als ,sehr wichtig“ oder ,h6chst wichtig® bezeichneten

Mittel- | Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich

wert -69 | 70- | 75-

Gesamt 74
Verantwortungsbewusstsein 100 | 100 | 100 | 100 100 100
Verstandnis flr andere 98,2 | 955 | 100 | 100 95,7 100
Selbstvertrauen 96,5| 100 | 100 | 88,2 91,3 100
Selbststandigkeit 94,7 | 95,5 88,9 | 100 95,7 93,9
Liebesfahigkeit 93,0 | 86,4 | 94,4 | 100 91,3 93,9
Pflichtbewusstsein 91,2 | 86,4 | 94,4 | 94,1 95,7 87,9
Gute Umgangsformen 84,2 | 81,8 | 83,3 | 88,2 82,6 84,8
Fleil3 71,9 | 72,7 | 66,7 | 76,5 78,3 66,7
Gute Schulleistungen 59,6 | 59,1 | 44,4 | 76,5 73,9 51,5
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Tabelle 47: Anteil der sudkoreanischen Befragten, die die jeweiligen

Erziehungsziele als ,sehr wichtig“ oder ,hdchst wichtig“ bezeichneten

Mittel- | Alter | Alter | Alter | Mannlich | Weiblich

wert -69 | 70- | 75-

Gesamt 74
Gute Umgangsformen 96,9 | 94,8 | 96,9 | 100 95,7 98,4
Selbstvertrauen 93,9 93,1 93,8| 95,1 95,7 91,9
Verantwortungsbewusstsein 93,1| 89,7 | 93,8 | 97,6 95,7 90,3
Selbststandigkeit 89,3914 | 90,6 | 85,4 94,4 83,9
Verstandnis flr andere 885|914 | 844 | 87,8 91,3 85,5
Pflichtbewusstsein 87,0 | 82,8 | 93,8 | 87,8 91,3 82,3
Fleild 86,3 | 79,3 | 87,5| 95,1 85,5 87,1
Liebesfahigkeit 83,2 | 84,5| 81,3 | 82,9 85,5 80,6
Gute Schulleistungen 7251 69,0| 78,1 | 73,2 68,1 77,4

5.2 Zusammenhange zwischen den Variablen

(Korrelationen)

5.2.1 Zusammenhange zwischen den Gliicksdimensionen
(Lebenszufriedenheit, positive/negative Affektivitat) und
den alltaglichen Aktivitaten sowie der allgemeinen

Lebensfiihrung

Anmerkung

Im Folgenden werden nur Korrelationen besprochen, deren Betrag hoéher
ist als 03, da man diesen Wert nach den Ublichen
sozialwissenschaftlichen Konventionen als Grenzlinie zwischen einem

geringen und maRigen Zusammenhang betrachten kann.?®>  Hinter dem

2 v/gl. Field, A. (2009). Discovering Statistics using SPSS. 3rd Edition. London: Sage
publications.
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Korrelationswert wird jeweils das Signifikanzniveau angegeben (kein

Sternchen: nicht signifikant; ,*“: signifikant; ,**“: sehr signifikant).

Haufigkeit von Aktivitaten

Bei den deutschen Befragten zeigten sich hinsichtlich der Haufigkeit der
AuslUbung von Aktivitdten mittlere positive Zusammenhange zwischen
positiver Affektivitat (Glickserleben) und den Aktivitaten ,Sport und
Bewegung” (0,39**) sowie ,Roman lesen“ (0,32*). Bei den
sudkoreanischen  Befragten  zeigten  sich mittlere  positive
Zusammenhange zwischen positiver Affektivitat und der Haufigkeit der
Aktivitaten ,Sachbuch lesen (0,39**), ,Zeitung lesen (0,31**) und
,Musische Tatigkeit* (0,32**).

Bei den Deutschen ergab sich ein mittlerer positiver Zusammenhang
zwischen negativer Affektivitat (Unglickserleben) und der Haufigkeit des
Kirchbesuchs (0,31%).

Spontaneitat / Geplantheit von Aktivitaten

Bei den sudkoreanischen Befragten ergaben sich ein mittlerer positiver
Zusammenhang zwischen der Lebenszufriedenheit und dem Ausmal} der
Geplantheit sportlicher Aktivitaten (0,32**). Weiterhin ergaben sich bei den
Sudkoreanern mittlere positive Zusammenhange zwischen positiver
Affektivitat und dem Ausmall der Geplantheit der Aktivitaten ,Konzert-,
Kino- oder Theaterbesuch® (0,32**) und ,Betreuung der Enkel” (0,34**).
Bei den Deutschen ergab sich ein mittlerer negative Zusammenhang
hinsichtlich des Kirchenbesuchs: je mehr die deutschen Befragten den
Kirchenbesuch als Pflicht wahrnahmen, desto geringer war ihre
Lebenszufriedenheit (-0,44**).
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Subjektive Freiwilligkeit der Tatigkeit

Bei den sudkoreanischen Befragten zeigten sich mittlere Zusammenhange
zwischen negativem Affekt und dem Ausmal, in dem die Aktivitaten
,Musische Tatigkeit® und Bezahlte Tatigkeit® eher als Pflicht denn als

freiwillig gesehen wurden.

Freude an der Tatigkeit

Einen mittleren positiven Zusammenhang gab es bei den deutschen
Befragten zwischen positiver Affektivitat und der Freude an sportlicher
Tatigkeit (0,34%).

Bei den sudkoreanischen Befragten zeigte sich ein mittlerer positiver
Zusammenhang zwischen positiver Affektivitat und der Freude am
Blcherlesen (0,33*).

Bei den Stdkoreanern gab es auRerdem einen negativen Zusammenhang
zwischen negativer  Affektivitit und der Freude, sich mit
Familienmitgliedern zu treffen (-0,3) (d.h. je weniger sich die
sudkoreanischen Befragten Uber Treffen mit der Familie freuten, desto

ausgepragter war der Tendenz nach ihre negative Affektivitat).
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5.2.2 Zusammenhange zwischen den Glucksdimensionen
(Lebenszufriedenheit, positive/negative Affektivitat) und
subjektiver Belastung und Unterstutzung im Alltag sowie
dem subjektiven Einfluss auf verschiedene

Lebensbereiche

Belastung

Sowohl bei den deutschen als auch bei den sudkoreanischen Befragten
zeigte sich ein mittlerer negativer Zusammenhang zwischen der
Lebenszufriedenheit und der Belastung durch Einsamkeit (BRD -0,32%,
Sudkorea -3,9**).

Bei den Deutschen gab es einen mittleren positiven Zusammenhang
zwischen positiver Affektivitat und der Belastung durch familiare Konflikte
(0,37**). Eine Belastung durch familiare Konflikte korrelierte bei den
deutschen Befragten jedoch auch positiv mit negativem Affekt (0,29*%). Bei
den Deutschen war somit ein hoheres Ausmal} von familiaren Konflikten
generell mit einer intensiveren Affektivitat verbunden, sowohl in positiver
wie auch in negativer Hinsicht.

Bei den Sudkoreanern gab es mittlere negative Zusammenhange
zwischen positiver Affektivitat und Belastungen durch gesundheitliche
Probleme (-0,42**), Langeweile (-3,1**) und Einsamkeit (-3,5**).

Das Ausmald negativer Affektivitat korrelierte bei den Deutschen in einem
mittleren Ausmaf mit Belastungen durch Arger (0,4**), Einsamkeit (0,4**)
und Stress (0,32*), bei den Suidkoreanern mit Belastungen durch Arger
(0,41**), familiare Konflikte (0,31**), ,Nichts-zu-tun“ (0,41**) und dem
Gefuhl, eine Belastung fur andere zu sein (0,32**).
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Unterstutzung

Bei den Deutschen korrelierte das Vermissen von Personen, ,bei denen
ich mich wohl fuhle“, in einem mittleren Ausmald negativ mit der
Lebenszufriedenheit, wogegen das Bewusstsein, dass es genug Personen
gibt, ,mit denen ich mich eng verbunden fuhle®, in einem mittleren Maf}
positiv mit positiver Affektivitat korrelierte.

Bei den Siudkoreanern gab es mittlere positive Korrelationen von
Lebenszufriedenheit und den Aussagen ,Es gibt genug Leute, die mir
helfen wirden, wenn ich Probleme hatte® (0,3**), ,Ich kenne viele Leute,
auf die ich mich wirklich verlassen kann® (0,35**) und ,Ich bin am liebsten
mit Menschen meines Alters zusammen® (0,31**). Die Aussage ,lch kenne
viele Leute, auf die ich mich wirklich verlassen kann“ korrelierte zudem in
einem mittleren Mal} positiv mit positivem Affekt (0,33**).

Eine mittlere positive Korrelation zeigte sich bei den Sidkoreanern
zwischen der Aussage ,lch fihle mich haufig im Stich gelassen“ und

negativer Affektivitat.

Subjektiver Einfluss auf das eigene Leben

Der Glaube, das eigene Leben beeinflussen zu kdnnen, korrelierte bei den
Deutschen in den Lebensbereichen Gesundheit (0,33*) und Wohnen
(0,44**) in einem mittleren positivem Ausmal® mit positiver Affektivitat, bei
den Suddkoreanern in den Bereichen Partnerschaft (0,42**) und
Freizeitaktivitaten (0,35**).
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5.2.3 Zusammenhange zwischen den Gliucksdimensionen
(Lebenszufriedenheit, positive/negative Affektivitat) und
altersbezogenen sowie allgemeinen Werten und

Einstellungen

Werte und Einstellungen zum Alter und Altern, Erfahrungen mit dem

Alterwerden

In den folgenden Tabellen ist aufgefihrt, bei welchen Items sich mittlere

Korrelationen zwischen den drei Gliicksdimensionen

(Lebenszufriedenheit, positive/negative Affektivitat) und altersbezogenen

Werten und Einstellungen zeigten, jeweils getrennt fur die deutsche und

die sidkoreanische Gruppe.

Tabelle 48: Zusammenhange zwischen Lebenszufriedenheit (als kognitive

Glickskomponente) und altersbezogenen Werten und Einstellungen

(Korrelationen mit einem Betrag von mindestens 0,3 in Klammern)

BRD

Sudkorea

Fiir Menschen liber 65

ist es wichtig

-dass sie das Leben
geniellen (0,29)

-dass sie etwas
Sinnvolles fir die
Gemeinschaft tun (0,28)

-dass sie das Leben
geniefllen (0,39*%)

-dass sie ihre Zeit sinnvoll
planen (0,35**)

-dass sie auf ihre eigenen
Bedurfnisse und Geflhle
achten (0,38**)

Erfahrungen mit dem
Alterwerden:
,Alterwerden bedeutet

fir mich...“

-dass ich weiterhin viele
Ideen realisieren kann
(0,31%)

-dass ich nicht mehr so
belastbar bin (-0,39**)
-dass ich kérperliche
EinbuRen schlechter
ausgleichen kann (-
0,38**)

- dass mein
Gesundheitszustand
schlechter wird. (-0,34**)
- dass ich mich haufiger
einsam flhle (-0,41**)

- dass ich kdrperliche
EinbulRen schlechter
ausgleichen kann (-
0,34**)
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-dass ich korperlich
weniger fit bin (-0,36**)

- dass ich haufiger
unzufrieden mit mir selbst
bin. (-0,34)

Tabelle 49: Zusammenhange zwischen positiver Affektivitat und

altersbezogenen Werten und Einstellungen (Korrelationen mit einem Betrag von

mindestens 0,3 in Klammern)

BRD

Siudkorea

Fiir Menschen liber 65

ist es wichtig

-dass sie das Leben
geniefden (0,27)
-dass sie von anderen
respektiert werden
(0,27%)

-dass sie etwas tun,
worauf sie stolz sein
kdnnen (0,35**)

-dass sie ihre Zeit sinnvoll
planen (0,39**)

-dass sie sich mit Kunst
und Kultur beschaftige
(0,36**)

-dass sie sich fortbilden
(0,36**)

-dass sie Sport treiben
(0,31)

Erfahrungen mit dem
Alterwerden:
,Alterwerden bedeutet

fiir mich..”

-dass ich meine
Fahigkeiten erweitere
(0,41**)

-dass ich genauer weil3,
was ich will (0,35%)
-dass ich mein Leben
mehr beeinflussen und
gestalten kann (0,46**)
-dass ich besser mit
meinen Schwachen
umgehen kann (0,32)
-dass ich weiterhin viele
Plane mache (0,5**)
-dass ich weiterhin in
der Lage bin, neue

Dinge zu lernen (0,45**)

-dass ich weiterhin viele
Ideen realisieren kann
(0,46)

-dass ich meine
Fahigkeiten erweitere
(0,41*)

-dass es mir weiterhin
mdglich ist, gute Kontakte
zu anderen zu haben.
(0,33*)

-dass mein
Gesundheitszustand
schlechter wird. (-0,33)
-dass ich genauer weil3,
was ich will. (0,39)

-dass ich weiterhin viele
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-dass ich mich genauer
kennen und einschatzen
lerne (0,55**)

-dass ich in vielen
Dingen gelassener
werde (0,34%)

Plane mache. (0,47)
-dass ich korperliche
EinbuRen schlechter
ausgleichen kann (-0,39)
-dass ich in vielen Dinge

gelassener werde (0,31)

Tabelle 50: Zusammenhange zwischen negativer Affektivitat und

altersbezogenen Werten und Einstellungen (Korrelationen mit einem Betrag von

mindestens 0,3 in Klammern)

BRD Sudkorea
Fiir Menschen uiber 65 | - -dass sie immer wieder
ist es wichtig fur etwas Neues bereit
sind (-0,33**)
Erfahrungen -dass mein -

Gesundheitszustand
schlechter wird (0,35%)
-dass ich mich haufiger
einsam fGhle (0,39**)
-dass ich nicht mehr so
belastbar bin (0,35**)
-dass ich koérperliche
EinbuRen schlechter

ausgleichen kann (0,27)

Werte und Einstellungen zum Zusammenleben in der Gemeinschaft

und zur Kindererziehung

Erziehung

Bei den deutschen Befragten gab es einen mittleren positiven
Zusammenhang zwischen der Lebenszufriedenheit und dem Ausmal, in
dem ,Gute Umgangsformen® in der Erziehung als wichtig erachtet wurden.
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Bei den sudkoreanischen Befragten gab es einen mittleren negativen
Zusammenhang zwischen negativer Affektivitat und dem Ausmal, in
welchem Selbststandigkeit als wichtiges Erziehungsziel angesehen wurde
(d.h. eine geringe Auspragung des Erziehungsziels ,Selbststandigkeit war

tendenziell mit hoherer negativer Affektivitat verbunden).

Zusammenleben

Bei den deutschen Befragten gab es einen mittleren positiven
Zusammenhang zwischen positiver Affektivitat und der Aussage
,Hierarchie und Distanz zwischen Lehrern und Schilern oder
Vorgesetzten und Mitarbeiter sind in der Schule oder im Beruf von Vorteil*
(0,33*), jedoch einen mittleren negativen Zusammenhang zwischen
positiver Affektivitat und der Aussage ,Der Untergebene sollte sich stets
nach der Meinung des Hohergestellten richten.“ (-0,35%).

Bei den sudkoreanischen Befragten ergab sich ein mittlerer positiver
Zusammenhang zwischen positiver Affektivitdt und der Aussage ,Es ist
wichtig, mit den Mitmenschen stets in Harmonie zu leben.” (0,34).

Ein mittlerer positiver Zusammenhang zeigte sich bei den Sudkoreanern
zwischen negativer Affektivitat und der Aussage ,Bei der Begegnung
zwischen Menschen ist es ratsam, sich Uber Alter, Schulbildung und

Herkunft auszutauschen.” (0,34).
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5.3 Offene Fragen zur Zufriedenheit mit der jetzigen
Lebenssituation und zur persénlichen Sichtweise

erfolgreichen Alterns

5.3.1 Zufriedenheit und Unzufriedenheit mit der jetzigen
Situation (Frage 13)

5.3.1.1 Anlasse der Zufriedenheit und des Gliicks

Deutschland

Auf die Frage hin, im Zusammenhang mit welchen Ereignissen sie in
letzter Zeit besonders glucklich oder zufrieden waren, nannten die
deutschen Befragten besonders haufig Ereignisse, welche den
beruflichen Erfolg und das private Glick der Kinder betrafen.
Insbesondere Geburt der Enkel und Umgang mit den Enkeln fanden sich

in zahlreichen Antworten als Quelle der Freude:

-Geburt der Enkel

-Geburt der Enkelin, Zusammensein mit Kindern, Enkelkind
-Zusammensein mit Kindern / Enkeln, Freude an schéner Natur und dem
Garten,

Hochzeit des einzigen Sohns

-Geburt der Enkel

-Unser Enkel kam uns besuchen mit der Freundin

-Berufserfolg der Séhne

-Schulische Leistung der Enkel, Weiterbildung der Tochter

-Meine drei Kinder sind gesund, beruflich gut ausgebildet und in festen
Arbeitsverhéltnissen. Ich bin gliicklich Oma zu sein und dass ich noch fiir

die Familien wichtig bin.
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-Das Familienleben ist sehr harmonisch — mit den Enkelkindern und

Kindern ein gutes Verhéltnis zu haben

Nicht ganz so haufig wurden die Partnerschaft sowie Freundschaften und
soziale Beziehungen im weiteren Sinn als Anlass von Zufriedenheit und

Gluck genannt:

-Hochzeit mit meiner Jugendfreundin

-39ter Hochzeitstag

-Persénliche Aufmerksamkeit meines Partners

-Ich habe in den letzten Monaten viele gute Gesprédche gehabt, die mir viel
Freude und Kraft gaben. Trotz der Schicksalsschléage der letzten Jahre
flihle ich mich zufrieden und glticklich.

-Meinen 70ten Geburtstag harmonisch gefeiert zu haben

-Bei einem herzlichen Familienfest; eine langjéhrige Freundin

wiederzusehen, die zu Besuch kam.

Oft nahmen sich die deutschen Befragten als besonders zufrieden oder
gluicklich war in Bezug auf Ereignisse, die die erfolgreiche Uberwindung
gesundheitsbedrohlicher Situationen flir die eigene Person oder Mitglieder
der Familie betrafen. Auch allein die Reflektion dariber, dass man bisher
von schwerer Krankheit oder bedeutsamer gesundheitlicher
Beeintrachtigung verschont geblieben ist, wurde mehrfach als Anlass fur

besondere Zufriedenheit genannt:

-Ich bin zufrieden und auch gliicklich, wenn ich gesundheitsbedingt nicht
abhéngig bin. Gott sei Dank habe ich Mann und Kinder, die mir bei meinen
Beschwerden helfen.

-Nach einer erfolgreichen Krebstherapie

-Als ich nach Riickenproblemen wieder wandern konnte

-Als Familienmitglieder von bedrohlichen gesundheitlichen Problemen

befreit waren
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-Als ich beim Arzt erfuhr, dass ich gesund bin

-Es macht mich gliicklich, beim Anblick von Behinderten zu erkennen,
dass ich durchgehend gesund und ohne finanzielle Hilfe durchs Leben
gehen darf. Es erfiillt mich mit einer tiefen Dankbarkeit.

-Heilung der Ehefrau nach Brustkrebs-OP

Weiterhin nannten die Deutschen mehrfach Reisen als Anlasse des

Glucks und der Zufriedenheit:

-Reise mit einem Freund nach Sidfrankreich, wo wir einen Teil der
Pfeifensammlung der Baronin Alice de Rothschild fotografierten; Reise
nach Paris, um an einer Auktion tabakhistorischer Objekte teilzunehmen
und anschlieBend in Mul3e drei Tage durch Paris zu spazieren

-39ter Hochzeitstag, 6 wunderschéne Reisen in den letzten vier Monaten

-Konzertreise mit Ménnerchor

Siidkorea

Auf die Frage hin, im Zusammenhang mit welchen Ereignissen sie in
letzter Zeit besonders glicklich oder zufrieden waren, nannten die
sudkoreanischen Befragten besonders haufig Ereignisse, welche den
beruflichen Erfolg oder das private Glick der Kinder (wie etwa Heirat der

Kinder oder Geburt eines Enkelkindes) betrafen:

-Als meine Kinder geschafft haben, was sie sich gewiinscht haben
-Erfolg, gutes Leben der Kinder

-Heirat des Enkelsohns

-Heirat der Tochter

-Beruflicher Erfolg des Enkelsohns

-Beruflicher Erfolg der Kinder

-Gutes Leben der Kinder

-Gesichertes Leben der Kinder
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-Geburt der Enkelkinder

-Heirat der Kinder, Geburt der Enkel
-Gesundheit der Familie

-Beruf des Sohnes, Geburt der Enkel

-Gute Schulnoten des Enkels

-Freude der Kinder aufgrund beruflichen Erfolgs
-Wohlgefiihl des Kindes

-Gutes Leben des Sohns, beruflicher Erfolg des Sohns

Haufig gaben die sudkoreanischen Befragten Treffen  von
Familienmitgliedern als Anlasse des Glicks an. Dabei stellten sie oft die

Familie als Ganzes in den Vordergrund.

-Treffen mit Geschwistern, Familienfeier
-Harmonisches Familienleben
-Gesundheit der Familie

-Schénes Familienleben

-Schbéne Zeit mit Enkelkindern

-Schéne Zeit mit Tochter

-Treffen mit Kindern am Wochenende
-Gemeinsame Zeit mit Familie

-Kinder zeigen lhre Liebe fiir mich

Seltener wurden Momente oder Phasen des Gliicks mit der Partnerschaft
oder Freundschaften in Zusammenhang gebracht:

-Leben mit Partner
-Gespréache mit Freunden
-Spall mit Freunden

-Treffen mit Freunden und Kollegen
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Gesundheit im Allgemeinen wurde von den stdkoreanischen Befragten
zwar ofters als Anlass zur Zufriedenheit genannt, die Uberwindung
schwerer Krankheit bzw. schwerer gesundheitlicher Probleme wurde
jedoch wesentlich seltener als Anlass der Zufriedenheit genannt.

Oft nannten die siidkoreanischen Befragten Aktivitaten als Anlasse des
Glucks und der Zufriedenheit. Dies betraf berufliche Aktivitaten,
Freizeitaktivitaten oder auch religiose Aktivitaten. Reisen wurden nicht so

haufig wie bei den Deutschen genannt:

-Musik héren

-Religibse Aktivitéten

-Pilgerreise, Reise, Reise nach Afrika
-Hobby (Malen)

-Etwas Interessantes lernen
-Zufriedenheit mit meiner Aufgabe

-Zufriedenheit mit meiner Arbeit

5.3.1.2 Anlasse der Unzufriedenheit und des Ungliicks

Deutschland

Auf die Frage hin, im Zusammenhang mit welchen Ereignissen sie in
letzter Zeit besonders unglicklich oder unzufrieden waren, nannten die
deutschen Befragten sehr haufig Tod wund Krankheit von

Familienmitgliedern und Freunden.

-Ich bin traurig, wenn in meiner Familie oder in meinem Bekanntenkreis
Krankheit und Tod um sich greifen

-Tod meiner ersten Ehefrau

-Nachdem ich in den letzten Jahren ein Enkelkind bei der Geburt verlor,
ein Enkelkind kérperlich und geistig behindert geboren wurde, mein

Bruder vor 2 Jahren mit 57 unerwartet nach 2 Monaten Krankheit starb
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-Erhebliche Erkrankung und Arbeitsverlust eines Sohns

-Tod, schwere Krankheit von Verwandten, Freunden

-Ableben von Freunden gleichen Alters

-Krankheit von Familienangehdérigen, falsche (in meinem Sinn) politische
Entscheidungen

-Als ich hérte, dass die Krebserkrankung meiner Schwester sich drastisch
verschlechtert hat

-Beim Tod meiner besten Freundin

-Schwere Erkrankung der Freundin

-Freund verstorben, Operationen, Respektlosigkeit

-Der Verlust mir nahe stehender Menschen macht mich sehr traurig.

In geringerem MalRe wurde die Erkrankung oder gesundheitliche

Beeintrachtigung der eigenen Person thematisiert:

-Meine Kniegelenkentziindung nicht restlos auskuriert zu haben
-Langjéhrige Krankheit
-Eigene Krankheit

Mehrfach als Quelle von Unglick/Unzufriedenheit genannt wurden auch
die Trennung vom Partner oder Trennung/Scheidung bei den
Partnerbeziehungen der Kinder:

-Bei der Trennung unseres Sohnes und der Wegnahme durch die
Schwiegertochter

-Es machte mich traurig, dass die Ehefrau ohne Not und Selbstkritik,
durch Auszug aus der gemeinsamen Wohnung, die Familie zerschlagen
hat.
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Desweiteren wurden allgemeiner Arger, respektloses Verhalten und die
allgemeine  politische  Entwicklung mehrfach als Anlass der
Unzufriedenheit genannt:

-Arger bei Vermietungen

-Als ich zu Unrecht beschuldigt wurde

-Dass man es zulésst, dass Jugendliche (berall randalieren
-Respektlosigkeit

-Krankheit von Familienangehdrigen, falsche (in meinem Sinn) politische
Entscheidungen

-Unzufrieden bin ich Uber die politische Entwicklung in unserem Land. Sie

beunruhigt die jungen Familien und gefahrdet deren Lebensperspektiven.

Sidkorea

Auf die Frage hin, im Zusammenhang mit welchen Ereignissen sie in
letzter Zeit besonders ungliicklich oder unzufrieden waren, nannten die
sudkoreanischen  Befragten sehr haufig Tod und Krankheit von
Familienmitgliedern und Freunden sowie eigene gesundheitliche

Probleme:

-Tod von Freunden

-Krankheit des Kindes

-Krankheit der Ehefrau

-Psychische Krankheit meiner Tochter
-Depression

-Schlechtes Gedéchtnis

-Schlechte Gesundheit

-Schlechtes Einkommen der Freunde
-Knieoperation, Knieproblem
-Krankheit und Tod

-Gesundheitliche Probleme

-Tod von Tochter
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-Schlechte kérperliche Verfassung
-Krankheit der Geschwister

-Tod von Eltern und Schwester
-Krankheit durch Altern

-Tod meines Mannes

Sehr haufig beschrieben die sudkoreanischen Befragten
Kommunikationsstérungen vor allem innerhalb der Familie (seltener im
Freundes- und Bekanntenkreis), welche sich als Konflikte oder
Missverstandnisse darstellten, als Quellen der Unzufriedenheit oder des

Ungllcks:

-Enttduschung lber unzuverldssige Freunde
-Unversténdnis mit Ehemann

-Arger des Ehemanns zu mir

-Schlechte Familiensituation von meinem Neffen
-Unaufmerksamkeit vom Partner

-Betrug, Isolation

-Betrug, Kritik

-Problem mit Kindern, Eheprobleme

-Falscher Verdacht gegen mich

-Missverstehen mit anderen
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5.3.2: Individuelles Verstandnis erfolgreichen und

gliicklichen Alterns (Frage 14)

5.3.2.1 Was verstehen Sie personlich unter erfolgreichem und

gliicklichem Altern? (Frage 14a)

Deutschland

Auf die Frage hin, was sie personlich unter erfolgreichem und glticklichem
Altern verstehen wiurden, stellte ein groRer Teil der deutschen Befragten
gute Gesundheit und Fitness sowie glickliche und harmonische Partner-
und Familienbeziehungen in den Vordergrund. Sehr haufig verwendeten
die Deutschen in ihren persoénlichen Definitionen erfolgreichen Alterns die
Begriffe ,Zufriedenheit* und ,Glick® (vor allem ,Zufriedenheit®), was darauf
hindeutet, dass sie diesen subjektiven Kriterien erfolgreichen Alterns einen
hohen Stellenwert zumalRen. Das Erreichen von Leistungskriterien,
aulere Erfolge oder o6ffentliche Anerkennung spielten in den Definitionen
dagegen kaum eine Rolle. Lediglich tGber den Begriff der ,korperlichen
Fitness“ fand der Aspekt Leistung relativ haufig Eingang in die
Definitionen erfolgreichen Alterns. Geistige Fitness wurde nur
ausnahmsweise als Kriterium erfolgreichen Alterns genannt. Im Folgenden
sind einige Definitionen der deutschen Befragten im Hinblick auf die Frage
,Was verstehen Sie personlich unter erfolgreichem und glucklichem

Altern?“ wiedergegeben:

-Gesundes und zufriedenes Altern

-Gute Familie und Gesundheit

-Zufriedene Familie und Gesundheit

-Zufriedenheit, gute Partnerschaft

-Es kommt darauf an, dass man geistig und kérperlich gesund ist und
kérperlich den Umsténden entsprechend gesund ist und dass im kleinen
und gréBeren Familienkreis gegenseitiges Verstdndnis und méglichst viel

Harmonie herrscht.
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-Gesundheit, Unternehmungen, Erhalt von Lebensqualitét

-Wenn ich gesund bleibe und meinen Hobbies nachgehen kann

-Eine versténdnisvolle Partnerin zu haben, physische und psychische
Gesundheit, meinen Hobbies nachgehen kénnen, Freunde zu haben
-Gesund zu sein, keine wirtschaftlichen Néte, Harmonie im Alltagsleben,
gebraucht zu werden, respektiert zu werden

-Gliickliches Zusammenleben mit dem Partner

-Freunde zu haben

-Vor allem Gesundheit

-Gesundheit, gute Partnerschatft, viele Freunde

-Mit dem Partner alles teilen kénnen

-Wohnen in der eigenen Wohnung mit dem Ehepartner und bei guter
Gesundheit

-Gesundheit, Wohlergehen

-Das Einkommen und die Gesundheit miissen stimmen, dann hat man die
Voraussetzung, gliicklich alt zu werden.

-Geistig fit und kérperlich kraftvoll zu bleiben

Daneben definierten viele der deutschen Befragten erfolgreiches und
glickliches Altern eher als prozesshaft, indem sie die Art der subjektiven
Wahrnehmung und Verarbeitung des duf3eren Lebens in den Vordergrund
ruckten und gewisse Haltungen dem Leben gegenuber wie Zufriedenheit
mit dem Gegebenen, Anpassung an die Veranderungen im Alter, innere

Gelassenheit und Genuss der Gegenwart betonten.

-Zufriedenheit

-Jeden Tag nehmen wie er ist — nicht (iber Vergangenes in Trauer bleiben,
trotz Zukunftsplénen bewusst sein: die Zukunft ist noch nicht da — es gibt
nur die Gegenwart; Die Gegenwart nutzen und sich und anderen Freude
zu machen

-Zufriedenheit mit der Situation und den Lebensumstéanden, intakte

Partnerschaft
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-Mein Leben so zu gestalten, wie es mir und den jeweiligen Mdglichkeiten
und Verhéltnissen entspricht und erkennen kénnen, wann ich etwas
loslassen muss, ohne dariiber in Unzufriedenheit, Arger oder Depression
zu verfallen

-Zufriedenheit und Gelassenheit, Vertrauen in den Lauf der Dinge

-Die Erkenntnis, dass Altern ein normaler Lebensvorgang ist

-Das ,kleine Gliick“ annehmen und bewusst die letzte Wegstrecke ohne
Angst anzugehen mit dem Wissen, dass die Ziellinie des Lebens immer
fiir alle der Tod ist

-Mit dem, was das Leben uns Rentnern gibt, zufrieden zu sein

Seltener wurden Unabhangigkeit von anderen oder finanzieller Wohlstand

in die personliche Definition erfolgreichen Alterns einbezogen:

-Jeden Morgen frohgelaunt und dankbar aufzustehen; unabhéngig von
anderen zu sein; dankbar sein, dass man noch Vieles tun kann, wie z.B.
Sport und tégliches Radfahren

-Selbststéndigkeit

-Ein gesichertes Altersruhegeld macht gliicklich und zufrieden. Bewusster
Umgang mit der Gesundheit zahlt sich im Alter aus. Hat man in seinem
Leben fiir beides gesorgt, ist man im Alter zufrieden. Guter, respektvoller
Umgang mit seinem Partner bringt Ausgeglichenheit und Zufriedenheit.
-Das Einkommen und die Gesundheit miissen stimmen, dann hat man die

Voraussetzung, gliicklich alt zu werden.

Siidkorea

Auf die Frage hin, was sie personlich unter erfolgreichem und glicklichem
Altern verstehen wuarden, gaben die sidkoreanischen im Vergleich zu den
deutschen Befragten weniger differenzierte Antworten. So beantworten
uber 60 von 131Befragten die Frage schlicht mit ,Gesundheit® oder

,gesundes Leben“ (manchmal auch als Kombination ,Gesundheit,
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harmonische Familie“ oder ,Gesundheit von mir und Kindern“). Weiterhin
nannten die sudkoreanischen Befragten haufig Kriterien wie ,harmonische
Familie®, ,harmonische Partnerschaft’, ,Glick und Erfolg der Kinder®,
~Selbststandigkeit®. Die Begriffe ,Glick® und ,Zufriedenheit* wurden
seltener als bei den deutschen Befragten in die Definitionen erfolgreichen
Alterns einbezogen und waren dann auch eher auf die Kinder oder die
gesamte Familie bezogen als auf die eigene Person. Prozesshafte oder
,philosophische® Definitionen erfolgreichen Alterns oder die Betonung von
erfillenden Aktivitaten bildeten bei den koreanischen Befragten eher eine

Ausnahme.

5.3.2.2 Was konnten éltere Menschen selbst tun, um erfolgreicher

und glucklicher zu altern? (Frage 14b)

Deutschland

Bei der Frage, was altere Menschen selbst zu einem erfolgreichen und
glucklichen Altern beitragen konnen, betonte ein groRer Teil der
deutschen Befragten das Aktivbleiben bzw. Aktivwerden, das Pflegen von

Kontakten und das Ergreifen von Initiative:

-Kontakte pflegen

-Aktiv bleiben

-Konzerte Theater, Ausstellungen besuchen, evtl. ein Hobby in einer
Gemeinschaft/Verein auszuiiben, Schwimmbéder nutzen

-Aktiv bleiben

-Mit der eigenen Situation zufrieden sein, fréhlich und unbeschwert auf
andere zugehen

-Sich beschéftigen

-Kontakte knlipfen schon wéhrend der letzten Arbeitsjahre, Wandern,
Sport

-Selbst Initiative zu ergreifen

-Sich nicht ausgrenzen
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-Altere Menschen diirfen sich nicht mit dem Eintritt in den Ruhestand aus
der Gesellschaft zuriickziehen. Kontaktpflege zu Kindern, Nachbarn oder
Vereinen ist ganz wichtig.

-Kontakt zu Kindern und Enkeln haben, sich nicht von der Aul3enwelt
abkapseln, mit der Nachbarschaft guten Kontakt pflegen

-Geistig und kérperlich aktiv sein

Andererseits wurde von den deutschen Befragten auch haufig betont,
dass man sich in seiner Situation des Alterwerdens annehmen solle.
Kontraproduktiv ware die Glorifizierung der Vergangenheit und das Klagen

darlber, dass fruher alles besser gewesen ware.

-Sie (die &alteren Menschen) kénnen sich selbst in ihrer Situation des
Alterns annehmen und den fruchtbaren Erfahrungsaustausch mit
Menschen gleichen Alters pflegen. Sie kbnnen Anléasse fiir gemeinsame
Unternehmungen schaffen.

-Offen fiir die Gegenwart bleiben, die Vergangenheit nicht glorifizieren,
Neues auf seine positiven Seiten hin betrachten und sich nicht an
Negativem festbeil3en

-Mit der eigenen Situation zufrieden sein, fréhlich und unbeschwert auf
andere zugehen

-Sich annehmen, wie man ist, sich kérperlich fit halten, Interessen pflegen

oder entwickeln, dort wo es méglich ist, das Leben entschleunigen

Weiterhin wiesen die deutschen Befragten mehrfach auf die Rolle von

Erndhrung sowie von Sport und Bewegung hin.

-Bewusste Erndhrung und Sport helfen und férdern das gliickliche Altern,
aber reichen nicht aus. Die tagliche Zufriedenheit mit dem ,was man noch
kann* ist fiir mich entscheidend.

-Bewusst leben, gesunde Erndhrung, Arbeit am Erhalt kbrperlicher
Fitness, Pflege von Hobbies
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-Gesunde Ernédhrung, Bewegung und in einer gliicklichen Partnerschaft
leben
-Méglichst viel Bewegung, um kérperlich und geistig fit zu bleiben

-Aktiv sein. Geistig und kérperlich

Sidkorea

Anlasslich der Frage, was altere Menschen selbst zu einem erfolgreichen
und glucklichen Altern beitragen konnen, stellten die sudkoreanischen
Befragten sehr haufig eine gesundheitsbewusste Lebensfuhrung und
entsprechende Verhaltensweisen wie gesunde Erndhrung, Sport und
Bewegung heraus.

Desweiteren betonten viele siidkoreanische Teilnehmer, dass es flr ein
erfolgreiches und glickliches Altern wichtig ware, eine oder mehrere
Tatigkeiten oder Hobbies zu finden, welche man regelmaflig ausube.
Dabei konne es sich um Hobbies oder auch um ehrenamtliche oder
berufliche Tatigkeiten handeln. Die Tatigkeiten sollten den eigenen

Fahigkeiten entsprechen und Freude bereiten:

-Aktiv seine Aufgabe suchen

-Aufgabe, die Spal3 bringt

-Spal’ durch Arbeit

-RegelméBiige Aktivitaten

-Geeignete Arbeit finden flir meine Féhigkeiten

-Aktivitat

-Ehrenamtliche Arbeit, Hobbies haben

-Geeignete Arbeit bzgl. meiner Fahigkeiten

-Eigene Hobbies haben, Sport treiben fiir die Gesundheit, ehrenamtliche

Arbeit ausfiihren
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Viele Sudkoreaner erwahnten weiterhin, dass die Aufrechterhaltung einer
selbststandigen und unabhangigen Lebensfuhrung im hoheren Alter
wulnschenswert sei.

Haufig erwahnten die Sidkoreaner aullerdem die Wichtigkeit positiver
Gedanken bzw. einer positiven Lebenseinstellung im hoheren Lebensalter
sowie von Selbstakzeptanz und Zufriedenheit mit der gegebenen
Lebenssituation.

Auf die Bedeutung guter partnerschaftlicher, familiarer oder
freundschaftlicher Beziehungen wiesen die sUdkoreanischen Befragten
eher selten hin. Auch die Bereiche ,Geld, Finanzen“ und ,religidse

Aktivitaten® wurden vergleichsweise selten thematisiert.

5.3.2.3 Was konnen die Familien fur ein erfolgreiches und gliickliches

Altern der alteren Menschen tun? (Frage 14c)

Deutschland

Hinsichtlich der Familienbeziehungen vertritt eine grole Zahl der
deutschen Befragten die Auffassung, dass die altere Generation mit den
erwachsenen Kindern Beziehungen pflegen sollten, die durch
Unterstutzung, Respekt, Partizipation und engen emotionalen
Zusammenhalt charakterisiert sind, bei denen aber die altere
Generationen und die Kinder mit ihren Familien jeweils ihr eigenes,
unabhangiges Leben flhren (lediglich ein Befragungsteilnehmer

bedauerte, dass die GroRfamilie ausgestorben sei).

-Einbindung in die Familie der Kinder (nicht stdndig, sondern sporadisch)
-Zusammenhalten

-Familien kénnen die é&lteren Menschen an der Vielfalt des Familienlebens
teilhaben lassen und ihnen so vermitteln, dass sie willkommen sind und
gebraucht werden.

-Haufiger Umgang, gemeinsame Unternehmungen, harmonische

Beziehung, gegenseitige Anteilnahme und Unterstiitzung
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-Enkelkinder sollten immer wieder die Grol3eltern besuchen, mit ihnen
reden und spielen. Erwachsene Kinder sollten die Eltern alle 14 Tage
einmal einladen, pro Woche 1 Mal anrufen und oft besuchen.

-Besser zusammenhalten und den é&lteren Familienmitgliedern mehr
Aufmerksamkeit und Zeit schenken

-RegelmélBiiges Treffen und Zusammensein

-Zusammenhalten

-Die Grol3familie ist leider ausgestorben. Aber Besuche, Anrufe, Briefe
sind schon ein gutes Zeichen der Verbindung.

-Gemeinsame Unternehmungen

-Einen guten Kontakt zur &lteren Generation pflegen

-Guter Kontakt zu Kindern, Eltern und Mitmenschen

-Die Alten im Alltag einbeziehen mit Rechten und Pflichten

Haufig thematisierten die deutschen Befragten hinsichtlich der Rolle der
Familien fur ein erfolgreiches und gllckliches Altern auch ausdricklich
einen respektvollen, liebevollen Umgang innerhalb der Familie sowie
gegenseitige Wertschatzung und Akzeptanz. Dabei wurde auch mehrfach

angemerkt, dass die Alteren nicht bevormundet werden wollten.

-Versténadnis fir die teils andere Meinung der &alteren Menschen haben
-Das Alterwerden mit allen seinen Konsequenzen akzeptieren, keine
Bevormundung

-Den Alteren Freirdume lassen, Zuneigung zeigen, aber nicht
tiberdngstlich bevormunden

-Mich zu akzeptieren wie ich bin, meine Hobbies akzeptieren und wenn
mdglich, daran partizipieren

-Auf Harmonie achten und Achtung bewahren

-Einen friedlichen, respektvollen, liebevollen Umgang miteinander pflegen

Mehrfach wurde auch die Erwartung artikuliert, dass die Jingeren sich im

Fall der Pflegebediirftigkeit um die Alteren kimmern sollten:
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-Sich um die Alteren kiimmern

-Bei Krankheit eventuelle Pflege ibernehmen und schwere Arbeit im
Haushalt und beim Einkauf abnehmen

-Sicherheit fiir das Alter schaffen; die eigenen Anspriiche Uberpriifen und
gof. reduzieren; sich an seinem eigenen Einkommen orientieren, nicht an
dem des Nachbarn

-Sicherheit flir die Alten schaffen, Belange und Néte der Alten erértern

bzw. férdern

Sidkorea

In Bezug auf die Frage, was die Familien zum erfolgreichen und
glicklichen Altern beitragen konnten, wies eine sehr grolde Anzahl der
sudkoreanischen Befragten auf die Bedeutung einer liebe- und
verstandnisvollen innerfamiliaren Kommunikation hin, die durch Respekt,
aufmerksames Zuhdren, Empathie und Verstandnis gekennzeichnet ist.

Dies zeigt sich in den folgenden AuRerungen der Befragten:

-Berticksichtigung zeigen und aufmerksame Gespréche
-Gedanken der alten Menschen gut verstehen
-Gespréach mit Respekt und Liebe

-Respekt und Aufmerksamkeit fiir alte Leute
-Gespréache, sich kiimmern

-Liebe und Aufmerksamkeit

-Nettes Verhalten, Aufmerksamkeit

-Wiinsche verstehen

-Respekt zeigen

-Respekt, Besuche

-Respekt, Hilfe

-Vorurteile korrigieren, seelische Unterstiitzung
-Aufmerksamkeit der Kinder

-Aufmerksamkeit, Freude geben

-Interesse fiir alte Menschen, finanzielle Unterstiitzung, miteinander reden
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-Gutes Verstehen

-Interesse, Berticksichtigung zeigen

-Respekt

-Respekt, Pietat

-Verstehen zwischen Familie, Liebe

-Hilfe, Liebe

-Respekt, Warme, miteinander reden

-Kein Stress, Interesse zeigen

-Miteinander reden, Liebe, Aufmerksamkeit
-Interesse, Aufmerksamkeit, kein Stress
-Geduld zeigen, Warmherzigkeit

-Geduld, Gefiihle

-Gespréch zwischen Familie

-Gespréache

-Gespréche, richtige Rolle fiir die Alte in der Familie
-Gemeinsame Hilfe, Gespréche

-Interesse, Berticksichtigung, gutes Verstehen

-Liebe, Interesse zeigen

Weit weniger haufig als den qualitativen Aspekt der familidren

Beziehungen (wenn gleich immer noch relativ oft) thematisierten die

Sudkoreaner den quantitativen Aspekt, indem sie etwa auf die Bedeutung

regelmaldiger Besuche und Telefonate hinwiesen. Selten nannten die

sudkoreanischen Befragten finanzielle Unterstitzung oder

sonstige

konkrete Hilfeleistung als mdglichen Beitrag der Familien hinsichtlich

erfolgreichen und glucklichen Alterns.
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5.3.2.4 Was konnte die Gesellschaft dafiir tun, um ein erfolgreiches
und gluckliches Altern zu fordern? (Fragel4d)

Deutschland

Anlasslich der Frage, was die Gesellschaft fur ein erfolgreiches Altern tun
konne, wurde haufig die Schaffung altersgerechter Angebote und

Beschaftigungsmaoglichkeiten genannt:

-Altersgerechte Angebote

-Angebote fiir jedes Alter, z.B. Generationenhaus,
Beschéftigungsmdglichkeiten z.B. im Ehrenamt

-Altersspezifische Angebote machen

-Angebote zu einer ausgefiillten Lebensgestaltung, in bestimmten Féllen
finanzielle Unterstiitzung zur Wahrnehmung kultureller oder sportlicher
Angebote

-Angebote machen fiir Treffen z.B. Wandern, Gesellschaftsspiele, Sport,
Ausfliige, Reisen, Theater und Konzertbesuche

Neben den altersspezifischen Angeboten wurde auch die aktive
Zusammenfuhrung von Jung und Alt (bzw. die Schaffung guter
Voraussetzungen dafur) oft als ein erstrebenswertes gesellschaftliches
Ziel genannt. In diesem Zusammenhang wurden auch das negative
Altersbild vieler junger Menschen und die Respektlosigkeit einiger

Jugendlicher gegeniiber den Alteren genannt.

-Die Gesellschaft nicht in Gruppen aufteilen, sondern Mbglichkeiten zu
einem Miteinander aller Generationen schaffen

-Der Jugend Respekt vor dem Alter beibringen und ihr Begegnungen und
Gespréche mit Alteren ans Herz legen

-Der Jugend das gute Benehmen lehren. Eltern und Schule miissen

zusammenarbeiten
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-Mehr Erfahrungsaustausch zwischen Jung und Alt, Abbau von
beidseitigen Vorurteilen

-Wenn die Gesellschaft anders mit der &lteren Generation umginge, wére
viel erreicht. Meine Freundin — mein Alter — sal8 in der Bahn, da sagten
zwei Schiilerinnen ,Leichengeruch®. Ich ging klirzlich Gber die Stralle, da
meinte eine junge Frau ,Schade, dass kein Auto kommt, da bréuchte man
eine Rente weniger zu zahlen®. Alt und Jung gehéren doch zusammen.
-Die Gesellschaft sollte nicht den Generationenkonflikt anheizen, der oft
den Vorwurf enthélt, die Alten lebten auf Kosten der Jiingeren. Sie sollte
wieder geblihrenden Respekt flir die Lebensleistung der Alten aufbringen,
die an der Schaffung einer solidarischen Gesellschaftsordnung wesentlich

mitgewirkt haben.

Weiterhin nannten die deutschen Befragten eine verstarkte Unterstitzung
fur arme und kranke altere Menschen als wichtiges Ziel und in diesem
Zusammenhang einen menschlicheren, respektvolleren Umgang mit
bedirftigen alteren Menschen (,nicht blo3 die Alten verwalten®), etwa im
Bereich der Altenpflege.

-Menschen auffangen, die sich im Alter nicht selber helfen kénnen

-Alte Menschen, die krank sind, sinnvoll unterstiitzen; einsamen alten
Menschen auf einflihlsame Weise helfen.

-Riicksicht auf dltere Menschen, Sicherheit fiir dltere Menschen
-Unblirokratische und etwas gro3ziigigere Hilfestellung bei der um sich
greifenden Altersarmut, von der leider hauptséchlich Frauen betroffen sind
sowie preiswerte Seniorenwohnungen und Pflegedienste; mehr
gesellschaftliche und finanzielle Anerkennung der Pflegerinnen

-Dem Pflegepersonal etwas mehr Zeit zum Pflegen geben

-Bessere Pflegeeinrichtungen und Pflegepersonal besser schulen

-Auf die alltdglichen Bediirfnisse &lterwerdender Menschen eingehen;
nicht die alten Menschen verwalten und mit Unterhaltungsmedien
liberschlitten; die Erfahrungen, die die &lteren Menschen in ihrem Leben

gesammelt haben, diirfen nicht verloren gehen
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-Altere Menschen sollten mehr Gehér finden bei der Beschaffung von
Pflegestellen und nicht nur behérdlich verwaltet werden.
-Aufmerksam gegentiber den élteren Menschen bleiben und sie in ihren

Bedlirfnissen wahrnehmen

Sidkorea

Eine sehr grole Anzahl der sudkoreanischen Befragten sprach sich
hinsichtlich der Frage, was die sudkoreanische Gesellschaft flr ein
erfolgreiches und gluckliches Altern leisten konne, fur die Verbesserung
des sudkoreanischen Wohlfahrtssystems aus. Insbesondere sprachen
sich die studkoreanischen Befragten fur eine Reform des sudkoreanischen
Gesundheitssystems aus und wiesen dabei unter anderem auf die
Notwendigkeit einer quantitativen und qualitativen Verbesserung von
Einrichtungen wie Krankenhausern hin.

Viele sudkoreanische Befragte wlnschten sich vom sldkoreanischen
Staat mehr Mdéglichkeiten, auch noch im héheren Alter einer beruflichen
Tatigkeit nachgehen zu konnen. Die Gesellschaft solle die Fahigkeiten der
alteren Menschen mehr wirdigen und schatzen. Weiterhin ware es
wunschenswert, wenn altere Menschen die Moglichkeit bekamen, sich im
Hinblick auf berufliche Tatigkeiten im Alter weiter zu bilden.

Daneben wunschten sich einige der sudkoreanischen Befragten mehr
Freizeitangebote und die starkere Etablierung einer Freizeitkultur fir altere
Menschen. Unterhaltende oder kulturelle und bildende Programme fur
altere Menschen wirden auch die Moglichkeit erdffnen, neue soziale

Kontakte zu erschliel3en.
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6 Diskussionsteil

Im abschlieRenden Diskussionsteil werde ich meine in der Einleitung
formulierten Forschungsfragen beantworten und dabei die im Theorieteil
gewonnen Erkenntnisse mit den Ergebnissen der empirischen Befragung
der alteren Menschen aus Deutschland und Sudkorea zusammenfuhren.

Im Folgenden fuhre ich die Forschungsfragen noch einmal auf:

1) Durch welche Kriterien lasst sich erfolgreiches und gliickliches Altern
beschreiben?

2) Welche Bedingungen und Faktoren férdern oder hemmen ein
erfolgreiches und gliickliches Altern?

3) Was kann die Gesellschaft dafiir tun, um erfolgreiches und gliickliches
Altern zu férdern?

4) Durch welche pddagogischen MalBnahmen kann ein erfolgreiches und

gliickliches Altern geférdert werden?

6. 1 Durch welche Kriterien lasst sich erfolgreiches und

gliickliches Altern beschreiben?

Im Theorieteil meiner Arbeit habe ich bedeutsame Kriterien gllcklichen
und erfolgreichen Alterns systematisch-wissenschaftlich herausgearbeitet
und ausfuhrlich beschrieben. Dabei habe ich mich der in der
wissenschaftlichen Literatur gangigen Unterscheidung zwischen
subjektiven und objektiven Kriterien erfolgreichen Alterns angeschlossen.

Die bedeutsamsten subjektiven Kriterien erfolgreichen Alterns beziehen
sich auf den Erlebenskomplex ,Glick und Zufriedenheit”. Wenn altere
Menschen selbst nach den zentralen Merkmalen erfolgreichen Alterns
gefragt werden, nennen sie am haufigsten ,Gluck® oder ,Zufriedenheit®.
Empirische Untersuchungen und theoretische Uberlegungen legen nahe,

bei dem Erlebenskomplex ,Glick und Zufriedenheit* mehrere mehr oder
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weniger unabhangige Dimensionen des Erlebens zu unterscheiden.
Praktikabel und in guter Ubereinstimmung mit den Ergebnissen aktueller
Studien erscheint mir eine dreidimensionale Gllickskonzeption mit den
beiden emotionalen Dimensionen ,positive Affektivitat® (,Gllickserleben®)
und ,negative Affektivitat® (,Ungllickserleben®) sowie einer weiteren
kognitiven Dimension ,Lebenszufriedenheit®. Diese dreidimensionale
Konzeption habe ich einerseits als Grundlage meiner theoretischen
Argumentation und andererseits auch bei der Operationalisierung des
Erlebenskomplexes ,Glick und Zufriedenheit® im Rahmen der
empirischen Befragungsstudie verwendet.

Einige Wissenschaftler halten die subjektiven Kriterien erfolgreichen
Alterns aufgrund der rein personlichen Definition und Einschatzung von
Gluck und Zufriedenheit sowie methodischen Problemen hinsichtlich einer
genauen und verzerrungsfreien Erfassung flr nicht ausreichend, und
fordern daher eine Erganzung durch so genannte objektive Kriterien.
Dieser Auffassung schliel3e ich mich an. Als zentrale objektive Kriterien
erfolgreichen Alterns gelten Langlebigkeit sowie kdrperliche und geistige
Gesundheit und Fitness, daneben werden als weitere objektive Kriterien
unter anderem Bewaltigungs- und Problemldsefertigkeiten oder
Selbststeuerungsfahigkeit genannt.

Neben den subjektiven und objektiven Kriterien erfolgreichen Alterns lasst
sich weiterhin eine dritte Kriteriengruppe anflhren, bei welcher die
Betonung von Wachstum, Entwicklung oder Erkenntnisgewinn auch in der
Phase des hdheren Lebensalters kennzeichnend ist. Dabei kann es sich
etwa um personliches, geistiges, moralisches oder auch spirituelles
Wachstum handeln. Ideen einer Weiter- und Hoherentwicklung im letzten
Lebensabschnitt finden sich in der humanistischen Philosophie und
Psychologie, in der indischen Philosophie sowie in zahlreichen religidsen
und spirituellen Lehren. Solche Ideen habe ich im Rahmen dieser Arbeit
nicht tiefer gehend verfolgt, halte sie aber dennoch fir sehr
diskussionswurdig.

Die Frage nach der Gewichtung der unterschiedlichen Kriterien des
erfolgreichen Alterns ist letztlich auch eine Frage personlicher und

gemeinschaftlicher Werte und Iasst sich daher nicht objektiv-
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wissenschaftlich beantworten. Eine Orientierung an Grundwerten und -
rechten wie ,Menschenwurde” oder ,freie Personlichkeitsentfaltung® wurde
aber meiner Ansicht nach dafur sprechen, den subjektiven Kriterien ,Gllck
und Zufriedenheit” sowie den wachstumsorientierten bzw. humanistischen
Kriterien neben den ,objektiven® und vor allem an Funktionalitat
orientierten Kriterien (Langlebigkeit, Gesundheit, Fitness) ein grol3es
Gewicht beizumessen.

Bei der im Rahmen dieser Arbeit durchgefuhrten Befragung zum
glicklichen und erfolgreichen Altern wurden die alteren Menschen aus
Deutschland und Sidkorea aufgefordert, ihre ganz persoénliche
Vorstellung von erfolgreichem und glicklichem Altern einzubringen.

Auf die Frage hin, was sie personlich unter erfolgreichem und glucklichem
Altern verstehen wuirden, stellte ein groRer Teil der deutschen Befragten
gute Gesundheit und Fitness sowie glickliche und harmonische Partner-
und Familienbeziehungen in den Vordergrund. Geistige Fitness nannten
die Deutschen dagegen nur ausnahmsweise als Kriterium erfolgreichen
Alterns.

Daneben definierten viele der deutschen Befragten erfolgreiches und
glickliches Altern eher als prozesshaft, indem sie die Art der personlichen
Wahrnehmung und Verarbeitung des aulderen Lebens in den Vordergrund
rickten und gewisse Haltungen dem Leben gegeniber wie Zufriedenheit
mit dem Gegebenen, Anpassung an die Veranderungen im Alter, innere
Gelassenheit und den Genuss der Gegenwart betonten.

Die Antworten der sudkoreanischen Befragten fielen im Vergleich zu den
deutschen Befragten insgesamt weniger differenziert aus. So
beantworteten Gber 60 von 120 Befragten die Frage ,Was verstehen Sie
personlich unter erfolgreichem und glucklichem Altern?“ kurz mit
,Gesundheit” oder ,gesundes Leben“ (manchmal auch als Kombination
,Gesundheit, harmonische Familie®* oder ,Gesundheit von mir und
Kindern®). Weiterhin nannten die sldkoreanischen Befragten haufig
Kriterien wie ,harmonische Familie®, ,harmonische Partnerschaft, ,Gllck
und Erfolg der Kinder®, oder ,Selbststandigkeit‘. Prozessbezogene oder

,philosophische® Definitionen erfolgreichen Alterns oder die Betonung von
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erfillenden Aktivitaten bildeten bei den koreanischen Befragten eher eine
Ausnahme.

Beim Vergleich zwischen den Deutschen und Sudkoreanern lasst sich
hinsichtlich ihres Verstandnisses von erfolgreichem und glicklichem Altern
zunachst sagen, dass sowohl fir die Deutschen als auch fir die
Sudkoreaner das objektive Kriterium der Gesundheit grofle Bedeutung
hatte, wobei die deutschen Befragten haufig zusatzlich den Aspekt der
.korperlichen Fitness“ benannten, also einen Uber die bloRe Abwesenheit
von Krankheit hinausgehenden positiven Gesundheitsbegriff.

Viel haufiger als die Siudkoreaner verwendeten die Deutschen in ihren
Definitionen erfolgreichen Alterns die subjektiven Kriterien Glick und
Zufriedenheit und betonten auch ausdrucklicher und ,unverblumter” als
die Sudkoreaner die Bedeutung des individuellen Glicks und der
personlichen Lebenszufriedenheit. Daraus lasst sich jedoch keineswegs
folgern, dass das individuelle Gluck in Sudkorea einen geringen
Stellenwert hatte. Aus meiner personlichen Sicht ist es im heutigen
Sudkorea eher noch so, dass es den gesellschaftlichen Konventionen
widerspricht, sich 6ffentlich zu seinem individuellen Glicksbedurfnis und
Glucksanspruch zu bekennen, vor allem bei der alteren Generation. In
dieser Hinsicht befindet sich Sudkorea jedoch meiner Wahrnehmung nach
bereits in einer Phase Umbruchs.

Wachstumsorientierte Kriterien erfolgreichen Alterns wie
Selbstverwirklichung, Selbsterkenntnis, Personlichkeitswachstum,
~Weisheit“ oder spirituelle Entwicklung flossen sowohl bei den Deutschen
als auch bei den Koreanern nur in Ausnahmefallen ein. Ideen einer
personlichen, geistigen, moralischen, spirituellen oder sonstigen Weiter-
und Hoherentwicklung im hdheren Lebensalter schienen weder in den
Kdpfen der deutschen noch in denen der sudkoreanischen Befragten in
besonderem Male verankert zu sein. Hierzu koénnte auch das in der
Gesellschaft im  Allgemeinen  vorherrschende  negative  und
defizitorientierte Bild des Alterns beitragen. In der deutschen
Befragtengruppe fanden sich bei einigen Definitionen erfolgreichen Alterns
immerhin Anklange an ferndstliche Philosophien wie den Zen-Buddhismus

oder die Philosophie von Zhuang Zi, welche man als Hinweise auf einen
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Zuwachs an Erkenntnis und Weisheit im hoheren Alter gegenuber dem

mittleren Erwachsenenalter interpretieren konnte:

-Jeden Tag nehmen wie er ist — nicht liber Vergangenes in Trauer bleiben,
trotz Zukunftsplénen bewusst sein: die Zukunft ist noch nicht da — es gibt
nur Gegenwart. Die Gegenwart nutzen und sich und anderen Freude zu
machen

-Mein Leben so zu gestalten, wie es mir und den jeweiligen Mdglichkeiten
und Verhéltnissen entspricht und erkennen kbénnen, wann ich etwas
loslassen muss, ohne dartiber in Unzufriedenheit, Arger oder Depression
zu verfallen

-Zufriedenheit und Gelassenheit, Vertrauen in den Lauf der Dinge

-Das ,kleine Gliick“ annehmen und bewusst die letzte Wegstrecke ohne
Angst anzugehen mit dem Wissen, dass die Ziellinie des Lebens immer

fiir alle der Tod ist

Solche Sichtweisen, welche offenkundig eine hohe Affinitat zur
traditionellen ferndstlichen Philosophie aufweisen, waren bei den
sudkoreanischen Befragten bemerkenswerterweise gar nicht zu finden
(bzw. nur in sehr rudimentarer Form wie etwa ,eigene (Lebens)Situation

akzeptieren®).

6.2 Welche Bedingungen und Faktoren foérdern oder

hemmen ein erfolgreiches und gliickliches Altern?

Zur Beantwortung der Frage nach den Bedingungen und Faktoren, welche
ein erfolgreiches und gliickliches Altern férdern oder hemmen, werde ich
zunachst die im Theorieteil erorterten Bedingungen und Faktoren
erfolgreichen Alterns noch einmal zusammenfassen und diskutieren (vgl.
Kapitel 3). Dabei werde ich in Orientierung an der in Abschnitt 3.1
herausgearbeiteten Systematik von Kriterien erfolgreichen Alterns zuerst
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die subjektiven Kriterien (vor allem Glick und Zufriedenheit) und danach
die objektiven Kriterien (vor allem Langlebigkeit, korperliche und geistige
Gesundheit und Fitness) behandeln.

Weiterhin werde ich die Ergebnisse der im empirischen Teil dieser Arbeit
durchgefiuihrten Befragung alterer Menschen aus Deutschland und
Sudkorea in die Diskussion einbeziehen. Hierbei bietet die kulturelle
Unterschiedlichkeit der beiden Gruppen in besonderem Mal die
Mdglichkeit, neue Erkenntnisse hinsichtlich der Bedingungen eines

erfolgreichen und glicklichen Alterns zu gewinnen.

6.2.1 Forderliche und hemmende Bedingungen und Faktoren
hinsichtlich Gliick und Zufriedenheit (subjektive Kriterien

erfolgreichen Alterns)

Erorterung der Begriffe ,,Glick” und ,,Zufriedenheit”

Als zentralen Aspekt erfolgreichen Alterns stellen sowohl Wissenschattler
als auch die alteren Menschen selbst ,Gluck® und ,Zufriedenheit” heraus.
Hiervon ausgehend habe ich mich zunachst bemuht zu klaren, was unter
,Gluck® und ,Zufriedenheit” genau zu verstehen ist.

Nach Durchsicht der Forschungsliteratur ergab sich, dass die Begriffe
,Gluck® und ,Zufriedenheit® (bzw. die entsprechenden Begriffe in anderen
Sprachen) relativ unscharf sind und je nach historischem, kulturellem,
politischem oder ideologischem Kontext mit  unterschiedlichem
Bedeutungsgehalt versehen wurden oder werden. Weiterhin ergab sich,
dass die in der Alltagssprache Ubliche Zusammenfassung von positiven
und negativen Geflihlen zu einer Dimension ,Glickserleben mit einem
positiven Pol ,sehr glucklich® und einem negativen Pol ,sehr ungltcklich®
aus wissenschaftlicher Sicht nicht besonders sinnvoll ist, da die
Auspragungen von positiven und negativen Emotionen relativ unabhangig
voneinander sind (zumindest sobald man einen etwas langeren Zeitraum

betrachtet). So gibt es etwa einerseits Personen, die innerhalb einer
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bestimmten Zeitspanne viele positive und negative Emotionen erfahren,
und andererseits Personen, die in derselben Zeitspanne weder Uber viele
positive noch viele negative Emotionen berichten (Frauen beispielsweise
registrieren im Durchschnitt sowohl positive als auch negative Emotionen

haufiger bei sich als Manner).

Die weitgehende Unabhangigkeit von Zufriedenheit (bzw. Gliick) und
Unzufriedenheit (bzw. Ungliick)

Frederic Herzberg bemerkte in den 50er Jahren des letzten Jahrhunderts
in seinen Studien zur Arbeitszufriedenheit, dass sich die Bedingungen,
welche zu Zufriedenheit (bzw. Gllck) fuhren, sich von den Bedingungen
unterscheiden, welche zu Unzufriedenheit (bzw. Unglick) fihren.

Die Faktoren, welche bei positiver Auspragung die Entstehung von
Unzufriedenheit verhindern, aber nicht zur Zufriedenheit beitragen, nannte
F. Herzberg Hygienefaktoren. Sofern diese Faktoren bei einem Mitarbeiter
in ausreichendem Mal gegeben waren, wirden sie haufig gar nicht
bemerkt oder als selbstverstandlich betrachtet. Wenn sie aber fehlen
wurden, wuirde dies als Mangel empfunden. Als Hygienefaktoren
identifizierte F. Herzberg Entlohnung und Gehalt, die sozialen
Beziehungen zu Mitarbeitern und Vorgesetzten sowie die allgemeinen
gesundheitlichen und Arbeitsbedingungen.

Die Faktoren, welche bei positiver Auspragung die Zufriedenheit und
Motivation steigern, aber deren Fehlen nicht zur Unzufriedenheit beitragt,
nannte F. Herzberg Motivatoren. Motivatoren standen nach F. Herzberg in
unmittelbarem Zusammenhang mit der Tatigkeit selbst, und F. Herzberg
identifizierte die folgenden Aspekte von Tatigkeiten als Quellen von
Zufriedenheit und Motivation: der Arbeitsinhalt selbst, Erfolg in der
Tatigkeit, Anerkennung fur die Tatigkeit sowie die Mdoglichkeit zu
personlichem Wachstum durch die Tatigkeit.

Die speziellen Annahmen der Theorie F. Herzbergs wurden spater oftmals
kritisiert. Es bleibt meiner Ansicht nach dennoch ein groRer Verdienst F.

Herzbergs, als einer der Ersten die weitgehende Unabhangigkeit von
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Zufriedenheit  (bzw. Gllckserleben) und Unzufriedenheit (bzw.
Ungluckserleben) und der entsprechenden Bedingungen und Faktoren
thematisiert zu haben. Weiterhin leistete F. Herzberg Pionierarbeit, indem
er (im Feld der Arbeitspsychologie) die einer Tatigkeit selbst
innewohnenden (immanenten) Eigenschaften als zentralen Faktor fir
Zufriedenheit bzw. Gluckserleben herausstellte.

Die Faktoren F. Herzbergs lassen sich plausibel mit der
Bedurfnispyramide A. Maslows in Verbindung bringen, indem man die
Selbstverwirklichungs- und Wertschatzungsbedurfnisse den Motivatoren
zuordnet und die Sicherheits- und physiologischen Bedlrfnisse den
Hygienefaktoren (siehe Tabelle 51)

Diese Verbindung der ,Systeme®“ F. Herzbergs und A. Maslows in einem
Schema finde ich im Hinblick auf das Thema des ,glicklichen Alterns®
hilfreich, da sich das Schema in Tabelle 51 (folgende Seite) als eine
umfassende und nebenbei auch recht elegante Klassifikation der
allgemeinen Glucks- und Unglicksfaktoren eignet, welche von der
modernen empirischen Glicksforschung weitgehend bestatigt wird.

So bestatigen aktuelle Studien, dass die finanzielle Situation, Gesundheit
oder Umweltstress eher als ,Hygienefaktoren® zu betrachten sind, deren
negative Auspragung ab einem bestimmten Punkt Unzufriedenheit oder
Unglickserleben hervorruft bzw. vermehrt, bei denen jedoch eine
uberdurchschnittlich positive Auspragung nicht unbedingt auch zu
uberdurchschnittlicher Zufriedenheit bzw. Gluckserleben fuhrt (vgl.
Abschnitt 3.2.3).

Ebenso bestatigen aktuelle Studien, dass herausfordernde Tatigkeiten, bei
denen Personen die Moglichkeit haben, ihre Starken einzusetzen
(Selbstverwirklichungsbedurfnisse) und unter Umstanden zusatzlich auch
noch entsprechende Anerkennung und Wertschatzung erfahren
(Wertschatzungsbedurfnisse), in hohem MalRe mit Zufriedenheit bzw.
positiver Affektivitat (Gliickserleben) verbunden sind.”>

Moglicherweise nicht genugend zur Geltung kommen in diesem eher als

vorlaufig zu betrachtenden Arbeitsschema einer ,Gllcksfaktoren-

233 ygl. Csikszentmihalyi, M. (2000). Lebe gut. Stuttgart: Klett-Cotta.
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Klassifikation“ allerdings die sozialen Beziehungen, deren zentrale

Bedeutung sowohl

das

Gluckserleben

als auch fur das

Unglickserleben in zahlreichen Studien belegt wurde (vgl. Abschnitt

3.2.3).

Tabelle 51: Klassifikation von Gliicks- und Ungliicksfaktoren in Anlehnung an die

Theorien und ,Systeme“ Abraham Maslows und Frederick Herzbergs

Maslow Herzberg Allgemeine Gliicks-
und Ungliicksfaktoren
Selbstverwirklichung -Arbeit/Tatigkeit -Erflllende Téatigkeit

selbst (Motivator)
-Persodnliches
Wachstum
(Motivator)
-Leistungs- und

Erfolgserlebnisse

(Glucksfaktor)
-Erfahrung von
personlichem Wachstum
(Glicksfaktor)
-Kompetenz- und

Erfolgserlebnisse

(Motivator) (Glicksfaktor)
-Verantwortung -Verantwortung
(Motivator) (Glicksfaktor)
Wertschatzungsbediirfnisse | -Aufstiegsmoglichkeit | -Zukunftsperspektive

(Motivator) (Glucksfaktor)
-Anerkennung fur die | -Anerkennung
Arbeit/Tatigkeit (Glucksfaktor)
(Motivator)

-Beruflicher Status

(Hygienefaktor)

Soziale Bediirfnisse

-Beziehungen zu
Vorgesetzten und
Kollegen
(Hygienefaktor)
-Fachliche
Kompetenz des
Vorgesetzten

(Hygienefaktor)

-Soziale Beziehungen
zur Familie und zum
Partner sowie zu
Freunden und Kollegen
(sowohl Glicks- als

auch Unglicksfaktor)
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Sicherheitsbediirfnisse -Personalpolitik und -Sicherheit und Struktur
Verwaltung im Alltag und in der
(Hygienefaktor) Lebensplanung
-Arbeitssicherheit (Unglticksfaktor)
(Hygienefaktor) -Materieller/finanzieller
-Gehalt Lebensstandard und
(Hygienefaktor) materielle/finanzielle
Sicherheit
(Ungllcksfaktor)
Physiologische Bediirfnisse | -AuRere -Gesundheit
Arbeitsbedingungen | (Ungltcksfaktor) -
(Hygienefaktor) AuRere Belastungen und
Umweltstress
(Ungllcksfaktor)

Erfiillende Aktivitaten bzw. Tatigkeiten als zentraler ,,Gliicksfaktor*

Glick und Zufriedenheit sind bei F. Herzberg und A. Maslow stets mit
Aktivitat und Tatigkeit verbunden (Selbstverwirklichung in der Tatigkeit
sowie Anerkennung und Wertschatzung fur die Tatigkeit). Hierbei will ich
zunachst einmal darauf hinweisen, dass hiermit keineswegs rastlose
Tatigkeit als ldeal propagiert wird, so wie etwa das standig mit hoher
Geschwindigkeit laufende FlieBband ein Symbol von grol3er
wirtschaftlicher Produktivitat ist. Befriedigende und schopferische Tatigkeit
zeichnet sich eher durch ein ausgewogenes Verhaltnis von Aktivitat und
Ruhe bzw. von Spannung und Entspannung aus, wobei das jeweilige
ideale Verhaltnis von Mensch zu Mensch unterschiedlich ausgepragt
ist. >

Vor allem aber kommt es auf die Art und den Inhalt der Aktivitat bzw.
Tatigkeit an. So schaffen physische Genlsse und Vergnlgungen eher nur
kurzfristig Befriedigung. Nach Martin Seligman lage der entscheidende

Unterschied zwischen Vergnigungen und tiefer erfullenden Aktivitaten

% vgl. Csikszentmihalyi, M. (2000). Kreativitit. Wie Sie das Unmégliche méglich machen
und Ihre Grenzen lberwinden. Stuttgart: Klett-Cotta.
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darin, dass sich tiefer erfillende Aktivitaten durch eine hohere
Authentizitat im selbstkongruenten Handeln auszeichneten und Menschen
dabei ihre inneren Starken entfalten kdonnten bzw. ihnen durch diese
Aktivitaten persénliches Wachstum ermdglicht wiirde.?® Hierbei greift M.
Seligman direkt auf die Athener Philosophen Platon und Aristoteles
zurlck, welche eine gute Lebensfuhrung durch Aktivitaten gekennzeichnet
sahen, bei denen auch die unterschiedlichen sogenannten Charakter- und
Verstandestugenden ausgebildet werden, wobei man die griechischen
Tugenden laut M. Seligman mehr oder weniger mit ,inneren Starken”
gleichsetzen kénnte.?*®

Ohnehin  finden sich viele der referierten Erkenntnisse zu
glicksbringendem Tatigsein von F. Herzberg / A. Maslow und M.
Seligman bereits bei den Athener Philosophen wieder, insbesondere bei
Aristoteles. Gllckseligkeit ware nach Aristoteles an eine Tatigkeit
gebunden, die sich selbst genugen musse, die also in den Begrifflichkeiten
der aktuellen Motivationspsychologie ,intrinsisch motivierend® ware. Die
,intrinsische  Motivation* steigt nach D. G. Myers® mit der
Ubereinstimmung zwischen Eigenschaften der Person und ihrer Aufgabe
(Beispiel: neugierige ~ Menschen lesen gerne  Sachbucher,
ordnungsliebende Menschen sammeln gerne Briefmarken). Da jede
Person vielschichtig ist und (zumindest potentiell) unterschiedliche
Starken, Talente und Interessen hat, kann eine Person bei sehr
unterschiedlichen Tatigkeiten eine hohe intrinsische Motivation aufweisen.
So kénnte sie beispielsweise beim Tischtennis ebenso gefesselt sein wie
bei der Beschaftigung mit tiefgehenden philosophischen Lebensfragen.
Nachhaltiges Zufriedensein wirde nach Aristoteles durch ein Tatigsein
erreicht, welches zu Ausbildung von Tugenden bzw. inneren Starken fuhrt.
Hier liegt meiner Ansicht nach auch ein bedeutsamer Unterschied zum
reinen Vergnugen, welches ebenfalls in hohem Malde intrinsisch

motivierend sein kann, aber haufig wenig nachhaltig oder

25 vgl. Seligman, M. (2005). Der Gliicksfaktor. Warum Optimisten linger leben. 5.

Auflage. Bergisch Gladbach: Libbe.

2% Aristoteles (1986). Nikomachische Ethik. Ditzingen: Reclam.
257 Myers, D. G. (2010). Excerpted from Psychology. 9th edition. New York: Worth
Publishers.
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wachstumsforderlich ist. Konsequenterweise benannte Aristoteles
diejenigen Tatigkeiten und Aktivitaten als am meisten glucksbringend,
welche der Ausbildung der hochsten Tugend der Weisheit (sophia)
dienen, aus seiner Sicht war dies die Beschaftigung mit Wissenschaft,
Philosophie und Kunst. Sehr bedeutsam ist auch die Art und Weise, wie
eine Sache betrieben wird. So konnen Wissenschaft oder Philosophie
einerseits in einer ,eitlen® und wenig wachstumsfordernden Weise
betrieben werden, und Tischtennis kann andererseits als eine hohe
geistige Kunst betrieben werden. In der chinesischen Philosophie
bezeichnet ,Kung Fu“ ein Lebensprinzip, nach dem es dem Individuum
moglich ist, sich durch das Arbeiten an sich selbst und den eigenen
Fahigkeiten zu vervollkommnen und Uber die Meisterschaft zu
Zufriedenheit, Vervollkommnung und Erflllung zu gelangen (nicht nur in
den Kampfkiinsten, sondern prinzipiell in jeder Fertigkeit). Im Hinblick auf
das Thema ,Glucklich Altern ist es bemerkenswert, dass die hochsten
Meister des Kung Fu im Allgemeinen als alte Manner dargestellt werden.
Aus Sicht der chinesischen Philosophie ist die Erlangung der
Meisterschaft in einer bestimmtem Tatigkeit ein lebenslanger Prozess und
dient primar weder der Erreichung von Leistungszielen noch von Macht,
Status oder Anerkennung, sondern der personlichen Vervollkommnung.
Als ein weiterer bedeutender Aspekt von Tatigkeit in Bezug auf
Zufriedenheit und Glick kann die wahrgenommene Sinnhaftigkeit
betrachtet werden. Die wahrgenommene  Sinnhaftigkeit oder
,Notwendigkeit* kann eine Person auch zu einer an sich unangenehmen
Tatigkeit motivieren. Das Bewusstsein, das Richtige getan zu haben, auch
wenn es unangenehm war, fuhrt dann in der Rickschau zu einem Gefuhl
der Zufriedenheit. V.E. Frankl formulierte hierzu in Anlehnung an
Nietzsche den Satz:

~Wer ein WARUM zum Leben hat, ertrégt fast jedes WIE*”

Wahrend wenigstens die hdheren Saugetiere genauso wie der Mensch
sowohl positive als auch negative Gefuhle erfahren, ist Sinnhaftigkeit eine
Glucksdimension, die moglicherweise allein dem Menschen vorenthalten
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ist. Wahrgenommene Sinnhaftigkeit als Quelle von Zufriedenheit wird
daher auch als eine weitere unabhangige kognitive Glicksdimension
neben den beiden affektiven Dimensionen ,Positive Affektivitat® und
,Negative Affektivitat* betrachtet.

Erflllte soziale Beziehungen als weiterer zentraler Gliicksfaktor

Soziale Beziehungen bekamen sowohl bei F. Herzberg als auch bei A.
Maslow lediglich eine ,Mittelstellung® zugewiesen (bei F. Herzberg
zwischen Hygienefaktoren und Motivatoren, bei A. Maslow zwischen
physiologischen und  Selbstverwirklichungsbedurfnissen).  Soziale
Beziehungen tragen jedoch nach zahlreichen aktuellen psychologischen
Studien entscheidend zum globalen Gllickserleben und zur allgemeinen
Lebenszufriedenheit bei (dariber hinaus spielen sie auch in positiver wie
negativer Hinsicht eine sehr bedeutsame Rolle hinsichtlich des globalen
Ungllickserlebens).

Sehr glickliche Menschen zeichnen sich nach M. Seligman durch
reichhaltigere und erfulltere soziale Beziehungen aus als durchschnittlich
gliickliche und ungliickliche Menschen.?*®

Warum genau dies so ist, konnte ich im Rahmen meiner Recherche nicht
erschopfend klaren. Auf jeden Fall sind soziale Beziehungen durch eine
hohe Komplexitdt gekennzeichnet und erd6ffnen daher auf
unterschiedlichen Ebenen Zugange zu Zufriedenheit und Gllckserleben
(Konfuzius und Epikur bezeichneten etwa Gesprache mit Tiefgang als
besonders beglickend), beinhalten aber auch gleichfalls auf vielen

Ebenen Potential fiir Konflikte und Unzufriedenheit.

28 vgl. Seligman, M. (2005). Der Gliicksfaktor. Warum Optimisten langer leben. 5.
Auflage. Bergisch Gladbach: Libbe.
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Diskussion der Ergebnisse der Befragung der dlteren Menschen aus

Deutschland und Siudkorea im Hinblick auf ,,Gliicksfaktoren®

Die im Rahmen dieser Arbeit durchgeflihrte Befragung bestatigte auch fur
die speziellen Gruppen der alteren Menschen aus Deutschland und
Sudkorea F. Herzbergs Annahme, dass gerade diejenigen Tatigkeiten mit
globalem positivem Affekt (durchschnittliches Zufriedenheits- und
Gluckserleben) verbunden sind, welche als sogenannte ,Motivatoren aus
sich selbst heraus interessant und herausfordernd sind bzw. die durch das
Ansprechen personlicher Interessen und Starken charakterisiert sind. So
zeigten sich signifikante mittlere positive Zusammenhange zwischen der
allgemeinen positiven Affektivitat (Glickserleben) und der Haufigkeit der
AuslUbung von eher anspruchsvollen oder herausfordernden Tatigkeiten
wie ,Roman lesen“ (BRD, Sudkorea), ,Sachbuch lesen“ (Sudkorea),
,Musische Tatigkeit (Sudkorea) sowie ,Sport und Bewegung“ (BRD), nicht
jedoch bei Tatigkeiten wie Fernsehen, Hausarbeit oder Einkaufen und
auch nicht bei Treffen mit Familienmitgliedern oder Freunden oder bei
unterhaltsamen, geselligen und rekreativen Aktivitaten wie etwa Theater-,
Konzert- oder Restaurantbesuch.

Auch die Belege der aktuellen Glucksforschung zum Zusammenhang von
erflllenden sozialen Beziehungen und Glickserleben wurden teilweise
bestatigt, denn sowohl die deutschen als auch die koreanischen Befragten
nannten ,Treffen mit Familienmitgliedern® oder ,Treffen mit Freunden® im
Mittel als diejenigen Tatigkeiten, welche ihnen die grote Freude
bereiteten (dahinter folgten ,Sport und Bewegung“ und ,Lesen® mit nur
geringem Abstand). Allerdings ergab sich bei der Befragung sowohl bei
den Deutschen als auch bei den Sudkoreanern kein bemerkenswerter
positiver Zusammenhang zwischen der Haufigkeit von Kontakten mit
Verwandten oder Freunden und dem globalen, langfristigen
Gluckserleben. Dieser Befund lasst sich moéglicherweise im Sinne des
Befunds von E. Diener verallgemeinern, dass es weniger die eher

seltenen besonderen Anlasse und Ereignisse oder gar ,Gipfelerlebnisse”

247



Se-Hyong Cho: Anders altern oder erfolgreich und gliicklich altern in Deutschland und Siidkorea

sind, welche maR3geblich zum globalen Glickserleben beitragen, sondern
eher das Agieren im Alltag.?*®

Ein weiteres bemerkenswertes Ergebnis der Befragung sind die
durchschnittlich hohen Freuderatings der alteren Menschen hinsichtlich
der Ausflihrung ehrenamtlicher und beruflicher Tatigkeiten sowohl in
Deutschland als auch in Sudkorea. Die Freude der Deutschen an den von
ihnen ausgeubten ehrenamtlichen Tatigkeiten ist im Durchschnitt sogar
aulRerordentlich hoch. Diese Ergebnisse sind ein klares Indiz dafur, dass
altere Menschen durch berufliche und ehrenamtliche Tatigkeit grolle
Befriedigung erlangen kdnnen.

Insgesamt widersprechen die Befragungsergebnisse deutlich den
Annahmen der Disengagement-Theorie, dass altere Menschen einen
Ruckzug von sozialen Beziehungen und von Aktivitaten und Tatigkeiten
anstreben und sprechen eher fir eine ,Aktivitatstheorie des Alters®. Die
,<allgemeinen psychologischen Gesetze des Gllckserlebens® scheinen
somit auf altere Menschen ebenso anwendbar zu sein wie auf Menschen

jungeren und mittleren Alters.

AuRere Belastungen sowie negative Gedankenmuster und

Einstellungen als ,,Ungliicksfaktoren“

Nachdem ich in den vorhergehenden Abschnitten erfullende Aktivitaten
und Tatigkeiten sowie erfullende soziale Beziehungen als zentrale
,Glucksfaktoren® herausgestellt habe, will ich mich nun nochmals der
anderen Seite zuwenden, also den relevanten Bedingungen und Faktoren
in Bezug auf das Ungluckserleben. Frederick Herzberg hatte im Rahmen
seiner Studien gesundheitliche und Sicherheitsbedingungen, physische
und psychische Belastungen sowie die Entlohnung mit Unzufriedenheit in
dem Sinne assoziiert, dass diese genannten Bedingungen und Faktoren

(vereinfacht gesagt) bei Uberschreitung eines gewissen

29 Diener, E., Sandvik, E. & Pavot, W. (1991). Happiness is the frequency, not the
intensity, of positive versus negative affect. In F. Strack, M. Argyle & N. Schwarz (Hrsg.),
Subjective well-being — an interdisziplinary perspektive. Oxford: Pergamon press.

248



Se-Hyong Cho: Anders altern oder erfolgreich und gliicklich altern in Deutschland und Siidkorea

~Schwellenwertes” in der negativen Richtung zu Unzufriedenheit und
Ungluckserleben fihren wirden, dass aber positive Auspragungen nicht
sonderlich zum Glickserleben beitragen wurden. Diese Annahmen
Herzbergs fanden im Hinblick auf Gesundheit, Einkommen sowie
psychischen und physischen Stress durch aktuelle Studien weitgehend
Bestatigung. So ist ein hoheres Einkommen ab einer bestimmten Schwelle
nur unmerklich mit vermehrtem Glickserleben verbunden, ebenso ist eine
hervorragende korperliche Gesundheit und Fitness allein fur sich kein
Glicksgarant. Armut oder schwere Krankheiten kdénnen andererseits in
hohem MalRe belastend sein und in der Folge zu vermehrtem
Unglickserleben flhren.

Verfehlt ware jedoch die Annahme, dass sich das Ausmall des
Ungluckserlebens ab einer bestimmten Belastungsschwelle prazise
vorhersagen lieRe, vor allem dann wenn man die einzelne Person
betrachtet (und nicht etwa Gruppenmittelwerte). Denn beim
Ungluckserleben spielen individuelle Bewaltigungsfertigkeiten,
Ressourcen sowie die kognitive und emotionale Wahrnehmung,
Interpretation und Bearbeitung von Ereignissen und Situationen eine sehr
bedeutsame Rolle. Daher kann eine bestimmte Person schon bei
geringem Anlass in Depression verfallen, wogegen eine andere Person
auch bei schweren Schicksalsschlagen, Verlusten und Enttduschungen
ihre grundsatzliche Zuversichtlichkeit aufrechterhalten kann.

Diese Betrachtung weist uns zu einer zweiten bedeutsamen Gruppe von
Unglicksfaktoren, namlich negativen oder dysfunktionalen
Gedankenmustern und Einstellungen. Der berihmte Psychologe und
Therapeut Aaron Beck bezeichnete negative Gedanken hinsichtlich sich
selbst, der (sozialen) Umwelt und der Zukunft als charakteristisch fur
depressive Personen.”®® Die gedankliche Reaktion von Menschen auf
Ereignisse tragt jedoch in einem hohen MalRe auch zum Unglickserleben
von Personen bei, welche nicht im Sinn einer psychiatrischen Diagnose
als depressiv zu betrachten sind. In diesem Sinn gilt fur uns alle der

berihmte Ausspruch des Epiktet: ,Nicht die Dinge selbst beunruhigen die

260 Beck, A. (2004). Kognitive Therapie der Depression. Beltz: Weinheim.
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Menschen, sondern die Meinungen und die Beurteilungen Uber die
«261

Dinge

Diskussion der Ergebnisse der Befragung der dlteren Menschen aus

Deutschland und Sudkorea im Hinblick auf ,,Unglicksfaktoren*

Bei der Befragung hinsichtlich des allgemeinen Glickserlebens (positive
Affektivitat) sowie der allgemeinen Lebenszufriedenheit (kognitive
Komponente) erreichten die deutschen Befragten etwas hohere Werte als
die sudkoreanischen Befragten. Bei diesen Dimensionen waren die
Unterschiede zwischen den beiden Kulturen nicht besonders grof3
(positive Affektivitat nach der PANAS-Skala: 33,1 in Deutschland
gegenuber 30,2 in Sudkorea, Lebenszufriedenheit nach der SWLS-Skala:
26,9 in Deutschland gegenuber 24,3 in Sudkorea). Einen sehr grof3en
Unterschied gab es dagegen beim allgemeinen Ungllckserleben (negative
Affektivitat nach der PANAS-Skala: 25,1 in Sudkorea gegenuber 18,1 in
Deutschland). Geht man einmal davon aus, dass Faktoren wie soziale
Erwlnschtheit keine wesentliche Rolle bei der Fragenbeantwortung
gespielt haben, ergibt sich die hochbedeutsame Frage, wodurch das stark
erhohte Ausmald des negativen Affekts bei den alteren sudkoreanischen
Personen gegenuber den deutschen bedingt ist.

Aufschlussreich sind in dieser Hinsicht waren Befragungen der Deutschen
und der Sudkoreaner hinsichtlich subjektiver Belastung (Frage 8),
subjektiver Unterstitzung (Frage 9) und subjektiver Mdglichkeit zur
Beeinflussung verschiedener Lebensbereiche (Frage 10).

Im Hinblick auf die subjektive Belastung durch gesundheitliche Probleme
zeigten sich kaum Unterschiede zwischen Deutschen und Sutdkoreanern.
Jeweils etwa 60% der alteren Menschen aus Deutschland und Sudkorea
fuhlten sich durch gesundheitliche Probleme in mittlerem bis starken Malde

belastet.

281 Epiktet (1992). Handbiichlein der Moral. Reclam: Ditzingen.
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Bei fast allen anderen erfragten Belastungsbereichen ergaben sich
dagegen grof3e Unterschiede zwischen Deutschen und Sudkoreanern. Bei
den Deutschen fiihlten sich jeweils etwa 20% durch Stress, Arger und
familidare Konflikte in mittlerem bis schweren Ausmalfd Uberbelastet, und
jeweils 10% oder weniger fuhlten sich durch ,Nichts zu tun®, Einsamkeit
oder Langeweile unterbelastet bzw. unbefriedigt. Bei den Sudkoreanern
nahm sich sowohl hinsichtlich der erfragten Aspekte von Uberbelastung
als auch hinsichtlich der erfragten Aspekte von Unterbelastung jeweils ein
sehr viel hdherer Anteil als in mittlerem bis schweren Mal3e belastet war.
Jeweils Uber 40% der Sudkoreaner flhlten sich (zeitweise) durch Stress
und Arger in mittlerem bis schwerem MaRe Uberlastet und etwa 30%
durch familiare Konflikte. Auch hinsichtlich von Unterbelastung klagten
etwa 40% der befragten Siudkoreaner dartber, dass sie ,nichts zu tun
hatten®, und etwa 50% Uber Langeweile. Bei den sudkoreanischen Frauen
klagten zudem etwa 40% uUber Einsamkeit, bei den koreanischen Mannern
immerhin noch 25%.

Deutliche Unterschiede zwischen den stdkoreanischen Befragten und den
deutschen Befragten gab es auch bei der Wahrnehmung der
Unterstiutzung durch die Mitmenschen. Wahrend bei den Deutschen
jeweils knapp 60% bis Uber 70% der Befragten solche Items, welche sich
auf das Vorhandensein bzw. die Verfligbarkeit unterstitzender
Mitmenschen oder auf das hinreichende Vorhandensein enger
personlicher Bindungen bezogen, als ,ziemlich zutreffend” oder ,vollig
zutreffend” bezeichneten, war dies bei den Koreanern nur bei jeweils 20
bis 30% der Fall (,Es gibt immer jemanden in meiner Umgebung, mit dem
ich die alltaglichen Probleme besprechen kann®, ,Es gibt genug
Menschen, die mir helfen wirden, wenn ich Probleme hatte. ,Ich kenne
viele Menschen, auf die ich mich wirklich verlassen kann.“). Bei den
sudkoreanischen Befragten zeigte sich der wahrgenommene Mangel an
Unterstutzung durch die Mitmenschen bei den weiblichen Befragten noch
starker als bei den mannlichen Befragten, und etwa 10% der
sudkoreanischen Frauen fuhlten sich sogar ,haufig im Stich gelassen®.

Im Hinblick auf die bei den Sudkoreanern im Vergleich zu den Deutschen

verstarkt anzutreffenden negativen Wahrnehmungen der Aspekte
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Uberbelastung (Stress, Arger, familiare Konflikte),
Unterbelastung/Unerfulltheit (,Nichts zu tun®, Langeweile, Einsamkeit)
sowie ,Unterstlutzung durch die Mitmenschen“ kam bei den Studkoreanern
als weitere Erschwernis hinzu, dass die Sudkoreaner gerade hinsichtlich
der zwischenmenschlichen Beziehungen wenig Hoffnung bekundeten,
dass sie selbst etwas zum Positiven verandern konnten. Wahrend jeweils
eine groRe Mehrheit der deutschen Befragten glaubte, ihr Leben in den
Bereichen ,Partnerschaft® (75%) und ,Freundschaften® (72%) in hohem
Male beeinflussen zu kdnnen, waren die entsprechenden Anteile bei den
Sudkoreanern deutlich niedriger mit 54% im Bereich ,Partnerschaft® und
sogar nur 26% im Bereich ,Freundschaften®.

Der Glaube der Beteiligten, selbst etwas verandern zu kénnen (in der
Psychotherapie gewohnlich als ,Selbstwirksamkeitserwartung® benannt)
ist aber gerade bei zwischenmenschlichen Problemldseprozessen eine
wichtige Voraussetzung dafiir, dass tatsachlich eine Anderung zum

Positiven vollzogen werden kann.

6.2.2 Zu den forderlichen und hemmenden Bedingungen und
Faktoren hinsichtlich der Langlebigkeit sowie der korperlichen und

geistigen Fitness (objektive Kriterien erfolgreichen Alterns)

Auch die objektiven Kriterien erfolgreichen Alterns wie Langlebigkeit sowie
korperliche und geistige Gesundheit und Fitness und die entsprechenden
forderlichen und hemmenden Bedingungen und Faktoren sind bereits im
Theorieteil ausfuhrlich erértert worden (vgl. Abschnitt 3.3). Im Folgenden
werde ich die wichtigsten Aspekte noch einmal kurz zusammenfassen.

Zu den Bedingungen der Langlebigkeit (und dem damit verbundenen
Alterungsprozess) wurde im Theorieteil dieser Arbeit auf der Grundlage
von aktuellen wissenschaftlichen Studien erortert, dass Langlebigkeit und
Alterungsprozesse beim Menschen durch eine Vielzahl von Faktoren
beeinflusst werden. Hierzu lassen sich zahlen: genetische Faktoren,
Umweltfaktoren sowie die alltagliche Lebensfihrung (Gewohnheiten und

Einstellungen). Dabei besteht insbesondere zwischen Aspekten der
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alltaglichen Lebensfiihrung (Gewohnheiten und Einstellungen) und
verschiedenen alterungsrelevanten Umweltfaktoren wie etwa Ernahrung,
Belastung bzw. Training korperlicher und geistiger Funktionen, Schlaf,
Stress, Medikamente, Drogen, UV-Licht, Rontgenstrahlen und Ozon ein
enge Interaktion.

Die Ergebnisse der medizinischen Forschung sprechen dafur, den
Alterungsprozess selbst nicht als einheitlichen Prozess zu betrachten,
sondern besser von der Alterung verschiedener funktionaler
Korpersysteme zu sprechen (etwa Lunge, Bewegungsapparat, Haut).
Vorstellbar ist etwa, dass eine Person gemessen an einer Normpopulation
hinsichtlich ihrer Hautalterung einem 70jahrigen entspricht, aber in Bezug
auf die Lungenfunktion einem 50jahrigen.

Weiterhin ist darauf zu achten, zwischen Trainingszustand (bzw.
Gelbtheit) und Alterungsstadium eines Funktionssystems zu
unterscheiden. Zum einen wirken sich lebenslanges korperliches und
geistiges Uben und Lernen positiv. hemmend auf die Alterung
verschiedener Funktionssysteme aus. Zum zweiten wird eine deutlich
reduzierte Leistungsfahigkeit von bestimmten korperlichen
Funktionssystemen bei alteren Menschen haufig falschlich durch den
Alterungsprozess erklart (etwa Lungen- oder Gedachtnisleistung), obwohl
mangelndes Training oder eine anderweitige Funktionshemmung oder -
stérung, welche nichts mit der tatsachlichen Alterung des Systems zu tun
hat, die eigentliche Ursache ist. Selbst bei alteren Personen, welche in
ihrem  bisherigen Leben  Korper und Geist in  deutlich
unterdurchschnittlichem Mal trainiert bzw. geférdert haben, lasst sich in
vielen Fallen durch ein gezieltes korperliches oder geistiges Training eine
deutliche Verbesserung der Leistungsfahigkeit zentraler Funktionssysteme
wie etwa Lunge, Bewegungs- und Muskelapparat oder Gedachtnis
erreichen.

Auch wenn die verschiedenen korperlichen Funktionssysteme hinsichtlich
Alterung und Leistungsfahigkeit (bzw. Fitness) differenziert betrachtet
werden sollten, lassen sich wissenschaftlich begrindet allgemeine
Bedingungen und Richtlinien hinsichtlich der Hemmung des

Alterungsprozesses und der Erlangung bzw. Erhaltung einer guten Fitness
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im Alter nennen. Dazu gehdren: ein aktiver aber malvoller
bewegungsorientierter Lebensstil verbunden mit einer fett- und
cholesterinarmen Ernahrung, ausreichend Schlaf und einer geringen
Belastung durch Drogen und Umweltgifte sowie durch Distress.

Spezifisch zur geistigen Leistungsfahigkeit lasst sich sagen, dass diese in
hohem Malde durch den regelmaligen Gebrauch bzw. das regelmallige
Training der verschiedenen geistigen Funktionen aufrechterhalten werden
kann. Weiterhin ist auf den gro3en Einfluss der korperlichen Fitness auf
die geistige Fitness hinzuweisen, was sich konkret etwa an der Qualitat
der Hirndurchblutung plausibel machen lasst.

Praventive Mallnahmen sind dabei wesentlich effizienter als
,Reparaturen®, und korperliche und geistige Aktivitat moglichst vielfaltiger
Art baut gewissermal3en eine ,neurale” Reserve fur das Alter auf. Aus
diesem Grunde ist es nicht verwunderlich, dass sich die Dauer des
Schulbesuchs (operationalisiert in Jahren) in der Uberblicksstudie von M.
S. Albert, K. Jones und C.R. Savage (vergleiche Abschnitt 3.2.2) neben
dem Gesundheitszustand als der wichtigste Pradiktor fur die
Aufrechterhaltung der geistigen Leistungsfahigkeit im hoheren Alter
erwiesen hat.

Forderliche korperliche und geistige Betatigung in der Kindheit und
Jugend, vermittelt Uber die elterliche oder schulische Erziehung (sowie
uber FérdermalRnahmen von Dritten wie etwa Vereinen), erschépfen sich
aber nicht im Aufbau von ,Reserven fur spatere Jahre®, sondern sie
konnten idealerweise nachhaltig forderliche Einstellungen und
Gewohnheiten aufbauen und starke Impulse flir ein malgeblich
selbstgesteuertes lebenslanges kdrperliches und geistiges Uben geben.
Auch wenn der Férderung des geistigen und kérperlichen Ubens sowie
dem Aufbau entsprechender Einstellungen und Gewohnheiten bereits in
Kindheit und Jugend eine sehr hohe Bedeutung beizumessen ist, ist
andererseits auch noch dem Menschen im jungen, mittleren und hoheren
Erwachsenenalter ein hohes Lernpotential gegeben, das durchaus noch in
spateren Jahren erweckt oder wieder belebt werden kann. Das
menschliche Gehirn weist bis ins hohe Alter hinsichtlich vieler geistiger

Funktionen eine bemerkenswerte Plastizitat auf. So belegen etwa die
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Studien von K. W. Schaie, dass altere Menschen nach einem signifikanten
geistigen Leistungsabfall Uber Jahrzehnte hinweg durch gezieltes Training
in den meisten Bereichen ihr urspringliches Leistungsniveau (des jungen
Erwachsenenalters) wiedererlangen konnten.?®

Die allgemeine soziale Realitat in den USA und Deutschland sieht aber im
Moment noch so aus, dass das zur Erhaltung der geistigen
Leistungsfahigkeit férderliche regelmaRige kérperliche und geistige Uben
in starkem Male uUber gesellschaftliche Faktoren wie die Schulbildung
sowie den soziobkonomischen Status vermittelt wird (fur Sldkorea lasst
sich Ahnliches vermuten). Dies geschieht einerseits direkt durch die bei
formal hoher Gebildeten im Allgemeinen hoheren geistigen Anforderungen
im Berufsleben und anderseits indirekt durch die Vermittlung
unterschiedlicher Einstellungen und Gewohnheiten bei den verschiedenen
sozialen Gruppen und gesellschaftlichen Milieus (hinsichtlich einer durch
regelmaBiges korperliches und geistiges Uben gekennzeichneten
Lebensfuhrung).

Bei der Befragung der sudkoreanischen und der deutschen Gruppe im
Rahmen dieser Arbeit ergab sich hinsichtlich der objektiven Kriterien des
erfolgreichen Alterns, dass das Bewusstsein Uber die Bedeutsamkeit einer
gesunden Lebensflihrung sowohl in der koreanischen als auch in der
deutschen Gruppe stark ausgepragt war. Dies schlug sich nicht nur in
Einstellungen, sondern auch in den alltdglichen Gewohnheiten und
Verhaltensweisen nieder. So gaben beispielsweise 65% der deutschen
Befragten und 75% der sudkoreanischen Befragten an, sich mindestens
einmal pro Woche sportlich zu betatigen bzw. aktiv zu bewegen. Trotz
ihres ausgepragten Gesundheitsbewusstseins glaubten
uberraschenderweise weniger als die Halfte der Deutschen, dass sie ihre
Gesundheit durch das eigene Handeln in hohem Male beeinflussen
konnten (bei den Stidkoreanern waren dies immerhin 70%).

Das Bewusstsein fir die Foérderlichkeit regelmafligen und unter
Umstanden systematischen geistigen Ubens wund Trainierens zur

Aufrechterhaltung der geistigen Fitness schien sowohl in der deutschen

22 Schaie, K. W. (1993). The Seattle Longitudinal Study: A thirty-five year inquiry of adult

intellectual development. Zeitschrift fir Gerontologie, 26, 129-137.
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als auch in der sudkoreanischen Gruppe eher gering ausgepragt oder nur
vage vorhanden zu sein. Einige der deutschen Befragten wiesen immerhin
mit Nachdruck darauf hin, dass es fur erfolgreiches Altern wichtig ware,
korperlich und geistig aktiv zu bleiben oder stets bereit zu sein, Neues zu

lernen.

6.3 Durch welche MaBnahmen und Aktivitaten ldsst sich ein

erfolgreiches und gliickliches Altern férdern?

,Erfolgreiches und glickliches Altern“ umfasst eine Vielzahl von Aspekten,
und diese Aspekte werden wiederum jeweils durch eine Vielzahl von
unterschiedlichen Bedingungen und Faktoren beeinflusst. Aus diesem
Grunde sind auch die denkbaren Mallnahmen zur FOrderung eines
erfolgreichen und glicklichen Alterns sehr vielfaltig.

Zur Ubersichtlichen Gliederung moglicher MalRnahmen will ich im
Folgenden zunachst die im Rahmen dieser Arbeit erarbeitete Systematik
von Kriterien des erfolgreichen Alterns anwenden und daher folgende

Malnahmen unterscheiden:

-MaBnahmen zur Vermehrung des Gliickserlebens

-MaBnahmen zur Verminderung des Ungliickserlebens und zum besseren
Umgang mit Belastungen

-MaBnahmen zur Steigerung der Langlebigkeit und zur Verbesserung der

Gesundheit sowie der kérperlichen und geistigen Fitness

Weiterhin will ich zur Ubersichtlichen Gliederung moglicher Maflnahmen

nach den Ebenen unterscheiden, auf denen die Malinhahmen ansetzen:

-Individuelle Ebene (Mikroebene)

-Familidre Ebene bzw. Ebene des unmittelbaren Umfelds der élteren
Person (Mesoebene)

-Gesellschaftliche und strukturelle Ebene (Makroebene)
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Ungeachtet des komplexen Zusammenwirkens vielfaltiger Bedingungen
und Faktoren auf unterschiedlichen Ebenen vertrete ich auf der Grundlage
meiner durch diese Arbeit gewonnenen wissenschaftlichen Erkenntnisse
die Ansicht, dass sich weitreichende MalRhahmen zu einem erfolgreichen
und glucklichen Altern prinzipiell in einigen wenigen Regeln der
allgemeinen Lebensflihrung zusammenfassen lassen. Diese konnten etwa

wie folgt lauten:

1. Ube deine kérperlichen und geistigen Funktionen regelméaRig
und in vielfaltiger Weise. Erndhre dich gesund, achte auf
ausreichend Schlaf und vermeide Stress und Uberlastung
ebenso wie Unterlastung und Langeweile. Gehe regelmallig
zum Arzt, um deinen Gesundheitszustand zu kontrollieren.
(Hauptbezugsbereich dieser Regel: kérperliche und geistige
Fitness als objektive Kriterien erfolgreichen Alterns)

2. Sorge dafiir, dass du regelméBig Aktivitdten und Téatigkeiten
sowie Beziehungen zu anderen Menschen pflegst, welche dich
innerlich erfillen und in deren Kontext du deine Stérken,
Interessen und Eigenheiten gut verwirklichen kannst
(Hauptbezugsbereich  dieser Regel:  Gliickserleben als
subjektives Kriterium erfolgreichen Alterns)

3. Sei gut darauf vorbereitet, mit Belastungen unterschiedlicher Art
umzugehen. Sorge dafiir, dass du in schwierigen
Lebenssituationen auf  Unterstlitzung durch andere
zuriickgreifen kannst. Uberpriife deine gedanklichen Muster und
Strategien dahingehend, dass sie einer optimistisch-
I6sungsorientierten  aber  gleichzeitig auch  realistisch-
differenzierenden Haltung entsprechen (Hauptbezugsbereich
dieser Regel(n): Ungliickserleben als subjektives Kriterium
erfolgreichen Alterns).

4. Strebe immerzu nach Selbsterkenntnis und Erweiterung deines
persénlichen Horizonts und sei offen fiir neue Erfahrungen, um

sie zu einem sinnhaften Ganzen zu integrieren
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(Hauptbezugsbereich dieser Regel: Lebenszufriedenheit und

geistige/persénliche Fortentwicklung)

Zu diesen Regeln lasst sich anmerken, dass sie flr jingere Menschen
ahnlich relevant waren wie fiir altere Menschen, und man daher auch von
allgemeinen Regeln einer erfolgreichen und glicklichen Lebensfuhrung
sprechen konnte. Bedeutsame altersbezogene Unterschiede ergaben sich
vor allem hinsichtlich der konkreten Umsetzung solcher Mal3nahmen, da
sich die Lebensbedingungen bei alteren gegenuber jungeren Menschen in
vielerlei Hinsicht unterscheiden. In biologischer Hinsicht sind altere
Menschen etwa im Durchschnitt mehr mit Krankheit und Tod bei sich
selbst und bei Bezugspersonen konfrontiert als junge Menschen.
Weiterhin unterliegen altere Menschen im Vergleich zu jungeren
Menschen gewissen Einschrankungen der korperlichen und geistigen
Leistungsfahigkeit. Diese sind allerdings bei einer forderlichen
Lebensfihrung im Mittel weit geringer, als es durch das allgemeine Bild in
Offentlichkeit und Medien in Deutschland oder Siidkorea vermittelt wird.
Wie bereits zu Beginn dieser Arbeit erwahnt stellte Simone de Beauvoir in
ihrem Buch ,Das Alter” die folgenden beiden Fragen:

1) Was ist an der Lage des alten Menschen unvermeidlich?

2) In welchem Mal3e ist die Gesellschaft daftir verantwortlich?

Diese Fragen mdchte ich auf der Grundlage meiner im Rahmen dieser
Arbeit gewonnenen Erkenntnisse nun folgendermallen beantworten: die
unterschiedlichen Lebensbedingungen alterer Menschen im Vergleich zu
jungeren Menschen in Deutschland und Sudkorea sind in geringerem
Malke eine unvermeidliche Folge des biologischen Alterungsprozesses,
sondern vielmehr sind die jeweiligen gesellschaftlichen Strukturen sowie
Einstellungen und Werte in hohem MaRe dafur verantwortlich. Der
gesellschaftliche Einfluss auf die Lebensbedingungen alterer Menschen
manifestiert sich auf verschiedenen Ebenen: strukturell etwa auf
staatlicher Ebene durch die gesetzliche Festlegung des Rentenalters und

des so genannten ,Ruhestands” oder auf kommunaler Ebene durch die
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konkreten Angebotsstrukturen fur junge und alte Menschen, kulturell etwa
durch  altersbezogene gemeinschaftliche  Werte, Einstellungen,
Altersrollenbilder und Stereotype oder durch den in den Medien immer
noch dominierenden »~Jugendwahn®. Die Resultate meiner
Nachforschungen fir diese Arbeit sprechen dafir, dass zwar
gewissermalden ,allgemeine Gesetze und Regeln einer erfolgreichen und
glucklichen Lebensfihrung® existieren, die fur jungere und altere
Menschen gleichermallen zutreffen, dass es aber aufgrund der
gesellschaftlichen Bedingungen in Deutschland oder Siudkorea fir altere
Menschen schwieriger ist, im Einklang mit diesen ,Gesetzen und Regeln®
zu leben. Unter anderem deshalb werde ich bei der Beantwortung der
Frage ,Durch welche MaRnahmen und Aktivitaten Ilasst sich ein
erfolgreiches und glickliches Altern fordern?“ besonderen Wert auf die
Madglichkeiten von MalRnahmen auf der gesellschaftlichen und politischen
Ebene legen und dabei insbesondere das Potential der Padagogik
einbeziehen. Bei den mdglichen gesellschaftlichen Mallnahmen ist zu
beachten, dass diese keineswegs nur auf der Makro- oder strukturellen
Ebene ansetzen koénnen, sondern ebenso auch auf der Ebene der
individuellen Person (Mikroebene) oder der Ebene des unmittelbaren
Umfeldes der Person (Mesoebene). Somit werden bei der ausflihrlichen
Diskussion gesellschaftlicher und padagogischer Malknahmen auch
gleichzeitig individuelle und familiare MalRnahmen berthrt. Selbst wenn
eine MalRnahme oder Veranderung auf individueller oder familiarer Ebene
nicht direkt von gesellschaftlicher oder padagogischer Seite initiiert oder
begleitet wird, steht sie doch immer schon in einem gesellschaftlichen
oder padagogischen Kontext, der sowohl férdernd als auch hemmend sein
kann.

Im Folgenden werde ich dennoch MalRnahmen auf der individuellen und
familiaren Ebene zunachst gesondert besprechen und dabei noch einmal
die Beitrage der im Rahmen dieser Arbeit befragten alteren Menschen aus
Deutschland und Sudkorea zusammenfassen (6.3.1, 6.3.2), bevor ich zum
grollen abschliellenden Teil der moglichen gesellschaftlichen und
padagogischen Malnahmen hinsichtlich eines erfolgreichen Alterns

ubergehe (6.3.3). Die Diskussion moglicher Mallnahmen gliedert sich
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somit analog der Frage 14 in der Befragung der alteren Menschen aus

Sudkorea und Deutschland:

Was kénnten die &lteren Menschen selbst dafiir tun, um erfolgreiches und
gliickliches Altern zu férdern? (Frage 14b, Abschnitt 6.3.1)

Was kénnten die Familien dafiir tun, um erfolgreiches und gliickliches
Altern zu férdern? (Frage 14c, Abschnitt 6.3.2)

Was kénnte die Gesellschaft dafiir tun, um erfolgreiches und gliickliches
Altern zu férdern? (Frage 14d, Abschnitt 6.3.3)

6.3.1 Was konnten die alteren Menschen selbst dafur tun,

um erfolgreiches und glickliches Altern zu fordern?

Individuelle MaRBnahmen hinsichtlich der objektiven Kriterien
erfolgreichen Alterns (Langlebigkeit, korperliche und geistige
Gesundheit und Fitness)

Sowohl die deutschen als auch die koreanischen Befragungsteilnehmer
betonten bei der Beantwortung der Frage ,Was konnten die alteren
Menschen selbst dafur tun, um erfolgreiches und gltckliches Altern zu
fordern?“ sehr haufig die Bedeutsamkeit eines gesunden und
bewegungsorientierten Lebensstils und entsprechender Aktivitaten und
Gewohnheiten wie Sport und gesunde Ernahrung. Damit bezogen sich die
Befragten auf Faktoren, welche in erster Linie im Zusammenhang mit den
prominenten objektiven Kriterien des erfolgreichen Alterns stehen, also mit
Langlebigkeit sowie korperlicher und geistiger Gesundheit und Fitness.
Aus der Erfragung der alltaglichen Aktivitaten hatte sich ergeben, dass in
beiden Landern auch bereits schon ein hoher Anteil der Befragten
entsprechende  gesundheitsforderliche  Aktivitdten im  Alltag in
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hinreichendem Mall umsetzen wirde. Die bei der Befragung
vorgefundenen positiven Ergebnisse hinsichtlich eines gesundheits- und
bewegungsorientierten Lebensstils lassen sich jedoch nicht ohne Weiteres
auf die Gesamtbevolkerungen Deutschlands und Sidkoreas uUbertragen,
da der Bildungsgrad und der soziodkonomische Status sowohl bei der
deutschen als auch bei der sudkoreanischen Gruppe uberdurchschnittlich
hoch war.

Die Bedeutsamkeit des regelmaBigen Ubens der verschiedenen geistigen
Funktionen zur Erhaltung (bzw. Wiederherstellung) der geistigen Fitness
schien weder bei den deutschen noch bei den sidkoreanischen Befragten
vergleichbar prasent zu sein wie die Bedeutsamkeit von Sport und
Ernahrung fur die kdrperliche (und auch geistige) Fitness. Die Etablierung
regelmaRigen geistigen Ubens in den Alltag ware eine individuelle
Malnahme, welche im Sinne des erfolgreichen Alterns starker zur
Anwendung kommen konnte bzw. sollte. Die Maoglichkeiten zur
Ausgestaltung einer derartigen Mallnahme sind dabei sehr vielfaltig. Ob
ein relativ isoliertes geistiges Uben im Sinne von ,Denksport* fur die
meisten alteren Menschen Sinn machen wirde, mdchte ich jedoch als
fraglich betrachten. Meiner Meinung nach wirde sich fur die meisten
Personen eher eine regelmallig betriebene geistig herausfordernde
Betatigung empfehlen, welche sich an soziale und sinnstiftende Kontexte
anschlielt, und welche vor allem aus sich selbst heraus motivierend wirkt
und aus sich selbst heraus auch zu einem vermehrten Glickserleben
fuhren kann. Solche Betatigungen konnten etwa sein: eine ehrenamtliche
oder bezahlte Tatigkeit, das Erlernen einer Fremdsprache in einem Kurs,
das Absolvieren eines Seniorenstudiums oder eines Fernkurses, eine
musische Tatigkeit oder die Beschaftigung mit Philosophie, Religion,
Literatur oder Kunst etc. Die Idee eines isolierten ,Denkmuskeltrainings®
finde ich aber insofern erleuchtend, als dadurch verdeutlicht wird, dass
hinsichtlich der so genannten geistigen Fitness eine Vielzahl von
unterschiedlichen geistigen Funktionssystemen zu differenzieren ist, bei
welchen es zur Aufrechterhaltung der jeweiligen Leistungsfahigkeit ganz
spezifischer Trainingsreize bedarf (die Aufrechterhaltung der verbalen

Kommunikationsfahigkeit wirde etwa durch den regelmafRigen Besuch
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eines Schauspielkurses geférdert werden, jedoch kaum unmittelbar durch

das regelmaflige Anhdren von Symphoniekonzerten).

Individuelle MaBnahmen hinsichtlich der Steigerung des
Glickserlebens (Erfullende Tatigkeiten und erfiillende soziale

Beziehungen)

Im Einklang mit der Anregung einer regelmaligen herausfordernden
Betatigung im vorhergehenden Absatz betonten sowohl die Stdkoreaner
als auch die Deutschen, dass erfolgreiches und glickliches Altern in
Zusammenhang mit einem aktiven, tatigen Leben stehe, und dass der
einzelne altere Mensch daher daflr Sorge tragen muisse, dass er nach
dem Ausscheiden aus dem Berufsleben weiterhin aktiv bleibe. Wahrend
die Deutschen sich in ihren Antworten meist darauf beschrankten, eher
allgemein die Bedeutsamkeit des Aktivbleibens und Tatigseins im hdheren
Lebensalter zu betonen, auRerten sich einige Siudkoreaner genauer
dahingehend, dass die Aktivitat bzw. Tatigkeit Spald machen und den
eigenen Fahigkeiten / Starken / Interessen entsprechen solle. Damit
stellten sie ausdrucklich eine Verbindung zwischen erfulltem Tatigsein und
positivem Affekt (,Gllckserleben®) her und lieferten damit auch fir die
Phase des hbheren Lebensalters eine Bestatigung fir die im Theorieteil
im Zusammenhang mit der aktuellen psychologischen Glucksforschung
herausgearbeitete Erkenntnis, dass erfllltes Tatigsein ein zentraler Faktor
fur das Gluckserleben (bzw. die positive Affektivitat) sei.

Einige der Befragten, vor allem in der sidkoreanischen Gruppe, stellten
weiterhin eine berufliche oder ehrenamtliche Tatigkeit im Alter als eine
probate MalRnahme hinsichtlich des erfolgreichen, gltcklichen Alterns dar.
Der Anteil der beruflich und ehrenamtlich tatigen Personen war in der
Befragung bei der sudkoreanischen und der deutschen Gruppe
vergleichbar hoch: immerhin jeweils etwa 30% uUbten mindestens einmal
wdchentlich eine ehrenamtliche Tatigkeit aus und jeweils etwa 20% eine
bezahlte Tatigkeit. An dieser Stelle mdchte ich nochmals darauf

hinweisen, dass die deutschen und sudkoreanischen Befragten, welche
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eine berufliche oder ehrenamtliche Tatigkeit ausubten, im Durchschnitt in
sehr hohem Mal Freude an der Tatigkeit empfanden.

Die regelmalige Auslbung einer herausfordernden Betatigung, - ob nun
als ehrenamtliche oder berufliche Arbeit oder auch als Hobby und
Freizeitaktivitdt- kann gleich in mehrfacher Hinsicht als forderliche
individuelle Malinahme zu einem erfolgreichen Altern betrachtet werden:
einerseits, indem sie zur regelmaBigen Ubung der geistigen Funktionen
beitragt und somit zur Aufrechterhaltung der geistigen Fitness, und
andererseits, in dem sie die Wahrscheinlichkeit eines vermehrten
Gluckserlebens erhoht. Wenn diese Betatigung im Kontext einer Gruppe
oder Organisation stattfindet, kann sie aulerdem zum Aufbau von
sozialen Beziehungen bzw. zur sozialen Integration beitragen.

Dies ist auch von daher bedeutsam, da die aktuelle psychologische
Glucksforschung neben dem erflillten Tatigsein erfiillte soziale
Beziehungen als weiteren zentralen Faktor hinsichtlich des
Gluckserlebens (positive Affektivitat) bestatigt. Wahrend die deutschen
Befragten auf die Frage, was der einzelne altere Mensch hinsichtlich
seines erfolgreichen und glicklichen Alterns tun koénne, haufig die
Wichtigkeit des Pflegens von sozialen Kontakten und Freundschaften
betonten, wurde dieser Aspekt bei den Sudkoreanern kaum thematisiert.
Interessant ist in diesem Zusammenhang der in der Befragung deutlich
werdende sehr grolle Unterschied zwischen den beiden Landern
hinsichtlich der wahrgenommenen Selbstwirksamkeit (Frage 10) in Bezug
auf Freundschaften und Bekanntschaften: lediglich 26% der Sudkoreaner
im Vergleich zu 71% der Deutschen glaubten ihre Freundschaften und

Bekanntschaften in hohem Male beeinflussen zu kbnnen.
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Individuelle = MaBnahmen hinsichtlich der Reduktion des
Ungliickserlebens (Vermeidung von Belastungen und forderlicher
Umgang mit Belastungen, Reduktion von dysfunkionalen und

negativen Denkgewohnheiten)

Physische und psychische Belastungen und Verluste sowie ein nicht
forderlicher Umgang mit Belastungen wurden in den vorherigen
Abschnitten als bedeutsame Faktoren und Bedingungen des
Ungllickserlebens identifiziert, wobei beim nicht férderlichen Umgang mit
Belastungen neben mangelnden Bewaltigungs- und
Problemlosefertigkeiten vor allem auch negatives Denken eine
bedeutsame Rolle spielte. Auch die Akzeptanz von Verlusten und
Veranderungen, die Annahme von problematischen oder belastenden
Ereignissen und Lebenssituationen sowie Genugsamkeit bzw. die an der
Realitat und den eigenen Bedurfnissen orientierte Anpassung der eigenen
Anspriche kdnnen eine effektive Form der Bewaltigung herausfordernder
Situationen sein. In diesem Sinne betonten sowohl die deutschen als auch
die slUdkoreanischen Befragungsteilnehmer, dass es wichtig sei, sich
selbst und die eigene Situation im Jetzt anzunehmen. Daruber hinaus
betonten insbesondere die Sudkoreaner haufig die Wichtigkeit eines
positiven Denkens sowie einer selbststandigen und unabhangigen
Lebensfihrung und Alltagsbewaltigung.

Gerade bei den sudkoreanischen Befragten deuten aber das im Vergleich
zu den deutschen Befragten deutlich hohere globale Ungllickserleben
sowie die in vielen Lebensbereichen wahrgenommenen Uberbelastungen
sowie auch Unterbelastungen darauf hin, dass die bisherigen Strategien
zum Umgang mit Belastungen und zur Reduktion des Unglluckserlebens
nicht ausreichend sind. Vorstellbar ware, dass viele Sudkoreaner zwar
bereits Vorstellungen hinsichtlich eines effektiven individuellen Umgangs
mit Belastungen und zur Reduktion negativer Gedanken und Emotionen
entwickelt haben, dass aber die konkrete Umsetzung entsprechender

individueller MalRnahmen noch nicht befriedigend gelingt.
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6.3.2 Was konnten die Familien dafur tun, um erfolgreiches

und gliickliches Altern zu fordern?

Auf die Frage hin, was die Familien hinsichtlich eines erfolgreichen und
glucklichen Alterns tun konnten, wiunschten sich sowohl die
sudkoreanischen als auch die deutschen Befragten einen engen Kontakt
mit ihren erwachsenen Kindern (und weiteren Verwandten). Wichtiger als
die reine Haufigkeit von Besuchen oder Telefonaten sei fur Sudkoreaner
und Deutsche eine gute Qualitat der Beziehungen, welche durch Respekt,
Aufmerksamkeit, Unterstitzung und emotionalen Zusammenhalt
charakterisiert sein sollten. Dabei betonten insbesondere die Sudkoreaner
die Bedeutung von Gesprachen und dem geduldigen Bemihen um
gegenseitiges Verstandnis. Sowohl die deutschen als auch die
sudkoreanischen Befragten sprachen sich fur ein unabhangiges Leben der
alteren Menschen in separaten Haushalten aus. Befragte aus beiden
Landern verwahrten sich auch ausdrucklich gegen eine Bevormundung
durch die erwachsenen Kinder.

Hinsichtlich familiarer MalRnahmen zur Foérderung erfolgreichen und
glicklichen Alterns bzw. der forderlichen Gestaltung der Beziehungen
alterer Menschen zu ihren Familien scheinen sowohl in Deutschland als
auch in Sudkorea Ressourcen und konsensfahige Vorstellungen und
Ideen vorhanden zu sein. Auch hier liegen die Hindernisse moglicherweise
vor allem in der konkreten Umsetzung von wunschenswerten

Veranderungen.
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6.3.3 Was konnte die Gesellschaft dafiir tun, um
erfolgreiches und gliickliches Altern zu fordern? Und
welchen Beitrag konnte insbesondere die Padagogik bzw.
konnten padagogische Institutionen und Angebote zu

einem erfolgreichen und gliuicklichen Altern beitragen?

In der letzten Frage 14d der Befragung der alteren Menschen aus
Sudkorea und Deutschland wurden diese aufgefordert, ihre Vorstellungen
und Vorschlage mitzuteilen, was denn die Gesellschaft dafur tun konnte,
um ein erfolgreiches und gluckliches Altern zu fordern. FUr mich ist diese
Frage ganz zentral, und nicht zuletzt deshalb stelle ich sie ans Ende des
Diskussionsteils. Bereits Simone de Beauvoir, die mich zum Schreiben
dieser Arbeit inspirierte, rdckte in ihrem Buch ,Das Alter® die
Verantwortung der Gesellschaft fur die Lage des alteren Menschen in den
Vordergrund (,In welchem Mal3e ist die Gesellschaft fur die Lage des alten
Menschen verantwortlich?). Noch mehr wurde ich aber zum Schreiben
dieser Arbeit bewegt durch meine unmittelbare Wahrnehmung der
Situation der alteren Menschen in Stidkorea und Deutschland, welche ich
in beiden Landern in vielerlei Hinsicht fur verbesserungsbedurftig halte.
Hinzu kommt die bereits hohe und dennoch unvermindert wachsende
Aktualitat der Frage nach der gesellschaftlichen Verantwortung fur die
Lage der alteren Menschen durch die Problematik des demographischen
Wandels in Sudkorea, Deutschland und vielen weiteren Landern, welche
rasche und zugleich auch weise politische und soziale MalRnahmen
erfordert. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist, dass die Padagogik meiner
Ansicht nach eine bedeutsame Rolle spielen kdnnte und sollte im Rahmen
von politischen und gesellschaftlichen MalRnahmen hinsichtlich eines
erfolgreichen und gllcklichen Alterns. Im Folgenden werde ich zur
Beantwortung der Frage nach den mdglichen Beitragen von Politik,
Gesellschaft und Padagogik zunachst einmal die realen (Hilfe)Leistungen
und FérdermalRnahmen flur altere Menschen in Deutschland zum jetzigen
Zeitpunkt beschreiben. Danach werde ich Verbesserungsmaoglichkeiten

vorschlagen auf der Grundlage der im Rahmen meiner Beschaftigung mit
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diesem Thema gewonnenen Erkenntnisse, wobei ich die Rolle der

Padagogik in besonderem Male berucksichtigen werde.

Ich habe bei der Darstellung der momentanen Verhaltnisse der staatlichen
Wohlfahrtssysteme das Hauptaugenmerk auf Deutschland gelegt, weil
dieses bereits eine lange Tradition und Entwicklung aufweist und seit
langem durch humanistische Vorstellungen gepragt ist. So erscheint es
mir sinnvoll, das deutsche Sozialsystem eher als das sudkoreanische
(oder etwa auch das US-amerikanische) Sozialsystem als Ausgangspunkt
fur die Ausarbeitung weitergehender gesellschaftlicher Konzepte und
MafRnahmen hinsichtlich eines erfolgreichen und glucklichen Alterns
heranzuziehen. Daher werde ich im Folgenden besonders das deutsche

Sozialleistungs- und Altenhilfesystem eingehend beschreiben.

6.3.3.1 Die aktuelle Situation der gesellschaftlichen und politischen
Unterstlitzung und Forderung alterer Menschen in Deutschland unter

besonderer Beriicksichtigung der Padagogik und Bildung

FiUr die Finanzierung der Sozialleistungen sowie der Férdermallnahmen
und -angebote fur altere Menschen zeigt sich in Deutschland vor allem der
Staat verantwortlich. Daher sind Politik und staatliche Institutionen auf
Bundes-, Landes- und kommunaler Ebene in letzter Instanz auch
mafgeblich fur die Konzeption, Planung und Umsetzung von
(Hilfe)Leistungen und (Forder)MalRnahmen fur altere Menschen zustandig.
Die Umsetzung der Leistungen und Malknahmen wird dabei an
(hinsichtlich der Arbeitsorganisation) mehr oder weniger unabhangige
staatliche oder private Institutionen und Organisationen delegiert wie etwa
stationare  Pflegeeinrichtungen, ambulante  Altenhilfetrager oder

Forschungsinstitute.

Hilfeleistungen und FordermalRnahmen fir altere Menschen in
Deutschland werden von staatlicher Seite vor allem durch das gesetzliche

Versicherungssystem mit den finf Saulen Kranken-, Unfall-, Renten-,
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Arbeitslosen- und Pflegeversicherung sowie durch die Sozialhilfe

finanziert.

Leistungen und MaBnahmen der gesetzlichen Versicherungssysteme

Von den gesetzlichen Versicherungssystemen ist dabei zunachst einmal
keines ausschlie3lich auf altere Menschen beschrankt. Das Rentensystem
wird aber (prozentual gesehen) fast ausschlie3lich von alteren Menschen
beansprucht. Auch die Kranken- und Pflegeversicherung wird prozentual
in deutlich hdéherem MalRe von Menschen im hdheren Lebensalter
beansprucht als von jungeren Menschen. Entsprechend kann man aus
Tabelle 52 beim Vergleich der volkswirtschaftlichen Kosten flr
Deutschland in den Jahren 1995 und 2007 entnehmen, dass es bei etwa
gleichbleibender Gesamtbevolkerungszahl nicht nur bei der Allgemeinen
Rentenversicherung einen deutlichen Kostenzuwachs von 45 Milliarden €
gab, sondern ebenso auch bei der gesetzlichen Krankenversicherung (30
Milliarden €) und bei der Pflegeversicherung (13 Milliarden €). Der
demographische Wandel ist zwar nicht als der alleinige Faktor hinsichtlich
der Kostenexplosion in den gesetzlichen Versicherungssystemen zu
betrachten, aber er spielt hierbei eine sehr gewichtige Rolle, und daher
lasst sich auch fur die Zukunft ein weiterer betrachtlicher Kostenzuwachs

in diesen Bereichen prognostizieren.

Tabelle 52: Zuwachs der staatlichen Sozialleistungen in Deutschland seit 19952
Art der Sozialleistung 1995 2007

(in Milliarden Euro) (in Milliarden Euro)
Gesetzliche 124 153,9
Krankenversicherung
Gesetzliche 13,0 13,8
Unfallversicherung
Allgemeine Renten- 189,9 2349
versicherung
Arbeitslosengeld und -hilfe | 35,1 16,9

283 statistisches Bundesamt (2009). Statistisches Jahrbuch fiir die Bundesrepublik

Deutschland. Wiesbaden: Statistisches Bundesamt.
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Knappschattliche 13,6 14,6
Rentenversicherung

Soziale Pflegeversicherung | 5,3 18,4
Sozialhilfe 26,7 211

Zur Pflege bedurftiger alterer Menschen mochte ich zum besseren
Verstandnis anmerken, dass verschiedene Formen der Altenpflege zu
unterscheiden sind, welche uber die Pflegeversicherung und zum Teil
auch Uber die Sozialhilfe finanziert werden: die hausliche Pflege durch
Angehorige sowie ambulante, teilstationdre und vollstationare
Pflegeleistungen. Dies ist auch aus padagogischer Sicht interessant, weil
im Rahmen der Pflegeversorgung padagogische MalRnahmen etwa im
Sinne von ,Hilfe zur Selbsthilfe* vorstellbar sind und teilweise auch bereits

praktiziert werden.

Leistungen und MaBnahmen der Sozial- und Altenhilfe und damit

verbundene padagogische und BildungsmaBnahmen

Im Rahmen der Sozialhilfe wird neben allgemeinen (Hilfe)Leistungen,
welche bei entsprechendem Bedarf auch von alteren Menschen
beansprucht werden konnen, auch ausdrucklich so genannte ,Altenhilfe”
gewahrt. Der Gegenstands- und Aufgabenbereich der Altenhilfe ist unter
dem Paragraph 71 des Bundessozialhilfegesetzes folgendermalien

umschrieben:
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§ 71 Altenhilfe®®*

(1) Alten Menschen soll auBer den Leistungen nach den (brigen
Bestimmungen dieses Buches Altenhilfe gewéhrt werden. Die Altenhilfe
soll dazu beitragen, Schwierigkeiten, die durch das Alter entstehen, zu
verhiiten, zu berwinden oder zu mildern und alten Menschen die

Mébglichkeit zu erhalten, am Leben in der Gemeinschaft teilzunehmen.

(2) Als Leistungen der Altenhilfe kommen insbesondere in Betracht:

1. Leistungen zu einer Betétigung und zum gesellschaftlichen
Engagement, wenn sie vom alten Menschen gewdinscht wird,

2. Leistungen bei der Beschaffung und zur Erhaltung einer Wohnung, die
den Bediirfnissen des alten Menschen entspricht,

3. Beratung und Unterstiitzung in allen Fragen der Aufnahme in eine
Einrichtung, die der Betreuung alter Menschen dient, insbesondere bei der
Beschaffung eines geeigneten Heimplatzes,

4. Beratung und Unterstitzung in allen Fragen der Inanspruchnahme
altersgerechter Dienste,

5. Leistungen zum Besuch von Veranstaltungen oder Einrichtungen, die
der Geselligkeit, der Unterhaltung, der Bildung oder den kulturellen
Bediirfnissen alter Menschen dienen,

6. Leistungen, die alten Menschen die Verbindung mit nahe stehenden
Personen erméglichen.

(3) Leistungen nach Absatz 1 sollen auch erbracht werden, wenn sie der
Vorbereitung auf das Alter dienen.

(4) Altenhilfe soll ohne Riicksicht auf vorhandenes Einkommen oder
Vermdgen geleistet werden, soweit im Einzelfall Beratung und

Unterstiitzung erforderlich sind.

Ein ausdricklicher Auftrag in Bezug auf padagogische Malinahmen und
Bildungsangebote fiir altere Menschen ist in Paragraph 71 nicht formuliert,
sondern kann lediglich durch interpretatorische Auslegung des

264 yigl. Walhalla Walhalla Fachredaktion (2008). Das gesamte Sozialgesetzbuch SGB |
bis SGB Xl Ausgabe 2010/Il. 5. Auflage. Regensburg: Walhalla U. Praetoria Verlag.
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Gesetzestextes erschlossen werden. Es existieren auch keine
verbindlichen  ,altenpadagogischen  Richtlinien® oder gar ein
,<altenpadagogischer Bildungsplan® fur Deutschland oder einzelne
Bundeslander (wie etwa bei der schulischen Bildung).

Fur die konkrete Umsetzung der staatlich-gesetzlichen Altenhilfe und die
Finanzierung der entsprechenden MalRnahmen und Projekte ist der
jeweilige kommunale Sozialhilfetrager zustandig. Der kommunale
Sozialhilfetrager gewahrt die Altenhilfe lediglich erganzend zu den
Leistungen der gesetzlichen Versicherungssysteme. Der kommunale
Sozialhilfetrager veranlasst, organisiert und steuert verschiedene
Angebote der Altenhilfe, wobei er mit externen, zumeist kommunalen
Institutionen, Tragern und Diensten kooperiert. Bezuglich der
Altenhilfeangebote  lassen  sich  solche  ambulanter, offener,
halboffener/teilstationarer und geschlossener/stationarer Art

unterscheiden:

-Ambulante Altenarbeit umfasst: Haus-Notrufdienste, Essen auf Radern,
Mobile  Soziale Hilfsdienste, organisierte  Nachbarschaftsdienste,
sozialpflegerische Dienste, Besuchsdienste, Fahr- und Begleitdienste,
zentrale Hilfsvermittlungen

-Offene Altenarbeit realisiert sich in Altentagesstétten, Altenclubs,
Bildungsangebote und -veranstaltungen, AltenerholungsmalBnahmen
-Teilstationdre Arbeit umfasst: Tages- und Kurzzeitpflege, betreutes
Wohnen

-Stationdre Altenarbeit gibt es in Altenpflege- und -wohnheimen oder in
Rehabilitationseinrichtungen.

Die (zumindest theoretische) Moglichkeit der Einbringung von
padagogischen Malinahmen und  Arbeitsweisen  sowie  von
Bildungsangeboten ist natlrlich bei allen genannten Angebotsformen

(ambulant, offen, teilstationar und stationar) gegeben.
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Versuch einer systematischen Darstellung der Aufgaben und

Handlungsfelder der Altenpadagogik und der Altenbildung

Im Folgenden will ich versuchen, einen Uberblick tber mdgliche
padagogische und Bildungsmalinahmen zur Férderung alterer Menschen
zu geben. Alternsbezogene padagogische und Bildungsmalnahmen bzw.
-angebote umfassen neben den direkt an altere Menschen gerichteten
Angeboten auch Bildungsangebote, welche der Vorbereitung auf das Alter
dienen sowie Bildungsangebote flir Menschen, welche in der Arbeit mit
alteren Menschen tatig sind, also etwa in der Altenhilfe, Altenpflege oder
Altenbildung. Aufgrund unterschiedlicher Sichtweisen werden in der
padagogischen Literatur verschiedenste Zielvorgaben hinsichtlich
alternsrelevanter padagogischer und BildungsmalRnahmen formuliert, die
haufig leider recht allgemein und vage gehalten sind. So werden unter

anderem die folgenden drei Ziele haufig genannt:

-die Vermeidung von Abbauerscheinungen im Alter
-die Erméglichung von Lebenszufriedenheit

-die Bewiéltigung von altersspezifischen Entwicklungsaufgaben

Diese drei Aspekte entsprechen im Groben den im Theorieteil dieser
Arbeit herausgearbeiteten Kriterien erfolgreichen Alterns (die Vermeidung
von Abbauerscheinungen wirde man den objektiven Kriterien im Sinne
der Erhaltung von korperlicher und geistiger Fitness zuordnen, die
Ermoéglichung von Lebenszufriedenheit den subjektiven Kriterien im Sinne
von Gluck und Wohlbefinden und die Bewaltigung von altersspezifischen
Entwicklungsaufgaben entweder den objektiven Kriterien im Sinne einer
erfolgreichen Anpassung an die aktuelle Lebenssituation oder auch den
Wachstumskriterien im  Sinne einer fortgesetzten Weiter- und
Hoherentwicklung im hdheren Lebensalter). Ich vermisse bei diesen
Zielvorgaben allerdings eine prazise Definition und Operationalisierung
entsprechender Merkmalsdimensionen (wie koérperliche und geistige
Leistungsfahigkeit oder globale positive Affektivitat (Gllickserleben) und
negative Affektivitat (Ungluckserleben)) sowie die systematische und
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wissenschaftlich fundierte Auseinandersetzung mit den vielfaltigen
Bedingungen und Faktoren, welche etwa hinsichtlich der ,Vermeidung von
Abbauerscheinungen® oder der ,Ermoglichung von Lebenszufriedenheit”
eine Rolle spielen.

Fruchtbarer erscheint mir der Versuch Hubert Klingenbergers, eine
Systematik  konkreter alterspadagogischer und altenbildnerischer
Aufgaben und Handlungsfelder zu erstellen®®. Dies erdffnet die
Méglichkeit eines systematischen Uberblicks (iber die vielfaltigen
Ansatzpunkte flr auf das Altern bezogene padagogische und bildende
Malnahmen. H. Klingenberger unterscheidet zunachst die folgenden

Aufgaben- und Handlungsfelder der Altenpadagogik:

-Aufgaben- und Handlungsfelder, in deren Zentrum der alte Mensch selbst
steht

-Aufgaben- und Handlungsfelder, in deren Zentrum das personale Umfeld
alter Menschen steht

-Aufgaben- und Handlungsfelder, in deren Zentrum Trdger und
Mitarbeiterinnen der Altenhilfe stehen

-Aufgaben- und Handlungsfelder, die auf die gesellschaftliche und

politische Offentlichkeit zielen

H. Klingenberger verdeutlicht mit seiner Systematik unter anderem, dass
Altenpadagogik und -bildung nicht allein am alteren Menschen selbst
ansetzen sollte, sondern dass man aus einer systemischen Perspektive
heraus auch das soziale Umfeld des alteren Menschen (etwa die
Familien), die mit alteren Menschen arbeitenden Berufsgruppen sowie die
gesellschaftliche und politische Offentlichkeit einbeziehen muss. In
ahnlicher Form wurde auch in der Befragung im Rahmen dieser Arbeit
zwischen den drei moglichen Interventionsebenen Individuum, Familie

(soziales Umfeld) und Gesellschaft unterschieden (allerdings ohne den

2% Klingenberger, H. (1996). Handbuch Alterpadagogik. Aufgaben und Handlungsfelder
der ganzheitlichen Geragogik. Heilbrunn: Klinkhardt Verlag.
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ausdrucklichen  Hinweis auf die Anwendung entsprechender
padagogischer MalRnahmen).
Die Systematik H. Klingenbergers ist in den Tabellen 53a und 53b in

weiter ausdifferenzierter Form dargestellt:

Tabelle 53a: Aufgabenfelder der ganzheitlichen Altenpadagogik nach Hubert

Klingenberger

1 Aufgaben- und Handlungsfelder, in deren Zentrum der alte Mensch selbst
steht

1.1.Die Soziokulturelle Dimension:

-Altensozialarbeit mit den Zielen der Ermdglichung sozialer Integration und
Partizipation, der Wahrung individueller Lebenschancen, dem Erhalt einer
selbststandigen und selbstbestimmten Lebensflihrung, der Bewaltigung
schwieriger Lebenslagen und der Hilfe zur Selbsthilfe. Altensozialarbeit kann an
verschiedenen Orten realisiert werden, etwa in den Begegnungs- und
Freizeitangeboten der offenen Altenarbeit oder auch in Seniorenheimen und
Krankenhausern.

-Seniorenauslanderarbeit mit Zielen wie der Integration der alteren
auslandischen Mitbdrger in bestehende Begegnungs-, Bildungs- und
Hilfsangebote oder der Unterstitzung bei der Bewaltigung von bei alteren
Auslandern verstarkt auftretenden Belastungen.

-Seniorenkulturarbeit: diese soll sich nicht auf die &sthetische und musische
Bildung beschranken, sondern Kulturarbeit ist allgemeiner zu verstehen als die
Vermittlung von Wissen und Fahigkeiten, die einen ,guten menschlichen
Umgang mit den einen umgebenden Menschen, Dingen und Ereignissen
ermoglichen. Hierzu auch die Auseinandersetzung mit anderen Kulturen und
Vélkern sowie die Arbeit mit Medien.

- Férderung der Begegnung der Generationen

1.2 Die leibliche Dimension: Gesundheitsforderung: durch Gesundheits- und
Ernahrungsberatung und -aufklarung, durch die Durchfihrung von
Friherkennungsuntersuchungen und Beratung und Betreuung in Bezug auf
Kreislauf- oder chronischer Erkrankungen, durch Angebote hinsichtlich Sport und
Bewegung, durch die Unterstitzung und Beratung von Senioreneinrichtungen

durch Gesundheitsexperten

1.3 Die spirituell-religiose Dimension: religiose und ethische Bildung,

Auseinandersetzung mit Sterben und Tod, Sterbebegleitung
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1.4. Seniorenbildung im engeren Sinne: Seniorenstudium, Weiterbildung
alterer Arbeitnehmer, Bildungsangebote zur Vorbereitung auf Alter und

Ruhestand

1.5 Seniorenberatung: kann als Briickenschlag zwischen Altensozialarbeit und
Altenbildung im engeren Sinne verstanden werden. Die moéglichen Formen und
Bereiche der Beratung sind sehr vielfaltig, unterschieden werden etwa Bildungs-
und Lernberatung, Freizeitberatung, Lebensberatung, Trauerberatung,
Einkommens- und Finanzberatung, Wohnberatung, Gesundheits- und
Erndhrungsberatung, Rechtsberatung, Verbraucher- und Sicherheitsberatung,
Angehdrigenberatung, Beratungsbérsen (Beratung der alteren Menschen

untereinander).

Tabelle 53b: Aufgabenfelder der ganzheitlichen Altenpadagogik nach Hubert

Klingenberger

2 Aufgaben- und Handlungsfelder, in deren Zentrum das personale Umfeld

alter Menschen steht

2.1 Angehorigenarbeit: nur 4 Prozent der pflegebedurftigen Menschen uber 65
Jahren leben in Heimen, 90 Prozent der Pflegedurftigen werden von
Familienangehdrigen gepflegt. In 80 Prozent der Falle handelt es sich bei den
Pflegepersonen um die Ehefrau oder die Tochter der gepflegten Person, in 50
Prozent der Falle sind die Pflegepersonen selbst bereits Uber 70 Jahre alt. Ein
Schwerpunkt der Begleitung und Beratung pflegender Angehoriger durch
padagogische Experten liegt in der Sicherstellung der Qualitat der Pflege sowie
auf den Umgang mit spezifischen Krankheitsbilder bzw. Problemlagen in der
Pflegesituation. Von grofer Bedeutung ist weiterhin fachliche und emotionale
Unterstitzung der Pflegeperson hinsichtlich der oft hohen persénlichen
Belastung, die mit der Pflege eines Angehdorigen einhergeht.

2.2 Gemeinwesenorientierte Altenarbeit: Unter Gemeinwesenarbeit werden im
Allgemeinen Aktivitdten professioneller Fachkrafte bezeichnet, welche die
Mitglieder eines Gemeinwesens motivieren sollen, sich selbst fir die
Verbesserung der Verhaltnisse und der Lebensqualitat zu engagieren. Unter
gemeinwesenorientierter  Altenarbeit ware etwa die Ermutigung der
Heimbewohner zu verstehen, sich an der Heimpolitik und der Organisation von

Aktivitaten selbst aktiv zu beteiligen.
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3 Aufgaben- und Handlungsfelder, in deren Zentrum Trager und
Mitarbeiterinnen der Altenhilfe stehen

Diese Tatigkeitsbereiche sind dem Sozialmanagement von
Altenhilfeorganisationen zuzuordnen. Sie richten sich auf
Organisationsentwicklung, Qualitatssicherung, Koordination und Vernetzung,
Aus-, Fort- und Weiterbildung, Praxisberatung- und Supervision sowie Foérderung

des ehrenamtlichen Engagements.

4 Aufgaben- und Handlungsfelder, die auf die gesellschaftliche und
politische Offentlichkeit zielen

Solange die Altenpadagogik sich ausschlieRlich auf die alteren Menschen und
deren Umfeld beschrankt bleibt, kann sie nur in eingeschrankter Weise wirksam
werden. Deshalb sollte sie sich auch der sozialen und politischen Offentlichkeit
zuwenden, nicht zuletzt auch um Ressentiments beziglich der Altenpadagogik
und Altenbildung entgegenzutreten. Entsprechende Handlungsfelder umfassen
Sozialmarketing,  Offentlichkeitsarbeit, Politikberatung, Altenplanung und

Altenberichterstattung, Altenpolitik und Sozialverwaltung.

Kritische Bewertung der aktuellen Situation der gesellschaftlichen,
politischen und padagogischen Unterstitzung und Forderung

erfolgreichen und gliicklichen Alterns in Deutschland

Hinsichtlich der aktuellen Situation der gesellschaftlichen, politischen und
padagogischen Unterstitzung erfolgreichen und glticklichen Alterns meine
ich eine Reihe von Mangeln zu erkennen. Dies betrifft unter anderem die

folgenden Aspekte:

-Bei vielen MaBBnahmen zur Unterstiitzung und Férderung é&lterer
Menschen mangelt es an Einheitlichkeit, klaren Zielsetzungen,
Systematik, Abstimmung sowie wissenschaftlicher Fundierung.

-Nicht nur in groBen Teilen der Offentlichkeit, sondern selbst bei vielen fiir
die konkrete Unterstiitzung und Foérderung é&lterer Menschen zusténdigen
Organisationen und Personen dominiert immer noch ein U(berholtes und
negativ geprégtes Bild des Alters (im Sinne eines ,Defizitmodell des
Alters®).
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-Die Méglichkeiten préventiver MalBnahmen werden in unzureichendem
Mal3 genutzt.

-Bildungsungleichverteilung und -ungerechtigkeit ist nicht nur in der
schulischen Bildung, sondern auch in der Altenbildung ein sehr
bedeutsames Thema: gerade diejenigen der é&lteren Menschen, welche
von bestimmten seniorenbildenden MalBnhahmen am meisten profitieren

kénnten, werden durch diese oft gar nicht erst erreicht.

Auch die vorwiegend kommunale Steuerung der Altenhilfe lasst sich
kritisch betrachten. Der Vorteil einer kommunal orientierten Steuerung der
Altenhilfe ist zunachst, dass die Entscheidungsverantwortlichen den
Altenhilfebedarf aus nachster Nahe einschatzen kdnnen. Dies garantiert
aber noch nicht eine befriedigende Gestaltung von Altenhilfe- und auch
von AltenbildungsmafRnahmen. Nachteile einer ausschliel3lich kommunal

gesteuerten Altenhilfe konnten unter anderem die folgenden sein:

-Die Altenhilfe fixiert sich vor allem auf den vordergriindigen und
Laringlichen“ Bedarf, wodurch préventive oder selbsthilfeorientierte
Malnahmen vernachlédssigt werden kénnten.

-Die Altenhilfe greift immer wieder auf die im kommunalen Raum
verfiigbaren und ,bewéhrten“ MalBnahmen zuriick, was Innovationen und
einer fortschreitenden Verbesserung der Effektivitat und Effizienz der
Altenhilfe nicht férderlich wére, sondern eher zu einer Verkrustung der
Angebotsstrukturen flihren wiirde.

-Eine ausschlieSlich kommunal orientierte Organisation der staatlichen
Altenhilfe wére einer systematischen und wissenschaftlichen Fundierung
von Hilfe- und BildungsmalBnahmen oder —zielen nicht férderlich, da
hierzu im Allgemeinen die Ressourcen und Anreize nicht ausreichen
diirften.

-Bei einer ausschlie8lich kommunal orientierten Organisation der
staatlichen Altenhilfe wére insbesondere fiir den Bereich der
padagogischen und Bildungsmalinahmen zu befiirchten, dass dieser
gegentiiber anderen Altenhilfebereichen vernachldssigt, nachgeordnet

oder nicht hinreichend ausgeschopft wirde (indem er beispielsweise
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vorwiegend auf ein sogenanntes Edutainment reduziert wiirde). Denn
Bildung ist per se keine ,SoforthilfemalBnahme*, sondern ein ldnger
andauernder Prozess, bei dem auch die angestrebten Wirkungen héufig

erst mittel- oder langfristig eintreten.

Zudem befindet sich die Altensozialarbeit und Altenbildungsarbeit
momentan in einer Art ,ldentitatskrise®. Eine Recherche der tatsachlichen
Angebote, etwa der offenen Altenarbeit, fuhrt zu dem Ergebnis, dass sich
die Angebote noch immer vor allem auf drei Handlungsorientierungen
beschranken: 1. Versorgung und Betreuung, 2. Geselligkeit und
Unterhaltung sowie 3. Soziale Integration und ,sinnvolle®
Freizeitbeschaftigung. Die bisherige Altenarbeit hat es offenbar versaumt,
sich zu modernisieren und den veranderten Bedurfnissen alterer

Menschen Rechnung zu tragen.

6.3.3.2 Was konnte die Gesellschaft dafiir tun, um erfolgreiches und
gliickliches Altern zu fordern? Und welche Rolle konnten dabei
insbesondere padagogische MaBRnahmen und Methoden sowie

Bildungsangebote spielen?

Im Rahmen dieser Arbeit habe ich systematisch und wissenschaftlich
fundiert wesentliche Kriterien sowie Bedingungen und Faktoren
hinsichtlich eines erfolgreichen und glucklichen Alterns herausgearbeitet.
Diese Kriterien sowie Bedingungen und Faktoren liefern auch eine
fundierte Grundlage fur gesellschaftliche und padagogische Malinahmen
zur Forderung gliicklichen und erfolgreichen Alterns. In Tabelle 54 habe
ich die entsprechenden Kriterien, Faktoren und Bedingungen noch einmal

stichwortartig zusammengestellt:
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Tabelle 54: Die subjektiven und objektiven Kriterien des erfolgreichen Alterns und

die zu ihrer Erfullung relevanten Bedingungen und Faktoren

Kriterien erfolgreichen Alterns

Relevante Faktoren und

Bedingungen

Objektive Kriterien erfolgreichen

Alterns

Langlebigkeit, kdrperliche Fitness

-Gesunde Lebensweise (hinsichtlich
Ernahrung, Bewegung/Sport, Schlaf,
Stress/Entspannung)

-Gute gesundheitliche Versorgung
sowie regelmalige Gesundheitschecks

/ Vorsorgeuntersuchungen

Geistige Fitness

-Regelmaliges geistiges Training,
kérperliche Fitness (vor allem Herz-,

Kreislauf, Lunge, aerobe Ausdauer)

Subjektive Kriterien erfolgreichen

Alterns

Glickserleben

-Erfullende und herausfordernde
Tatigkeiten und Aktivitaten
-Erfullende soziale Beziehungen und
Kontakte

(Reduktion von) Unglickserleben

-Hinreichende Erflllung grundlegender
physiologischer und
Sicherheitsbedirfnisse im Sinne von
Maslow (Gesundheit, Belastungen und
Stress, hinreichender materieller
Lebensstandard, Struktur und
Sicherheit im Alltag und in der
Lebensplanung)

-Foérderlicher individueller und
kollektiver Umgang mit Belastungen
und Verlusten

-Forderlicher individueller und
kollektiver Umgang mit familidren und
zwischenmenschlichen Konflikten
-Reduktion von negativen Denkmustern

und Etablierung férderlicher
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Denkgewohnheiten

Lebenszufriedenheit -Erfahrungen von Sinnhaftigkeit
-Reduktion von negativen Denkmustern
-Erfahrungen von fortschreitendem
Personlichkeitswachstum bzw. von
fortschreitender Selbsterkenntnis auch

noch im hoheren Alter

Auch bei der Erérterung maoglicher gesellschaftlicher und padagogischer
Maflnahmen hinsichtlich eines erfolgreichen und gliicklichen Alterns halte
ich es fur sinnvoll, weiterhin der Systematik der verschiedenen objektiven
und subjektiven Erfolgskriterien zu folgen. Zudem werde ich
berticksichtigen, dass gesellschaftliche und insbesondere padagogische
Malnahmen auf verschiedenen systemischen Ebenen ansetzen kénnen
(individuelle Ebene, familiare Ebene, politisch/gesellschaftliche Ebene). In
dieser Hinsicht finde ich auch die im letzten Abschnitt vorgestellte
Systematik  Hubert  Klingenbergers zu den unterschiedlichen
Aufgabenfeldern der Altenpadagogik hilfreich. Eine umfassende und
effiziente MalRnahmenplanung zum erfolgreichen Altern sollte sich meiner
Ansicht nach dadurch auszeichnen, dass sie alle relevanten Ebenen und
Bereiche integriert und auch deren dynamisches Zusammenspiel
berticksichtigt. Aus pragmatischen Griinden beginne ich nun zunachst mit
moglichen gesellschaftlichen und padagogischen MafRnahmen hinsichtlich
der so genannten objektiven Kriterien des erfolgreichen Alterns
(Langlebigkeit, korperliche und geistige Gesundheit und Fitness) und
diskutiere anschliefend Malinahmen, die vorrangig auf die subjektiven

Kriterien (Gluckserleben, Ungluckserleben) ausgerichtet sind.
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Mogliche gesellschaftliche und padagogische MaBRnahmen
hinsichtlich der korperlichen Gesundheit und Fitness sowie der

Langlebigkeit (objektive Kriterien erfolgreichen Alterns)

Bei Betrachtung der flir Langlebigkeit und koérperliche Gesundheit und
Fitness relevanten Bedingungen und Faktoren (siehe Tabelle 54 oder
Abschnitt 3.3 bzw. 3.4.5) scheinen die entsprechenden MalRnhahmen mehr
oder weniger auf der Hand zu liegen und lassen sich prinzipiell als
einfache (Verhaltens)Regeln einer gesunden Lebensfihrung beschreiben:
gesunde Ernahrung, ausreichend Bewegung, hinreichend Schlaf, wenig
Stress, Vermeidung von Drogen und Umweltbelastungen, aullerdem
regelmallige Gesundheitschecks und Vorsorgeuntersuchungen beim Arzt.
Anmerken mdchte ich an dieser Stelle nochmals, dass die gerade
genannten MalRnahmen zur Aufrechterhaltung und Férderung koérperlicher
Gesundheit und Fitness gleichermalien fur jungere und altere Menschen
relevant sind. Es handelt sich also zunachst keineswegs um
,seniorenspezifische“ Mallnahmen.

Eine hinsichtlich der kérperlichen Gesundheit und Fitness (und damit auch
der Langlebigkeit) férderliche Lebensfiihrung wird im Ubrigen bereits von
breiten Bevdlkerungsschichten in Deutschland und Sudkorea praktiziert,
auch innerhalb der alteren Generation. Die Ergebnisse der im Rahmen
dieser Arbeit durchgefihrten Befragung wiesen sogar auf ein sehr
ausgepragtes Gesundheitsbewusstsein und auch eine weitgehend
entsprechende gesundheitsforderliche Lebensfuhrung bei den befragten
alteren Menschen aus Deutschland und Sudkorea hin. Einschrankend ist
jedoch anzumerken, dass die beiden befragten Gruppen aus Deutschland
und Sudkorea statistisch nicht reprasentativ fur ihre Lander waren.
Analysen von bevolkerungsreprasentativen Gruppen alterer Menschen
erbrachten vergleichsweise erntichternde Resultate. So zeigte sich bei der
weiter oben dargestellten Befragung und Analyse von Hilke Brockmann?®®
zu den Einstellungen und Aktivitaten alterer Menschen in Deutschland aus

dem Jahr 1997, dass sich das gesellschaftliche Milieu der so genannten

2% Brockmann, H. (1998). Die Lebensorganisation &lterer Menschen. Eine Trendanalyse.
Wiesbaden: DUV.
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,<alten Alten®, welches zum damaligen Zeitpunkt mit 47,7 Prozent nahezu
noch die Halfte der Uber 65-jahrigen in Deutschland ausmachte, unter
anderem auch in den Bereichen Gesundheit, Sport und Erndhrung durch
einen hohen Grad an Passivitat und Disengagement auszeichnete.
Anhand des Beispiels der sowohl in Deutschland als auch in Stidkorea in
vielerlei Hinsicht bereits durchaus erfolgreichen gesellschaftlichen
Gesundheitsforderung lasst sich aufzeigen, dass eine bedeutende
gesellschaftliche und padagogische Aufgabe hinsichtlich des erfolgreichen
und glicklichen Alterns — und dies betrifft keineswegs nur den Bereich der
Gesundheit — darin liegt, einen groRen Teil der alteren Menschen
zunachst einmal aus einer vorwiegend passiven Haltung herauszuholen
und ihnen wieder Lust am Aktiv- und Tatigsein und am Lernen zu
vermitteln, bzw. moglicherweise diesbezligliche Hemmungen und Angste
abzubauen.

Hierbei konnte meiner Meinung insbesondere der Padagogik eine
tragende Rolle zukommen. Die besondere Herausforderung der
Padagogik fur altere Menschen lage flir mich vor allem darin,
entsprechende MalRnahmen in die offenen, ambulanten und stationaren
Angebote der Altenarbeit zu integrieren und dabei die alteren Menschen in
ihren jeweiligen biographischen und situativen Kontexten abzuholen, und
bei diesen ein entsprechendes Bewusstsein sowie positive
Handlungsmotivation etwa fiur gesundheitsférderliches Verhalten zu
entwickeln.

Die denkbaren Interventionsmalinahmen und Ansatzpunkte sind dabei
vielfaltig: im Gesundheitsbereich koénnte man beispielsweise in
Altenwohnheimen den alteren Menschen durch Beratung, Coaching,
Anleitung, Informationsveranstaltungen, (Sport)Kurse usw. unmittelbar
gesundheitsbezogenes Wissen und gesundheitsbezogene Kompetenzen
vermitteln oder mittelbar durch entsprechende Schulung des Personals.
Weiterhin kdnnte man den Aspekt der Gesundheitsforderung verstarkt bei
der Umweltgestaltung sowie der Angebotsstruktur bertcksichtigen.
Zentrale Bedeutung hatte fir mich bei all diesen Mallnahmen aber die
Forderung der Selbststeuerung und der intrinsischen Lernmotivation

(LearningWill), und zwar aus folgenden Griunden:
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-Die Férderung von Selbststeuerung und LearningWill bzw. Hilfe zur
Selbsthilfe sind (langfristig) kosteneffizient.

-Gerade die Phase des so genannten Ruhestands erfordert in hohem Mal3
Selbststeuerungskompetenzen und selbststandige Lernaktivitét.
-Selbststéandigkeit, Unabhéngigkeit und Selbststeuerungskompetenz sind
dem Selbstwertgefiihl der alteren Menschen dienlich.

-Die élteren Menschen selbst nennen Selbststéandigkeit héufig als
bedeutsames Kriterium erfolgreichen Alterns (in der im Rahmen dieser
Arbeit durchgefiihrten Befragung &uBerten sich insbesondere die

Stidkoreaner diesbezliglich).

Die Forderung von Selbststeuerungskompetenzen und LearningWill sehe
ich im Kontext von multiprofessionellen Teams als eine Aufgabe, die in
besonderem Mall von professionellen Padagogen wahrgenommen

werden konnte.

Mogliche gesellschaftliche und padagogische MaBRnahmen
hinsichtlich der geistigen Fitness (objektive Kriterien erfolgreichen
Alterns)

Grundsatzliche Mallnahmen hinsichtlich der Aufrechterhaltung der
geistigen Fitness lassen sich auf der Grundlage der im Rahmen dieser
Arbeit gewonnenen Erkenntnisse ahnlich leicht ableiten wie Malinahmen
zur Aufrechterhaltung der koérperlichen Fitness. Da geistige Fitness im
héheren Lebensalter in einem hohen MalRe auch durch die koérperliche
Gesundheit und Fitness gefordert wird, betreffen die im letzten Abschnitt
genannten Verhaltensregeln zur Aufrechterhaltung der Kkorperlichen
Fitness nicht allein die korperliche, sondern auch die geistige Fitness. Des
Weiteren wird die geistige Fitness in bedeutsamem Male durch
regelmaBiges und moglichst vielfaltiges Uben der unterschiedlichen
geistigen Funktionen gefordert (vgl. Tabelle 54).

Die besondere gesellschaftliche und padagogische Herausforderung liegt

hier wiederum in der Gestaltung entsprechender Malinahmen und
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Angebote in einer Weise, dass sie moglichst viele altere Menschen
erreichen, ansprechen und motivieren. Mehr als von der sozialen Realitat
relativ losgeldste Trainings der geistigen Funktionen wirden sich hier
meiner Meinung nach eher die Vermittlung von Tatigkeiten und
Ubertragung von Aufgaben eignen, welche sich an die jeweiligen
milieuspezifischen sozialen und Sinnkontexte der Zielpersonen
anschlieBen und bei diesen das Selbstwertgefuhl, das Gefuhl der
Gebrauchtwerdens und die Wahrnehmung von Sinnhaftigkeit férdern.
Weiterhin ist insbesondere bei Mallnahmen zur Foérderung regelmafigen
und vielfaltigen geistigen Ubens die Forderung von
Selbststeuerungskompetenzen und LearningWill ganz zentral. Denn
entscheidend ist nicht das Uben im Rahmen einer zeitlich begrenzten
MaRnahme, sondern die Ubertragung entsprechender forderlicher
Gewohnheiten und Einstellungen in den Alltag.

Weil das allgemeine oOffentliche Bewusstsein hinsichtlich  von
Wirkmechanismen und effizienten MalRnahmen zur Foérderung der
geistigen Fitness in Deutschland und Sudkorea im Vergleich zum Bereich
der korperlichen Gesundheit und Fitness noch nicht besonders
ausgepragt ist, besteht zudem noch ein gro3er Bedarf an entsprechender
Offentlichkeits- und Medienarbeit.

Einen interessanten Hinweis im Hinblick auf das regelmalige geistige
Uben liefert die bereits mehrfach  erwdhnte Studie von Hilke
Brockmann®®’. Hier zeigte sich namlich bei den geistigen Aktivititen ein
ahnliches Muster in Bezug auf die unterschiedlichen gesellschaftlichen
Milieus wie bei den Kkorperlichen Aktivitaten. Wahrend in den
gesellschaftlichen Milieus der ,traditionellen alten Manner®, der
JLraditionellen alten Frauen®, der ,Vereinssportler, der ,Kulturbeflissenen®
sowie der ,neuen Alten“ regelmaRiges geistiges Uben ein integraler
Bestandteil der Lebenskultur war — wenn auch in sehr unterschiedlichen
Formen und auf sehr unterschiedlichen Niveaus — war wiederum das

anteilsmallig grof’e Milieu der ,alten Alten® durch eine hohe Passivitat

27 Brockmann, H. (1998). Die Lebensorganisation &lterer Menschen. Eine Trendanalyse.

Wiesbaden: DUV.
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auch im Bereich der regelmaRigen Ubung der geistigen Funktionen
charakterisiert.

In H. Brockmanns Diskriminanzanalyse unterschieden sich die ,alten
Alten“ von allen anderen Milieus (auller den ,konventionellen alten
Frauen®) durch eine im Durchschnitt deutlich geringere formale Bildung
bzw. Schulbildung. Die Dauer des Schulbesuchs in der Jugend hat sich
aber (neben dem allgemeinen Gesundheitszustand) nicht nur als
bedeutsamster Pradiktor der korperlichen und geistigen Fitness im
hoheren Lebensalter erwiesen, sondern daruber hinaus auch als
wesentlicher  Einflussfaktor in Bezug auf die Beteiligung an
Bildungsaktivitdten und die regelmaRige Ubung korperlicher und geistiger
Funktionen Uber die gesamte Lebensspanne. Dies interpretiere ich als
Hinweis auf den hohen Wert padagogischer und bildender MalRnahmen im
jungen und mittleren Lebensalter und als Praventionsmalnahmen im
Hinblick auf die korperliche und geistige Fitness im hoheren Alter. Im
Hinblick auf das erfolgreiche Altern im Sinne koérperlicher und geistiger
Fitness ware es also erstrebenswert, nicht nur den zukinftigen
Akademikern, sondern allen Menschen in der Jugendzeit eine mdglichst
umfassende und auf Selbststeuerung und Starkung des LearningWills
ausgerichtete Bildung zukommen zu lassen. Bildungsmallnahmen im
Beruf waren eine zusatzliche Alternative im  Sinne von
PraventionsmalRnahmen zum erfolgreichen Altern, insbesondere bei
denjenigen Personen, welche nicht von einer umfassenden Schulbildung

profitieren konnten.

Mogliche gesellschaftliche und padagogische MaBRnahmen
hinsichtlich der Vermehrung des Gliickserlebens (durch erfiillte

Tatigkeiten und erfillte soziale Beziehungen)

Pointiert formuliert und im Widerspruch zur Disengagementtheorie des
Alterns kdonnte man die Bereitschaft bzw. Lust zum Aktiv- und Tatigsein
(sowie die Bereitschaft zum Lernen) als die maligebliche (wenn auch noch

nicht allein hinreichende) Grundvoraussetzung fur ein erfolgreiches und

285



Se-Hyong Cho: Anders altern oder erfolgreich und gliicklich altern in Deutschland und Siidkorea

glickliches Altern bezeichnen: regelmaRiges geistiges und koérperliches
Uben sind zentrale Bedingungen fiir die geistige und korperliche Fitness
im hoheren Lebensalter (objektive Kriterien erfolgreichen Alterns), und
erfilltes Tatigsein ist weiterhin ein maligeblicher Faktor flr das
personliche Glickserleben. Zudem kann das Tatigsein und Lernen im
Kontext von sozialen Gruppen eine wichtige Bricke zum Aufbau und
Erhalt sozialer Beziehungen und zur sozialen Integration sein. Bei der
Aufgabe der Ermutigung der alteren Menschen zum Tatigsein und Lernen
ist meiner Ansicht die Padagogik in besonderem Male gefragt. Die
Altenpadagogik und Altenbildung sollte sich meiner Meinung nach nicht
nur fur die bereits Aktiven und Lernwilligen zustandig fuhlen, sondern
gerade auch fiir die eher gering Motivierten. Im Ubrigen ist eine schwarz-
weil-zeichnende Zweiteilung in aktiv-lernwillige und passiv-lernunwillige
altere Menschen auch nicht angemessen. Denn viele altere Menschen
haben einen Wunsch, aktiver zu werden oder sich in irgendeiner Form
weiterzubilden, aber sie wissen nicht, wie sie dies umsetzen kdnnen, oder
sie sind sich ihrer Starken und Potentiale nicht bewusst oder sie werden
durch Angste und negative Erfahrungen gehemmt. Die Neuorientierung
hinsichtlich Lebensgestaltung und Aktivitaten im Alter ist ein Prozess, der
ohne eine kompensatorische Unterstlitzung durch andere Menschen und
Institutionen ein sehr hohes Mal an Eigeninitiative erfordert. Hierauf sind
aber viele altere Menschen im Laufe ihres Lebens nicht hinreichend
vorbereitet worden.

Dem kann hinzugefugt werden, dass durch die traditionelle dreiphasige
Einteilung des Lebenslaufes in eine Phase des Lernens und der
Vorbereitung und Ausbildung hinsichtlich der Ubernahme
gesellschaftlicher Rollen und Funktionen (0 bis 20/30 Jahre), eine Phase
der beruflichen Tatigkeit und der Familiengrindung (20/30 bis 55/65
Jahre) und eine Phase des Ruhestandes (ab 55/65 Jahren) eine passive
Haltung und Inaktivitat im héheren Lebensalter geradezu geférdert wird.
Aus padagogischer, psychologischer und humanistischer Sicht gibt es
ohnehin wenig Argumente flr eine strikte Dreiteilung des Lebenslaufs in
Lern-, Arbeits- und Ruhephase, aus einer reinen volkswirtschaftlichen

Kostenperspektive mag eine solche Dreiteilung friher einmal ,funktional®
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in der Hinsicht gewesen sein, dass es zum einen in friheren Zeiten einen
deutlich hoheren Bedarf an vergleichsweise unqualifizierter Arbeit gab,
und dass zum anderen die letzte Lebensphase ab dem 60ten Lebensjahr
frGher im Durchschnitt deutlich kirzer war bzw. die durchschnittliche
korperliche und geistige Gesundheit und Fitness und damit auch die
Arbeitsfahigkeit der Gber 60jahrigen Menschen deutlich geringer.

Als bedeutende gesellschaftliche MalRnahme fur die Zukunft ergibt sich fur
mich hieraus, dass man die gesellschaftliche Verteilung von Arbeit,
Freizeit und Lernen grundsatzlich neu strukturieren sollte. Die traditionelle
starre Einteilung des Lebenslauf in drei nacheinander folgende Phasen
des Lernens, Arbeitens und Ruhens wird in Zukunft auch aufgrund der
rasanten demographischen Entwicklung in den modernen Industrielandern
nicht mehr tragfahig sein, und allein durch eine Heraufsetzung des
Renteneintrittsalters wirde man den veranderten Bedingungen im 21.
Jahrhundert nicht mehr angemessen begegnen. Eine gleichmaligere und
flexiblere Verteilung von Arbeit, Lernen und Freizeit Uber den gesamten
Lebenslauf ware nicht allein aus volkswirtschaftlichen Gesichtspunkten
erstrebenswert, sondern auch individuumsbezogen im Hinblick auf
korperliche und geistige Gesundheit und Fitness sowie Gluck und
Zufriedenheit. Das primare Ziel einer solchen Umverteilung von Lernen,
Arbeit, Freizeit sollte nicht darin bestehen, die Arbeitskraft des einzelnen
Menschen bis zu seinem Tod (scheinbar) produktivitdtsmaximierend
auszuschopfen, sondern durch eine solche Umverteilung konnte vielmehr
ein auch unter humanitaren Gesichtspunkten ausgewogeneres Verhaltnis
von Arbeit, Freizeit und Lernen flir Menschen jedes Lebensalters erreicht
werden. Eine derartige Umverteilung wuirde speziell auch in der
Padagogik einen radikalen Wandel herbeifuhren, und es wurden sich
somit ganz neue Herausforderungen und Aufgabenfelder fur Padagogen
ergeben.

Solange solche gesellschaftliche Szenarien noch Utopie sind, bestehen
wichtige altenpadagogische Aufgaben in Bezug auf erfllltes Tatigsein im
hdéheren Lebensalter meiner Meinung vorerst darin, altere Menschen
Uberhaupt erst einmal zum Tatigsein zu motivieren oder diese darin zu

unterstutzen, eine ihren Interessen und Starken entsprechende erflllende
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Tatigkeit im Bereich des Berufs, des Ehrenamts oder der Freizeit zu
finden. Gesellschaftliche und padagogische MalRnhahmen kdnnten dabei
wiederum auf unterschiedlichen Ebenen ansetzen: auf der
gesellschaftlich-strukturellen etwa durch entsprechende Angebote fir
altere Menschen im Bereich der Freizeit oder der ehrenamtlichen Arbeit
oder auch durch Angebote zur berufsbezogenen Weiterqualifizierung. In
diesem Sinne aulerten bei der im Rahmen dieser Arbeit durchgefuhrten
Befragung sowohl die slidkoreanischen als auch die deutschen Befragten
in Bezug auf die Frage, was denn die Gesellschaft fur die alteren
Menschen tun koénne, sehr haufig den Wunsch nach vermehrten
gesellschaftlichen Angeboten, welche speziell die Bedurfnisse alterer
Menschen berlcksichtigen wirden (etwa in den Bereichen Sport, Kultur,
Reisen, Bildung). Eine seniorengerechte Gestaltung von Angeboten
wlrde dabei aber nicht die Zusammenfihrung von jlingeren und alteren
Menschen ausschlieen. Eine Zusammenfuhrung von Jung und Alt im
Rahmen von gesellschaftlichen Angeboten wurde vor allem von einigen
der deutschen Befragten ausdricklich gewlnscht.

Da ein groRRer Teil der heute lebenden alteren Menschen nur vage
Vorstellungen Uber eigenes erflulltes Tatigsein entwickelt hat oder
Hemmungen hinsichtlich eigener Betatigung aufweist, wurde ich weiterhin
eine Integration individueller Beratungen hinsichtlich der unterschiedlicher
Moglichkeiten zur Betatigung flr altere Menschen in die offenen,
ambulanten oder stationaren Angebote der Altenarbeit als forderlich
erachten. Die besondere padagogische / beraterische Herausforderung
wurde ich dabei wiederum darin sehen, den individuellen Menschen
zunachst in seinem biographischen und sozialen Kontext abzuholen und
ihn anschliefend vorsichtig darin zu unterstitzen, seine Interessen,

Ressourcen und Talente zu explorieren.
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Mogliche gesellschaftliche und padagogische MaBRnahmen
hinsichtlich der Reduzierung von Belastungen und der Verminderung

des Ungliickserlebens

Hinsichtlich gesellschaftlicher MalRnahmen zur Verminderung von
Unglickserleben und Belastungen im hdheren Lebensalter setzten sich
insbesondere die suUdkoreanischen Befragten sehr haufig fur eine
Verbesserung des Wohlfahrtssystems und die qualitative und quantitative
Verbesserung der gesundheitlichen Versorgung ein. Auch viele Deutsche
nannten oft eine verstarkte Unterstlitzung armer und kranker alterer
Menschen als wichtige Aufgabe der Gesellschaft. Weiterhin setzten sich
vor allem die deutschen Befragten fur einen menschlicheren und
respektvolleren Umgang mit bedurftigen alteren Menschen im Rahmen
von gesellschaftlichen MaRnahmen flr altere Menschen wie Pflege oder
gesundheitliche Versorgung ein. Statt die alteren Menschen lediglich zu
,verwalten“ und mit elektronischen Unterhaltungsmedien zu Uberschutten,
sollten die professionellen Krafte in der Altenhilfe den alteren Menschen
mehr Gehor schenken und diese in ihren Bedurfnissen und mit ihren
individuellen Erfahrungshintergrinden wahrnehmen. Mogliche
gesellschaftliche Malnahmen in dieser Hinsicht waren unter anderem:
eine strukturelle Verbesserung der entsprechenden Einrichtungen, eine
bessere Schulung des Personals sowie auch eine hohere
gesellschaftliche und finanzielle Wurdigung von in der Altenhilfe tatigen
Personen.

Mehr Autonomieférderung und Hilfe zur Selbsthilfe sowie eine vermehrte
Forderung der alteren Menschen hinsichtlich des eigenen Umgangs mit
psychischen und physischen Belastungen und Einschrankungen konnte
nicht nur dem Selbstwertgefuhl der alteren Menschen zutraglich sein,
sondern es konnte im Rahmen von Einrichtungen und Diensten unter
Umstanden auch Zeit gewonnen werden fir langere personliche
Gesprache zwischen dem Personal und den alteren Menschen sowie flr
padagogische Malnahmen, welche Uber eine pflegerische und

medizinische Versorgung im engeren Sinn hinausgehen wirden.
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Von gesellschaftlichen MaRnahmen hinsichtlich des eigenen Umgangs mit
physischen und psychischen Belastungen beispielsweise in Form von
Beratung/Coaching oder Schulungen konnten nicht nur die alteren
Menschen in Seniorenwohnheimen profitieren, sondern auch altere
Menschen, welche selbststandig in Privathaushalten leben. So flhlten sich
immerhin jeweils etwa 60 Prozent der im Rahmen dieser Arbeit befragten
und in der groRen Mehrheit in Privathaushalten Iebenden alteren
Menschen aus Deutschland und Suddkorea durch gesundheitliche
Probleme in mittlerem bis starken Male belastet. Fur das
Unglickserleben wahrscheinlich noch entscheidender als korperliche
Belastungen und Einschrankungen sind psychische Belastungen. So
unterschieden sich die sudkoreanischen Befragten von den deutschen
Befragten — wie bereits mehrfach erwahnt wurde — sowohl durch ein
erheblich hdheres globales Unglickserleben als auch durch eine deutlich
hohere psychische Belastung hinsichtlich Stress, Arger, familidre
Konflikte, Einsamkeit und Langeweile. Ob diese Unterschiede zwischen
den beiden Landern vor allem die alteren Menschen betreffen, oder ob
sich hierin ein genereller Unterschied zwischen den beiden Kulturen
ausdruckt, kann aufgrund der vorliegenden Daten nicht beurteilt werden.
Auf jeden Fall koénnten insbesondere die alteren sudkoreanischen
Menschen von gesellschaftlichen und padagogischen MalRnahmen
profitieren, welche auf die Reduktion von psychischem Stress oder dem

besseren Umgang damit gerichtet sind.

7 AbschlieBendes Fazit

Meine umfassende Auseinandersetzung mit der Thematik des
.erfolgreichen und glucklichen Alterns® hat zunachst eine erfreuliche
Erkenntnis hervorgebracht: glickliches und erfolgreiches Altern ist im
Prinzip einfach! Wissenschaftliche Studien haben gezeigt, dass Glick und
Erfolg im Alter durch die Anwendung bestimmter Regeln der allgemeinen
Lebensfuhrung malgeblich gefordert werden. Diese Regeln sind im
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Folgenden als vier Grundregeln der allgemeinen Lebensfliihrung nochmals

zusammengefasst:

1. Ube deine kérperlichen und geistigen Funktionen regelméfig
und in vielféltiger Weise. Ernédhre dich gesund, achte auf
ausreichend Schlaf, vermeide Stress und Uberlastung ebenso
wie Unterlastung und Langeweile. Gehe regelmél3ig zum Arzt,
um deinen Gesundheitszustand zu kontrollieren
(Hauptbezugsbereich dieser Regel: kérperliche und geistige
Fitness als objektive Kriterien erfolgreichen Alterns).

2. Sorge dafiir, dass du regelméBlig Aktivitdten und Téatigkeiten
sowie Beziehungen zu anderen Menschen pflegst, welche dich
innerlich erfiillen und in deren Kontext du deine Stérken,
Interessen und Eigenheiten gut verwirklichen kannst
(Hauptbezugsbereich  dieser Regel:  Gliickserleben als
subjektives Kriterium erfolgreichen Alterns).

3. Sei gut darauf vorbereitet, mit Belastungen unterschiedlicher Art
umzugehen. Sorge dafiir, dass du in schwierigen
Lebenssituationen auf  Unterstlitzung durch andere
zuriickgreifen kannst. Uberpriife deine gedanklichen Muster und
Strategien dahingehend, dass sie einer optimistisch-
I6sungsorientierten  aber  gleichzeitig  auch  realistisch-
differenzierenden Haltung entsprechen (Hauptbezugsbereich
dieser Regel(n): Ungliickserleben als subjektives Kriterium
erfolgreichen Alterns).

4. Strebe immerfort nach Selbsterkenntnis und Erweiterung deines
persénlichen Horizonts und sei offen fiir neue Erfahrungen, um
sie zu einem sinnhaften Ganzen zu integrieren
(Hauptbezugsbereich dieser Regel: Lebenszufriedenheit (als
subjektives Kriterium erfolgreichen Alterns) sowie
geistige/persénliche Fortentwicklung (im Sinne der

wachstumsorientierten Kriterien erfolgreichen Alterns)).
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Gluckliches und erfolgreiches Altern ist auch keiner gesellschaftlichen
oder geistigen Elite und noch nicht einmal den Gesunden vorbehalten,
sondern grundsatzlich fur alle Mitglieder der Gemeinschaft moglich.

Die im Rahmen dieser Arbeit erarbeiteten Lebensregeln fur ein glickliches
und erfolgreiches Altern unterscheiden sich im Ubrigen nicht wesentlich
von den allgemeinen Regeln einer glucklichen und erfolgreichen
Lebensfuhrung, wie sie beispielsweise bereits vor uber 2000 Jahren von
den grofRen Athener Philosophen formuliert wurden.?®® Demnach waren
die genannten vier Lebensregeln fir jingere wie flr altere Menschen
gleichermalen relevant.

Da bei diesen Regeln der Lebensfuhrung das Engagement in erflllte
Aktivitaten und soziale Beziehungen ganz zentral ist, widersprechen die
Erkenntnisse dieser Arbeit weitgehend den Annahmen der sogenannten
Disengagement-Theorie des Alters, welche den Ruckzug aus Aktivitaten
und sozialen Tatigkeiten als eine fur altere Menschen angemessene und

_natirliche* Lebensweise darstellt.?®°

Ebenso wenig sind die genannten Regeln im Einklang mit der
Uberbetonung des Strebens nach Geld, Macht, Anerkennung und
Leistung, die gerade fur die Phase des mittleren Erwachsenenalters in
modernen Industriestaaten ~ wie  Sudkorea und  Deutschland
charakteristisch ist und meiner Ansicht nach einem erflllten und
glicklichen Leben sehr abtraglich sein kann (selbst bei groflem
aulderlichen Erfolg).

Die Schlichtheit der genannten Regeln flir ein erfolgreiches und
gluckliches Altern sollte aber nicht suggerieren, dass der Weg zu einem
erfolgreichen und glicklichen Altern bequem ware. Im Gegenteil kann eine
entsprechende forderliche Veranderung der allgemeinen Lebensfuhrung,
der Verhaltensgewohnheiten, Einstellungen und Gedankenmuster sehr
harte  Arbeit bedeuten. Zudem erfordert zwar weniger die

Aufrechterhaltung  forderlicher ~ Gewohnheiten, dafur aber die

288 v/gl. Aristoteles (1986). Nikomachische Ethik. Ditzingen: Reclam.
29 cumming, E. & Henry, W.E. (1961). Growing old: the process of disengagement. New
York: Basic Books.
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eigenstandige, aktive Veranderung der allgemeinen Lebensfihrung und
die Etablierung neuer forderlicher Gewohnheiten ein erhebliches Mal} an
Selbststeuerung, Reflexion und Bewusstheit.

An dieser Stelle ist meiner Meinung nach die Verantwortung der
Gesellschaft und insbesondere auch der Padagogik fir alle Mitglieder der
Gemeinschaft hervorzuheben. Denn es gibt (zumindest fur Deutschland)
deutliche Indizien dafur, dass unter den jetzigen gesellschaftlichen und
padagogischen Bedingungen zum einen Personen mit relativ geringem
Bildungs- und 6konomischen Status hinsichtlich der Etablierung einer
Glick und Zufriedenheit sowie kdrperliche und geistige Fitness férdernden
Lebensfuhrung benachteiligt werden und zum anderen dass auch altere
Menschen ganz allgemein in dieser Hinsicht benachteiligt werden.

Somit waren fur altere Menschen mit geringem 6konomischen oder
Bildungsstatus die Chancen zur Erreichung von Gliick und Zufriedenheit
durch die gesellschaftlichen Bedingungen gleich in doppelter Weise
erschwert.

Eine solche Summierung ungunstiger gesellschaftlicher Bedingungen
konnte etwa auch malgeblich zum Stereotyp des ,rigiden und
missmutigen alteren Menschen® beigetragen haben, welches nicht nur im
Hinblick auf die unzulassige Verallgemeinerung auf die Gesamtgruppe der
alteren Menschen die Wirklichkeit verzerrt, sondern zudem noch eine
falsche Ursachenzuschreibung in Bezug auf die wahrgenommene
,Rigiditat und  Missmutigkeit® nahelegt (namlich dass diese
zugeschriebenen Eigenschaften vor allem durch das Alter selbst bedingt
waren und nicht eben auch in betrachtlichem Ausmal® durch die
Lebenssituation und Geschichte des jeweiligen Menschen bzw. der
jeweiligen Gruppe von Menschen).

Welcher gesellschaftlichen Bedingungen und Mallnahmen wirde es aber
nun bedlrfen, um ein erfolgreiches und glickliches Altern zu férdern?
Geeignete strukturelle Mallnahmen und Veranderungen im Hinblick auf
die staatlichen Gesundheits-, Pflege- und Sozialsysteme, die Vielfalt und
Qualitdt von Bildungs- und Freizeitangeboten oder die beruflichen
Chancen und Moglichkeiten fur altere Menschen waren zur allgemeinen

Forderung eines erfolgreichen und glucklichen Alterns zweifelsohne
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bedeutsam, wirden aber allein fir sich noch zu kurz greifen. Denn
mindestens ebenso wichtig waren Malnahmen, welche den alteren
Menschen Wissen, Fertigkeiten und Einstellungen vermitteln wirden, um
diese zu einer eigenstandigen und glicksférderlichen Lebensflihrung zu
befahigen. Aus diesem Grund ist flir mich insbesondere der Padagogik
und Bildung eine zentrale Bedeutung fur das erfolgreiche und glickliche
Altern zuzuweisen.

Weil die wesentlichen fur ein erfolgreiches und gluckliches Leben
forderlichen Verhaltensgewohnheiten und Einstellungen gleichermal3en
fur junge wie flir alte Menschen relevant sind, sollten sie idealerweise
bereits im Kindes- und Jugendalter im Rahmen der elterlichen und
schulischen Erziehung und Bildung geférdert werden. Damit die
padagogische Forderung nachhaltig Uber die gesamte Lebensspanne
wirksam sein kann, ware dabei insbesondere der Forderung der
Selbststeuerung, der bewussten Reflexion und des ,LearningWills®
besondere Bedeutung zuzumessen.

Daneben halte ich es auch flr wichtig, im Rahmen der elterlichen und
schulischen Erziehung die Thematik des Alterns mehr einzubeziehen, um
einerseits den immer noch dominanten negativen Stereotypen des Alterns
entgegenzuwirken und andererseits bei Kindern und Jugendlichen das
Bewusstsein daflir zu entwickeln, dass das Altern ein integraler

Bestandteil des menschlichen Lebens ist.

Flr sehr wichtig hinsichtlich eines erfolgreichen Alterns halte ich auch die
vermehrte padagogische Forderung der Menschen im mittleren und
hoheren Erwachsenenalter. Bei der Altenpadagogik wurde dies nicht nur
eine starkere Integration padagogischer Mallhahmen in die allgemeinen
Pflege- und Altenhilfeleistungen bedeuten, sondern auch die Vermittlung
von padagogischen Angeboten an die nicht von solchen Malinahmen
betroffenen alteren Menschen. Leider scheint es bislang im Allgemeinen
noch so zu sein, dass gerade die alteren Menschen, welche von solchen
Angeboten am meisten profitieren kdnnten, haufig erst gar nicht durch

diese erreicht werden.
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Die vielleicht groRte Herausforderung der Erwachsenen- und
Altenpadagogik besteht daher fur mich darin, nicht nur bereits engagierte
und bildungsmotivierte Teilgruppen der Bevdlkerung anzusprechen und zu
fordern, sondern nach Mdéglichkeit alle Menschen. Um in diesem Sinne die
Maxime ,Bildung fir alle® umzusetzen, ware flir mich die alleinige
Bereitstellung von Angeboten fur verschiedene Bevdlkerungsgruppen
nicht hinreichend, sondern die Gesellschaft muisste auch die
Verantwortung dafur Ubernehmen, dass solche Angebote tatsachlich
angenommen wiurden. Hierfur ware es etwa notwendig, die alteren
Menschen differenziert anzusprechen und sie aus ihren spezifischen
Lebenssituationen und -kontexten abzuholen. Meiner Ansicht nach kann
ein solches Vorhaben nur dann in umfassender Weise gelingen, wenn
sich die Padagogik insgesamt in ihrem Selbstverstandnis wandelt.
Padagogik ware dann flir mich in hohem Male auch eine Kunst,
unterschiedliche Menschen und Gruppen anzusprechen, zu motivieren
und zu aktivieren, und bei diesen die Lust am Lernen (LearningWill) zu
entfachen  bzw. aufrechtzuerhalten. Ein  solches erweitertes
Padagogikverstandnis wirde fur mich weiterhin beinhalten, dass sich
Padagogik nicht auf die Vermittlung berufsrelevanten Wissens
beschranken wuirde, sondern dass das Hauptziel von Padagogik und
Bildung eine erfolgreiche und gltickliche Lebensflihrung ware (bei welcher
die berufliche Zufriedenheit selbstverstandlich auch von grof3er Bedeutung
ware). Die Notwendigkeit eines solchen erweiterten
Padagogikverstandnisses lasst sich meiner Meinung besonders gut im
Hinblick auf das Leben der alteren Menschen aufzeigen. Denn zum einen
befindet sich heutzutage die Mehrzahl der Gber 65jahrigen Menschen im
beruflichen Ruhestand, so dass hier die Beschranktheit einer rein
funktional orientierten, berufsbezogenen Padagogik besonders deutlich
wird. Vor allem aber zeigt sich im Alter die Summe der
Bildungserfahrungen eines ganzen Lebens — entweder in Form inneren
Reichtums und erfullter Aktivitdten und Beziehungen oder eben als
Mangel, Unzufriedenheit, Langeweile und Einsamkeit.

Daruber hinaus glaube ich personlich wie viele westliche und Ostliche

Philosophen und Gelehrte in den Traditionen des Humanismus und
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Taoismus daran, dass das hohere Lebensalter als Lebensphase
besondere  Mdoglichkeiten zu einer qualitativen  Hoher-  und
Weiterentwicklung hinsichtlich Selbst- und Welterkenntnis, ,Weisheit® und
Transzendenz  bietet. Aber auch unabhangig von solchen
,Wachstumstheorien des Alters“ bin ich der festen Uberzeugung, dass die
Gesellschaft den alteren Menschen nicht nur mehr Respekt schuldet,
sondern dass wir jungen Menschen auch sehr viel von den alteren lernen

konnen.
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Anhang

Fragebogen , Erfolgreich und glicklich altern®

Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer,

Zunachst méchte ich lhnen herzlich danken fir ihre groRzligige Bereitschaft,

mich in meinem Forschungsvorhaben zu unterstitzen.

Ich studiere an der Universitat zu Koéln Lernwissenschaften bei Professor Dr.
Karl-Josef Kluge. Ich interessiere mich schon lange fur das Thema ,Erfolgreich

und glucklich altern®.

Die Vorstellung von erfolgreichen und glicklichen alteren Menschen, die seelisch
und kérperlich gesund sind und selbststdndig und selbstbewusst leben, wird

erfreulicherweise seit einigen Jahren immer mehr beflirwortet.

Nicht zuletzt die betroffenen alten Menschen selbst emanzipieren sich
zunehmend von den in weiten Teilen der Gesellschaft leider immer noch
vorhandenen negativ-verallgemeinernden und diskriminierenden Vorurteilen Gber

altere Menschen.

Ich hoffe, mit meiner Arbeit einen Beitrag dazu liefern zu kénnen, dass Menschen
in Deutschland, Korea und auf der ganzen Welt erfolgreicher und glicklicher

altern konnen.

Bevor Sie nun mit dem Ausfullen des Fragebogens beginnen, mdchte ich Ihnen

noch einige wichtige Hinweise geben:

- Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Bitte beantworten Sie die

Fragen so, wie es auf Sie zutrifft



- Bitte beantworten Sie die Fragen nacheinander in der vorgegebenen

Reihenfolge.

- Achten Sie beim Ausfillen auf die Hinweise bei den einzelnen Fragen. Wenn
Sie sich nicht sicher sind, ob Sie eine Frage richtig verstanden haben, kénnen

Sie mich gerne unter der Nummer (0221)3976765 anrufen.

- Wir versichern lhnen, dass wir Ihre personlichen Daten geheim halten und
diese nicht an andere weitergeben. Die veréffentlichen Ergebnisse werden
keinen Ruckschluss dariiber ermoglichen, welche Person welche Angaben

gemacht hat.

Ich winsche Ihnen nun viel Erfolg und Freude beim Bearbeiten des

Fragebogens.

Ihre Se-Hyong Cho



1 Zu Beginn ein paar Fragen zu lhrer Person
Bevor wir mit dem Fragebogen zum erfolgreichen und glicklichen Altern starten,

mdchten wir Sie noch um ein paar Angaben zu ihrer Person bitten.

a) Wie alt sind Sie ? ... Jahre

b) Ich bin: mannlich ..... weiblich ....

¢) Wie ist Ihr Familienstand? Bitte kreuzen Sie das Zutreffende an:

Verheiratet  Verwitwet Ledig

d) Wie viele Kinder haben Sie? Bitte kreuzen Sie das Zutreffende an:

d) Welchen Beruf Gibten oder tben Sie aus ? (Sie kdnnen auch ,Hausfrau” oder

~-Hausmann* als Beruf angeben.)

Beruf: .....



e) Wenn Sie verheiratet sind oder waren: welchen Beruf tbte Ihr Ehepartner

aus? (Sie durfen auch ,Hausfrau“ oder ,Hausmann“ als Beruf angeben.)

Beruf: .....

f) Welchen Bildungsabschluss haben Sie? Bitte kreuzen Sie das Zutreffende an:

Haupt-/Volksschulabschluss Mittlere Reife Abitur

Hochschulstudium

2 Was ist fur Menschen uber 65 Jahren wichtig?

Wir wollen von lhnen erfahren, was lhrer Meinung nach fur Aaltere
Menschen wichtig und angemessen ist. Wir sind sehr interessiert an lhrer
ganz personlichen Meinung hierzu (Sie sollen also nicht erraten, was
andere Menschen Uber das Altern denken.)

Geben Sie bei den folgenden Aussagen bitte an, inwiefern Sie der
jeweiligen Aussage zustimmen oder diese ablehnen. Bitte kreuzen Sie das

Zutreffende an:

Fir Menschen Starke |Ablehnung Weder Zustimmung Starke
Uiber 65 ist es |Ablehnung Ablehnung Zustimmung
wichtig,... - Noch +

Zustimmung

1 dass sie viel Zeit
mit ihren Kindern
und Enkeln
verbringen




2 dass sie ihre
Anspriiche
herunterschrauben

3 dass sie
glucklich sind

4 dass sie etwas
tun, worauf sie
stolz sein kdnnen

5 dass sie das
Leben genielRen

6 dass sie sich mit
ihrem Glauben
beschéftigen

7 dass sie ihre Zeit
sinnvoll planen

8 dass sie immer
wieder fir etwas
Neues bereit sind

9 dass sie auf ihre
eigenen
Bedirfnisse und
Gefihle achten

10 dass sie genug
Geld haben, um
gut zu leben

11 dass sie die
Familie
unterstitzen

12 dass sie von
anderen
respektiert werden

13 dass sie etwas
Sinnvolles fir die
Gemeinschaft tun

14 dass sie sich
entspannen und
ausruhen

15 dass sie sich
mit Kunst und
Kultur
beschaftigen




16 dass sie
kérperliche
Intimitat geniel3en

17 dass sie sich
mit dem Sinn des
Lebens
beschéftigen

18 dass sie in
andere Lander
reisen

19 dass sie sich
fortbilden

20 dass sie Sport
treiben

3 Welche Erfahrungen machen Sie persdnlich mit dem

Alterwerden?

Nun wollen wie Sie Uber lhre ganz personlichen Erfahrungen mit dem

Alterwerden befragen. Wie hat das Alterwerden Ihr personliches Leben

verandert?

Geben Sie bei den folgenden Aussagen bitte an, inwiefern die jeweilige

Aussage zutrifft oder nicht zutrifft. Bitte kreuzen Sie das Zutreffende an:

Trifft gar
nicht zu

Trifft
wenig
zu

Trifft teils
/ teils zu

Trifft
ziemlich zu

Trifft vollig
Zu

+

1 Alterwerden bedeutet fir
mich, dass ich weiterhin viele
Ideen realisieren kann.

2 Alterwerden bedeutet fir
mich, dass ich meine
Fahigkeiten erweitere.




3 Alterwerden bedeutet fur
mich, dass ich weniger
respektiert werde.

4 Alterwerden bedeutet fir
mich, dass es mir weiterhin
mdoglich ist, gute Kontakte zu
anderen zu haben.

5 Alterwerden bedeutet fiir
mich, dass mein
Gesundheitszustand schlechter
wird.

6 Alterwerden bedeutet fir
mich, dass ich mich haufiger
einsam fihle.

7 Alterwerden bedeutet fiir
mich, dass mein Geflihlsleben
weniger Héhen und Tiefen
durchlauft.

8 Alterwerden bedeutet fiir
mich, dass ich genauer weil3,
was ich will.

9 Alterwerden bedeutet fir
mich, dass ich mein Leben
mehr beeinflussen und
gestalten kann.

10 Alterwerden bedeutet fiir
mich, dass ich besser mit
meinen Schwachen umgehen
kann.

11 Alterwerden bedeutet fur
mich, dass ich weiterhin viele
Plane mache.

12 Alterwerden bedeutet fiir
mich, dass ich das Leben
immer weniger geniel3en kann.

13 Alterwerden bedeutet fiir
mich, dass ich nicht mehr so
belastbar bin.

14 Alterwerden bedeutet fur
mich, dass ich nicht mehr so
recht gebraucht werde.

15 Alterwerden bedeutet fur




mich, dass ich weiterhin in der

Lage bin, neue Dinge zu lernen

16 Alterwerden bedeutet fiir
mich, dass ich kdrperliche
Einbul3en schlechter
ausgleichen kann

17 Alterwerden bedeutet fiir
mich, dass ich haufiger
unzufrieden mit mir selbst bin.

18 Alterwerden bedeutet fiir
mich, dass ich mich selbst
genauer kennen und besser
einschatzen lerne.

19 Alterwerden bedeutet fiir
mich, weniger vital und fit zu
sein

20 Alterwerden bedeutet fiir
mich, dass ich in vielen
Dingen gelassener werde.

4 Ein paar allgemeine Fragen zum Zusammenleben in der

Gemeinschaft

Wir sind nun interessiert einiges tUber lhre personlichen Meinungen zum

allgemeinen Zusammenleben von Menschen zu erfahren (was ja naturlich

auch die alteren Menschen betrifft.)

Geben Sie bei den folgenden Aussagen bitte an, inwiefern die jeweilige

Aussage zutrifft oder nicht zutrifft. Bitte kreuzen Sie das Zutreffende an:

Trifft gar
nicht zu

Trifft
wenig
zu

Trifft teils
/ teils zu

Trifft
ziemlich zu

Trifft vollig
Zu

1 Man sollte eher auf die

Bediirfnisse der Gemeinschaft

achten als auf die eigenen.

2 Man muss viel an sich

arbeiten, um ein guter Mensch

Zu sein.




3 Es héangt von einem selbst
ab, ob man ein erfolgreiches
Leben fuhrt.

4 Geregelte Umgangsformen
und eine klare Rollenverteilung
sind wichtig fur eine geordnete
Gesellschaft.

5. Eine Gesellschaft
funktioniert besser, wenn jeder
sich auf die ihm zugehdrige
Rolle und Aufgaben
konzentriert.

6. Fehler eines alteren
Menschen sind leichter zu
verzeihen als Fehler eines
jungeren.

7. Bei der Begegnung
zwischen Menschen ist es
ratsam, sich uUber Alter,
Schulbildung und Herkunft
auszutauschen.

8. Respekt vor den Eltern ist
wichtiger als die Liebe
zwischen den Geschlechtern

9. Aufgrund der naturlichen
Unterschiede zwischen Mann
und Frau sollte es auch eine
entsprechende klare
Rollentrennung in der
Gesellschaft geben.

10. Hierarchie und Distanz
zwischen Lehrern und Schiilern
oder Vorgesetzten und
Mitarbeitern sind in der Schule
und im Beruf von Vorteil.

11. Eine Ehescheidung sollte
man zum Wohl der Kinder nach
Mdglichkeit vermeiden.

12. Es ist wichtig, mit den
Mitmenschen stets in Harmonie
Zu leben.

13. Der Erfolg der Kinder ist
auch der Erfolg der Eltern.




14. Der Untergebene sollte sich
stets nach der Meinung des
Hohergestellten richten.

5 Einige Fragen zu lIhren Aktivitaten im Alltag

Wir bitten Sie, einige Fragen zu lhren Alltagsaktivitaten zu beantworten.

Wir befragen Sie gerne zu den folgenden Aktivitaten: 1 Sport und Bewegung, 2
Buch lesen, 3 Zeitung oder Zeitschrift lesen, 4 Fernsehen, 5 Musische Téatigkeit,
6 Hausarbeit, 7 Einkaufen, Einkaufsbummel, 8 Restaurant-Besuch, 9 Konzert,
Theater-, Kinobesuch, 10 Sich mit Familienmitgliedern treffen, 11 Sich mit
Freunden oder Bekannten treffen, 12 Die Enkel betreuen, 13 Kirchenbesuch, 14
Ehrenamtliche Tatigkeit, 15 Bezahlte Tatigkeit

Unter Sport und Bewegung (Punkt 1) verstehen wir etwa Spazierengehen,
Radfahren, Schwimmen, Gymnastik, Ballspiele, allein, in der Gruppe oder im

Verein

Unter ,Musische Tatigkeit® verstehen wir etwa das Spielen eines
Musikinstruments, Malen und Zeichnen oder technische oder kiinstlerische

Bastelarbeiten.

Unter ,Treffen mit Familienmitgliedern“ und ,Treffen mit Freunden® verstehen

wir Treffen in der eigenen Wohnung oder auch au3erhalb der Wohnung.

10




5.1 Zunachst wollen wir wissen wie haufig Sie bestimmte Tatigkeiten ausiben.

Bitte kreuzen Sie das Zutreffende an

Weniger als
einmal im
Monat

Mindestens
einmal im
Monat

Mindestens
einmal

pro Woche

Mindestens

dreimal pro
Woche

Taglich

Sport und
Bewegung

Sachbuch lesen

Roman lesen

Zeitung,
Zeitschrift lesen

Fernsehen

Musische
Tatigkeit

Hausarbeit

Einkaufen,
Einkaufsbummel

Restaurant-
Besuch

Konzert-,
Theater-,
Kinobesuch

Sich mit
Familien-
mitgliedern
treffen

Sich mit
Freunden treffen

Die Enkel
betreuen

Kirchenbesuch

Ehrenamtliche
Tatigkeit

Bezahlte
Tatigkeit

11




5.2 Uben sie diese Aktivititen eher spontan aus oder eher geplant (nach

vorheriger Festlegung eines Termins)?

Meist Eher Teils / teils | Eher Meist
spontan spontan geplant geplant
Sport und
Bewegung
Buch lesen
Zeitung,

Zeitschrift lesen

Fernsehen

Musische
Tatigkeit

Hausarbeit

Einkaufen,
Einkaufsbummel

Restaurant-
Besuch

Konzert-,
Theater-,
Kinobesuch

Sich mit
Familien-
mitgliedern
treffen

Sich mit
Freunden treffen

Die Enkel
betreuen

Kirchenbesuch

Ehrenamtliche
Tatigkeit

Bezahlte
Tatigkeit

12




5.3 Sehen Sie die Tatigkeiten eher als freiwillig an oder eher als Pflicht? Bitte

kreuzen Sie das Zutreffende an.

Vollig Eher Halb Eher Pflicht | In erster
freiwillig freiwillig freiwillig / Linie als
halb Pflicht Pflicht
Sport und
Bewegung
Buch lesen
Zeitung,

Zeitschrift lesen

Fernsehen

Musische
Tatigkeit

Hausarbeit

Einkaufen,
Einkaufsbummel

Restaurant-
Besuch

Konzert-,
Theater-,
Kinobesuch

Sich mit
Familien-
mitgliedern
treffen

Sich mit
Freunden treffen

Die Enkel
betreuen

Kirchenbesuch

Ehrenamtliche
Tatigkeit

Bezahlte
Tatigkeit

13




5.4 Wieviel Freude machen lhnen die jeweiligen Aktivitaten? Bitte kreuzen Sie

das Zutreffende an.

Gar keine Wenig Mittelmafig | Viel Sehr viel

Sport und
Bewegung

Buch lesen

Zeitung,
Zeitschrift lesen

Fernsehen

Musische
Tatigkeit

Hausarbeit

Einkaufen,
Einkaufsbummel

Restaurant-
besuch

Konzert-,
Theater-,
Kinobesuch

Sich mit
Familien-
mitgliedern
treffen

Sich mit
Freunden treffen

Die Enkel
betreuen

Kirchenbesuch

Ehrenamtliche
Tatigkeit

Bezahlte
Tatigkeit

14




6 Ihre Einstellungen zu Kindererziehung

Auch wenn es in diesem Fragebogen in erster Linie um altere Menschen geht,

wollen wir Ihnen gerne ein paar Fragen uber Kinder und Kindererziehung

stellen. Geben Sie bitte an, wie wichtig Sie die folgenden Erziehungsziele finden.

Bitte kreuzen Sie jeweils das am meisten Zutreffende an

Ein wichtiges Ziel bei der Gar nicht |Wenig MittelmaRig | Sehr Hochst
Kindererziehung ist wichtig Wichtig  |wichtig Wichtig Wichtig
Fleild

Liebesfahigkeit

Verstandnis fur andere

Verantwortungsbewusstsein

gute Schulleistungen

Selbststandigkeit

Pflichtbewusstsein

Gute Umgangsformen

Selbstvertrauen

7 Positive und negative Gefluhle

Diese Frage enthélt eine Reihe von Wartern, die unterschiedliche Gefiihle und

Empfindungen beschreiben. Lesen Sie jedes Wort und tragen dann in die Skala

neben jedem Wort die Intensitat bezogen auf Ihre eigene Person in den

vergangenen 12 Monaten ein. Sie haben die Moglichkeit, zwischen 5

Abstufungen zu wahlen.
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Ganz Ein EinigermalRen|Erheblich AuRerst

wenig bisschen
oder gar
nicht

aktiv

bekimmert

interessiert

freudig erregt

verargert

stark

schuldig

erschrocken

feindselig

angeregt

stolz

gereizt

begeistert

beschamt

wach

nervos

entschlossen

aufmerksam

durcheinander

angstlich

8 Was hat Sie in den letzten drei Monaten besonders

belastet?

Die Veranderungen im Alter bringen auch veranderte Probleme und
Belastungen mit sich. Daher mdchten wir gerne von lhnen erfahren, was
Sie in den letzten drei Monaten besonders belastet hat. Bitte kreuzen Sie

jeweils das am meisten Zutreffende an

16




Gar nicht | Wenig Mittel Stark Sehr Stark

Gesundheitliche
Probleme oder
Beschwerden

Langeweile /
nichts zu tun

Arger

Konflikte mit der
Familie

Konflikte mit
anderen
Personen

Einsamkeit

Mangelnder
Respekt von
anderen

Nichts zu tun

Zu viel zu tun /
Stress

Das Gefinhl,
eine Belastung
fur andere zu
sein

9 Unterstltzung durch Mitmenschen

Fur den erfolgreichen Umgang mit Problemen und Belastungen ist es oft
hilfreich, wenn man unterstiitzende Mitmenschen zur Seite hat. Geben
Sie bitte an, inwiefern Sie sich durch lhre Mitmenschen unterstitzt fihlen.

Bitte kreuzen Sie das zutreffende an

17




Trifft
gar
nicht
Zu

Trifft

wenig zu

Trifft teils
/ teils zu

Trifft
ziemlich
Zu

Trifft
vollig zu

Es gibt immer
jemanden in
meiner
Umgebung, mit
dem ich die
alltaglichen
Probleme
besprechen kann

Ich vermisse
Leute, bei denen
ich mich wohl
fuhle

Es gibt genug
Menschen, die
mir helfen
wurden,

wenn ich
Probleme hatte

Ich fihle mich
haufig im Stich
gelassen

Ich kenne viele
Menschen, auf
die ich mich
wirklich
verlassen darf

Ich finde, dass
mein Freundes-
und
Bekanntenkreis
zu klein ist

Es gibt gentigend
Menschen, mit
denen ich mich
eng verbunden
fuhle

Ich vermisse eine
echte enge
Beziehung
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Ich bin am
liebsten mit
Menschen
meines eigenen
Alters zusammen

10 Ihre Moglichkeiten, Ihr persdnliches Leben zu

beeinflussen

Menschen unterscheiden sich in lhrem Glauben, ihr Leben in
verschiedenen Bereichen beeinflussen zu kénnen. Manche glauben, sie
selbst hatten einen grol3en Einfluss auf ihr Leben, andere denken, das
Leben wirde eher durch die aufReren Umstdnde bedingt. Inwiefern
glauben Sie, dass sie Ihr Leben in den folgenden Bereichen selbst

bestimmen konnen? Bitte kreuzen Sie das Zutreffende an:

Gar nicht {Wenig  |Mittel Viel Sehr viel

Partnerschaft

Familienbeziehungen

Freundschaften und
Bekanntschaften

Freizeitaktivitaten

Gesundheit .

Wohnen

11 Alltags-Check: wie meistern Sie lhren Alltag?

Nun wollen wir von Ihnen erfahren, was Sie alles unternehmen, um Ihren
Alltag erfolgreich und glucklich zu meistern. Bitte kreuzen bei den
folgenden Aussagen an, inwiefern diese zutreffen (vollstandig,

weitgehend, zu 50%, etwas, gar nicht).*
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Alltags-Kompetenzen Trifft zu
Vollstandig |Weitgehend|Zu Etwas |Gar
50% nicht

Selbstverantwortung

- Hinsichtlich meiner alltaglichen
Aufgaben und Erledigungen bin
ich sehr gewissenhaft

- Ich reflektiere regelmé&nig tber
anstehende Aufgaben und
Herausforderungen

- Ich halte vereinbarte Termine ein

- Ich bin mir stets bewusst, was flr
mich am besten ist

Selbstandigkeit

- Ich weil3 stets genau, was ich will
und arbeite aktiv daran, dies auch
ZU erreichen

- Ich bin in meiner Lebens-
Planung von Anderen unabhéngig

- Ich stecke mir persoénliche Ziele,
die ich auch erreiche

-Ich arbeite bewusst an der
Verwirklichung meiner Wiinsche

Flexibilitat

- Spontane Plananderungen
stellen fir mich keine
Schwierigkeit dar

- Ich lasse mir stets Raum flr
Unerwartetes und sehe
Uberraschungen als Chancen

- Ich bleibe auch in schwierigen
Situationen gelassen
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- Improvisation und Spontaneitat
gehoren fir mich zum Alltag dazu

Neugier

- Ich lerne gern jeden Tag etwas
Neues

- Wenn mich etwas interessiert,
suche ich mir gezielt
Informationen in Bilchern, bei
Bekannten/ Freunden/Kollegen
oder aus anderen Quellen

- Ich komme schnell mit anderen
Menschen ins Gesprach, um mehr
Neues von ihnen zu erfahren

- Ich stelle gern viele Fragen

Bindung, Kontakt

- Ich arbeite am liebsten zu zweit
oder in Gruppen

- Ich suche mir gezielt Leute, mit
denselben, bzw. mit den gleichen
Aufgaben/Interessen, um mit
ihnen zu lernen

- Ich bin stets bereit, anderen
Menschen mit meiner Erfahrung
zu ,helfen”

- Ich bin stets bereit, die Meinung
anderer zu respektieren und ihre
Sichtweisen kennen zu lernen

Zeitliche Planung, Stress

- Ich komme nie in Zeitnot

- Ich praktiziere meine Aktivitaten
zu festgelegten Tageszeiten und
mit einer festgelegten Dauer

- Ich nehme mir die Zeit fir eine
Sache, so wie ich sie brauche
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- Ich erledige meine Aufgaben
gewdhnlich in der Zeit, die ich mir
vornehme

Entspannung und Ausgleich

- Ich fiihle mich niemals Uberlastet

- Ich birde mir nicht mehr auf, als
ich mir sicher bin, auch zu
schaffen

- Ich wahle meine Aufgaben
madglichst so, dass sie weder zu
einfach noch zu schwer sind

- Ich behalte stets den Uberblick
Uber meine Aufgaben und Ziele

Vollstandig

Weitgehend

Zu
50%

Etwas

Gar
nicht

Wohnatmosphéare

- Meine Wohnung ist stets
aufgeraumt und
Ubersichtlich, alles was ich
brauche, erreiche ich mit
einem Griff

- Ich fuhle mich in meiner
Wohnung entspannt und
geborgen

- Meine Wohnung ist
freundlich und ruhig

- Ich gestalte meine
Wohnung aktiv nach meinen
Ideen und Vorstellungen

Fithess

- Ich achte bewusst darauf,
korperlich gesund, fit und
ausgeruht zu sein

- Vor oder zwischen
geistigen Aktivitdten bewege
ich mich oder mache




Entspannungs dbungen, um
mich zu erholen/zu
erfrischen

- Ich ern&hre mich bewuf3t
und Energie aufbauend,
auch trinke ich viel Wasser

-lch vermeide bewusst
Stress

Motivation

- Ich freue mich, wenn ich
Neues oder Anderes
entdecke

- Ich erkenne innere
Blockaden und Widerstande
sehr schnell und tGberwinde
diese dann auch

- Fir mich gibt es keine
Probleme, nur
Herausforderungen

- Ich bin standig bereit, mich
zu verandern und zu
entwickeln

*Die Aussagen des Alltags-Checks sind von dem Fragebogen ,Balance-Check*

von Kluge/Eichberg abgeleitet.

12 Ihre Zufriedenheit mit dem Leben im Alter

Wir gratulieren Ihnen dazu, dass sie den Fragebogen bis hierhin
bearbeitet haben .Nun wollen wir noch gerne erfahren, wie zufrieden Sie
mit IThrem Leben im Allgemeinen sind. Bei dieser Frage stehen in der
Tabelle unten 5 Aussagen, denen Sie zustimmen kénnen oder auch nicht.
Dricken Sie mit den folgenden Zahlenwerten den Grad lhrer Zustimmung
aus und kreuzen Sie die entsprechende Zahl rechts neben der Aussage

an:
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7 starke Zustimmung

6 Zustimmung

5 geringe Zustimmung

4 weder Zustimmung noch Ablehnung
3 geringe Ablehnung

2 Ablehnung

1 starke Ablehnung

Mein Leben kommt in so ziemlich jeder Ablehnung 1234567
Hinsicht meinen Idealvorstellungen nahe | Zustimmung

Meine Lebensumstande sind Ablehnung 1234567
ausgezeichnet Zustimmung
Ich bin mit meinem Lebens rundum Ablehnung 1234567
zufrieden Zustimmung

Bisher habe ich die wichtigen Dinge im Ablehnung 1234567
Leben, die ich haben wollte, bekommen Zustimmung

Wenn ich mein Leben noch einmal leben |Ablehnung 1234567
durfte, wirde ich nichts anders machen Zustimmung

13 Zufriedenheit und Unzufriedenheit mit der jetzigen

Situation

Gerne wirden wir nun noch wissen, wann sie in der letzten Zeit besonders
zufrieden/gliicklich oder unzufrieden/traurig waren. Bitte beschreiben Sie

kurz das betreffende Ereignis/Anlass in ein oder zwei Satzen

Ich war zufrieden/froh/glicklich bei dem folgenden Ereignis/ Anlass:

24




Ich war unzufrieden/traurig bei dem folgenden Ereignis/Anlass:

14 Erfolgreiches und glickliches Altern

Bei der letzten Frage sind wir an ihrer ganz personlichen Meinung
interessiert, was fur Sie erfolgreiches und gliickliches Altern bedeutet.
Bitte beantworten Sie dazu die folgenden Fragen. Sie kénnen dies gerne

in ganzen Satzen oder auch in Stichworten tun.

Was verstehen Sie personlich unter erfolgreichem und gliicklichem Altern?

Was kodnnten altere Menschen selbst tun, um erfolgreicher und gltcklicher

Zu altern?
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Was koénnten die Familien tun, um erfolgreiches und glickliches Altern zu

fordern?

Was konnte die Gesellschaft dafur tun, um erfolgreiches und gluckliches

Altern zu fordern?

Ich danke Ihnen, dass Sie sich diesen vielen Fragen stellten und ehrliche
Antworten fanden. Mit lhren Auskinften und unserem Know-how bringen
Sie uns dazu, dass wir die Chancen zum Glicklich werden herausarbeiten

und vielen anderen ermutigende Auskiinfte geben werden.

Herzlichen Dank,
Se-Hyong Cho
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