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Geschlechter nachhaltig zu verbessern.

Schliisselworter

Die Analyse der Gender Life Gap zeigt, dass Unterschiede in der Lebenserwartung
zwischen Ménnern und Frauen nicht nur biologisch determiniert sind, sondern in
hohem Maf3e durch soziodkonomische, kulturelle und gesellschaftliche Faktoren
beeinflusst werden. Die vier Kapitalformen nach Bourdieu — wirtschaftliches,
kulturelles, soziales und symbolisches Kapital — bieten ein hilfreiches Rahmenmodell
zur Erkldrung dieser komplexen Zusammenhange. Sie verdeutlichen, wie stark
soziale Ungleichheiten, geschlechtsspezifische Rollenerwartungen und strukturelle
Diskriminierungen die gesundheitlichen Chancen und Risiken beeinflussen. Zukiinftige
Forschung und politische MaBnahmen sollten daher verstarkt auf die Reduktion
dieser Ungleichheiten abzielen, um die Lebensqualitdt und Lebenserwartung fiir alle

Lebenserwartung - Genetik - Alterungsprozesse - Lebensstil - Gesundheitssystem

In Schweden werden seit 1751 die Lebens-
datenderdortlebenden Menschen erfasst.
In Frankreich seit 1815. In vielen ande-
ren Landern erfolgt die Aufzeichnung der
Lebensdaten erst seit Mitte des 20. Jahr-
hunderts. Es gibt mittlerweile eine riesige
Menge an Daten in Bezug auf die Lebens-
zeit der Menschen [1].

Diese Daten der World Bank wurden
2021 von Baum et al. [2] ausgewertet. Sie
betrachteten 194 Lander und untersuch-
ten den Einfluss von Macht, Geschlecht
sowie von sozialen und wirtschaftlichen
Faktoren auf die Lebensdaten der Men-
schen. Dabei fiel auf, dass in allen Landern
der Welt Frauen langer leben als Manner.
In Bhutan ist dieser Unterschied, die so-
genannte Gender Life Gap, am geringsten
bei nur 0,7 Jahren. In Syrien zeigt sich der
groBte Unterschied in der Lebenserwar-
tung von Mannern und Frauen, ndmlich
ein Plus von 11,2 Jahren fiir die Frauen
(@ Abb. 1).

Die 194 Lander wurden nach ihrem Ein-
kommen in Low-income-, Middle-income-
und High-income-Lander eingeteilt. Dabei
zeigte sich, dass in den Low-income-Lan-

dern die Lebenserwartung der Menschen
deutlich niedriger ist als in den High-inco-
me-Landern. Die Lebenserwartung steigt
also mitdem Einkommen. Neben derallge-
meinen Lebenserwartung zeigt sich, dass
auch die Gender Life Gap mit dem Ein-
kommen im Land ansteigt. In den Low-
income-Landern ist der Unterschied zwi-
schen Mann und Frau deutlich niedriger
(3,82 Jahre) als in den High-income-Lan-
dern (5,22 Jahre).

Wie l3sst sich das erkldaren? Baum et al.
haben dazu zwei Lander exemplarisch
betrachtet: Australien, ein High-income-
Land, und Athiopien als einen Vertreter
der Low-income-Lander. Die Unterschiede
in der Lebenserwartung sind in @Tab. 1
dargestellt.

Einen Hinweis, warum die Lebenser-
wartungen in den Landern mit verschie-
denen Einkommensklassen so voneinan-
der abweichen, kdnnen die Todesursachen
geben: Auch dabei zeigen sich deutliche
Unterschiede.

Wahrend in Athiopien die Ménneran In-
fektionen und parasitdren Erkrankungen,
aufgrund von Unfallen und Gewaltverbre-
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chen sowie an dritter Stelle an kardialen
Erkrankungen versterben, sind die hdufigs-
ten Todesursachen der M@nner in Australi-
enkardiale Erkrankungen, gefolgt von Lun-
genkrebs und Demenz. Frauen in Athiopi-
en sterben zumeist an Infektionen und
parasitaren Erkrankungen, an nicht be-
stimmten Ursachen und an dritter Stelle
an kardialen Erkrankungen. Am haufigs-
ten sterben Australierinnen an Demenz,
gefolgt von Herzerkrankungen und zere-
brovaskularen Erkrankungen.

Die Gender Life Gap veranderte sich im
Laufe der Zeit in verschiedener Weise. In
Australien wurde diese in den letzten Jahr-
zehnten kleiner. Der Grund dafiir war ei-
ne sinkende Mortalitat der Manner. Durch
vermehrte Inanspruchnahme von medizi-
nischen Vorsorgeuntersuchungen und ei-
ne gesiindere Lebensfiihrung stieg die Le-
benserwartung der Australier.

In Athiopien war eine VergréRerung der
Gender Life Gap zu verzeichnen. Diese Ent-
wicklung hatte ihre Ursache in der Verbes-
serung der rechtlichen Stellung der Frau in
der Gesellschaft, wodurch deren Lebens-
erwartung anstieg.

Anhand der Daten der World Bank
konnte zum einen gezeigt werden, wie
sehr die geschlechtsspezifischen Unter-
schiede in der Lebenserwartung von der
Finanzkraft eines Landes abhdngen, und
zum anderen, dass sich die Lebenserwar-
tung der Menschen und damit auch die

Deutschland

Syrien Togo

Gender Life Gap in einem Land verdandern
kann.

Es bleibt aber bei der Tatsache, dass in
allen Gesellschaften Frauen langer leben
als Manner. Bergeron-Boucher [3] stellte
fest, dass sich die Wahrscheinlichkeit fur
einen Mann, eine Frau zu Uberleben, seit
1751 lediglich zwischen 25 und 50% be-
wegt. Dafiir sind einige Ursachen zu nen-
nen:

Genetische Komponente

Xirocostas et al. [4] haben verschiedene
Spezies, u.a. Saugetiere, Amphibien, Spin-
nen, Reptilien, Insekten, Végel und Fische,
untersucht und dabei festgestellt, dass das
homogametische Geschlecht im Durch-
schnitt 17,5 % langer lebt. Ist das mannli-
che Geschlecht homogametisch, dann le-
ben die Mannchen zwar langer, aber nicht
so lange wie die Weibchen. Die Gender
Life Gap ist deutlich kleiner (ndmlich um
7.1%). Ist das ménnliche Geschlecht hete-
rogametisch, dann ist die Liicke viel groBer
(20,9 %).

46,XX versus 46,XY: Bei den Frauen
liegt das X-Chromosom in zweifacher
Ausfiihrung vor, wichtige genetische In-
formationen auf dem X-Chromosom gibt
es also doppelt. Dadurch kénnen mdogli-
che Genmutationen kompensiert werden.
Von X-chromosomalen Erkrankungen sind
deshalb nur Mé@nner betroffen.

—— Ukraine

Abb. 1 <« Gender Life Gap
inflinfexemplarischen Lan-
dern aus den aktuellen Da-
ten der World Bank. Abge-
bildet sind Deutschland
und Osterreich, Syrien und
die Ukraine sowie Togo. Der
Einfluss der Kriege in der
Ukraine und in Syrien wird
dabei offensichtlich

Das zweite X-Chromosom bestimmt die
Hormonproduktion: Die Keimdriisen der
Frauen produzieren Ostrogen, die der Man-
ner Testosteron. Testosteron ist sowohl mit
risikobehafteterem Verhalten als auch mit
einer Haufung von kardiovaskuldren Er-
krankungen assoziiert.

Immunologische Komponente

Auf dem X-Chromosom befinden sich zahl-
reiche Gene, welche direkt oder indirekt in
die Immunantwort involviert sind [5]. Das
zeigt sich an einer hoheren Antikérper-
produktion bei Frauen. Die Uberlebensra-
ten nach Krankheiten, Infektionen, Sep-
sis, Traumata und Verletzungen sind bei
Frauen deutlich besser. Allerdings sind mit
einer hoheren Antikdrperproduktion auch
Autoimmunkrankheiten assoziiert, die bei
Frauen haufiger vorkommen.

Alterungsprozesse

In Zusammenhang mit Alterungsprozes-
sen spielen Telomere eine grof3e Rolle [6].
Diese bestehen aus repetitiver DNA und
assoziierten Proteinen. Sie sitzen wie ei-
ne Kappe auf den Enden der Chromoso-
men, wodurch die Chromosomen stabili-
siert werden und die DNA geschiitzt wird.
Die Telomere werden aber im Laufe eines
Lebens immer kiirzer. Erreicht die Telomer-
Iange ein kritisches Minimum (<4 Kiloba-
senpaare), dann kann sich die Zelle nicht
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Tab.1 Lebenserwartung

Lebenserwartung Manner (Jahre) Frauen (Jahre) Gender Life Gap (Jahre)
Weltweit 70,39 74,87 4,48

High-income-Land 78,13 83,35 522

Low-income-Land 61,59 65,41 3,82

mehr teilen und es tritt ein permanenter
Wachstumsstopp oder ein programmierter
Zelltod ein [7]. Die Verkiirzung der Telo-
merlange ist ein Indikator des Alterns. Bei
Mannern reduziert sich die Telomerldange
schnellerals bei Frauen. Alterungsprozesse
treten also friiher ein.

Unterschiede in den Verhaltens-
weisen

Frauen und Méanner unterscheiden sich
in ihrem Lebensstil. Frauen erndhren sich
haufig gestinder, achten mehr auf ihre Ge-
sundheit, konsultieren frither und hdufiger
einen Arzt, trinken weniger Alkohol, rau-
chenwenigerund begehen wenigerhdufig
Suizid. Ma@nner neigen zu einem risikorei-
cheren Verhalten [8, 9].

Einfliisse auf die Lebenserwartung

Auch wenn o.g. Faktoren fiir den einzel-
nen nicht zu verandern sind, bleibt die Le-
benserwartung aber durchaus beinfluss-
bar. Biologische Faktoren, das gesellschaft-
liche Umfeld und das personliche Verhal-
ten wirken sich in komplexer Weise auf die

Lebenserwartung aus.

Der Soziologe Pierre Bourdieu [10] un-
terscheidet vier Formen des menschlichen
Kapitals, die einen Einfluss auf ein gesun-
des Leben haben: das wirtschaftliche, das
kulturelle, das soziale und das symbolische
Kapital.

- Das wirtschaftliche Kapital, die Fi-
nanzkraft, bestimmt, ob man sich ein
gesundes Leben leisten kann.

— Das kulturelle Kapital umfasst die
Erziehung und den Ausbildungstand,
verbale Fahigkeiten und wissenschaft-
liche Kenntnisse. Es bestimmt das
Bewusstsein flir und Kenntnisse {iber
den Zugang zu einem gesunden Leben.

- Das soziale Kapital beschreibt die
Eingebundenheit in die Gesellschaft
und die sozialen Kontakte.
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- Das symbolische Kapital steht fiir die
Stellung und das Ansehen einer Person
in der Gesellschaft.

Alle vier Formen des Kapitals bestimmen
das soziale Verhalten und die Bereitschaft,
sich gesundheitlichen Risiken auszuset-
zen. Sie sind geschlechtsspezifischen Un-
terschieden unterworfen. Dabei spielt das
soziodkonomische Umfeld, das im Folgen-
den erlduterte Einflussfaktoren einschliefit,
eine groRe Rolle.

Es umfasst u. a. die rechtlichen Ansprii-
che, die je nach Land und Rechtssystem fiir
Manner und Frauen unterschiedlich ausge-
staltet sein kdnnen. In vielen Landern be-
stehen noch immer gesetzliche Ungleich-
heiten zwischen Mannern und Frauen, et-
wa beim Erbrecht, bei Eigentumsrechten
oder im Arbeitsrecht. Und selbst wenn for-
mell Gleichheit herrscht, bestehen in der
Praxis hdufig noch Diskriminierungen, die
insbesondere Frauen benachteiligen, etwa
beim Zugang zu Eigentum, Arbeit oder po-
litischen Rechten.

Auch wirtschaftliche Strukturen ver-
starken oft geschlechtsspezifische Un-
gleichheiten. Frauen sind haufiger in
niedrig entlohnten oder unsicheren Be-
schéftigungsverhaltnissen tétig und selte-
ner in Flihrungspositionen vertreten. Dies
hat direkte Auswirkungen auf die Vertei-
lung von Einkommen und Vermdgen, wo
Manner tendenziell deutlich hohere Werte
erreichen, was wiederum zu ungleichen
Wobhlstandschancen fiihrt.

Im politischen System sind Frauen
weltweit unterreprasentiert, was ihre
Méglichkeiten einschréankt, politische Ent-
scheidungen mitzugestalten und ge-
schlechterspezifische Belange effektiv zu
vertreten. Diese geringere politische Teil-
habe beeinflusst auch die Gestaltung von
Gesetzen und MaBnahmen, die sich auf
die soziale Gerechtigkeit auswirken.

Der Zugang zum Bildungssystem ist
ein weiterer entscheidender Aspekt. Trotz
Fortschritten bestehen in vielen Regionen
der Welt geschlechtsspezifische Barrieren,

die Mddchen und Frauen den Zugang zu
hochwertiger Bildung erschweren. Bildung
ist jedoch eine zentrale Voraussetzung fiir
wirtschaftliche Unabhdngigkeit und ge-
sellschaftliche Teilhabe.

Das Gesundheitssystem zeigt eben-
falls geschlechtsspezifische Unterschiede:
Frauen haben oftmals andere gesundheit-
liche Bediirfnisse, die nicht immer aus-
reichend berlicksichtigt werden. Zudem
beeinflussen soziookonomische Faktoren
den Zugang zu medizinischer Versorgung,
was wiederum die Gesundheitsergebnisse
zwischen den Geschlechtern differenziert.

Die geschlechtsspezifische Natur von
Kriminalitdt zeigt sich darin, dass Man-
ner haufiger als Tater von Gewalt- und Ei-
gentumsdelikten auftreten, wahrend Frau-
en hdufiger Opfer von hduslicher Gewalt
und sexualisierter Gewalt sind. Diese Un-
terschiede sind eng mit gesellschaftlichen
Normen und Erwartungen verbunden.

Gesellschaftliche Normen pragen und
festigen Rollenbilder, die die Erwartun-
gen an Manner und Frauen definieren.
Diese Normen beeinflussen Verhalten, Be-
rufswahl, Verantwortlichkeiten im priva-
ten Bereich und die Verteilung von Macht.
Sie sind eine der Hauptursachen dafiir,
dass Geschlechterungleichheiten in ver-
schiedenen Bereichen bestehen bleiben.

Das soziookonomische Umfeld hat al-
so direkten Einfluss auf die Anhdufung
von Wobhlstand und auf die vier Formen
des menschlichen Kapitals nach Bourdieu.
Zusammen mit Lebensgewohnheiten, die
Einfluss auf die Gesundheit haben, wie
z.B. der Bereitschaft zu risikobehaftetem
Verhalten, der Haltung zu Suchtmitteln,
den Erndhrungsgewohnheiten, der Expo-
sition gegeniiber Gewalt oder der Inan-
spruchnahme von Vorsorgeuntersuchun-
gen, wird die Lebenserwartung mafBgeb-
lich bestimmt.

Zu einem konkreten Fazit kommt eine
kanadische Multilevelanalyse von Denton
und Walters [11]. Fiir sie sind die gréf3ten
Pradiktoren fiir eine gute Gesundheit ein
hohes Einkommen, eine Vollzeitbeschafti-
gung, die Ubernahme von Verantwortung
z.B. fiir eine Familie und das Erfahren von
sozialer Unterstiitzung.



Abstract

Fazit fiir die Praxis

Frauen leben in allen Gesellschaften der Welt
langer als Manner. Wahrend einige Faktoren
nicht variabel sind (Genetik), ist die Lebens-
erwartung zu einem gewissen Grad doch
beeinflussbar. Fiir eine gerechtere Verteilung
von allen vier Formen des Kapitals unter den
Geschlechtern sind umfassende MaBnahmen
notwendig, die Bildung, Arbeitsmarkt, soziale
Rollen und Gesundheitsférderung gleicher-
malen adressieren. Dies gilt aber auch fiir die
Lander weltweit, was der Einfluss des Wohl-
stands eines Landes auf die Lebenserwartung
verdeutlicht.
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