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Kap. 1 Fragestellung und konzeptioneller Rahmen

1. Fragestellung und konzeptioneller Rahmen

Sexuelle Gewalt gegen gehorlose Madchen und Jungen — diesem Thema kommt aufgrund des
Ausmales und der entstehenden Folgen eine auBlerordentliche gesellschaftliche und soziale
Bedeutung zu. Obwohl in den Medien fast tiglich von sexuellen Ubergriffen auf Kinder be-
richtet wird, Beratungsstellen entstanden sind und Préventionsmaterialien seit einiger Zeit
Einzug in Regelschulen und —kindergédrten gefunden haben, ist von Kindern mit einer
Behinderung noch immer keine Rede. Vorurteile und Mythen suggerieren, dass Menschen mit
Behinderungen nicht von sexueller Ausbeutung betroffen sind, und auch das
wissenschaftliche Interesse an der Problematik ist gering. Dabei weisen Untersuchungen und
Erfahrungsberichte auch aus der Arbeit mit gehorlosen Menschen auf ein weit verbreitetes

Phinomen hin.

Das erhohte Risiko sexueller Ubergriffe ergibt sich bei gehdrlosen Menschen (und Menschen
mit anderen Behinderungsformen) zum einen aus der vermehrten sozialen Isolation, groBerer
Abhéngigkeit und aus der nahezu rechtlosen und ohnmichtigen gesellschaftlichen Stellung, so
dass sogar von behinderten Menschen als ,,ideale Missbrauchs-Opfer” gesprochen werden
konnte. Zum anderen erschweren die sozio-kommunikativen Einschriankungen gehorlosen
Kinder und Jugendlicher den ungestorten Aufbau von Beziehungen und die notwendige Un-
abhingigkeit, was von den Titern fiir ihre Zwecke schamlos ausgenutzt wird. Die Ubergriffe
und die sich daraus ergebende Notsituation sind fiir die betroffenen Kinder noch schwerer
faBbar und zu bewiltigen als es fiir nicht behinderte Kinder auf Grundlage schon bestehender

Forschungserkenntnisse angenommen werden muss.

Ausgangspunkt der vorliegenden Arbeit bildet ein Abrill des derzeitigen Forschungsstandes
der Thematik ,,Sexuelle Gewalt gegen Kinder* im allgemeinen und Erlduterungen zu den
Opfern sexueller Ubergriffe, den Titern und ihrer Vorgehensweisen sowie eine Darstellung
verschiedener Erkldrungsansitze. Die sich daran anschlieBende Betrachtung der speziellen
Lebenssituation gehorloser Kinder zielt besonders ab auf mogliche Zusammenhénge zwischen
den priméren und sekunddren Auswirkungen der Horschiddigung und dem erhdhten Risiko,
Opfer sexueller Ubergriffe zu werden. Dies bildet den Hintergrund der Analyse des Ausma-
Bes, der moglichen Ursachen und der Auswirkungen sexueller Gewaltdelikte an gehdrlosen

Médchen und Jungen, die spezifische MaBnahmen im therapeutischen und priaventiven Be-
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reich nach sich ziehen. Eine kurze Skizzierung der denkbaren Interventionsschritte und juri-

stischen Grundlagen bildet den Abschluf3 des theoretischen Teils der Arbeit.

Aufgrund der fehlenden Forschung im deutschsprachigen Raum stellt sich die Frage, inwie-
weit die Problematik der sexuellen Ausbeutung gehorloser Kinder an den deutschen Gehorlo-
senschulen {iberhaupt bekannt ist, wie von seiten des Lehrpersonals mit der Thematik umge-
gangen und inwiefern die Thematik im Rahmen von PriventionsmaBBnahmen angesprochen
wird. Daher geht der Entwicklung der Unterrichtseinheit eine Erkundungsstudie voraus, die

im Kapitel 3 dargestellt wird.

Auf Grundlage der Analysen des theoretischen Teils und unter Beriicksichtigung der Ergeb-
nisse der Erkundungsstudie werden im Kapitel 4 spezielle MaBnahmen fur die Pravention
sexueller Gewalt gegen gehorlose Kinder aufgezeigt. Die mit der Horschédigung einherge-
henden sprachlich-kommunikativen und psycho-sozialen Folgeerscheinungen machen ein
breit angelegtes Konzept erforderlich, welches weit tiber rein sachliche Informationen zu
sexueller Gewalt hinausgeht und alle wesentlichen Bereiche der Privention, wie beispiels-
weise Korperrechte, Geflihle und Neinsagen, beinhaltet. Ziel des Konzeptes ist die allgemeine
Personlichkeitsforderung der Kinder, ihre Stdrkung und Ermutigung und insbesondere die
Forderung eines positiven Selbstbildes als gehorloses Madchen bzw. gehorloser Junge. Das
Material beriicksichtigt die behinderungsspezifischen Bediirfnisse gehorloser Madchen und
Jungen, indem es schwerpunktméBig konkrete Materialien und die aktive Beteiligung der
Kinder anspricht, und ist in einer Art und Weise aufgebaut und in ein breites Informations-
spektrum eingebettet, das den Lehrkréften ein flexibles und selbstéindiges Weiterarbeiten er-

moglicht.

Ziel der Dissertation ist es, Lehrerinnen und Lehrern Ideen fiir die priaventive Erziehung
gehorloser Kinder und Jugendlicher an die Hand zu geben und einen Anfang in der pridven-
tiven Arbeit zu schaffen. Damit verkniipft ist die Hoffnung, sexuelle Gewalt als selbstver-
standliches Thema in die Horgeschéadigtenschulen einzubringen und so das Risiko sexueller

Ubergriffe fiir gehdrlose Midchen und Jungen zu vermindern.
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2. Grundlegungen

2.1 Sexuelle Gewalt gegen Kinder

2.1.1 Begriffsbestimmung

Sexuelle Gewalt gegen Kinder stellt nur einen Teil einer weiten Spanne verschiedener Ge-
waltformen gegen Kinder dar, die sich von Vergewaltigung oder Totung als extremste For-
men bis hin zu subtileren Formen der Gewalt wie Liebesentzug oder Vernachldssigung er-
strecken. Auf der Suche nach Gemeinsamkeiten und Unterschieden, die diesen Gewaltformen
beziiglich der Téter, des Handlungsverlaufs und der Opfer unterliegen und damit als Faktoren
fiir eine Kategorisierung dienen konnen, kristallisierten sich drei Hauptformen heraus (vgl.

MAYES/CURRIE/MACLEOQOD et al., 1992):

a) korperliche Gewalt (z. B. KEMPE, 1985)
b) sexuelle Gewalt (z. B. FINKELHOR, 1979)
c¢) emotionale Gewalt (z. B. GARBARINO/GILLIAM, 1980).

Wie schon am Zeitpunkt der verschiedenen Publikationen erkennbar, unterlag die Beschfti-
gung mit den einzelnen Gewaltformen und ihrer Anerkennung als soziales Problem einer
zeitlichen Abfolge. So stieg erst nach der Veroffentlichung von ,,The Battered Child Syn-
drome* (KEMPE, 1985) das gesellschaftliche Interesse an der Problematik der korperlichen
Gewalt gegen Kinder und fiihrte im Laufe weiterer Untersuchungen zu einer nochmaligen
Differenzierung in ‘kérperliche bzw. emotionale Vernachldssigung’ als zusitzliche Kategorie

durch KEMPE/KEMPE (1978).

Alle Gewaltformen lassen sich in verschiedene Schweregrade von leicht bis lebensbedrohlich
einteilen. Zudem werden Kinder in der Regel auch nicht nur Opfer einer, sondern mehrerer
Gewaltformen. So beinhaltet etwa korperliche oder sexuelle Gewalt immer einen gewissen

Grad an emotionaler Gewalt (vgl. BROWNE/DAVIES/STRATTON, 1988).

Neben diesen Gemeinsamkeiten lassen sich aber auch groBe Unterschiede erkennen, so dass
sich Konzepte, die sich bei einer Form der Gewalt bewdhrt haben, nicht ohne weiteres auf
eine andere Form tibertragen lassen, im Extremfall sogar die Situation fiir das betroffene Kind

verschlimmern konnen (vgl. STEINHAGE, 1989). So kann héufig bei der Aufdeckung korper-
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licher Ubergriffe innerhalb einer Familie auf das Prinzip ,,Hilfe statt Strafe* zuriickgegriffen
werden, da beim Téter oftmals ein Unrechtbewusstsein vorhanden ist und koérperliche Spuren
ein Leugnen der Tat erschweren. Viele Téter sind daher bereit, sich einer Therapie zu unter-
ziehen, so dass das Kind weiterhin in der Familie verbleiben kann. Wird bei sexueller Gewalt
innerhalb der Familie nach demselben Prinzip verfahren, besteht die Gefahr der Fortsetzung
der sexuellen Ubergriffe, da der Titer ,,in den wenigsten Fillen gestindig [ist]; er ist weder
bereit, die Verantwortung fiir sein Handeln zu {ibernehmen, noch die Konsequenzen zu tra-
gen.“l. Er konnte Druck auf das Kind ausiiben, es zwingen, die Anschuldigungen zuriickzu-

nehmen, da es auller den Aussagen des Kindes keine Beweise fiir die Tat gibt.

GleichermaBen miissen andere Unterschiede zwischen den einzelnen Gewaltformen in die
Uberlegungen beziiglich Intervention und Privention einbezogen werden. So sind zum einen
Jungen und Midchen bei korperlicher Gewalt gleichermalien betroffen (STEINHAGE, 1989),
wihrend Studien {iber sexuelle Gewalt zeigen, dass hier das Geschlecht mit ausschlaggebend
ist (z. B. BANGE, 1992; sieche Kap. 2.1.3). Wahrend sexuelle Gewalt hauptsédchlich von Man-
nern ausgeht (FINKELHOR, 1984; WYATT, 1985; DRAIJER, 1990; siche Kap. 2.1.3), sind bei
korperlichen Ubergriffen in der Regel beide Elternteile beteiligt. Zum anderen konnen Opfer
korperlicher Gewalt im allgemeinen das Geschehene benennen. ,,Unter Jugendlichen [und
auch unter Kindern, Anm. d. Verfasserin] sind Schlige von Eltern selten ein Tabuthema ...,
die Kinder verfiigen iiber das nétige Vokabular, und das Erlebte kann nicht ihrer Fantasie zu-
gesprochen werden, da sichtbare Spuren erkennbar sind. Bei Kindern mit sexuellen Gewalter-
fahrungen vollzieht sich ihre ,,... Ausbeutung, Erniedrigung und Demiitigung [...] im Gehei-

3 Da die Kinder einem Schweigegebot unterlie-

men, fast so, als ob sie gar nicht stattfinde.
gen, duBerlich sichtbare Verletzungen in der Regel ausbleiben und besonders kleineren Kin-
dern auch das Vokabular fiir das Erlebte fehlt, miissen Erwachsene, z. B. im péadagogischen

Bereich, iiber die situativen Bedingungen aufgeklért werden.

Das Fehlen einer allgemeingiiltigen, interdisziplindren und internationalen Definition von
sexueller Gewalt hat in den Fachkreisen, in der Offentlichkeit und bei Eltern und PidagogIn-
nen zu Unsicherheiten iiber den genauen Tatbestand gefiihrt. Die verschiedenen Definitionen
(Polizei, Jugendamt, Sozialarbeit oder Pddagogik) zeigen unterschiedliche Akzentuierungen,

die von der theoretischen Grundlage her zu begriinden sind. Hauptunterscheidungspunkt ist

'STEINHAGE, 1989, 38
*STEINHAGE, 1989, 34
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dabei die sexuelle Gewalthandlung an sich. Wiirden beispielsweise generell sexuell motivierte
Handlungen ohne Ko&rperkontakt in die Definition miteinbezogen, so konnten mehr Familien
von einer sozialen Betreuung profitieren, es erhdhte sich aber auch fiir die Jurisdiktion die
Anzahl der Prozesse und Verurteilungen. Auch im padagogischen Bereich wiirde sich je nach
Einschétzung der vermuteten Handlung beispielsweise der Zeitpunkt der Weitergabe des Ver-

dachtes an die Schulleitung und/oder an Stellen auBBerhalb der Schule veréndern.

Die Verwendung unterschiedlicher Definitionen hat auch auf die Ermittlung der Privalenz-
und Inzidenzraten grofle Auswirkungen. So fiihrt z. B. die Verwendung einer engen Defini-
tion, bei der ausschlieBlich durch Gewalt erzwungene Handlungen mit Korperkontakt beriick-

sichtigt werden, zu niedrigeren Raten.

Der Mangel an einer einheitlichen Definition macht es notig, die einzelnen Definitionen nach
ihren Kriterien zu analysieren, um so eine Einordnung der verschiedenen Studien und eine
Vergleichbarkeit ihrer Ergebnisse zu erreichen. Im Folgenden werden daher die héufigsten

Kriterien kurz dargestellt und kritisch beleuchtet.

1. ,,Wissentliches Einverstidndnis® (,.Informed consent™)

Dieses von BANGE (1992 und 1995) und anderen (z. B. LERCHER/DERLER/HOBEL,
1995) aufgefiihrte Kriterium dient vielen Untersuchungen als Definitionsgrundlage (z.
B. FINKELHOR, 1979; KEMPE/KEMPE, 1978; SGROI, 1982). Die Einschétzung einer
Gewalthandlung von dem wissentlichen Einverstindnis eines Kindes abhédngig zu ma-
chen, ist jedoch kritisch zu sehen, da Kindern zwei wesentliche Voraussetzungen feh-
len. Zum einen verfligen sie nicht tiber den gleichen Informationsstand wie Erwach-
sene, d. h. sie konnen die soziale Tragweite sexueller Beziehungen nicht erfassen und
haben aufgrund ihrer kognitiven und emotionalen Entwicklung nicht die Moglichkeit,
dem Geschehen freiwillig zuzustimmen oder es abzulehnen. Zum anderen sind Kinder
emotional auf die Liebe und Zuneigung des Erwachsenen angewiesen. Es besteht so-
mit ein strukturelles Macht- und Abhingigkeitsgefille, das von seiten des Erwachse-
nen zur Befriedigung seiner Bediirfnisse ausgenutzt werden kann. Da aufgrund dieser
Vorgaben ein ,,wissentliches Einverstiandnis® der Kinder nicht gegeben werden kann,
sollte unabhéngig davon jede sexuelle Handlung zwischen Erwachsenen und Kindern

als sexuelle Gewalttat gelten (vgl. BANGE 1992).

*STEINHAGE, 1989, 33
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2. Missachtung des kindlichen Willens

Die Missachtung des kindlichen Willens wird haufig als entscheidendes Kriterium an-
gegeben (z. B. DRAIJER, 1990; BAGLEY, 1990) und findet laut BANGE (1992) ,,unter
den Wissenschaftlerlnnen uneingeschrinkten Zuspruch®'. Es muss jedoch auch be-
riicksichtigt werden, dass Kinder aufgrund der strukturellen Verhéltnisse in vielerlei
Beziehung unterlegen sind (z. B. Wissens-, Erfahrungsvorsprung, Abhingigkeit, Auto-

ritét etc.).

»Im Zusammenhang mit sexuellem MiBBbrauch an Méddchen und Jungen ist
hier zu fragen, inwieweit Kinder Erwachsenen gegeniiber {iberhaupt in der
Lage sind, bewuBt und freiwillig in sexuelle Handlungen einzuwilligen
bzw. sie abzulehnen und die Ablehnung auch durchzusetzen.«

3. Anwendung von Zwang und korperlicher Gewalt

Da sexuelle Ubergriffe oftmals unter Anwendung von korperlicher oder emotionaler
Gewalt, wie z. B. Drohungen (,,Wenn du etwas erzdhlst, kommst du ins Heim!*) vor-
genommen werden, wird diesem Kriterium allgemein zugestimmt. Allerdings sind
aufgrund der gegebenen Beziehung zwischen Téter und Opfer Drohungen zum Teil
gar nicht notig. Da der tiberwiegende Teil der Téter dem sozialen Umfeld des Kindes
zuzurechnen ist (siche Kap. 2.1.4.1), kann der Téter diese Vertrauensbeziehung aus-
nutzen, ohne zusédtzlich Gewalt anwenden zu miissen. Soweit ist auch dieses Definiti-

onskriterium allein nicht ausreichend.

4. Art der Handlungen

Sexuelle Gewalthandlungen umfassen ein groBes Spektrum und werden von der Of-
fentlichkeit und Wissenschaft am ehesten als sexuelle Gewalt anerkannt, je massiver
die Tat ist. Somit beschridnken sich die meisten Studien auf Handlungen mit Korper-
kontakt (z. B. BAGLEY, 1989; DRAIJER, 1990), wobei einige Autorlnnen jedoch auch
die traumatisierenden Folgen anderer sexueller Ubergriffe betonen und in ihre Unter-
suchungen ebenfalls mit einbeziehen (z. B. FINKELHOR, 1979 und 1984; BANGE,
1992).

5. Absicht des Titers

‘BANGE, 1992, 52.
SBROCKHAUS/KOLSHORN, 1993, 23.
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»dexueller Mifbrauch ist die bewulite und geplante Handlung eines Er-
wachsenen, die seiner eigenen sexuellen Erregung und Befriedigung dient
- unter Ausniitzung eines Macht- und Autorititsverhltnisses.*

Im Rahmen der sogenannten Téterforschung (z. B. CONTE/WOLF/SMITH, 1989;
BUDIN/JOHNSON, 1989) konnte mittlerweile das Argument widerlegt werden, bei
sexuellen Ubergriffen handele es sich von seiten des Titers um spontane, nicht beab-
sichtigte und eigentlich nicht gewollte Taten. Sie zeigte hingegen deutlich, dass sexu-
ellen Ubergriffen immer ein bewusster Planungsprozess, ein sogenannter Grooming-
Prozess, vorausgeht, bei dem das Opfer sorgfiltig ausgewi#hlt und das Risiko der Ent-
deckung vorsichtig ausgelotet wird (BULLENS, 1995). Die Festlegung einer Handlung
als sexuelle Gewalt anhand der Intention des Téters ist jedoch nicht unproblematisch,
da zum Teil der Zweck der Handlungen schwer erkennbar ist und vor allen Dingen
schwer nachzuweisen sein wird. Die Grenzen zwischen lebensnotwendiger Zértlich-
keit und dem Beginn sexueller Ausbeutung erscheinen von aulen betrachtet fast flie-
Bend und sind anfangs eventuell sogar fiir das Kind nicht eindeutig zu erkennen (siehe
Kap. 2.2.5). Da gerade bei sexuellen Ubergriffen die Titer sehr geschickt darin sind,
“ihre wahre Absicht zu verbergen®’, reicht auch dieses Kriterium fiir eine genaue De-

finition sexueller Gewalt nicht aus.

6. Bewusstsein der Ausbeutung

Das Gefiihl des Sich-Missbraucht-Fiihlens wird zwar als mogliches Kriterium fiir eine
sexuelle Gewalttat erwidhnt, in den meisten Féllen jedoch abgelehnt (z. B.
FINKELHOR, 1979) oder kritisch betrachtet (BANGE, 1992). Es wird darauf hingewie-
sen, dass Kinder sehr wohl ausgebeutet werden kdnnen, ohne dass ihnen dieses be-
wusst wird oder sie sogar das Geschehen positiv bewerten. Die Gefiihle, die Kinder
oder Erwachsene aufgrund sexueller Gewalterlebnisse haben, sind nicht nur von den
tatsidchlichen Begebenheiten abhingig, sondern auch vom Selbstbild und den gesell-

schaftlichen Normen und Werten.

7. Altersgrenze und Altersunterschied

Die Festlegung des Alters wird von den meisten Autorlnnen als Kriterium miteinbe-
zogen (FINKELHOR, 1979 und 1986; BANGE, 1992 und 1995;
BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993; SOBSEY, 1994b; LERCHER et al., 1995). Die Al-

SLERCHER et al., 1995, 17.
"BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993, 23.
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tersgrenze von sexueller Gewalt gegen Kinder liegt in den meisten Studien bei 16 Jah-
ren (z. B. FINKELHOR, 1979; DRAIJER, 1990; BANGE, 1992). In cher seltenen Fillen
liegt die Altersgrenze niedriger, bei 14 Jahren (z. B. RAUPP/EGGERS, 1993) oder ho-
her, bei 18 Jahren ( z. B. WYATT, 1985). Da die Grenze jedoch unabhingig von der
emotionalen und kognitiven Reife festgelegt wird, ist sie willkiirlich und nicht unpro-
blematisch. Dies gilt auch fuir die Festlegung des Altersunterschiedes zwischen Téter
und Opfer. In den meisten Studien liegt der Altersunterschied bei fiinf Jahren (z. B.
FINKELHOR, 1979 und 1984; WYATT, 1985) und schlieit daher sexuelle Gewalt un-
ter Gleichaltrigen und bei einem geringen Altersunterschied aus. Einige Studien ver-
zichten aus diesem Grund auf die Festlegung eines Altersunterschiedes (z. B.
DRAIJER, 1990; FINKELHOR, 1990; BANGE, 1992) und halten es als Definitionskrite-

rium flir nicht geeignet.

Bei kritischer Betrachtung der oben angefiihrten Definitionskriterien wird deutlich, dass ein
Kriterium allein nicht ausreichen wird, um den Tatbestand der sexuellen Gewalt genau fest-
zulegen, sondern nur eine Kombination dies erreichen kann. Da bis zum derzeitigen Zeitpunkt
noch keine allgemeingiiltige, internationale Definition festgelegt wurde, ist es wichtig, sich
der Unterschiede der verschiedenen Definitionen bewusst zu sein und diese Unterschiede bei

der Diskussion um Ausmal und Intervention zu beriicksichtigen.
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Die einzelnen Aspekte und Ebenen sexueller Gewalt werden in der folgenden Abbildung zu-

sammen gefasst.

Sexueller Mif3brauch

ist jeder

nicht zufillige

bewulte unbewuBte

nicht zwangsldufig physisch,

aber immer auch psychisch

gewaltsame

immer nur der Befriedigung der
Bediirfnisse von Erwachsenen
dienenden und durch Ausnutzung
von Macht erwirkte

psychische physische

Ubergriff auf die sexuelle Sphire von
Kindern, der hdufiger in

i
IL

Familien Institutionen

als durch Fremde geschieht

meist keine Einzeltat ist und zu

| [
I

und vor allem

hysisch
pysischien psychischen

Verletzungen, die oft das ganze
weitere Leben negativ beeinflussen,
fithrt, und der

W
J

das Wohl und vor allem
as wo die Rechte
L eines Kindes 1
——— —
beeintrachtigt bedroht

und von den Kindern selbst am
ehesten als Miflbrauch erkannt
werden kann.

8 vgl. BESTEN, 1991, 14.
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Die fiir die vorliegende Arbeit zugrundeliegende Definition ist so ausgewéhlt, dass sie sich
auch auf sexuelle Gewalt gegen Menschen mit einer Behinderung anwenden ldsst. Durch ihre
sehr offene Formulierung aus Sichtweise des Kindes wird darauf verzichtet, durch Einbezie-
hung bzw. Ausgrenzung bestimmter Handlungen (Korperkontakt vs. korperlose Ubergriffe)
und bestimmter situativer Bedingungen (wissentliches Einverstidndnis, Gegenwehr, Zwang,
Intention des Téters, Bewusstsein der Ausbeutung, Altersgrenzen) von vornherein eine Aus-
wahl vorzunehmen.

,Sexuelle Ausbeutung von Kindern durch Erwachsene (oder dltere Jugendliche)

ist eine sexuelle Handlung eines Erwachsenen mit einem Kind [...]. Dabei niitzt

der Erwachsene die ungleichen Machtverhiltnisse zwischen Erwachsenen und

Kindern aus, um das Kind zur Kooperation zu tiberreden und zu zwingen. Zentral

ist dabei die Verpflichtung zur Geheimhaltung, die das Kind zur Sprachlosigkeit,
Wehrlosigkeit und Hilflosigkeit verurteilt.*’

,wSexueller Millbrauch ist [damit] all das, was einem Kind vermittelt, dal es als
Mensch nicht interessant und wichtig ist, sondern dafl Erwachsene frei iiber es
verfligen diirfen, daB3 es abhéngig ist und Gegenwehr eine Reihe von schwerwie-
genden Folgen hat.«""

Anmerkungen zur Begrifflichkeit

Wihrend im anglo-amerikanischen Raum neben dem hédufigsten Begriff des ‘child sexual
abuse’ (z. B. ELLIOTT, 1993; SOBSEY, 1994; WESTCOTT/CROSS, 1996) auch die Bezeich-
nungen ‘child sexual assault’ und ‘child sexual molestation’” Verwendung finden (z. B.
SGROI, 1982; FINKELHOR, 1984; FURNISS, 1990), werden die im deutschsprachigen Raum
existierenden Begriffe ‘sexueller Missbrauch’, ‘sexuelle Gewalt’, ‘sexuelle Ausbeutung’, ‘In-
zest” und ‘sexuelle KindesmiBhandlung’ weitgehend synonym eingesetzt. Die Begriffe weisen
jedoch bei nédherer Betrachtung Unterschiede auf und sind demnach nicht zufillig gewahlt,

«ll

sondern sagen ,.etwas tiber den Standpunkt der Autorlnnen™"" aus. Die Begriffe werden im

Folgenden nun kurz dargestellt.

‘Sexueller Missbrauch’
Der Begriff ,,Sexueller Missbrauch* beinhaltet allein von der sprachlichen Bedeutung einen

moglichen, legalen Gebrauch von Kindern, wie es immer wieder u.a. von Pddophilen be-

® SGROL, 1982, 15.
YENDERS, 1989, 25.
""WITTROCK, 1992, 16.
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hauptet wird. Damit ist der in der deutschsprachigen Literatur am h#ufigsten verwendete Be-

griff auch einer der umstrittensten.

‘Sexuelle Kindesmifhandlung’

Die Bezeichnung der ‘sexuellen KindesmiBhandlung’ (z. B. MARQUARDT-MAU, 1995) be-
tont die Nihe zur korperlichen und/oder psychischen MiBhandlung und ist dem Uberbegriff
,.Gewalt gegen Kinder” zuzuordnen. Die Missachtung der Unterschiede der einzelnen Gewalt-
formen (siehe Kap. 2.1.2) konnte aber zu irrefiihrenden Annahmen tiber die Vergleichbarkeit

der Entstehungs- und der Prozessbedingungen zur Konsequenz haben.

‘Inzest’

‘Inzest’ (= Blutschande) meint in der urspriinglichen Bedeutung ausschlieBlich den Ge-
schlechtsverkehr zwischen Verwandten. Die eigentliche Differenzierung zwischen ‘sexueller
Gewalt’ und ‘Inzest’, wie sie z. B. im rechtlichen Sinne vorgenommen wird (siehe Kap. 2.3),
ist inzwischen jedoch unzulinglich und wird auf sexuelle Ubergriffe innerhalb einer Lebens-
gemeinschaft ausgedehnt (vgl. HARTWIG/WEBER, 1991; WITTROCK, 1992). Maligeblich ist
dabei das bestehende Abhingigkeitsverhiltnis sowie die emotionale und rdumliche Nahe, der
das Kind sich nicht entziehen kann. Da der Begriff ‘Inzest” nach rechtlicher und &ffentlicher
Meinung einerseits aber sexuelle Ubergriffe innerhalb einer Lebensbeziehung mit einbeziehen
wiirde, die keinem Abhéngigkeitsverhiltnis unterliegen (z. B. Geschlechtsverkehr zwischen
gleichaltrigen Geschwistern), andererseits aber zwei Drittel aller Ubergriffe aus einer solchen
Definition herausfallen wiirden, da nur ein Drittel der Téter aus dem familialen Nahbereich
stammen (sieche Kap. 2.1.4.1), ist eine synonyme Verwendung kritisch zu sehen und wird fiir

diese Arbeit abgelehnt.

‘Sexuelle Gewalt’, ‘Sexuelle Ausbeutung’ und ‘Sexuelle Ubergriffe’

Diese Begriffe heben den Gewalt-, Zwangs- und Verletzungscharakter der Taten hervor und
vermeiden dabei die Doppeldeutigkeit des Begriffes ‘Missbrauch’. Sie bezeichnen das Vor-
nehmen sexueller oder sexualisierter Handlungen im engeren (Berithrungen der Genitalien,
Vergewaltigung) und weiteren Sinn (anziigliche Bemerkungen, pornografische Darstellun-
gen), bei der eine Person unter Ausnutzung des Macht- und Abhéngigkeitsgefilles eine andere
Person zum Objekt der Befriedigung seiner Bediirfnisse degradiert (vgl.
BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993). Durch ihre Zusammensetzung zeigen die Begriffe deut-

lich, dass es sich bei diesen Handlungen nicht um eine Form oder sogar ,,Spielart® von
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Sexualitdt handelt, wie dies von Padophilen gern behauptet wird, sondern die Handlungen
eindeutig dem auch strafrechtlich relevanten Bereich der Gewalt oder gewaltsamen Ubergriffe

zuzuordnen sind.

Obwohl sich derzeit der Begriff des ‘sexuellen Missbrauchs’ in der Offentlichkeit und auch in
der Fachliteratur durchzusetzen scheint (z. B. STEINHAGE, 1989; BANGE, 1992 und 1995;
VOSS/HALLSTEIN, 1993; SENN, 1993; BRAECKER/WIRZT-WEINRICH, 1994), werden in
der vorliegenden Arbeit die Begriffe ‘sexuelle Gewalt’, ‘sexuelle Ausbeutung’ und ‘sexuelle
Ubergriffe’ aufgrund ihrer Eindeutigkeit bevorzugt. Ausnahme dabei bildet die Formulierung
und Auswertung der Interviews an den Schulen fiir Gehorlose in Nordrhein-Westfalen (siehe
Kap. 3), bei denen bei der Verwendung des Begriffes ‘sexueller Missbrauch’ dem allgemei-

nen Sprachgebrauch Rechnung getragen wurde.

2.1.2 Historische Entwicklung; Empirischer und theoretischer Erkenntnisstand

Die Problematik der sexuellen Gewalt gegen Kinder unterlag lange Zeit einer starken Tabui-
sierung und wird erst heute, nachdem viele Uberlebende das Schweigen gebrochen haben, auf
verschiedenen gesellschaftlichen Ebenen thematisiert. So waren zum Beispiel in den USA bis
1977 wenige Veroffentlichungen zur Thematik zu finden, wéhrend heute eine breite Diskus-
sion in Fachkreisen und in groBen Teilen der Offentlichkeit zu beobachten ist. In Deutschland
wurde die Thematik der sexuellen Gewalt Anfang der 80er Jahre von Medizinerlnnen, Psy-
chologlnnen und anderen Berufsgruppen aufgegriffen und entwickelte sich nur sehr langsam
zu einem in der Offentlichkeit diskutierten Problem. Bis heute besteht auf diesem Gebiet ein
Entwicklungsriickstand zu den USA (HIRSCH, 1987). Hauptséchlich durch den Einfluss der
Frauenbewegung wurden in den letzten beiden Jahrzehnten Selbsthilfegruppen fiir betroffene
Frauen gegriindet und Beratungsstellen aufgebaut, und die Offentlichkeit fiir sexuelle Gewalt
sensibilisiert. Nach den ersten Verdffentlichungen in deutscher Sprache (z. B. ARMSTRONG,
1982; SEBBAR, 1980; RUSH, 1985), bei denen es sich anfangs {iberwiegend um Erfahrungs-
berichte betroffener Frauen handelte, fiihrte die Ausweitung der Diskussion auch zu wissen-
schaftlichen Analysen und Untersuchungen (FINKELHOR, 1979; FRITZ/STOLL/WAGNER,
1981; BANGE, 1992) und zur Entwicklung von Materialien zur Pravention sexueller Gewalt
(BRAUN, 1989; PICH, 1993), nachdem das AusmaB der Problematik immer deutlicher wurde.
Das Brechen des Tabus der sexuellen Gewalt gegen Kinder wurde dabei einerseits erschwert

durch starke Abwehrgefiihle wie Ekel, Entsetzen und Mitleid. Andererseits behindern auch
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heute noch das Verschweigen bzw. Herunterspielen des AusmalBes und der Folgen, sowie die
vorherrschenden Vorurteile, bei denen die Tater als ,,... aggressive, abartig veranlagte, trieb-
hafte Fremde“'? bzw. die Midchen als friihreife, verfiihrerische ,,Lolitas betrachtet werden,

eine angemessene Beschiftigung mit dem Thema.

Den positiven Folgen der schrittweisen Enttabuisierung der Thematik mit der Entwicklung
von Beratungs-, Therapie- und Préventionskonzepten stehen heute jedoch auch negative Fol-
geerscheinungen gegeniiber. So verschleiert vor allen Dingen die reiBerische Berichterstat-
tung in der Sensationspresse sowie die Vermarktung in der Trivialliteratur und der Samstag-
abend-Unterhaltung im Fernsehen die Ernsthaftigkeit der Thematik. Sie birgt vor allen Din-
gen die Gefahr der vorzeitigen ‘Séttigung’ der Gesellschaft, ohne dass alle Aspekte des The-
menkomplexes angesprochen wurden. So konzentriert sich zum Beispiel bis heute der iiber-
wiegende Teil der Forschung und somit auch der zur Verfiigung stehenden Literatur auf das
AusmaB und die Folgen sexueller Ubergriffe auf nicht behinderte Kinder, wihrend der spezi-
ellen Situation behinderter Kinder in diesem Bereich kaum Beachtung geschenkt wird. Circa
zehn Jahre nach den ersten Verdffentlichungen zu sexueller Gewalt wurde in den USA erst-
mals der Aspekt der sexuellen Gewalt gegen Kinder mit Behinderungen in der Literatur auf-
gegriffen (ANDERSON/LAUDERDALE, 1982; O’DAY/SPECKTOR/SAYLES et al., 1983;
JAUDES/DIAMOND, 1985). Die entsprechenden ersten und bis heute spérlichen Publikationen
im deutschsprachigen Raum sind erst seit 1993 auf dem Markt (VOSS/HALLSTEIN, 1993;
SENN, 1993).

Die vermehrte internationale Beschiftigung mit sexueller Gewalt gegen Kinder kénnte zum
einen auf einen Anstieg der Haufigkeit sexueller Ausbeutung zuriickgefiihrt werden, zum an-
deren aber auch auf die Verbesserung der Lebensbedingungen in unserer Gesellschaft, die
eine Sensibilisierung fiir Ubergriffe jeder Art zulassen. MAYES et al. (1992) konnten in der
internationalen Literatur drei Hauptthesen zur Erkldrung der (vermeintlichen) Zunahme sexu-

eller Ubergriffe feststellen.

1. ,»The ‘Nothing New Account’*

Basis dieser Theorie, die von KEMPE/KEMPE (1978) vertreten wird, ist die Annahme,

dass Kinder zu jeder Zeit korperlicher, emotionaler und auch sexueller Gewalt ausge-

2 BESTEN, 1991, 7.
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setzt waren. So wurden beispielsweise noch Anfang dieses Jahrhunderts Kinder in Eu-
ropa als billige Arbeitskrifte im Bergbau ausgebeutet, oder miissen Méddchen in ande-
ren Landern in der Pubertét oder als Vorbereitung auf ihre Hochzeit Deflorationsriten
tiber sich ergehen lassen (MAYES et al., 1992). Nach KEMPE/KEMPE (1978) wurden
diese Formen der Gewalt erst durch die moralische Weiterentwicklung der westlichen
Gesellschaft als soziales Problem anerkannt. Sie halten daher einen Riickgang des
Ausmales sexueller Gewalt fur eher wahrscheinlich und machen eine erhohte Sensi-
bilitét fiir das gestiegene Engagement verantwortlich. ,,[It] is only because we are now
increasingly sensitive to cases of child abuse that the prevalence of it seems to be

13
greater.*

2. »Sociological Theories: social trends*

VertreterInnen dieser Hauptstromung, unter ihnen FINKELHOR (1984), halten dage-
gen einen Anstieg der sexuellen Ausbeutung von Kindern eventuell fur moglich. Ursa-
che hierfiir sind ihrer Meinung nach gesamtgesellschaftliche Verdnderungen wie die
Zunahme der Arbeitslosigkeit, die vermehrte Isolation der Kleinfamilie oder auch die
Steigerung der Scheidungsrate, durch die aufgrund von wechselnden Partnerschaften
nicht verwandte, ménnliche Personen eher Zugriff auf das Kind haben. Auch andere
soziale Faktoren, z. B. die Verinderung sexueller Normen in der westlichen Gesell-
schaft, werden von den Vertreterlnnen dieser Stromung in einen Zusammenhang mit
sexueller Ausbeutung von Kindern gestellt. Die Aufhebung sexueller Tabus, z. B.
durch die vermehrte Verbreitung pornografischer Darstellungen mit Kindern in Com-
puternetzen und anderen Medien, die fiir sich schon eine Form der sexuellen Ausbeu-
tung beinhaltet, fiihrt ihrer Meinung nach zum Verwaschen der Grenzen und konnte
eine Verdnderung der (sexuellen) Erwartungen Erwachsener nach sich ziehen und

wiederum das Risiko sexueller Ubergriffe auf Kinder erhshen.

3. ,» T'he Social Constructionist Approach*

Geht der Ansatz von KEMPE/KEMPE (1978) von einer erhohten Sensibilitdt unserer
Gesellschaft aus und hilt er aufgrund ihrer moralischen Entwicklung einen Riickgang

der Prévalenz eher fiir wahrscheinlich, so stellt ROGERS (1989) als Vertreter des drit-

B MAYES et al., 1992, 11
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ten Ansatzes die reale Existenz der Problematik der sexuellen Gewalt gegen Kinder
grundlegend in Frage. Der Ansatz, bei dem es sich um eine Weiterentwicklung des
oben beschriebenen ‘Nothing New Account’ handelt, basiert auf der Annahme, dal3
sexuelle Gewalt gegen Kinder in unserer Gesellschaft als Problem nicht existiert.
,|Child] abuse does not exist in itself, but is made real only by our construction, that is

by the way we think and talk about jt. !

Da der letztgenannte Ansatz dem Anliegen der Arbeit, d. h. der Prévention sexueller Gewalt
gegen Kinder, und dem Interesse der betroffenen Kinder entgegenwirkt, wird er hier nur der

Vollstéandigkeit halber erwdhnt und im folgenden nicht weiter beriicksichtigt.

2.1.3 AusmaR und Verbreitung

Das tatsdchliche Ausmal} und die tatsdchliche Verbreitung sexueller Gewalt gegen Kinder ist
schwer zu erfassen, da Sexualdelikte immer einer hohen Dunkelziffer unterliegen. Die in der
Fachliteratur angegebenen Zahlen setzen sich zusammen aus der polizeilichen Kriminalstati-
stik sowie den aus den Dunkelfelduntersuchungen (z. B. RUSSELL, 1986; BANGE, 1992) ge-
wonnenen Schétzungen zur Dunkelziffer. Sie weisen jedoch aufgrund der unterschiedlichen
Untersuchungsmethoden z.T. erhebliche Differenzen bei den Angaben iiber das Ausmal} und

die Verbreitung sexueller Gewalt gegen Kinder auf.

Die hdufig in der Literatur (z. B. KAVEMANN/LOHSTOTER, 1984; BACKE, 1986) zu fin-
dende Nennung von jdhrlich 300.000"° Kindern, die sexuelle Ubergriffe erleben miissen,
wurde aus den 1980 und 1981 angezeigten Fillen und einer Dunkelziffer zwischen 1:18 und
1:20 ermittelt, darf aber heute nicht unreflektiert auf Gesamtdeutschland tibertragen werden.
GemiB der polizeilichen Kriminalstatistik'® wurden im Jahr 1996 15674 Fille sexuellen
Missbrauchs von Kindern geméll § 176 StGB bzw. 1829 Fille sexuellen Missbrauchs von
Schutzbefohlenen pp. oder durch Ausnutzung einer Amtsstellung gemal §§ 174, 174a, 174b
StGB polizeilich erfaBt (vgl. Bundeskriminalamt, 1997)"”. Da die Schitzungen beziiglich des
Hell-/Dunkelfeldes zwischen 1:8 und 1:50 schwanken (BAURMANN, 1991; WETZELS,

“ MAYES etal., 1992, 10.

' Die Zahlen gelten fiir die alten Bundeslinder.
' Tabelle 1.

"7 Tabelle 5.
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1994), liegt die Zahl der Kinder, die jahrlich sexuell ausgebeutet werden, zwischen 14000 und
870000.

Unabhéngig von den doch stark divergierenden Schétzungen existieren eine Reihe von Unter-
suchungen'® zur Verbreitung sexueller Gewalt gegen Kinder, deren Daten auf Befragungen
Erwachsener beziiglich ihrer Kindheitserfahrungen beruhen. Auch sie weisen in ihren Ergeb-
nissen durch Unterschiede bei der Befragungsmethode (Tiefeninterview bzw. Fragebogen),
der Definition (Sexuelle Handlungen nur mit K&rperkontakt bzw. mit und ohne Ké&rperkon-
takt), der Stichprobe (Studentlnnen, Miitter und Viter, Frauen), der Altersbegrenzung (14 bis

18 Jahre) etc. zum Teil eine erhebliche Streuung auf, lassen aber dennoch Trends erkennen.

Alle Studien zeigen deutlich, dass Madchen den Hauptteil der Opfer sexueller Gewalt ausma-
chen (80% - 90%) (RUSSELL, 1986). Bei AuBBerachtlassen extrem hoher und extrem niedriger
Untersuchungsergebnisse ist heute davon auszugehen, dass zwischen 15% und 31% aller

Maidchen, d. h. jedes 4. bis 5. Mddchen, Opfer sexueller Gewalt sind (BANGE, 1995).

Jungen wurden in den Studien lange Zeit nur am Rande beriicksichtigt, so dass bis heute nur
wenige verldBliche Daten hinsichtlich sexueller Gewalt gegen Jungen vorliegen, und diese
eine weite Streuung zeigen. Jungen machen etwa 20% der Opfer sexueller Gewalt aus. Es
wird geschiétzt, dass ca. 4% bis 9% aller Jungen sexuelle Gewalt erleben. Dies bedeutet, dass
etwa jeder 12. Junge sexuell ausgebeutet wird (BANGE, 1995). Die Angaben beziehen sich
allerdings auf nicht behinderte Kinder, und es muss schon an dieser Stelle darauf verwiesen
werden, dass zumindest der Anteil gehorloser Jungen wesentlich hoher liegt (siehe Kap.

2.2.3).

Auch im Hinblick auf die Téater scheint bei der Problematik der sexuellen Gewalt das Ge-
schlecht eine Rolle zu spielen. Die Téter bzw. Tatverdidchtigen bei Sexualdelikten sind in der
Regel Minner'”. Wihrend Médchen fast ausschlieBlich (= 98%) von Minnern ausgebeutet
werden, liegt der Anteil der Frauen als TéterInnen bei Jungen etwas hoher (= 14%) (vgl.
BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993). Einige der Sexualstraftaten, die von Frauen an Kindern
ausgeiibt werden, finden dabei in Zusammenarbeit mit Ménnern statt (vgl. ELLIOTT, 1993).

Die Tatsache, dass Frauen sexuelle Gewalt gegen Kinder austiben, unterliegt sicherlich heute

18 Tabelle 2.
' Tabelle 3.
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noch einer weit groferen Tabuisierung in unserer Gesellschaft, so dass bislang nur wenige
Studien dazu existieren (z. B. ELLIOTT, 1993). Die der sexuellen Gewalt zugrundeliegende
Dynamik legt allerdings nahe, ..... daB8 der in den Studien gefundene geringe Anteil ausbeu-

tender Frauen der Realitit entspricht und nicht etwa ein methodisches Artefakt darstellt.“*

Midchen und Jungen sind gleichermallen in allen Altersstufen sexueller Gewalt ausgesetzt.
Die meisten Kinder sind zum Zeitpunkt der Aufdeckung zwischen 10 und 15 Jahre alt
(ENDERS, 1989). Das Aufdeckungsalter stimmt indes nicht mit dem Beginn der sexuellen
Ubergriffe iiberein, bei dem das Alter wesentlich niedriger anzusetzen ist. Die meisten Stu-
dien geben einen Altersdurchschnitt von 10 bis 11 Jahren an (z. B. FINKELHOR, 1979;
RUSSELL, 1986; BANGE, 1992; RAUPP/EGGERS, 1993), rdumen aber ein, dass die Gruppe
der Kleinkinder, d. h. Kinder im Alter von 4 bis 5 Jahren, hochstwahrscheinlich aufgrund der
Befragungsmethode (Fragebogen bzw. Tiefeninterview) und der zeitlichen Begrenzung der
Befragung unterreprésentiert ist. Klinische Studien, bei denen die Personen, die bei Beginn
der Ubergriffe zwischen 0 und 5 Jahren waren, die zweitgroBte PatientInnengruppe darstellten
(FURNISS, 1986), lassen vermuten, dass ein GroBteil der Kinder bei Beginn der sexuellen
Ubergriffe wesentlich jiinger als 10 Jahre sein diirften. Somit diirfen priventive MaBnahmen
nicht erst im Alter von etwa 10 Jahren einsetzen, sondern sollten schon in Kindergarten und

Grundschule altersgemal vermittelt werden.

Das Alter des Kindes bei sexuellen Ubergriffen stellt einen wesentlichen Faktor dar, da es in
einem direkten Zusammenhang zu der Dauer der Ausbeutung steht. Erfahrungen zeigen, dass
je kleiner die Kinder sind, sie desto ldnger der sexuellen Gewalt ausgesetzt sind (Wildwasser
Wiesbaden, 1991). Zudem gilt: ,,Je enger die soziale Bindung zwischen dem Téter und dem

Opfer, desto intensiver, gewalttédtiger und ldnger andauernd ist der sexuelle Missbrauch.**!

2BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993, 69.
2'ENDERS, 1989, 13.
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2.1.4 Situation und Psychodynamik von Téter und Opfer

2.1.4.1 Titer

Sexuelle Gewalt in der westlichen Gesellschaft ist eine minnliche Domine®™*. Die Titer
kommen aus allen gesellschaftlichen Schichten, sind hetero- oder homosexuell und weisen
auch sonst keine auffilligen und abweichenden Personlichkeitsmerkmale auf. Eher im Ge-
genteil: Die Tater sind zumeist zwischen 30 und 40 Jahre alt, obwohl ein erheblicher Teil
schon als Jugendlicher sexuelle Gewalt ausiibte (vgl. FINKELHOR, 1979 und 1990;
RUSSELL, 1986; BANGE, 1992). Sie sind zu einem {iberwiegenden Teil ,,sozial angepalite

“24 Somit trifft die

und im Alltag unauffillige Manner aus allen Lebensbereichen von Kindern.
Aussage, die Tater stammten hdufig aus zerriitteten Familien, seien emotional vernachléssigt,
korperlich miBBhandelt und ebenfalls sexuell ausgebeutet worden, nicht allgemein zu. Denn
wiirden sich Kinder mit sexuellen Gewalterfahrungen automatisch ebenfalls zu Téterlnnen
entwickeln, miisste gemdB der Geschlechterverteilung unter den Opfern zudem die Zahl der

Téterinnen erheblich hoher liegen.

Da die Téter keine besonderen Merkmale aufweisen, die zum Schutz der Kinder im Hinblick
auf priaventive MaBnahmen hilfreich sein konnten, erscheint eine genauere Eingrenzung der
Téterkreise sowie eine Untersuchung der Vorgehensweise der Téter wichtig. Die Warnung
vor dem Fremden, d. h. dem ,,schwarzen Mann®, der kleine Madchen (und Jungen) mit Bon-
bons ins Auto oder Gebiisch lockt, geht dabei ebenso an der Realitédt vorbei wie die Vorstel-
lung, dass die Téter immer die Viter seien. Beide Behauptungen haben weitgehende Konse-
quenzen. Die Kinder werden einerseits dazu gebracht, sich in einer fremden Umgebung, drau-
Ben auf der Strale und im Dunklen zu fiirchten, bekannten Personen hingegen zu vertrauen
und ihnen zu gehorchen. Andererseits fillt der Verdacht bei sexuellen Ubergriffen sofort auf
den Vater, ohne dass andere Personen aus der Umgebung des Kindes in Betracht gezogen

wiirden.

Verschiedene Untersuchungen (z. B. FINKELHOR, 1990; Wildwasser Wiesbaden, 1991;
BANGE, 1992; BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993) zeigen drei grofBe Téitergruppenzsz Be-

2 Aufgrund der deutlichen Uberreprisentanz ménnlicher Titer scheint es mir daher vertretbar und zwingend, im
weiteren Verlauf dieser Arbeit allein den Begriff ‘Tidter’ zu verwenden und auf eine geschlechtsneutrale
Bezeichnung zu verzichten.

2 Tabelle 6.

*BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993, 80.

% Tabelle 7.
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kannte, Verwandte und Fremde. Bekannte stellen dabei mit einem Anteil von 45 % bei Mad-
chen und 50 % bei Jungen die grofBte Tatergruppe dar. Es handelt sich dabei um Personen aus
dem Umfeld des Kindes wie z. B. Jugendgruppenleiter, Sporttrainer, Freunde der Familie,
Schulbusfahrer etc., die aufgrund ihrer Ndhe und Vertrauensstellung zum Kind einen Einblick
in den tdglichen Ablauf und damit Zugriffsmoglichkeiten auf das Kind haben. Mit einem pro-
zentualen Anteil von 30 % (bei Médchen) bzw. 15 % (bei Jungen) bilden Verwandte die
zweite Téatergruppe. Es handelt sich dabei jedoch nicht nur um Viter, Stiefvdter oder soge-
nannte soziale Viter, vielmehr bilden Onkel und Viter zwei vergleichbar grofle Tétergruppen.
Bei einem prozentualen Anteil von immerhin 35 % (bei Jungen) bzw. 25 % (bei Méadchen) ist

die Warnung vor dem Fremden jedoch nicht {iberfliissig geworden.

Onkel
31%

GroBvaéter Vaterfiguren
6% 25%
Briide

15% Cousins Sonstige

26

Wenn auch Viter bzw. soziale Viter eine bedeutsame Rolle spielen, die sich aus der Dynamik
der sexuellen Ausbeutung innerhalb einer Familie ergibt, so ist es jedoch falsch, die Téter-
kreise auf eine Gleichung Téter = Viter zu reduzieren. Fiir die Entwicklung préventiver Mal3-
nahmen zum Schutz von Kindern vor sexueller Gewalt ist es allerdings wesentlich, die Kinder
auf die Existenz sexueller Ubergriffe durch eng vertraute Personen hinzuweisen. Der Grund
hierfiir liegt in der Verbindung zwischen Beziehungsgrad, Héufigkeit, Dauer und Folgen, vor

allen Dingen aber in den Handlungen der sexuellen Ubergriffe (s.u.).

BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993, 77.
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Sexuelle Ubergriffe werden oft mit einer Vorstellung von erzwungenem und gewaltsamen
Geschlechtsverkehr verbunden, die vorzugsweise im Affekt oder unter Alkoholeinfluss be-
gangen werden. Die tiberreprdsentative Darstellung und Ausschlachtung solcher Fille in der
Presse ergeben ein Bild, das dem erschreckend weiten Spektrum der Gewalthandlungen in der
Realitédt nicht Rechnung trégt.
,Die Téter verfolgen und beobachten Madchen und Jungen beim Ausziehen, Wa-
schen etc. Sie streicheln sie intensiv, besonders an Brust und Genitalien. Sie drin-
gen ihnen (Zungen-)Kiisse auf und machen anziigliche Bemerkungen und An-
deutungen. Médchen und Jungen miissen vor Tétern posieren, sich selbst mastur-
bieren, Pornos und sexuelle Handlungen anderer betrachten. Sie werden genétigt,
die Téter manuell oder oral zu befriedigen; werden anal, oral oder vaginal pene-

triert, mit Fingern, Gegenstdnden und dem Penis. Kinder werden gezwungen, auf
Téter zu urinieren und zu ertragen, daB diese auf sie urinieren LA

Die verschiedenen Handlungen konnen in drei Ebenen der Intensitét eingeteilt werden (nach
BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993):

1. weniger intensiv

- sexuelle Beriihrungen des bekleideten Kindes

- sexuelle Kiisse

- sexuelle Ubergriffe ohne Korperkontakt

2. intensiv
- versuchte und vollendete Beriihrungen der unbekleideten Briiste und Genitalien
- Penetration mit Finger

- simulierter Geschlechtsverkehr (Schenkelverkehr)

3. sehr intensiv
- vaginale, anale, orale Penetration

- Cunnilingus, Fellatio, Analingus

GemdlB Untersuchungen (z. B. RUSSELL, 1984; DRAIJER, 1988 und 1990; BANGE, 1992)
entfillt auf jede der Kategorien etwa ein Drittel der Fille sexueller Gewalt. Dies bedeutet
zwar, dass die Vergewaltigung nicht die hdufigste Form sexueller Ubergriffe ist, es bedeutet
aber auch, dass die Mehrheit der Kinder massive sexuelle Handlungen {iber sich ergehen las-

sen muss. Sexuelle Ubergriffe beginnen allerdings nicht mit diesen massiven Formen, sondern

BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993, 119.
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vielmehr mit ,leichten®, nach auBenhin zufillig erscheinenden Grenziiberschreitungen, die
oftmals erst im Nachhinein als solche zu erkennen sind, deren Intensitit mit zunehmendem
Beziehungsgrad steigt und im Laufe linger andauernder Ausbeutung und mit Alterwerden des
Kindes gesteigert wird. Die Téter gehen duflerst gezielt und bewusst vor und verstehen es ge-
schickt, das Kind in ihren Einfluss zu ziehen und dort zu halten (z. B. CONTE et al., 1989;
BUDIN/JOHNSON, 1989).

Entgegen den Erkldrungen bzw. Entschuldigungen vieler Téter (,,Es ist tiber mich gekom-

1.

men!*; ,Es hat sich zwischen uns entwickelt!*; ,,Es ist einfach so passiert!), die den An-
schein erwecken, der Téter wire flir die Tat nicht verantwortlich und selbst Opfer der Um-
stinde, unterliegt die Tat einem sogenannten ,Grooming-Prozess® (vgl. BULLENS, 1995). Die
Tater handeln in der Regel zielgerichtet nach einem Plan und bereiten die Ubergriffe vor. Das
Kind wird vom Téter bewusst ausgewéhlt, wobei eine Vielzahl der Téter angibt, ein geiibtes
Auge fur emotional vernachldssigte Kinder entwickelt zu haben und entweder die eigenen
Kinder oder passive, stille, problematische und isolierte Kinder zu bevorzugen (vgl.
CONTE/WOLF/SMITH, 1989; SCHIPPERS/WUBS/DIRKSE, 1994). Sie versuchen, das Ver-
trauen der ganzen Familie zu gewinnen, um allein Zugriffsmoglichkeiten auf das Kind zu
erhalten und durch besondere Zuwendung, Bevorzugung, Hofieren oder Geschenke eine Ver-
trauensbeziehung zum Kind aufzubauen. Diese Beziehung wird im Laufe der Zeit immer
mehr sexualisiert. Die Téter schaffen es zumeist durch Ausnutzen der kindlichen Neugierde,
kindgerechtes ,,Verpacken™ der Handlungen (,,Mein Pippiménnchen kann lachen und wei-

'65

nen!*) oder Tarnung der Ubergriffe als notwendige Pflege, das Kind anfangs zum Mitwirken
zu bringen. Mit Steigerung der Intensitidt der Handlungen wird das Kind durch Drohungen
und unter Ausnutzung der Scham- und Schuldgefiihle zu Stillschweigen und zu immer massi-
veren Handlungen gezwungen. Die Ubergriffe, besonders bei engeren Beziehungen zwischen
dem Tater und dem Opfer, sind damit in der Regel nicht einmalig, sondern finden mehrfach

und tiber Monate und sogar Jahre hinweg statt.

2.1.4.2 Opfer sexueller Gewalt; Die Psychodynamik des Kindes

Sexuelle Ausbeutung von Kindern wurde lange Zeit mit sexueller Gewalt gegen Frauen und
Maidchen assoziiert, da angenommen wurde, dass Jungen aufgrund ihres Geschlechtes nicht
oder nur in Ausnahmen Opfer sexueller Ubergriffe werden. Zwar ist auch bei aktuellen Stati-

stiken der Anteil der Madchen, die sexuell ausgebeutet wurden, um ein zwei- bis vierfaches
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hoher als der Anteil der Jungen (BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993; BANGE, 1995)28, dennoch
darf die Situation besonders der behinderten Jungen, die erheblich &fter sexuellen Ubergriffen
ausgesetzt sind, nicht auBler acht gelassen werden (siche Kap. 2.2.3). Zudem sind nicht nur
Kinder, vor allem Midchen, in der Pubertiit Opfer sexueller Ubergriffe, vielmehr sind glei-
chermaBen Médchen und Jungen aller Altersstufen sexueller Gewalt ausgesetzt™ (siche Kap

2.1.3).

Auch die weit verbreitete Vorstellung, sexuelle Gewalt gegen Kinder komme nur in den unte-
ren Gesellschaftsschichten vor, konnte in den Untersuchungen nicht bestétigt werden (z. B.
FINKELHOR 1984). Die erhthte soziale Kontrolle durch bereits bestehende Kontakte zu Be-
horden wie Jugend- und Sozialamt erschweren es, sexuelle Ubergriffe zu vertuschen, wie dies

in den oberen Gesellschaftsschichten leichter moglich ist.

Kinder, die Opfer sexueller Ubergriffe werden, weisen demnach keine besonderen Merkmale
auf, sondern werden unabhdngig von ihrem Alter und ihrer Schichtzugehorigkeit sexuell aus-
gebeutet. Dennoch werden bei genauerer Betrachtung Risiken deutlich, die fiir die praventive
Arbeit mit Kindern besondere Bedeutung haben. So zeigte sich in der Taterforschung (siehe
Kap. 2.1.4.1), dass Téter besonders hdufig emotional bediirftige, passive und isolierte Kinder
auswihlten. Auffallend ist auch, dass Kinder, die schon einmal Opfer sexueller Gewalt wur-
den, oftmals erneut sexuelle Ubergriffe durch einen anderen Titer erleben miissen. Diese
Kinder haben bereits bei den ersten Ubergriffen das Vertrauen in sich selbst und in ihre Um-
gebung verloren und keine Mdglichkeit gefunden, der Situation zu entkommen oder dariiber
zu berichten. Sie mussten erfahren, dass ihr Widerstand ignoriert wurde, und werden demnach

auch bei erneuten Ubergriffen durch eine andere Person schweigen.

Kinder erleben Ubergriffssituationen sehr unterschiedlich, abhingig von dem individuellen
Entwicklungsstand und der Personlichkeit des Kindes, der Intensitit der Beziehung zum Téter
und der Art der Handlungen. In der Regel entstehen jedoch bei den Kindern bestimmte
Grundgefuihle, die durch den innerpsychischen Konflikt ausgelost werden (ENDERS, 1989;
BANGE, 1995).

Vertrauensverlust

2 Tabelle 4.
% Tabelle 8.
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,Sexueller MiBbrauch erschiittert das Vertrauen des Kindes in die eigene Umge-
bung und in die eigene Person zutiefst. Schon kleine Médchen (Jungen) spiiren,
daB kein Dialog zwischen ihnen und dem Téter mehr stattfindet, d.h., da} etwas
mit ihnen geschieht, was ,,fremd* und unerwiinscht ist. ¥

Sexuelle Ubergriffe finden iiberwiegend im sozialen Nahbereich des Kindes statt, d. h. das
Verhiltnis des Kindes zum Téter ist zundchst gekennzeichnet durch Vertrauen (siehe Kap.
4.1.2.1). Um seine Bediirfnisse nach sexueller (Macht-)Befriedigung durchzusetzen, miss-
braucht der Téter dieses Vertrauen des Kindes und nutzt es fiir seine Zwecke aus. Der Ver-
trauensbruch und die Riicksichtslosigkeit, mit der diese eigentlich vertraute Person den Wi-
derstand ignoriert oder bricht, erweckt bei dem Kind ein tiefes Miftrauen, mit dem es ab jetzt
der Umwelt begegnet (vgl. ENDERS, 1989). Verstiarkt wird dieses Gefiihl durch die Reaktion
der Umgebung, die entweder die bewussten oder unbewussten Signale des Kindes nicht ver-

steht oder dem Kind nicht glauben oder helfen kann.

Besonders verheerende Auswirkungen haben sexuelle Ubergriffe auf das Vertrauen des Kin-
des in sich selbst. Verstirkt durch die gesellschaftliche Tabuisierung und fehlende Aufklérung
fiihlt sich das Kind vollig allein und von der Umgebung isoliert. JACKSTELL/ORYWAHL
(1993) weisen auf drei Ebenen der Isolation hin. Zum einen sind die Kinder wahrend der
Ubergriffe in der Regel mit dem Titer allein und ihm ausgeliefert. Die Anwesenheit weiterer
Personen beim Ubergriff (Titer oder Opfer) steigert nur die Isolation des Kindes. Zum zwei-
ten versuchen viele Téater systematisch, das Kind innerhalb der Familie durch Bevorzugung
oder Abwertung in eine Sonderrolle hineinzudridngen und es damit von anderen Vertrauen-
spersonen zu isolieren. Zum dritten fiihlen sich die Kinder zumeist von anderen Gleichaltrigen
isoliert. Sie fiihlen sich anders, und Scham- und Schuldgefiihle verhindern, dass sie sich ihnen
mitteilen. Das Kind empfindet sich zudem meist als nicht vertrauenswiirdig und als unglaub-
wiirdig, da es aufgrund des Redeverbots gezwungen ist, die Menschen in seiner Umgebung
anzuliigen. Das Kind verliert das Vertrauen in die eigene Kraft und fiihlt sich wehrlos und

wertlos, da es nicht in der Lage ist, die Ubergriffe zu verhindern (vgl. ENDERS, 1989).

Schuldgefiihle

Sexuelle Ubergriffe beginnen nur selten mit massiven Handlungen wie z. B. einer Vergewal-
tigung, sondern werden vom Téter erfahrungsgemil bewusst geplant und vorsichtig aufge-

baut (siche Kap. 2.1.4.1). Der Téter nutzt eine Beziehung voller Vertrauen, Zuneigung und

ENDERS, 1989, 40.
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Abhéngigkeit von seiten des Kindes als Ausgangsbasis und tarnt Grenziiberschreitungen an-
fanglich haufig als Spiel, Toben oder Kitzeln oder auch als notwendige Pflege. Das Kind be-
merkt zwar den Ubergang von Zirtlichkeiten zu ,,leichten” Ubergriffen, es kann jedoch das
Geschehene nicht richtig einordnen und ist verwirrt (vgl. STEINHAGE, 1992; LERCHER et al.,
1995). Es mochte sich indes dem Tun auch nicht ganz widersetzen, um die Beachtung des
Taters nicht zu verlieren. Das Kind bekommt das Gefiihl, den Zeitpunkt verpasst zu haben,
wo es sich hétte wehren oder einer anderen Person anvertrauen konnen.Es fuihlt sich somit
(mit-) schuldig, neugierig gewesen zu sein, Interesse an dem Spiel gezeigt und anfiinglich
mitgemacht zu haben. Die Aussagen des Téters (,,Du hast es ja gewollt!*; ,.Du hast ja mitge-
macht!*; | Es hat dir doch Spall gemacht!) sprechen diese Schuldgefiihle des Kindes an und
setzen es unter Druck, damit das Schweigen des Kindes gesichert ist (vgl. ENDERS, 1989;
BANGE, 1995; LERCHER et al., 1995). Das Geflihl, (mit-)schuldig und (mit-)verantwortlich
gewesen zu sein, wird durch bestimmte Vorstellungen in der Offentlichkeit (z. B. die Vor-
stellung des kleinen Midchens als ‘Lolita’, das den Mann zu den Taten verfiihrt) noch ver-

groBert und reicht oft bis ins Erwachsenenalter (vgl. ENDERS, 1989).

Scham

Sexuelle Gewalt verletzt das Schamgefiihl eines Kindes und stellt es bloB3. Das Kind schamt
sich der ihm zugefligten Verletzungen, es schamt sich fiir den Téter, besonders wenn dieser
aus dem unmittelbaren Umfeld stammt. Am meisten schdmt es sich fiir sich selbst, da es sich
nicht wehren konnte und die Handlungen am Anfang vielleicht Spa3 bereitet haben. Beson-
ders stark sind diese Schamgefiihle, wenn das Kind bei den sexuellen Ubergriffen auch sexu-
elle Erregung verspiirt hat (vgl. BANGE, 1995; BECKER, 1995). Das Kind fiihlt sich benutzt,
beschmutzt, wertlos, und es ekelt sich vor sich selbst. Dabei ist die Scham und die Angst da-
vor, dass andere Personen in der Umgebung es ,,durchschauen® und es mit gleichen Augen

sehen, grof3 ( vgl. ENDERS, 1989; BANGE, 1995).

Ohnmacht

Basis fiir sexuelle Gewalt ist ein Macht- und Abhéngigkeitsgefille zwischen dem Téter und
dem Opfer. Kinder sind in psychischer, physischer und gesellschaftlicher Hinsicht ,ohn-
machtig, was sich deutlich in der hohen Dunkelziffer und der duBlerst geringen Verurteilungs-
rate bei sexuellen Gewalthandlungen gegen Kinder zeigt (vgl. ENDERS, 1989). Kinder, die
sexuell ausgebeutet werden, miissen erleben, dass ihr Korper als Instrument benutzt wird, an

dem sich der Tater Lust verschafft, ohne dass sie ihren Korper effektiv schiitzen konnen.
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Dennoch versuchen sie auf jede erdenkliche Weise, sich vor weiteren Ubergriffen zu schiitzen
(siche Kap. 2.1.5). Sie gehen dem Téter aus dem Weg oder versuchen zumindest, nicht mit
ihm allein zu sein. Sie gehen voll bekleidet zu Bett oder schlafen dick in Decken eingehiillt.
Sie errichten einen Schutzwall aus Spielzeug hinter der Tiir, der dann mit einem lauten Knall
umfillt, oder riicken Mdbel vor die Tiir, um ein Eindringen des Téters in das Zimmer zu ver-
hindern ( vgl. BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993). Sie stellen sich schlafend oder héngen
kleine Beutelchen mit SiiBigkeiten an die Wand, um den ,,Teufel zu besinftigen (siche Kap.
4.3). Obwohl auf diese oder dhnliche Art und Weise manchmal Ubergriffe verhindert werden
konnen, kostet die Gegenwehr viel Kraft und wird oftmals vom Téter {ibergangen oder gebro-
chen. Teilweise veranlasst sie den Téter auch, seine Interessen mit massiveren Mitteln durch-
zusetzen. Der Wille des Kindes ist gebrochen, das Kind iiberfillt ein starkes Gefiihl der Ohn-
macht (vgl. BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993; ENDERS, 1989). Die Kinder lernen, dass sie
kein Recht darauf haben, eigene Grenzen zu ziehen, sie wahrzunehmen oder zu verteidigen,
oder sie entwickeln erst gar keine eigenen Grenzen, wenn die Ubergriffe schon sehr friih be-

gonnen haben.

Zweifel an der eigenen Wahrnehmung

Die Titer verhalten sich zumeist nach aulen hin vollig unauftillig und achten sehr darauf, als
Té4ter nicht erkannt zu werden. Sie nutzen zirtliche Situationen mit dem Kind aus, fithren sie
bewusst herbei oder tarnen die Ubergriffe als Spiel, so dass das Kind sich nicht sicher ist, ob
es sich nicht getiduscht hat. Viele Titer geben sexuelle Ubergriffe etwa beim Baden des Kin-
des als notwendige Pflege aus. Sie versuchen, dem Kind die Situation als schon darzustellen,
wihrend das Kind die Situation als unangenehm, seltsam und bedrohlich empfindet. Das Kind
beginnt daher, an seinen eigenen Gefiihlen zu zweifeln. Finden die Ubergriffe nachts statt, so
fillt es dem Kind oft schwer, zwischen Wirklichkeit und Traum zu unterscheiden. Verstirkt
werden diese Zweifel durch das Verhalten des Téters und der Umgebung, in der das Leben so
weitergeht, als wire nichts geschehen (vgl. BECKER, 1995). Da die Ubergriffe in der Regel
auch keine duBerlich sichtbaren Spuren hinterlassen und die Umgebung, sollte sich das Kind
doch offenbaren, der Aussage des Kindes oftmals mit groBer Skepsis begegnet, zweifelt das

Kind schlieBlich selbst daran, dass die Ubergriffe iiberhaupt stattgefunden haben.

Angst
Angst ist oftmals das zentrale Lebensgefiihl sexuell ausgebeuteter Kinder und bestimmt den

Alltag auch noch viele Jahre nach Uberleben der Ubergriffe. Die Kinder haben Angst vor ei-
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ner direkten Wiederholung der Tat, Angst vor dem Zerfall der Familie (sollte der Téter aus
dem familialen Umfeld stammen), sie haben Angst, die Liebe des Taters zu verlieren und
Angst vor der Reaktion der Umwelt (vgl. ENDERS, 1989; BANGE, 1995; BECKER, 1995).
Kinder, die orale Vergewaltigungen erdulden miissen, leiden unter extremen Erstickungséng-
sten, andere widerum miissen bei vaginaler Vergewaltigung Angst vor einer Schwangerschaft
haben. Viele Kinder erleiden Todesdngste und entwickeln Panik, die sich auch auf andere
Situationen ausweiten kann (z. B. Begegnungen mit anderen Méannern, Angst vor dhnlichen
Autos oder Schulbussen etc.). Die Angst ldhmt und schwécht den Glauben an die eigene Kraft
und kann nur verdréingt werden, um im Alltag zu iiberleben. Sie richtet jedoch im Inneren

weiterhin Schaden an (ENDERS, 1989).

Letztlich berichten viele Uberlebende, durch die Zweifel an den eigenen Gefiihlen und der

eigenen Wahrnehmung Angst vor dem eigenen, vermeintlichen Wahnsinn (gehabt) zu haben.

Sprachlosigkeit
Kinder, die sexuelle Gewalt erleben, sind oft im wahrsten Sinne des Wortes sprachlos. Be-

sonders wenn die Ubergriffe schon sehr friih beginnen, konnen die Kinder das Erlebte nicht
nachvollziehen und sich nicht mitteilen, da ihnen einerseits die Worte dazu fehlen, es ihnen
andererseits auch schon bei dem Gedanken an das Geschehene vor Angst die Sprache ver-
schldgt. Zudem versucht der Téter gezielt zu verhindern, dass sich das Kind einer dritten Per-
son mitteilt, indem er dem Kind besondere emotionale und soziale Zuwendung zukommen
ldsst, es von seinen Vertrauenspersonen und FreundInnen entfremdet und letztendlich auch
vor Drohungen, Zwang und korperlicher Gewalt nicht zuriickschreckt, um das Schweigen des
Kindes zu sichern. Besonders bei kleineren Kindern versuchen die Titer oftmals, die Uber-
griffe als ,,gemeinsames Geheimnis® zu deklarieren und somit dem Kind einen Teil der Ver-
antwortung zu iibergeben (vgl. BANGE, 1995). Die daraus entstehenden Versuche des Kindes,
das Redeverbot bewusst oder unbewusst zu umgehen, indem das Erlebnis in bildhafter Spra-
che beschrieben wird (z. B. durch die Bezeichnung des Téters als ,,Teufel; sieche Kap. 4.3.),

werden oft nicht verstanden oder ignoriert. Das Kind erlebt sich als sprachlos und verstummt.

Riickzug auf sich selbst

Die Situation eines Kindes, das sexueller Gewalt ausgesetzt ist, ist somit gekennzeichnet von
tiefer Ausweglosigkeit. Das Kind kann sich vor weiteren Ubergriffen nicht schiitzen und die

Ausbeutung nicht ohne fremde Hilfe beenden. Hilfe erhélt es jedoch nicht, da die Umgebung
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die vorsichtigen Signale nicht versteht oder nicht handelt. Das Vertrauen in sich und in andere
ist zerstort, so dass das Kind seiner Umgebung nur noch mit tiefen Mifitrauen begegnet. Das
Kind ist somit nicht mehr erreichbar fiir liebevolle Kontakte zu anderen Menschen und kann

sich nur immer weiter in die eigene Isolation zuritickziehen.

Sexuelle Ubergriffe werden von Kindern generell sehr unterschiedlich erlebt, wenn auch die
Psychodynamik gekennzeichnet ist von den oben aufgefiihrten Grundgefiihlen. In der Regel
unterscheiden sich Médchen und Jungen dabei nicht. Es kdnnen jedoch einige wenige Diffe-
renzen im Erleben auftreten, die in einem engen Zusammenhang mit der Geschlechtsrollenso-
zialisation stehen (BANGE, 1995). So lernen Jungen beispielsweise, nicht zu unterliegen,
nicht benutzt zu werden und sich bei Gewalt zu wehren. Erleben Jungen nun sexuelle Uber-
griffe, so stellen sie hdufig ihre Identitit als ,,richtiger” Junge in Frage. Als Folge davon ver-
suchen Jungen oftmals, diese Zweifel durch besonders aggressives bzw. machohaftes Auftre-
ten zu zerstreuen. Zu den Zweifeln an der eigenen Identitdt als Junge, den starken Ohn-
machtsgefiihlen, da sie sich nicht erfolgreich gegen die Ubergriffe wehren konnten, kommt
oft noch die Angst vor dem Stigma der ,,Homosexualitédt™, denn auch die Mehrheit der Jungen
wird durch einen ménnlichen Téter sexuell ausgebeutet (siche Kap. 2.1.3). Da Homosexualitét
gerade unter Jungen starken Stigmatisierungen und Repressalien ausgesetzt ist, fillt es Jungen

noch schwerer als Midchen, iiber das Geschehene zu berichten.

Obwohl die Mehrheit der Kinder keine sexuelle Ausbeutung innerhalb der Familie erlebt,
kommt dieser Form sexueller Gewalt doch eine besondere Bedeutung zu. Viter bzw. soziale
Viter machen zwar nicht die groBte Tétergruppe aus (siehe Kap. 2.1.3), sie sind indes aber
Ausloser einer besonderen Dynamik und Ursache fiir eine extreme Traumatisierung des Kin-
des (vgl. STEINHAGE, 1992). Das tiefe Vertrauensverhéltnis zwischen dem Vater und dem
Kind wird durch die Gewalthandlung zerstort. Das Kind ist dem Vater vollig ausgeliefert, da
es innerhalb der Familie keine Riickzugsmdglichkeiten hat und die Familie dem Kind keine
Sicherheit mehr bietet. Der Vater droht zudem eventuell mit der Heimeinweisung des Kindes
und der Zerstorung der ganzen Familie, falls das Kind sein Schweigen brechen sollte. Das
Verhiltnis des Kindes zum Vater definiert sich nicht allein iiber die Gewalthandlungen, son-
dern ist geprdgt von einer tiefen Ambivalenz zwischen Lieben, Brauchen und Hassen. Da es
viele Kinder nicht schaffen, diese ambivalenten Gefiihle mit einer Person zu vereinbaren, und
auch Angst davor haben, den geliebten Vater ganz zu verlieren (vgl. ENDERS, 1989), findet

eine Spaltung in ,,guter Vater - ,,boser Vater* statt. Zudem ist die Beziehung zu den anderen
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Familienmitgliedern durch das Schweigegebot stark belastet. Das Kind wird von den Ge-
schwistern durch Bevorzugung, Hervorhebung oder auch Abwertung isoliert und kann sein
verdndertes Verhalten aufgrund der Scham- und Schuldgefiihle und des ihm auferlegten Re-
deverbotes nicht erkldren, wiahrend der Vater sein Verhalten den anderen Familienmitgliedern
gegeniiber nicht dndert. Auch das Verhiltnis des Kindes zur Mutter ist stark strapaziert und
wird héufig vom Titer gezielt boykottiert (vgl. LERCHER et al., 1995). Da das Kind selten
auBerhalb der Familie entsprechende Vertrauenspersonen findet und das (ausgesprochene,
unausgesprochene) Gebot, iiber ,,Familienangelegenheiten” mit Dritten nicht zu sprechen, es
auch noch erschwert, sich anderen gegeniiber zu offenbaren, befindet es sich in einer noch

schwierigeren Situation.

2.1.5 Signale und Folgen sexueller Gewalt

Fast alle Studien, die sich mit den Folgen und Auswirkungen sexueller Gewalt in der Kindheit
beschéftigen, weisen auf kurzfristige Beeintrachtigungen, aber auch auf schwerwiegende Sto-
rungen hin, die entstehen und die teilweise auch nach Uberleben der Situation weiter bestehen
konnen (vgl. BECKER, 1995). Psychische, physische und psychosoziale Auffilligkeiten kon-
nen ein Anzeichen sexueller Gewalt sein, es besteht jedoch ..... keine lineare Beziehung zwi-
schen dem sexuellen Missbrauch und den sich daraufhin zeigenden Symptomen.«*' Besonders
aber bei plotzlich auftretenden Verhaltensauffilligkeiten bzw. -dnderungen sollte neben ande-

ren Erklirungen auch die Moglichkeit eines sexuellen Ubergriffs in Betracht gezogen werden.

Fiir das AusmaB der Traumatisierung sind verschiedene Faktoren ausschlaggebend, die sich
einerseits direkt aus dem Geschehen ableiten lassen, wie z. B. der Beziehungsgrad zwischen
Téter und Kind oder die Intensitédt und Dauer der Handlungen (siehe Kap. 2.1.4.2), und die als
primdre Traumatisierungsfaktoren zusammen gefasst werden (vgl. BANGE, 1995). Anderer-
seits beeinflussen die Reaktionen der Umwelt Art und Ausmal} der Traumatisierung und fal-

len somit unter den Begriff der sekundédren Traumatisierungsfaktoren.

Nicht alle Kinder, die sexuelle Ubergriffe erleben, zeigen spiter auffillige Symptome. Auch
weniger schwere und kurzfristige Beeintridchtigungen miissen ernst genommen werden. Sexu-

elle Gewalt ist in jedem Fall ein traumatisches und lebensbestimmendes Ereignis, das hiufig

31 BANGE, 1995, 43.



29
Kap. 2.1 Sexuelle Gewalt gegen Kinder

zur Entwicklung psychischer und sozialer Auffilligkeiten fiihrt’>. Die aus den Ubergriffen
entstehenden Gefiihle wie Schuld, Ohnmacht, Hilflosigkeit, Scham, Angst, und der Verlust
des Vertrauens in sich und seine Umgebung (siche Kap. 2.1.4.1) konnen im Laufe der Zeit
Bestandteil der Selbstdefinition werden und langfristig das Erleben und Verhalten ungiinstig

beeinflussen.

Die Auswirkungen stellen aber auch Strategien dar, die Situation und den Alltag zu bewilti-
gen. Diese Bewiiltigungsstrategien, wie beispielsweise das ,,Anpassungssyndrom®, bei dem
die Gewaltsituation mit den dazugehorigen Gefiithlen und Gedanken abgespaltet und damit
nicht mehr wahrgenommen wird (vgl. LERCHER et al., 1995), sind der Versuch, das verletzte
Innere vor weiteren Verletzungen zu schiitzen (BANGE, 1995). Die Situation, die Gefiihle und
Gedanken werden jedoch im Inneren weiter gespeichert und richten ohne die Moglichkeit
einer Verarbeitung Schéden an, die sich hiufig in vielfiltigen Verhaltensauftélligkeiten und
psychischen Problemen manifestieren (vgl. BANGE, 1995). Die Uberlebensstrategien konnen
jedoch ebenso als Signale interpretiert werden, die von dem Kind bewusst oder unbewusst
ausgesendet werden, um das vom Téter auferlegte Schweigegebot zu umgehen und die Um-
welt auf sich aufmerksam zu machen. So kdnnen beispielsweise Zeichnungen, die Kinder
anfertigen, zum Teil deutliche Hinweise auf sexuelle Ausbeutung geben. Da sie bei gehorlo-
sen Kindern eine zentrale Rolle spielen, werden Kinderzeichnungen ausfuihrlich im Kap. 2.2.6

behandelt.

Sexuelle Ubergriffe im Kindesalter konnen sowohl physische und psychische als auch soziale

Beeintrachtigungen zur Folge haben.

1. Korperliche Folgen

Korperliche Folgen sexueller Ubergriffe umfassen beispielsweise Striemen an den In-
nenseiten der Oberschenkel, Verletzungen (Hdamatome, Bilwunden etc.) oder unge-
kldrtes Bluten im Genital-, Anal-, Urethral- und Brustbereich oder Rachen, und wer-
den oft filschlicherweise als Kindesmif3handlung bezeichnet. Erst die auf den zweiten
Blick deutlich werdende sexuelle Motivation der Handlungen ermdglicht es, diese

Verletzungen richtigerweise als Folgen sexueller Gewalt einzustufen.

%2 Eine Liste der haufigsten Folgen sexueller Ubergriffe befindet sich im Kapitel 2.2.5.
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Gerade fiir MitarbeiterInnen in p#dagogischen bzw. psychosozialen Arbeitsfeldern
sind Geschlechtskrankheiten, chronisches Jucken im Genitalbereich oder auch eine
chronische Harnwegsinfektion deutliche Hinweise auf sexuelle Ubergriffe. Werden
diese Symptome gar bei Kindern unter zehn Jahren beobachtet, gelten sie als sichere
Anzeichen, die kaum eine andere Erklirung als sexuelle Ubergriffe zulassen (vgl.
LERCHER et al., 1995; BECKER, 1995). Auch frithe Schwangerschaften, Pilzerkran-
kungen im Genital- oder Oralbereich sowie eine HIV-Infektion kénnen sexuelle Uber-
griffe als Ursache haben. An dieser Stelle sei jedoch darauf hingewiesen, dass fast 2/3
der Kinder, die sexueller Gewalt ausgesetzt sind, keine korperlichen Folgen davon tra-

gen (vgl. MIAN, 1986).

2. Psychosomatische Folgen

Psychosomatische Erkrankungen als Folge sexueller Gewalt entstehen hauptséchlich
aufgrund fehlender Verarbeitungsmoglichkeiten, durch die sich die psychische Pro-
blematik auf kdrperliche Symptome verlagert. Der wihrend und nach den Ubergriffen
hdufig empfundene Ekel, die Scham und die Wut koénnen aufgrund der Macht- und
Abhingigkeitsverhéltnisse nicht gegen den Téter, sondern nur gegen sich selbst ge-
richtet werden. Psychosomatische Symptome bieten aber auch gleichzeitig die Mog-
lichkeit, seelische Schmerzen korperlich zu erleiden, und dienen teilweise zum Schutz

gegen weitere Ubergriffe.

Als hiufige Folge sexueller Ubergriffe treten erneutes Bettniissen und Einkoten sowie
Hauterkrankungen, Ekzeme und Allergien auf. Zum einen stellt die Haut das Organ
dar, iiber das die Ubergriffe ausgetragen werden, zum anderen machen Ekzeme und
Allergien den Korper unattraktiv und dienen somit als vermeintlicher Schutz. Andere
Kinder weisen eine deutlich erhohte Muskelspannung auf, besonders im Bereich der
Genitalien, der Hiiften und Knie, durch die die Kinder oftmals stark angespannt lau-

fen.

Médchen entwickeln immer wieder EBstdrungen wie FreBsucht, Anorexie und Buli-
mie. Da ihnen in den Ubergriffssituationen die Kontrolle iiber ihren Korper entzogen
wird, versuchen sie mit Hilfe der EBstdrungen, den Korper wieder selbst zu kontrollie-

ren. EBstorungen stellen auch den Versuch dar, sich unattraktiv zu machen, den Kor-
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per zu verunstalten und zu zerstoren, oder sich bewusst oder unbewusst der Entwick-

lung zur Frau zu widersetzen.

Zu den zahlreichen psychosomatischen Folgen, die auch im pddagogischen Umgang
mit Kindern beobachtet werden kénnen, gehoren Sprachstérungen und Legasthenie (z.
B. LAMERS-WINKELMANN, 1992; BANGE, 1992). Auch Konzentrationsstdrungen in
der Schule konnen Folge sexueller Gewalterfahrungen sein, wobei als eine mogliche
Ursache Schlafstorungen gelten, da die Kinder hdufig versuchen, weitere nichtliche

Ubergriffe durch Wachbleiben zu verhindern.

Psychosomatische Erkrankungen konnen direkt wihrend der Ubergriffe entstehen und
sich kurzfristig auswirken, sie konnen jedoch auch langfristige Auswirkungen haben

oder erst Jahre nach den Ubergriffen zum Vorschein kommen.

3. Psychische und psychosoziale Folgen
Die Spanne der psychischen bzw. psychosozialen Symptome, die als Folge sexueller
Ausbeutung auftreten konnen, ist weit und kann hier nur schwerpunktmifBig darge-

stellt werden.

Kinder, die sexuelle Gewalt erleben, haben oftmals Schwierigkeiten, sich und ihren
Korper anzunehmen, und entwickeln ein negatives Selbstbild und eine sehr geringe
Selbstachtung (z. B. BAGLEY/RAMSAY, 1986; CONTE/SCHUERMANN, 1988;
BANGE, 1992). Oft fallen sie durch Aggressionen oder Depressionen auf oder versu-
chen z. B. durch Weglaufen oder stiindiges Streunen der Gewaltsituation zu entflichen.
Die in der Situation entwickelten Uberlebensstrategien konnen sich verfestigen und
andere, autonome Symptome nach sich ziehen. So kann beispielsweise die Abspaltung
vom Korper wihrend eines Ubergriffs zu einer stindigen Dissoziation fiihren, bei der
es kaum noch eine Verbindung zwischen den abgespalteten Teilen gibt (z. B.
BRIERE/RUNTZ, 1987; WALKER, 1992). So zeigen Studien zur Multiplen Persénlich-
keitsstorung (MPS), dass diese Art der Storung gréBtenteils (68% bis 90%) als Folge
sexueller Gewalt in der Kindheit auftritt (z. B. COONS/BOWMAN/MILSTEIN, 1988;
ROSS, 1991).
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Ebenfalls zeigen andere klinische Studien hdufig psychische Stérungen und einen Be-
darf an psychotherapeutischen Behandlungen als Folge sexueller Ausbeutung (z. B.
GOLD, 1986; BAGLEY/RAMSAY, 1986; STEIN, 1988). Bei Kindern, die in Psychia-
trien aufgenommen werden, liegt der Anteil derjenigen, die Opfer sexueller Ubergriffe
wurden, gemiB einer Studie bei mindestens 48% (KOHAN/POTHIER/NORBECK,
1987).

Besonders hoch ist die Gefahr der Reviktimisierung. Das durch die Ubergriffe zer-
storte Vertrauen in die eigene Wahrnehmung fiihrt zu groen Unsicherheiten im Um-
gang mit anderen Menschen und zu Schwierigkeiten in sozialen Beziehungen. Zu-
sammen mit dem geringen Selbstwertgefiihl verstédrkt es die Tendenz, einerseits be-
drohliche Situationen nicht zu erkennen, andererseits bekannte Situationen, in diesem
Fall Gewaltsituationen, immer wieder aufzusuchen. Viele Untersuchungen verweisen
demnach auf einen engen Zusammenhang zwischen sexueller Gewalt in der Kindheit
und erneuten Gewalterfahrungen (z. B. RUSSELL, 1986; FROMUTH, 1986;
BRIERE/RUNTZ, 1987).

4. Autoaggressionen

Autoaggressionen konnen zwar zu den psychischen Folgen sexueller Gewalt gez#hlt
werden, sollen hier aber aufgrund der besonderen Relevanz gesondert dargestellt wer-
den. Autoaggressive Verhaltensweisen wie Nigelkauen, Haareausreilen oder selbst
zugefligte Schnittverletzungen geben dem inneren Schmerz eine duBlere Realitit. Oft-
mals konnen sie den Versuch darstellen, sich selbst zu bestrafen oder aber sich selbst
zu spiiren, sich von der eigenen Lebendigkeit zu iiberzeugen. Desgleichen stehen
Suchterkrankungen wie Drogen- und Alkoholabhéingigkeit hdufig in Verbindung mit
sexueller Ausbeutung in der Kindheit (vgl. EDWALL/HOFFMAN, 1988). Drogen kon-
nen helfen, Gewaltsituationen zu ertragen und Gefiihle zu reduzieren oder abzutdten.
Es ist jedoch auch nicht auBler acht zu lassen, dass viele Tater Drogen einsetzen, um

das Kind gefligig und abhéngig zu machen (vgl. LERCHER et al., 1995).

Suizide bzw. Suizidversuche stellen die extremste Form autoaggressiver Verhaltens-
weisen dar und erscheinen oft als einzig wirksamer Schutz gegen weitere Ubergriffe
und als letzte Moglichkeit, Selbsthass, Scham, Schuldgefiihle und Verzweiflung zu

beenden.
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5. Altersunangemessene sexuelle Verhaltensweisen

Altersunangemessene sexuelle bzw. pseudosexuelle Verhaltensweisen sind unmittel-
bare Folge sexueller Ubergriffe, bei denen ein Kind sexuelles Wissen zeigt, das es
normalerweise in dem Alter noch nicht hat. Wie auch bei den anderen Symptomen
tendieren Jungen dazu, ein nach aullen gerichtetes, sexuell aggressives Verhalten zu
zeigen, wihrend Middchen eher ein nach innen gerichtetes, auffilliges Verhalten zei-
gen konnen (vgl. FRIEDRICH/URQUIZA/BEILKE, 1986). Kinder, die sexueller Gewalt
ausgesetzt sind/waren, zeigen oftmals ein distanzloses Verhalten gegeniiber Erwach-
senen. Sie greifen beispielsweise Mdnnern an die Genitalien oder stellen ihre eigenen
Genitalien bloB. Sie haben gelernt, iiber sexuelle Handlungen Aufmerksamkeit und
Zuwendung zu bekommen, und konnten infolge der sexuellen Ubergriffe keine eige-
nen Grenzen entwickeln. Die Wiederholung der Ubergriffe im Spiel mit anderen Kin-
dern oder Erwachsenen oder das Nachspielen der Ubergriffssituation mit Puppen bie-
ten zudem die Moglichkeit, das Trauma zu verarbeiten und die Umgebung auf das Ge-

schehene aufmerksam zu machen, ohne das Redeverbot zu brechen.

Damit kommt diesen Verhaltensweisen eine besondere Bedeutung zu. Im Gegensatz
zu unspezifischen Symptomen wie Konzentrationsstorungen oder Isolation sind se-
xualisierte Verhaltensauffilligkeiten in einem Alter zwischen 0 und 10 Jahren ein si-
cheres Zeichen fiir sexuelle Ubergriffe (vgl. LERCHER et al., 1995). Zugleich geben
sie durch die von dem Kind gezeigten Handlungen oft einen deutlichen Hinweis auf
die Art des Traumas (vgl. BECKER, 1995). Dennoch ist es zum einen schwierig, al-
tersunangemessene sexuelle Verhaltensweisen genau einzugrenzen. Zum anderen gibt
das ,,sexualisierte’ Verhalten des Kindes oftmals Anlafl dazu, dem Kind zumindest
eine Mitschuld an dem Ubergriff zu geben (,,Es hat es ja durch sein Verhalten provo-
ziert!”), was eine fatale Umkehrung von Ursache und Wirkung bedeutet. Zudem ist zu
beriicksichtigen, dass nicht alle Kinder, die sexueller Gewalt ausgesetzt sind, sexuali-
sierte Verhaltensweisen zeigen (vgl. FRIEDRICH/URQUIZA/BEILKE, 1986; CONTE,
1988; BANGE, 1995).

6. Langfristige Auswirkungen auf die Sexualitét
Gewalterfahrungen im sexuellen Bereich konnen nachhaltige Auswirkungen auf das

weitere sexuelle Erleben und Verhalten haben. So verweisen fast alle Studien auf se-
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xuelle Probleme als Folge sexueller Ubergriffe (z. B. BROWNE/FINKELHOR, 1986;
BRIERE/RUNTZ, 1987; BANGE, 1992). Zu diesen z#dhlen Schwierigkeiten, Sexualitét
generell als lustvoll zu erleben, bis hin zu volliger Ablehnung von Intimitdt und
Sexualitédt. Oft konfrontieren auch ‘Flashbacks’ die Opfer mit der Erinnerung an sexu-
elle Ubergriffe. Die ,Flashbacks® konnen nicht nur von direkten Sexualkontakten, son-
dern auch von Begleiterscheinungen, wie etwa Geriiche, Rituale, Musik, die mit den
Ubergriffen zusammenhingen, ausgelost werden und als Reaktion Ekel und Abscheu

vor sich selbst, dem/der PartnerIn und der Situation nach sich ziehen.

Letztendlich sind auch Promiskuitidt und Prostitution mogliche Folgen sexueller Ge-
walt in der Kindheit, mitverursacht durch eine geringe Sensibilitét fiir bedrohliche Si-
tuationen und die Tendenz, das passiv erlebte aktiv und vermeintlich selbst kontrolliert
zu wiederholen.. Einige Untersuchungen zeigen, dass bis zu 75% der Prostituierten in
der Kindheit sexuell ausgebeutet wurden (SILBERT/PINES, 1981; RENVOIZE, 1982;
BAGLEY/YOUNG, 1987). Der Zusammenhang zwischen Prostitution und sexueller

Gewalt in der Kindheit ist jedoch nicht zwingend.

Die Konzentration auf mogliche Symptome, die fiir Mitarbeiterlnnen in piddagogischen und
psychosozialen Arbeitsfeldern Signalwirkung haben konnen, mag zwar hilfreich und ver-
stiandlich sein, sie birgt jedoch auch die Gefahr einer Reduzierung des Kindes auf negative
Auswirkungen. Oft wird dabei nicht gesehen, welchen Uberlebenswillen, welche Kraft und
Lebensenergie ein Kind mobilisiert, um solch eine Gewaltsituation zu iiberstehen. Zusammen
mit diesen Uberlebensfihigkeiten berichten einige Frauen auch von einer langfristig positiven
Entwicklung durch die Verarbeitung der sexuellen Ubergriffe (vgl.
BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993). Diese Frauen erleben bei sich eine groBere Unabhédngig-
keit in Beziehungen zu Ménnern oder auch die Fahigkeit, besser auf sich aufpassen zu kon-
nen. Nicht zuletzt kann ihr groBeres Wissen iiber und ihre Kompetenz im Umgang mit sexu-
eller Gewalt wiederum positive Auswirkungen auf den Umgang mit anderen betroffenen

Menschen haben.

2.1.6 Erklirungsansitze

Wie in vielen Untersuchungen in den letzten Jahren deutlich wurde (z. B. RUSSELL, 1986;
BAURMANN, 1991; BANGE, 1992; WETZELS, 1994), handelt es sich bei sexuellen Ubergrif-
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fen auf Kinder um keine Einzelfille, die von ,,Sittenstrolchen* aus dem randstédndigen Milieu
veriibt werden, sondern um ein verbreitetes Phanomen (siche Kap. 2.1.3). Aufgrund des gro-
Ben AusmaBes stellt sich die Frage nach der Ursache sexueller Gewalt gegen Kinder, wobei
neben dem AusmalB auch die Tatsache, dass in den meisten Fillen die Téter médnnlichen Ge-
schlechts sind, wichtig zu sein scheint (siche Kap. 2.1.3). Viele Erkldrungsversuche stiitzen
sich auf Ergebnisse aus der Téterforschung, d. h. auf Aussagen polizeilich erfasster Téter. Bei
allen Aufschliissen, die diese Téter bei der Frage nach der Ursache sexueller Gewalt gegen
Kinder geben konnen, sollte jedoch beachtet werden, dass diese Aussagen nicht représentativ
sein konnen, da es sich hierbei um eine hochselektierte Tétergruppe handelt, und so gut wie

nichts iiber andere Tater bekannt ist (vgl. BANGE, 1995).

Trotz wissenschaftlicher Widerlegung sind Vorstellungen, die darauf aufbauen, dass die Téater
sich biologisch bedingt von anderen Menschen unterscheiden oder besondere Charakteristika
aufweisen, auch heute noch teilweise weit verbreitet. Grundannahme der meisten dieser tradi-
tionellen Erklirungsansiitze ist das Verstindnis von sexueller Gewalt gegen Kinder als eine
gewalttitige Form der Sexualitédt. Folgerichtig wird die Ursache im Bereich der Sexualitét
gesucht. Vor allen Dingen die sexuelle Ausbeutung von Kindern innerhalb der Familie wird
oftmals mit sexueller Frustration des (sozialen) Vaters erklédrt. Zudem sei der minnliche
Sexualtrieb biologisch bedingt aggressiv und nicht zu béndigen und dringe nach sofortiger
Befriedigung (,,Dampfkessel-“Modell). Die Meinung, dass Frauen hingegen einen Hang zum
Masochismus zeigen und sich insgeheim wiinschen, ,,mit Gewalt genommen® zu werden, ist
ebenfalls auch heute noch in der Vorstellung vieler Menschen (z. B. WEIS, 1982). Andere
traditionelle Ansitze beziehen sich auf den Odipus- bzw. Elektrakomplex. Die Grundthese
dieser Ansétze ist, dass jedes Méddchen und jeder Junge von einer sexuellen Beziehung mit
dem gegengeschlechtlichen Elternteil triume. Sexuelle Ubergriffe auf Kinder stellen demnach
Llediglich eine Reaktion auf diese geheimen Wiinsche des Kindes dar (vgl.

BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993).

Weitere Erklarungsansitze setzen wiederum bei besonderen Merkmalen der Téter oder auch
der Opfer an. So seien die Téter beispielsweise psychisch und sozial auffillig und stammten
aus sozialen Randgruppen. Dieses besonders gingige Verstdndnis vom Tater als psychisch
kranken Menschen ist oft jedoch Ausdruck der UnfaBbarkeit, dass es sich bei den Tétern in
der Regel um vollig normale Menschen handelt (vgl. BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993). Die

Suche nach der Ursache sexueller Ubergriffe im Verhalten oder bei den Merkmalen des Op-
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fers hingegen hat fiir diese fatale Folgen. Die MutmaBung, die Kinder hitten aufreizende
Kleidung getragen oder sich aufreizend verhalten und somit einen (unbewussten) Wunsch
nach diesen sexuellen Kontakten gezeigt, wird oft in Medienberichten deutlich und bedeutet

eine Stigmatisierung der Opfer.

Das hervorstechende Merkmal all dieser traditionellen Erklirungsansitze ist ihre Unwissen-
schaftlichkeit, da sie empirisch nicht haltbar sind. Mittels Ursachenstereotypen und Mythen
werden die wahren Bedingungen fiir sexuelle Ubergriffe auf Kinder verharmlost, verzerrt und
verleugnet, und somit das diese Gewalt bedingende System aufrechterhalten. Zudem erhalten
Frauen und Kinder diesem Ursachenverstidndis folgend vollig unzureichende und ineffektive
Ratschldge zu ihrem Schutz. Es wird ihnen geraten, sie sollten nicht allein auf die Strale ge-
hen, nicht mit Fremden mitgehen und sich keinesfalls aufreizend kleiden oder verhalten. Rat-
schldge wie diese schiichtern ein, machen Angst, schrinken die Bewegungsfreiheit ein und

verstiarken die Abhéngigkeit vom ,,starken” Mann (vgl. BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993).

Nach Ansicht der VertreterInnen des systemisch-familienorientierten Ansatzes (z. B. FUR-
NISS, 1986; 1990) tritt sexuelle Gewalt gegen Kinder im Zusammenhang eines gestorten, d. h.
,dysfunktionalen* Familiensystems auf. Die sexuellen Ubergriffe werden ausgeldst durch
eine strukturelle Familienkrise und durch familidre Spannungen, deren Ursache in tiefliegen-
deren Problemen wie beispielsweise einer schwierigen Partnerwahl vermutet werden. Die
Ubergriffe bieten die Moglichkeit, bestehende Konflikte nicht an die Oberfliche kommen zu
lassen. Der Grundgedanke des familienorientierten Erkldrungsansatzes besagt damit, dass die
Familie schon vor Beginn der sexuellen Ausbeutung des Kindes gestort war, und nicht erst als
Folge davon eine Storung im Familiensystem entsteht. Die Handlung des Titers gilt als Sym-
ptom fiir eine gestorte Interaktion innerhalb der Familie, bei der alle Familienmitglieder be-
teiligt sind und eine gewisse Verantwortung fiir die sexuellen Ubergriffe tragen. Der Mutter
kommt hierbei oftmals eine zentrale Rolle zu. Da die Mutter nicht willens oder in der Lage zu
sein scheint, die sexuellen Bediirfnisse ihres Partners zu befriedigen bzw. ihr Kind vor den
Ubergriffen zu schiitzen, wird ihr ein groBer Teil der Schuld iibertragen. Die Rolle der Mutter
und die Beteiligung der gesamten Familie als Ursache fiir sexuelle Ubergriffe ziehen demnach
auch eine familienorientierte Intervention und Therapie als empfohlene MaBnahme nach sich,
bei der es gemdB dem Prinzip ,,Hilfe statt Strafe weniger um die Bestrafung des Titers, als

vielmehr um die Wiederherstellung einer funktionalen Familie geht (vgl. WITTROCK, 1992).
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Im systemisch-familienorientierten Ansatz wird sexuelle Gewalt gegen Kinder im Umfeld
von KindesmiBhandlung und Kindervernachlissigung gesehen®. Mit der Erklirung sexueller
Ubergriffe auf Kinder durch die Zerriittung und Desorganisation der Familie wurde die Pro-
blematik urspriinglich auf ein Problem der einzelnen Familie reduziert und damit eine Ab-
grenzung von der feministischen Ursachenanalyse und ,,parteilichen* Arbeitsansédtzen be-
wirkt. Das Bekanntwerden von immer mehr Féllen intrafamilialer Ausbeutung wird heute als
Beweis flir strukturelle Familienprobleme in einer patriarchalen Gesellschaftsordnung be-

wertet (vgl. ENDERS, 1989; BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993).

Die Unzulédnglichkeit des systemisch-familienorientierten Ansatzes als Erkldrung fiir sexuelle
Gewalt gegen Kinder zeigt sich schon deutlich in der Statistik. Die Mehrheit aller Ubergriffe,
d. h. 45-50% (siehe Kap. 2.1.3 und 2.1.4), wird von Tétern veriibt, die nicht zum intrafami-
lialen Bereich des Kindes gehdren. Zudem beuten (soziale) Viter neben ihren eigenen Kin-
dern auch Kinder auBerhalb der Familie aus, so dass der oben beschriebene Erkldarungsansatz

keine Antwort auf die Frage nach sexueller Gewalt gegen Kinder auB3erhalb der Familie gibt.

Aber auch hinsichtlich sexueller Ausbeutung von Kindern innerhalb der Familie zeigt das
familienorientierte Ursachenverstindnis Schwachpunkte. Aufgebaut auf die Grundannahme
einer Gleichstellung aller Familienmitglieder wird bei der ,,gleichmiBigen™ Verteilung von
Schuld und Verantwortung fiir die Ubergriffe die zumeist ungleiche Machtverteilung zugun-
sten des Familienvaters (Familien“oberhauptes) vollig auBer acht gelassen. Diese ungleichen
Machtstrukturen werden jedoch besonders bei autoritdr strukturierten Familien sichtbar, bei
denen wiederum auch die Quote der sexuellen Ubergriffe besonders hoch ist (vgl.
FINKELHOR, 1984). Die in diesem Zusammenhang ebenfalls oft geduBerten Schuldzuwei-
sungen an die Mutter basieren auf der Annahme, dass erst eine schon im vorhinein gestorte
Mutter-Kind-Beziehung den Ubergriff ermoglicht (FURNISS, 1986). Vor dem Hintergrund
der herrschenden Machtverhéltnisse bedeutet die Storung in der Mutter-Kind-Beziehung al-
lerdings eher eine Umkehrung von Ursache und Wirkung, bei der zudem vollig die Kenntnis
davon ignoriert wird, dass es Teil des Anbahnungsprozesses der sexuellen Ubergriffe seitens
des Tdters ist, die sozialen Kontakte des Kindes zu (zer)stéren und es zu isolieren (siehe Kap.
2.1.4). Allerdings ist die breite positive Resonanz auf das familienorientierte Ursachenver-
standnis verstiandlich, erleichtert es doch ein Verdrangen und Leugnen der eigentlichen Ge-

waltproblematik (vgl. ENDERS, 1989).

3 Zu den Unterschieden zwischen sexueller Gewalt und Kindesmihandlung siehe Kap. 2.1.2.
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Das 3-Perspektiven-Modell von BROCKHAUS/KOLSHORN (1993) basiert auf dem Modell
der vier Vorbedingungen von FINKELHOR (1984). Das von FINKELHOR (1984) erarbeitete
Modell ist der Versuch, den Wissensstand iiber Téter, Opfer und betroffene Familien in einen
Zusammenhang zu bringen. Nach diesem Modell liegen die folgenden vier idealtypischen

Vorbedingungen einem sexuellen Ubergriff auf ein Kind zugrunde:

1. Ein potentieller Tédter muss eine Motivation dazu haben, ein Kind sexuell auszu-
beuten.

2. Der potentielle Téter muss innere Hemmungen gegen das Befolgen dieser Motiva-
tion iiberwinden.

3. Der potentielle Tater muss dullere Hindernisse iiberwinden, um sexuelle Gewalt zu
veriiben.

4. Der potentielle Tater oder ein anderer Faktor muss die mogliche Gegenwehr des

Kindes gegen die sexuelle Ausbeutung schwichen oder iiberwinden.>*

BROCKHAUS/KOLSHORN (1993) verstehen ihr Modell als eine Ausdifferenzierung und
Weiterentwicklung, da es neben der Téterperspektive auch ,,sozialpsychologische Analysen
der intra- und im Ansatz auch interindividuellen Dynamik*** enthilt und sich aus der Titer-

perspektive, der Opferperspektive und der Umfeldperspektive zusammensetzt.

Hinsichtlich der Téterperspektive, d. h. der Initiierung sexueller Ausbeutung, stellt sich die
Frage, welche Faktoren beziiglich des Titers eine Initiierung bzw. Fortsetzung sexueller
Ubergriffe erleichtern oder auch erschweren. Voraussetzung fiir sexuelle Ubergriffe auf Kin-
der ist zum einen die Motivation zu sexuellen Handlungen mit Kindern, zum anderen auch die
innere Akzeptanz solcher Handlungen. Dabei kann die Handlungsmotivation und innere Ak-
zeptanz durch geschlechtsspezifische ,,Wesens“zuschreibungen und Verhaltenserwartungen
(z. B. Minner haben ein Recht auf sexuelle Befriedigung) oder durch das tradierte méannliche
Verfugungsrecht beeinflusst werden (vgl. BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993). Zugleich muss

aus Sicht des Titers die erwartete Befriedigung den Aufwand, diese sexuellen Handlungen

* 1. A potential offender needs to have some motivation to abuse a child sexually; 2. The potential offender has
to overcome internal inhibitions against acting on that motivation; 3. The potential offender has to overcome
external impediments to committing sexual abuse; 4. The potential offender or some other factor has to
undermine or overcome a child’s possible resistance to the sexual abuse.

FINKELHOR, 1984, 54. Deutsche Ubersetzung nach BECKER, 1995, 12.

» BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993, 220.
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durchzusetzen, deutlich {ibersteigen, so dass die Wahrscheinlichkeit einer Offenlegung oder

gar Sanktionierung der Tat sehr gering bleiben muss.

Neben der Téterperspektive, die in Teilen den ersten drei Vorbedingungen FINKELHORS
(1984) entspricht, hat auch der effektive Widerstand des Kindes einen Einfluss auf die Situa-
tion (Opferperspektive). Hier fragt sich, welche Bedingungen hinsichtlich des Kindes den
effektiven Widerstand hemmen bzw. begiinstigen, d. h. es dem Kind ermdglichen, sich effek-
tiv gegen die Angriffe des Téters zur Wehr zu setzen. Lernt ein Kind zum Beispiel im Laufe
seiner Entwicklung, dass es die Moglichkeit hat, sich den Meinungen, Forderungen oder
Handlungen eines Erwachsenen zu widersetzen, und kennt es verschiedene Widerstandsfor-
men, so steigen damit seine Handlungsmoglichkeiten. Der effektive Widerstand des Kindes
wird zudem verbessert, je eindeutiger, d. h. negativer die Gefiihle des Kindes zum potentiellen
Téter sind, und je mehr es davon tiberzeugt ist, an der Situation schuldlos zu sein und keine
Verantwortung zu tragen. Generell ist jedoch die Moglichkeit zur effektiven Gegenwehr frag-
lich und obendrein abhéngig vom Alter des Kindes, da mit dem Alter das Wissen, das Ver-
haltensrepertoire, die Erfahrung und allgemein die kognitiven und interaktiven Fzhigkeiten
steigen (vgl. BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993). Allerdings liegt auch bei diesem Modell, wie
bei dem von FINKELHOR (1984), die Schuld und Verantwortung fiir die Tat eindeutig und

allein beim Titer.

Wihrend die Téter- und Opferperspektive weite Teile des Modells von FINKELHOR (1984)
beinhalten, bezieht sich die Umfeldperspektive auf die Interventionsmoglichkeiten. Es stellt
sich die Frage, welche Faktoren des sozialen Umfeldes addquate interventive und préventive
MaBnahmen hemmen bzw. fordern, und welche Faktoren gegeben sein miissen, damit das
direkte Umfeld des Kindes die Situation entsprechend wahrnimmt und adéquat interveniert.
Wichtige Voraussetzung, um die Notwendigkeit einer Intervention zu erkennen, ist einerseits
ein entsprechendes Wissen iiber sexuelle Gewalt, andererseits deren weite Definition, damit
sexuelle Ubergriffe auch als solche erkannt und nicht verharmlost werden. Desweiteren muss
sich die Person als zustidndig erleben und sich in der Lage fiihlen, die interventiven Mafinah-
men einzuleiten und gegebenenfalls selbst durchzufiihren. Und nicht zuletzt ist ein guter
Kenntnisstand iiber Interventionsméoglichkeiten erforderlich, um nicht tiberhastet oder falsch

zu handeln und die negativen Folgen fiir das Kind zu verschlimmern.
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Die feministische Perspektive entwickelte sich aus der Frauenbewegung und ist bis heute
keine geschlossene Theorie, sondern vielmehr eine Zusammenfassung aller Sichtweisen, die
das Phidnomen sexuelle Gewalt gegen Kinder in einem Zusammenhang mit den gesellschaft-
lich bedingten Beziehungen zwischen den Geschlechtern sehen. Ausgangspunkt waren kul-
turhistorische Analysen, die eine Verbindung zwischen sexueller Ausbeutung und einer patri-
archalen Gesellschaftsordnung thematisierten und aufzeigten, dass sexuelle Gewalt ein inte-
graler Bestandteil einer solchen Gesellschaft ist und zugleich daran mitwirkt, die patriarchale

Gesellschaft zu erhalten.

,wSexuelle Gewalt gegen Méddchen und Frauen ist wesentlich durch eine patriar-
chale Kultur bedingt und trdgt gleichzeitig dazu bei, eben diese patriarchale Kul-
tur aufrechtzuerhalten.«*

Zentraler Punkte dieses Ursachenverstindnisses ist die ungleiche Machtverteilung in der pa-
triarchalen Gesellschaft. Sexuelle Gewalt ist Gewalt, die von Méchtigen an weniger Méchti-
gen veriibt wird, d. h. in ihrer zentralen Bedeutung und Funktion der Befriedigung von ménn-
lichen Dominanz- und Herrschaftsbediirfnissen dient (FINKELHOR, 1984). Sexuelle Gewalt
wird also erst durch die ungleichen Machtverhéltnisse zwischen Ménnern auf der einen Seite
und Frauen und Kindern auf der anderen Seite ermd&glicht und ist somit eher ein Machtpro-
blem als ein sexuelles Problem. GemiB dieser Vorgabe ist es auch moglich, sexuelle Uber-
griffe auf Jungen zu erklédren, da sich das Machtgefille nicht allein auf Frauen und Méadchen
bezieht. Auch wenn die Machtverhéltnisse sich im Laufe der Zeit langsam verdndert haben, so
existiert das Idealbild vom ,,méchtigen und starken Mann weiter. Ohnmachtsgefiihle und
Unsicherheiten, die eventuell aus den gesellschaftlichen Verdnderungen entstehen, kdnnen
durch die Ausiibung von Macht iiber Kinder noch einmal verringert werden. Kinder sind
demnach pridestinierte Opfer fuir die Befriedigung von Machtbediirfnissen (vgl. BANGE,
1995).

Ausgehend von der These, dass sexuelle Gewalt gegen Kinder integraler Bestandteil einer
patriarchalen Gesellschaftsordnung ist, stellt sich die Frage, welche gesellschaftlichen Bedin-
gungen sexuelle Gewalt begiinstigen. Einer der Grundpfeiler der patriarchalen Ideologie ist
die geschlechtsspezifische Arbeitsteilung und die traditionelle Familienstruktur, die Manner

auf die Berufstitigkeit und Frauen auf den Haushalt und die Kindererziehung festlegen. Ne-

3 BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993, 217.
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ben dem Vernachldssigen individueller Wiinsche und Fahigkeiten hat dies zur Folge, dass
Mainner tiber mehr Handlungsressourcen verfligen, aber auch weniger an Pflege und Erzie-
hung der Kinder beteiligt sind und sich daher eventuell schlechter in die emotionalen Bediirf-
nisse der Kinder einfiihlen konnen. Frauen hingegen sind durch diese Aufteilung 6konomisch
schlechter gestellt und genieBen ein niedrigeres soziales Ansehen, so dass sie weniger Mog-
lichkeiten haben, sich im Falle eines intrafamilialen Ubergriffs gegen den Partner zu stellen.
Die Rolle als alleiniger Erndhrer der Familie kann auch dazu verleiten, an ein Recht auf Frau
und Kinder zu glauben, so dass nach dieser Sichtweise sexuelle Ausbeutung innerhalb der
Familie lediglich Ausdruck minnlichen Besitzdenkens und damit ,.eine Uberspitzung patriar-

37 .
M N

chaler Gesellschafts- und Familienstrukturen, nicht aber die Abweichung von der Norm
Auch wenn die TéterInnen in Einzelfillen Frauen sind, so wird sogar sexuelle Gewalt gegen
Jungen in der Regel durch Ménner veriibt (sieche Kap. 2.1.3). Ursache hierfiir ist nach femini-
stischer Sicht die geschlechtsspezifische Sozialisation, bei der Médchen lernen, behutsam,
einfiihlsam und &ngstlich zu sein und sich als Folge davon weniger zutrauen, sich machtloser
fiihlen und weniger selbstbewusst sind. Jungen dagegen werden geprégt durch das ,,Bild vom
mannlichen Eroberer”. Von ihnen wird gefordert, unabhéngig, dominant, stark und von Natur
aus aggressiver zu sein. Sie begreifen die Privilegien, die ihnen von der Gesellschaft zuge-
standen werden, als ihr Recht und lernen, sexuelle Probleme mit Macht zu 16sen und damit

Macht, Intimitédt und Zuneigung zu sexualisieren (vgl. RUSSELL, 1986; ENDERS, 1989).

Letztendlich begiinstigt auch die erotische Darstellung von Kindern in der Pornographie und
z.T. in der Werbung nach feministischem Ursachenverstdndnis sexuelle Gewalt gegen Kinder.
Frauen und Médchen (und Jungen) werden durch solche Darstellungen herabgewiirdigt und
zur Vermittlung von frauenfeindlichen Einstellungen missbraucht. Die Vermittlung von un-
realistischen Stereotypen und Leitbildern (,,Wenn eine Frau ,Nein® sagt, dann meint sie
eigentlich ‘Ja’*) setzt die Hemmschwelle herab (vgl. DWORKIN, 1987) und verharmlost den
dargestellten Ubergriff (z. B. WEIS, 1982; BRIERE/RUNTZ, 1989, BROCKHAUS/
KOLSHORN, 1993).

Der feministische Ansatz gibt plausible und gute Erklarungsversuche fiir die Existenz sexuel-

ler Gewalt gegen Kinder in unserer Gesellschaft. Nach Meinung einiger Kritiker gerét aller-

37 ENDERS, 1989, 34.
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dings der sexuelle Aspekt zu sehr aus dem Blickfeld, sowie die Tatsache, dass auch Frauen

Kinder sexuell ausbeuten (z. B. BANGE, 1995).

Durch zunehmende Forschungsarbeit wurde in den letzten Jahren und Jahrzehnten gezeigt,
dass sexuelle Gewalt gegen Kinder keine Einzelfdlle darstellen, sondern es sich vielmehr um
ein weit verbreitetes Phdnomen handelt. Die Frage nach der Ursache wird deshalb immer
wichtiger. Die bis zum heutigen Zeitpunkt erstellten Erkldarungsversuche betrachten unter-
schiedliche Aspekte und Perspektiven sexueller Gewalt gegen Kinder und bieten zum Teil
gute Ansatzmdglichkeiten fiir Intervention und Priavention. Keine der Sichtweisen gibt jedoch
allein eine hinreichende Erkldrung fiir die Ursache und Verbreitung sexueller Ausbeutung von

Kindern.
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2.2 Sexuelle Gewalt gegen gehorlose Midchen und Jungen

Einer der eklatantesten Méngel in der Auseinandersetzung mit der Thematik der sexuellen
Gewalt gegen Kinder ist die fehlende Diskussion um die Bediirfnisse spezieller Gruppen. Als
Konsequenz daraus sind alle bisher entstandenen MaBnahmen auf Kinder ohne Einschrin-
kungen im korperlichen, intellektuellen, visuellen oder oral-auditiven Bereich gerichtet. Wah-
rend in den USA bereits gegen Ende der 70er Jahre die Problematik der sexuellen Ausbeutung
behinderter Menschen erkannt wurde, schreitet die Entwicklung in Deutschland nur sehr lang-
sam voran. So sind bislang nur einzelne Beitrdge in Fachzeitschriften und Fachbiichern er-
schienen sowie einzelne Verdffentlichungen. Diese beziehen sich allerdings fast ausschlief3-
lich auf Menschen mit geistiger Behinderung (z. B. SENN, 1993; BECKER, 1995;
NOACK/SCHMID, 1996) und sind nicht in allen Aspekten auf gehdrlose Kinder iibertragbar.
Sogar in den Medien der Gehorlosengemeinschaft steht die Diskussion um die Thematik noch
am Anfang. In den USA wurde beispielsweise in einem Zeitraum von 1985 bis 1993 in den
‘American Annals of  the Deaf’ nur ein Beitrag veroffentlicht
(SULLIVAN/VERNON/SCANLAN, 1987; siche ELDER, 1993b). Dies bedeutet jedoch nicht,

dass gehorlose Kinder nicht betroffen sind.

Die Forschung beziiglich sexueller Ausbeutung gehorloser Kinder und Kinder mit anderen
Behinderungen ist unzureichend, so dass nur auf wenig solide empirische Daten zuriickgegrif-
fen werden kann (vgl. ELDER, 1993b). Die bislang gewonnenen Untersuchungsergebnisse
deuten jedoch auf ein erhohtes AusmaB sexueller Ubergriffe bei Menschen mit Behinderun-
gen hin und zeigen, dass es sich nicht um Einzelfille oder ein rechtliches, sondern vielmehr
um ein soziales Problem handelt (vgl. SOBSEY/GRAY/WELLS et al., 1991; SENN, 1993).
Auch in Fachkreisen ist die Annahme weit verbreitet, dass Kinder mit Behinderungen einem
erhohten Risiko ausgesetzt sind. Die versteckten Hinweise, Fallgeschichten und MutmaBun-
gen in einschldgigen Texten weisen auf das soziale Problem hin, konnen allerdings keine de-

taillierten Informationen iiber das AusmaB liefern (vgl. SENN, 1993).

Bei der noch z6gerlichen Akzeptanz des AusmaBes sexueller Gewalt gegen Kinder im allge-
meinen ist eine um so stirkere Tabuisierung der sexuellen Ubergriffe auf Menschen mit Be-
hinderungen einleuchtend. Aus diesem Grund wurde die Problematik im sonderpddagogi-
schen Bereich lange Zeit eher vermieden, und statt dessen der Fokus auf medizinische, intel-
lektuelle und korperliche Aspekte der Forderung gerichtet (SOBSEY/GRAY/WELLS et al.,

1991). Menschen mit Behinderungen passen nicht in die klassische Vorstellung eines Verge-
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waltigungsopfers, u.a. aufgrund der Einstellung der Gesellschaft gegeniiber der Sexualitét be-
hinderter Menschen und ihrer Aussonderung an den Rand der Gesellschaft (vgl.
WEINWURM-KRAUSE, 1994). Zudem ist das Thema stark emotionalisiert und der Umgang
neben Informationsdefiziten geprigt von Unsicherheit und unbewussten Angsten. Der Ge-
danke an sexuelle Ubergriffe auf ein behindertes Kind ist fiir manche so schockierend, dass
eine sachliche Diskussion kaum noch moglich ist. Ein weiterer Grund fiir die Tabuisierung
besteht in den weitgehend fehlenden Informations- und Fortbildungsveranstaltungen flir
Fachleute. Anzeichen, die auf sexuelle Ubergriffe hindeuten konnten, werden nicht erkannt

oder fehlinterpretiert (sieche Kap. 2.2.5).

Oft bewirken Vorurteile und Mythen, dass bestimmte Aspekte nicht wahrgenommen werden.
So herrschen in den Gesellschaft beispielsweise feste Vorstellungen dariiber, welche Personen
hinsichtlich sexueller Ubergriffe gefihrdet sind, an welchen Orten Gefahr droht oder welche
Personen zum Téaterkreis gehdren. Die weit verbreiteten Mythen, dass z. B. Kinder nur von
Fremden sexuell ausgebeutet wiirden, Kinder Tatsachen verdrehen, wenn sie iiber einen
Ubergriff berichten, oder Titer leicht am AuBeren oder an typischen Verhaltensweisen zu
erkennen seien, haben verheerende Folgen fiir Kinder. Sie werden falsch informiert, und ih-
nen wird im Zweifelsfall nicht geglaubt (vgl. National Deaf Children’s Society/National
Society for the Prevention of Cruelty to Children, 1998).

In Bezug auf Menschen mit Behinderungen prégen besonders zwei Vorstellungen die Sicht-
weise. Zum einen dient eine Behinderung angeblich als Schutz gegen Ubergriffe, da die Be-
hinderung Mitleid und ein Fiirsorgebediirfnis auslost. Aus diesem Grund ist es auch nicht vor-
stellbar, dass gegen einen behinderten Menschen Gewalt ausgeiibt wird. Viele Menschen -
auch behinderte Menschen selbst - gelangen aufgrund dieses Mythos® zu der Uberzeugung,
dass behinderte Menschen nicht von sexueller Gewalt bedroht oder betroffen sind (vgl.
VOSS/HALLSTEIN, 1993; SENN, 1993). Zum anderen betrachtet die Gesellschaft Menschen
mit einer Behinderung als asexuell. Sie sind sexuell nicht attraktiv und kénnen demzufolge
auch nicht Opfer sexueller Ubergriffe werden. Grundlage fiir diese Annahme ist die Auffas-
sung, sexuelle Gewalt sei sexuell und nicht, wie in Wirklichkeit, von einem Machtbediirfnis

motiviert (vgl. SOBSEY/GRAY/WELLS et al., 1991; BANGE o.J.).
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Vorurteile und Mythen beziiglich sexueller Gewalt gegen (gehorlose) Kinder

Child
molesters
don’t look

normal

It does not

happen here

Children lie

No one would want
to sexually abuse a
deaf child

Parents and carers of deaf children
are super-humanly patient

It’s better

not to ,get

involved*

It only
affects

certain kind
of people

Children
distort the
truth

Abuse of deaf

children is less

harmful than of
hearing children

But it’s OK to do that in
their culture

Deaf children are even
more prone to lie than
hearing children

38

% nach National Deaf Children’s Society/National Society for the Prevention of Cruelty to Children, 1998, 11.
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Auch tiber die Ursachen und Auswirkungen der Gehorlosigkeit existieren heute noch in der
Gesellschaft negative Einstellungen und Vorurteile. Folglich wird sexuelle Gewalt gegen ge-
horlose Kinder nicht als Realitdt wahrgenommen und die Glaubwiirdigkeit dieser Kinder an-
gezweifelt. Die Wahrscheinlichkeit, dass ein Titer fiir sexuelle Ubergriffe auf ein gehorloses
Kind zur Rechenschaft gezogen wird, ist damit noch geringer als ohnehin schon (vgl. National

Deaf Children’s Society/National Society for the Prevention of Cruelty to Children, 1998).

In den folgenden Kapitel sollen nun einige Aspekte der Entwicklung und Lebensrealitét ge-
horloser Kinder und Jugendlicher dargestellt werden. Allerdings ist zu beachten, dass die Be-
schreibung nicht unbedingt auf die Situation aller Gehorlosen zutreffen muss. Sie orientiert
sich zum einen an der Mehrheit gehorloser Menschen, zum zweiten an den moglichen
Erschwernissen und Schwierigkeiten, und schlieBlich vor allen Dingen an der Bedeutung des
jeweiligen Faktors in Hinblick auf mogliche Gefahren sexueller Ausbeutung. Dabei ist es
durchaus moglich, dass sich die individuelle Lebensrealitdt mancher gehorloser Menschen

von der hier dargestellten unterscheidet.

2.2.1 Definition des Personenkreises

Nicht nur bei Laien, auch in der Fachliteratur zeigen sich Probleme, die einzelnen Begriffe
wie beispielsweise ‘horgeschidigt’, ‘horsprachbehindert’, ‘taub’, ‘prilingual gehorlos’,
‘schwerhorig’, ‘resthorig’ etc. voneinander abzugrenzen. Die Bedeutung des Begriffes
‘Gehorlosigkeit’ wird von der jeweiligen Kultur festgelegt, so dass die damit verbundenen
Annahmen, Vorstellungen und demnach auch die Auswirkungen auf den Umgang sehr ver-
schieden sind. Aber auch demographische Daten, wie beispielsweise die Groe der Gruppe
gehorloser Menschen im Vergleich zu der dort lebenden hérenden Bevolkerung, beeinflussen
die Einstellung der Gesellschaft. Ein Beispiel hierfiir ist die Geschichte der Insel Mother’s
Vineyard im 19. Jahrhundert, auf der es vergleichbar viele gehorlose Biirgerlnnen gab, so
dass alle BewohnerInnen per Gebardensprache kommunizieren konnten (vgl. SCHEIN, 1987).
Der Begriff ,taub‘ist in unserer Gesellschaft eher mit einer negativen Konnotation behaftet.
Zusammen mit einem groBen Mangel an aufkldrenden Informationen iiber ‘Gehorlosigkeit’
und fehlenden konkreten Erfahrungen mit gehorlosen Menschen fiihrt dies zu einem Umgang
mit gehorlosen Menschen, der von Klischees und Mitleid gekennzeichnet ist (vgl.
EBBINGHAUS/HEBMANN, 1989). Zum allgemeinen Verstidndnis sollen die Begriffe im fol-

genden nun kurz erldutert werden.
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Horschéddigung (hearing impairment) bezeichnet eine Zusammenfassung aller (drohenden)
Behinderungen, die von einer auditiven Beeintrdchtigung ausgehen. Bei dem Begriff handelt
es sich um das padagogische Pendant zum medizinischen Terminus ‘Horstorung’. Der Begriff
‘Horschéadigung’ beinhaltet sprachlich-kommunikative und psychosoziale Folgen, die die au-
ditive Beeintréchtigung nach sich ziehen kann, und weist auf die Notwendigkeit von pédago-
gischen, medizinischen und / oder technischen MaBnahmen hin (vgl. KRUGER, 1982;
RODDA/GROVE, 1987).

Der Begriff der Horbehinderung / Horsprachbehinderung (hearing handicap) beinhaltet alle
Behinderungsformen, die von einer auditiven Beeintrdchtigung ausgehen, die {iiber eine
Horauftilligkeit, d. h. tiber einen audiometrischen Grenzwert von etwa 30 dB hinausgehen.
Kennzeichen einer Horbehinderung bzw. Horsprachbehinderung sind Auffilligkeiten im psy-
chosozialen und sprachlichen Bereich, die sonderpdadagogische MaBnahmen notwendig ma-

chen (vgl. KRUGER, 1982).

Bei einer Schwerhorigkeit (hard of hearing) handelt es sich um eine erhebliche Beeintrichti-

gung der Wahrnehmung akustischer Reize. Die Aufnahme normaler Lautsprache ist zum Teil
stark erschwert, sie kann aber dennoch auf auditivem Weg wahrgenommen, erlernt und beim
eigenen Sprechen selbst kontrolliert werden. Gemé&B des audiometrischen Wertes (s.u.) wird
je nach Schweregrad in leichtgradig schwerhorig, mittelgradig schwerhorig und hochgradig
schwerhorig unterschieden (vgl. BIESALSKI, 1974). Selbst bei einer hochgradigen Schwerho-
rigkeit, d. h. bei einem Horverlust von bis zu 90 dB, ist noch ein natiirlicher, wenn auch we-
sentlich geringerer Spracherwerb mdoglich. Der primdre Kommunikationsweg ist weiterhin
das Horen, welches allerdings durch visuelle Zeichensysteme unterstiitzt wird. Bei einer mit-
telgradigen bis hochgradigen Schwerhorigkeit kommt es in der Regel trotz technischer Hor-
hilfen zu kommunikativen Erschwernissen, Sprachmingel und psychosozialen Folgen, so dass
von einem Syndromcharakter der Schwerhorigkeit gesprochen werden kann (vgl. KRUGER,

1982).

Basierend auf einer funktionalen Klassifikation bezeichnet der Begriff ‘gehorlos’ (deaf) eine
selbst bei optimaler Schallverstirkung sehr begrenzte auditive Wahrnehmung, die eine Auf-
nahme und Diskrimination von Lautsprache iiber das Ohr nicht ermoglicht. Bei sehr frithem

Eintritt verhindert die Gehorlosigkeit daher die natiirliche Sprech- und Sprachentwicklung
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beruhend auf Horen (vgl. HEILING, 1995). In der Regel handelt es sich allerdings nicht um
einen totalen Verlust der Horfahigkeit, sondern es sind partielle Horreste vorhanden, die aber
flir die Sprachwahrnehmung nicht ausreichen. Gehorlose Menschen sind damit auf die Gebar-
denkommunikation angewiesen, da ihr primdrer Kommunikationsweg das Sehen ist. Um eine
altersangemessene linguistische Entwicklung zu erreichen, brauchen gehorlose Kinder einen
frithstmoglichen Zugang zur Gebédrdensprache. Die Termini ‘resthorig’, ‘praktisch taub’,
‘taub’ oder ‘prilingual gehorlos’ werden in den meisten Féllen synonym verwendet, wobei sie

aber den Grad bzw. den Zeitpunkt des Horverlustes néher bezeichnen.

Zur Abgrenzung der einzelnen Horschddigungen mit den damit verbundenen sprachlichen
und sozio-kommunikativen Auswirkungen wird der Horverlust geméB der audiometrischen
Werte in vier (z. B. GREGORY/HARTLEY, 1991) oder auch sechs Stufen eingeteilt (z. B.
KRUGER, 1982; RODDA/GROVE, 1987; HEILING, 1995). Dabei konnen diese Einstufungen

beziiglich der audiometrischen Werte gering voneinander abweichen.

Hearing —impairment Ability to understand speech Degree of
disability
0-25 dB slight difficulty in discerning faint speech nil
26-45 dB difficulty only with faint speech mild - moderate
46-60 dB often difficulty understanding normal speech moderate - severe
60-75 dB often difficulty understanding loud speech severe - profound
75-93 dB can understand only very loud or amplified profound - deaf
speech (hearing-aid)
>93 dB can routinely not understand speech with hearing- deaf
aid

39

Die oben dargestellte Einstufung zeigt deutlich, dass die Schwierigkeiten, Lautsprache zu
horen und vor allen Dingen zu verstehen, mit dem Grad des Horverlustes zunimmt. Wéhrend
bei einem Horverlust zwischen 0 und 25 dB in der Regel allein Schwierigkeiten auftreten,
leise bzw. weit entfernt gesprochene Sprache zu verstehen, ist es bei einem Horverlust von

mehr als 93 dB nicht mehr moglich, Sprachlaute trotz technischer Horhilfen zu differenzieren

39 nach HEILING, 1995, 19.
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und damit Lautsprache zu verstehen. Gemaf der o.g. funktionalen Definition ist diese Schadi-

gung mit dem Terminus ‘gehdrlos’ zu bezeichnen.

Bezeichnungen, die allein auf dem audiometrischen Wert basieren, sind allerdings nicht mehr
ausreichend, da zu einer genauen Spezifizierung zwei Beschreibungsaspekte bendtigt werden.
Zusammen mit dem Grad des Horverlustes hat auch der Zeitpunkt des Eintritts der Schédi-
gung Auswirkungen auf den Spracherwerb sowie auf das sozio-kommunikative Verhalten. So
wurde bereits festgestellt, dass ein hochgradiger Horverlust zu einem sehr frithen Zeitpunkt
eine ernsthafte Barriere fiir den Spracherwerb darstellt und zu der Tendenz fiihrt, mit anderen
gehorlosen Menschen vermehrt in Kontakt zu treten. Eine entsprechende Schidigung im Er-
wachsenenalter hat gewohnlich keine Auswirkungen auf den Spracherwerb, da dieser schon
abgeschlossen ist, und es zeigt sich auch weiterhin die Tendenz, sich auf hérende Menschen

zu beziehen (vgl. SCHEIN, 1987).

Beziiglich des Alters wird unterschieden in
prélingual (prelingual) < 3 Jahre
im Kindesalter (childhood) <13 Jahre
im Jugendalter (pre-adult) <19 Jahre

im Erwachsenenalter (adult) >19 Jahre.

Das kritische Alter liegt, wie oben verdeutlicht, bei etwa 3 Jahren, da ab diesem Zeitpunkt die
Sprechfdhigkeit und ein gewisser Wortschatz erworben sind (“postlingual’). Da bis zu einem
Alter von etwa 5 Jahren die Sprechfihigkeit, das Sprachwissen sowie der Wortschatz noch
nicht stabil sind, konnen sich diese sprachlichen Fihigkeiten bei einem hochgradigen Hor-
verlust noch zuriickbilden (‘perilingual’) (vgl. RUOB, 1994). Wihrend der Anteil gehorloser
Menschen {iber 10 Jahren sehr groB ist, ist der Teil préalingual gehorloser Menschen eher ge-
ring. Laut einer Untersuchung in den USA (SCHEIN/DELK, 1974) liegt der Anteil prilingual
gehorloser Menschen innerhalb der Gruppe gehorloser Menschen aller Altersgruppen bei ca.
einem Achtel*’, wihrend gehorlose Menschen im Kindes- und Jugendalter ebenfalls ein Ach-
tel ausmachen (vgl. SCHEIN, 1987). Trotz des geringen Anteils machen prélingual gehdrlose

Menschen durch die geringen Horreste, die einen natiirlichen Spracherwerb verhindern und

40 Tabelle 9.
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damit zu Schwierigkeiten in der Kommunikation auf lautsprachlicher Ebene fiihren, eine

Gruppe mit einer besonderen Problematik aus (vgl. RODDA/GROVE, 1987).

In Bezug auf die Art der Horstérung wird unterschieden in konduktive Horstérungen, die die
mechanische Zuleitung des Schalls im Bereich des duBleren Ohres, des Mittelohres und des
Innenohres betreffen, sensorineurale Horstorungen, d. h. Stérungen im Bereich der
Schallumwandlung oder -weiterleitung sowie retrocochledre Stoérungen, bei denen sowohl
Mittel- als auch Innenohr intakt sind und die Schiddigung sich an den Horbahnen, an den

Kerngebieten oder Cortexarealen befindet (vgl. KRUGER, 1982; RUOB, 1994).

Die Ursachen fiir eine Horstorung sind sehr unterschiedlich und verschieben sich im Laufe
der Entwicklung. Wihrend frither die Rubellainfektion der Mutter wéhrend der Schwanger-
schaft eine groBe Rolle spielte, ist heute in unserer Gesellschaft die Zahl der auftretenden
Fille und das Ausmall der Auswirkungen durch eine Schutzimpfung zuriickgegangen (vgl.
RODDA/GROVE, 1987). Hereditdren Horstérungen kommt in Anbetracht der Zahl aller Hor-
stérungen eine geringe Bedeutung zu, da sie meist rezessiv vererbt werden. Bei etwa der
Hilfte der Vererbungsarten sind allerdings zusitzlich zu einer Horstérung auch andere Ab-
weichungen zu finden, so dass sie ein Syndrom bilden (z. B. USHER-Syndrom). Exogene
Horstorungen, verursacht durch Virusinfektionen, Traumen etc. kdnnen sowohl prinatal, pe-
rinatal als auch postnatal auftreten. (vgl. BIESALSKI, 1974). Bei etwa 30 - 40% aller Horsto-
rungen ist die Atiologie unbekannt (vgl. KRUGER, 1982).

Die Verbreitung von Horschédden in der Bevolkerung ist schwer feststellbar. Unterschiedliche
methodische Vorgehensweisen bei den Untersuchungen fithren zusammen mit unterschiedli-
chen Definitionen beziiglich des Begriffes ‘Gehorlosigkeit’, ‘Schwerhorigkeit’ etc. zu einem
uneinheitlichen Bild in der &lteren und auch jiingeren Fachliteratur. Die vorhandenen Zahlen
sind daher nicht als exakte Ergebnisse, sondern eher als Gréenverhéltnisse zu verstehen (vgl.
KRUGER, 1982). Auch beim internationalen Vergleich beziiglich der Verbreitung prilingualer
Gehorlosigkeit in der Bevolkerung eines Landes liegt es nahe, dass unterschiedliche For-
schungsmethoden zumindest zum Teil fiir die sehr weit auseinanderklaffenden Ergebnisse
verantwortlich sind*'. So unterschiedlich die Zahlen aber auch sein mogen, sie besagen den-
noch, dass es sich bei Horschiaden um ein Problem mit relativ groBem Ausmaf handelt. Selbst

die Zahl der prilingual gehdrlosen Menschen, die nur einen kleinen Teil der horgeschéadigten
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Menschen ausmachen (s.u.), ist noch relativ groB und bedarf aufgrund der besonderen Pro-

blematik enormer Beachtung (vgl. RODDA/GROVE, 1987).

SCHEIN (SCHEIN/DELK, 1974) stellte fuir die USA eine Zahl von 873 gehorlosen Menschen
auf 100.000 Menschen in der Bevolkerung fest. Die Gruppe ist damit viermal so groB3 wie die
Gruppe blinder Menschen. Gleichzeitig wurde jedoch auch deutlich, dass blinde Menschen
wesentlich hiufiger z. B. an MaBnahmen zur beruflichen Rehabilitation teilnehmen konnten
als gehorlose Menschen, was eine geringe Beachtung und kleinere Lobby gehorloser Men-

schen vermuten lésst (vgl. SCHEIN, 1987).

Gestiitzt auf die Untersuchungsergebnisse in den USA belaufen sich die Schitzungen beziig-
lich der Verbreitung von Horschidden in der deutschen Bevolkerung (alte Bundesldnder!) auf
etwa 5% und zdhlen damit zu einer der verbreitetsten korperlich-funktionalen Beeintréchti-
gungen (vgl. KRUGER, 1982). Minner scheinen dabei einem groBeren Risiko ausgesetzt zu
sein. Das Geschlechterverhiltnis liegt besonders bei schwerhorigen Menschen bei 5 : 4 (vgl.
KRUGER, 1982), wobei es fiir diese Verteilung keine zufriedenstellende Erkldrung gibt. Es
wird vermutet, dass diese Geschlechterverteilung bei Kindern aufgrund von erblichen Fakto-
ren, bei Erwachsenen aufgrund einer vermehrten Lérmaussetzung zustandekommt (vgl.

SCHEIN, 1987).

Die Zahl gehorloser Menschen aller Altersstufen wird auf etwa 50.000 bis 60.000 Menschen
geschitzt (vgl. RUOB, 1994; KRUGER, 1982), wobei der Anteil gehorloser Kinder gering ist.
Gehorlose SchiilerInnen machen nur etwa 0,045% aller behinderten und nicht behinderten
SchiilerInnen und nur etwa 1% aller behinderten SchiilerInnen aus. Sie sind damit die klein-

ste, in speziellen Schulen erfaBte Behinderungsgruppe (vgl. GUNTHER, 1990).

Gehorlose Kinder stammen fast ausschliefSlich aus hérenden Familien, d. h. ihre Eltern sind
zu 90% horend. Wahrend dieser Teil der Eltern auf die Auswirkungen der Horschadigung
vollig unvorbereitet ist, haben gehorlose Kinder gehorloser Eltern (dies betrifft etwa 3 - 4%
aller gehorlosen Kinder) Vorteile, die ihnen die soziale Anpassung und sprachliche Entwick-
lung erleichtern (vgl. MEADOW, 1980). Obwohl also der grofite Teil gehorloser Kinder in

einem horenden Elternhaus aufwiéchst, wihlen sie spéter dennoch zu etwa 90% einen/eine

41 ae . e .
Prévalenzrate der verschiedenen Linder siche Anhang
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ebenfalls gehorloseN PartnerIn. Die Kinder dieses gehorlosen Paares sind aber wiederum zu

etwa 90% horend (vgl. KRUGER, 1982; SCHEIN, 1987; HARRIS, 1995).

Sind die demographischen Daten wie Altersverteilung, Geschlechterverhdltnis und Familien-
struktur eher stabil, so zeigen sich in der Gegenwart quantitative Verdnderungen. Zum einen
ist eine deutliche Zunahme von Lérmschdden zu verzeichnen, besonders bei Jugendlichen
verursacht durch einen extrem hohen Larmpegel in Discotheken oder durch stindiges Walk-
menhdoren bei grofer Lautstirke. Zum zweiten zeigt sich durch den sinkenden Anteil spéter-
taubter Menschen und den relativen Anstieg préilingual horgeschiadigter Menschen eine Ver-
schiebung der SchiilerInnenschaft an den Gehorlosen- bzw. Schwerhorigenschulen. Zum
dritten geraten mehrfachbehinderte horgeschéddigte Kinder mehr und mehr ins Blickfeld (vgl.
KRUGER, 1982) und verindert gerade in der jiingsten Zeit der Zuzug von SpétaussiedlerInnen

aus den ehemaligen Sowjetstaaten das Bild an den Schulen.

Wie auch bei den oben genannten Termini und Definitionen deutlich, fand in der Vergangen-
heit die Auswahl der Bezeichnungen ausschlieBlich durch hérende Menschen (Audiologln-
nen, Sozialarbeiterlnnen, Gehorlosenpddagoginnen) und damit nach ihren eigenen, hérenden
Kriterien statt. Begriffe wie ‘horgeschéddigt’, ‘horbehindert’ oder ‘resthorig’ betrachten die
Horstorung allein im audiologischen Sinne und betonen Taubheit als medizinisches und nicht
als gesellschaftliches Problem, schon gar nicht aber als Problem der Zweisprachigkeit. Die
Definitionen dieser Begriffe beruhen zumeist auf einem Konzept der Gehérlosigkeit als Man-
gel oder Defizit. Ziel der padagogischen Intervention ist es folglich, das Defizit zu beheben, d.
h. gehorlose Kinder so hérend wie moglich zu machen (vgl. HARRIS, 1995). Viele gehorlose
Menschen lehnen diese Termini daher ab, zumal die Begriffe falsche Vorstellungen von dem
wecken, was mit einem umfangreichen Hortraining erreicht werden kann, und als Folge dieser
Fehlinformationen die Bereitschaft Horender sinkt, die Gebdrdensprache zu erlernen und

mittels ihrer zu kommunizieren (vgl. TEUBER, 1995).

Durch das wachsende Selbstbewusstsein der Gehorlosengemeinschaft ist eine langsame Ver-
dnderung zu beobachten und tritt eine neue gehorlose Sichtweise hervor (z. B. PADDEN,
1980). So steht der Begriff ‘Deaf” in den USA heute aus Sicht gehorloser Menschen fiir die
Mitgliedschaft zur Gebdrdengemeinschaft, und ist damit unabhéngig vom Grad des Horverlu-
stes oder den vorhandenen Horresten. Kennzeichen dieser Gruppe sind die Identifikation mit

der Gebéardensprache und der dahinterstehenden Kultur. ‘Gehorlosigkeit” wird damit nicht im
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Sinne einer Behinderung, sondern eher als eine Bezeichnung flir eine sprachliche Minderheit
neben einer horenden Mehrheit gesehen (vgl. PADDEN/HUMPHRIES, 1991). Nach diesem
Versténdnis ist auch die Bezeichnung eines horenden Kindes gehorloser Eltern mit ‘Deaf

moglich.

Die unterschiedliche Sichtweise von Horenden und Gehorlosen wird auch in der Bedeutung
und Verwendung anderer Termini deutlich. So werden die beiden Begriffe ‘stark schwerho-
rig’ und ‘leicht schwerhdrig” in der amerikanischen Gebérdensprache (ASL) im Vergleich zur
amerikanischen Lautsprache im umgekehrten Verstdndnis benutzt. Grund hierfiir ist ein ande-
rer Ausgangspunkt. Wihrend aus Sicht hérender Menschen das Horenkonnen den Ausgangs-
punkt bildet und der Grad der Abweichung von leicht schwerhorig bis stark schwerhorig an-
steigt, so dass ‘gehorlos’ die stirkste Abweichung bedeutet, verhilt es sich aus Sicht gehorlo-
ser Menschen genau entgegengesetzt. Hier bildet die ‘Gehorlosigkeit’ den Ausgangspunkt, so
dass mit ‘stark schwerhorig’ nur eine geringe Abweichung, mit ‘leicht schwerhorig® eine
groBe Abweichung bezeichnet wird (vgl. PADDEN/HUMPHRIES, 1991). Auch andere Aus-
driicke sind aus Sicht gehdrloser Menschen eher ungenau. So beziehen sich die Termini ‘pra-
lingual’ und ‘postlingual’, d. h. Ertaubung vor bzw. nach dem Spracherwerb, natiirlich allein

auf den Erwerb der Lautsprache.
,Mit diesen Begriffen wird, wie bei einem Bezugssystem, das um den Begriff /40-
rend herum angelegt ist, nicht anders zu erwarten, betont, wie entscheidend der
Eintritt des Horverlustes und das Vorhandensein von Lautsprache sind, anstatt das

Alter, in welchem iiberhaupt menschliche Sprache, einschlielich Gebédrdenspra-
che, erworben wird, hervorzuheben.“*

Wihrend in den USA und in anderen englischsprachigen Léndern dazu {ibergegangen wird,
die alte Bezeichnung ‘deaf and dumb’ durch den Begriff ‘Deaf” zu ersetzen, diesen mit positi-
ven Aspekten zu fiillen und ihn in Verbindung mit der Gehorlosenkultur und der Gebérden-
sprache zu setzen, herrscht in Deutschland noch immer grofe Unstimmigkeit bei den Be-
zeichnungen. Mit Ablehnung des Begriffes ‘gehorlos’ seitens vieler gehdrloser Menschen
begann die Suche nach alternativen Bezeichnungen (vgl. TEUBER, 1995). Die Ubernahme des
Begriffes ‘Deaf’ in den deutschen Sprachgebrauch bereitet einige Schwierigkeiten, da sich
das Hinzufligen grammatischer Endungen und die Kombination mit anderen Wortern schwie-
rig gestaltet (z. B. ‘Deafenschule’). Eine mogliche Alternative ist es daher, dhnlich wie in den

USA die alte Bezeichnung ‘taubstumm’ durch ‘taub’ zu ersetzen und sie mit neuen Inhalten

42 pADDEN/HUMPHRIES, 1991, 49.
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zu fullen (vgl. TEUBER, 1995). Unabdingbarer Teil dieser Umdefinierung ist die Verdnderung
der Sichtweise von ‘Gehorlosigkeit’ als Defizit oder Behinderung hin zur sprachlichen oder

ethnischen Minderheit.

,Deafness is certainly a physical disability and a handicap in a world organized by
those who can hear, but it is also - and more importantly - itself a form of social
organisation similar to that which anthropologists have labelled ethnicity.“43

2.2.2 Die spezifische Lebenssituation gehorloser Kinder

Die Geburt eines Kindes mit einer Behinderung ist fiir die Eltern zumeist ein groBer Schock
und eine grofe Belastung, da sie in der Regel, wenn keine Priddisposition oder Erbkrankheit
vorliegt, unerwartet und unvorbereitet mit der neuen Situation konfrontiert werden. Zusitzlich
zu der seelischen Belastung, die ein behindertes Kind bedeutet, gerdt die Familie in die Rolle
einer ‘Sonderfamilie’, da sie in die gesellschaftliche Norm nicht mehr hineinpasst. Sie ist da-
von bedroht, zu einer ,,Quasi-Randgruppe“44 zu werden. Die Andersartigkeit der Familie lei-
stet Vorurteilen und negativen Einstellungen Vorschub, so dass die Eltern sich gesellschaftli-
che Anerkennung und Unterstiitzung hart erkdmpfen miissen und trotzdem immer wieder Ge-
fahr laufen, von der sozialen Umgebung gemieden und isoliert zu werden. Zu den sozialen
und finanziellen Schwierigkeiten kommen andere Belastungen wie beispielsweise Wohn-,
Versorgungs- und Transportprobleme. Die daraus entstehende soziale und gesellschaftliche
Benachteiligung hat wiederum Auswirkungen auf den sozio-6konomischen Status der Fami-

lie.

Die Behinderung ihres Kindes ist zudem fiir die Eltern, besonders aber fiir die Mutter, eine
tiefgreifende seelische Belastung iiber Jahre hinweg, da sie von allen Bezugspersonen am
stirksten, unmittelbarsten und ldngsten mit den Auswirkungen der Behinderung konfrontiert
werden. Thr generelles Selbstverstindnis, ihre Wertorientierung, die Lebenseinstellung und
der Lebenssinn werden erschiittert und in Frage gestellt. Die Behinderung bedeutet jedoch
nicht nur eine innerseelische Erschiitterung der Eltern, die Gefihrdung ihres seelischen
Gleichgewichtes und eine Belastung ihrer Partnerschaft, sie beinhaltet auch eine Biirde flir die

gesamte Familie sowie fiir die auBerfamilialen sozialen Kontakte. Sie ist damit durch die

3 ERTING, 1978, 159.
“ HINZE. 1991, 14.
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Auswirkungen auf die gesamte Lebenssituation kein individuell-personliches, sondern auch

ein soziales und gesellschaftliches Problem (vgl. HINZE. 1991).

Da das Horen eines Kindes sich nach psychologischer Sicht erst im Laufe der Entwicklung
aufbaut, tritt die Gehorlosigkeit im eigentlichen Sinne nicht mit der Geburt auf. Beim Horen
handelt es sich nicht allein um einen physiologisch-akustischen Vorgang, bei dem akustische
Reize wahrgenommen werden. Das Kind muss erst lernen, akustische Reize mit einem Ereig-
nis zu verkniipfen, so dass diese Reize eine Bedeutung erhalten. Unter dieser Pramisse kann
sich auch die Beziehung zwischen der htrenden Mutter und dem gehorlosen Kind anfinglich
unauffillig und ungestort autbauen. Die ersten Verhaltensauffilligkeiten des Sduglings wer-
den von der Mutter in der Regel nur unbewusst wahrgenommen, treten spéter aber mehr und
mehr ins Bewusstsein. Die Besorgnis, die bei der Mutter mit der vermehrten Beobachtung der
auffilligen Verhaltensweisen ihres Kindes wéchst, ist zundchst noch nicht mit der Vermutung
einer Horschddigung verbunden. Erst mit der Zeit, wenn die Mutter zunehmend ihre Beob-
achtungen tiberpriift und eventuell mit anderen vergleicht, nimmt die Angst vor etwas Dro-
hendem zu, das sich hinter diesen Beobachtungen verbirgt (vgl. WEBER, 1995). Héaufig kann
bei der Mutter sogar eine zu Beginn noch unspezifische Feindseligkeit wachsen, da ihre Wiin-
sche, Traume und Erwartungen an das Kind, die wihrend der Schwangerschaft und den ersten
Lebensmonaten des Kindes entstanden sind, zerstért zu werden drohen (vgl. MEADOW-

ORLANS, 1987).

Die Diagnose der kongenitalen Gehorlosigkeit wird nach Schétzungen etwa im Alter von 15
bis 16 Monaten gestellt (vgl. MACE/WALLACE/WHAN/STELMALHOWISZ, 1991). Bis dahin
durchlaufen die Eltern eine oftmals mithsame und zermiirbende Prozedur, in der sie auf ihre
Fragen und Beobachtungen von den Arztlnnen selten eine klare, medizinische Antwort er-
halten. Oft wird die Besorgnis der Eltern zunéchst auch gar nicht ernst genommen. Die daraus
entstehenden Unsicherheiten l16sen bei den Eltern StreB3 aus und haben Konsequenzen fiir ihr
Erziehungsverhalten. Eine frihstmogliche drztliche Diagnose konnte daher den Stref3 der El-
tern reduzieren (vgl. MEADOW-ORLANS, 1987) und sich positiv auf den Umgang mit dem

Kind auswirken.

Die Stellung der Diagnose markiert den Ubergang von einer unbestimmten Bedrohung zur
GewiBheit und Bestimmtheit und verdndert das Gefilige der gesamten Familie. Wahrend sie

sich vor der Diagnose nicht von anderen Familien unterschied, verdndert sich nun sowohl die



56
Kap. 2.2 Sexuelle Gewalt gegen gehorlose Madchen und Jungen

innerfamiliale Dynamik, indem sich vermehrt MaBBnahmen auf das behinderte Kind konzen-
trieren, als auch die aulerfamilialen Kontakte, da die Familie beispielsweise von nun an oft-
mals tiber das gehorlose Kind identifiziert wird (,,Die mit dem taubstummen Kind!*). Die
Gehorlosigkeit bedeutet fiir Eltern, die selbst horend sind, fast immer eine Tragddie und ruft
unterschiedliche Reaktionen hervor. Meist empfinden die Eltern Angst, Trauer, Schuldgefiihle
und Niedergeschlagenheit bis hin zu Depressionen (vgl. KRUGER, 1987; SCHLESINGER,
1987). Zentral ist auch oft das Gefiihl der Hilflosigkeit, da die Eltern den vergeblichen
Wunsch haben, etwas gegen die Behinderung zu unternehmen. Auch kann sich die bis dahin
unspezifische Feindseligkeit zusammen mit dem Abwehrverhalten gegen die Diagnose nun
gegen das Kind richten, welches in den Augen der Eltern Ausloser fiir ihre Verluste ist (vgl.

WEBER, 1995).

Etwa 90 Prozent der Eltern gehorloser Kinder sind selbst normalhérend und standen vorher
gewohnlich noch nie in Kontakt zu einem gehdrlosen Menschen. Durch die fehlenden Erfah-
rungen kann es vorkommen, dass einige Eltern die Gehorlosigkeit mit einer geistigen Behin-
derung oder emotionalen Storung des Kindes verwechseln (vgl. MEADOW-ORLANS, 1987).
Die Gehorlosigkeit des Kindes stellt die Eltern aber auch generell vor die Probleme, einerseits
den Schock einer unerwarteten Behinderung bewiltigen zu miissen, andererseits sich den
Schwierigkeiten der Sozialisation des Kindes ohne eine gemeinsame Sprache gegeniiberge-
stellt zu sehen. Die einfache und miihelose Weitergabe von Fertigkeiten, Werten und Regeln

der Familie und der Gesellschaft wird damit erst einmal unmdoglich gemacht.

Die ersten Erfahrungen und Eindriicke der Eltern, die entstandenen Gefiihle von Angst, Strel3,
Hilflosigkeit und Unzuldnglichkeit prédgen ihr Erziehungsverhalten und konnen dazu fiihren,
diese Gefiihle durch auf das Kind gerichtete Aktivitdten zu kompensieren. Einerseits bietet die
von der Heilpadagogik zugedachte Rolle der Mutter als Sprach-Co-Therapeutin ein willkom-
menes Ventil, andererseits zeigen die Eltern oft die Tendenz zur Uberbehiitung, die fiir das
Kind lebenslange Folgen haben kann. Das von auflen herangetragene mangelnde Zutrauen in
die Eigenstidndigkeit kann zur Konsequenz haben, dass das Kind dementsprechend ein unselb-
standiges Verhalten entwickelt und immer wieder in Abhéngigkeiten gerit, die besonders im

Hinblick auf sexuelle Ausbeutung ein groBBes Risiko darstellen (siche Kap. 2.2.4).

Die Gehorlosigkeit eines Kindes stellt im {ibrigen auch eine Belastung der Beziehung zwi-

schen den Eltern dar. Da Minner sich noch immer eher tiber den Beruf identifizieren, wih-



57
Kap. 2.2 Sexuelle Gewalt gegen gehorlose Madchen und Jungen

rend Frauen besonders iiber die Mutterschaft gesellschaftliche Anerkennung erhalten, stort die
Behinderung des Kindes das Gleichgewicht zwischen den Eltern und fiihrt vielfach zu einer
Polarisierung des Rollenverhaltens. Die anfdngliche Mutter-Kind-Symbiose wird durch die
Behinderung des Kindes zumeist nicht zu Gunsten einer erweiterten Beziehungsfdhigkeit, z.
B. zum Vater, aufgegeben. Die Symbiose bleibt bestehen, so dass eine Beziehung zu anderen
Familienmitgliedern nicht entsprechend aufgebaut werden kann und bei diesen evtl. zu Fru-
stration, Aggression oder Riickzug fiihrt (vgl. WEBER, 1995). Viter behinderter Kinder ten-
dieren dazu, sich in ihre Erwerbstitigkeit zuriickzuziehen. Sie versuchen, den finanziellen
Mehrbelastungen gerecht zu werden, und die Distanz zu dem gehérlosen Kind und zu den
anderen Familienmitgliedern ermdglicht es ihnen, der Auseinandersetzung mit der Behinde-
rung und der seelischen Belastung auszuweichen. Miitter hingegen werden durch die ihnen
von der Gesellschaft zugesprochene Rolle als Hauptverantwortliche flir die Kindererziehung
stiarker mit der Behinderung des Kindes konfrontiert. Diese Polarisierung fiihrt jedoch auch
dazu, dass viele Miitter sich mit den Belastungen allein gelassen fiihlen, wéhrend viele Viter

ihre Distanz zur Familie als Ausgrenzung empfinden.

Mit der Gehorlosigkeit eines Kindes wird eine Unheilbarkeit diagnostiziert, die in der Regel
keine medizinischen MaBnahmen nach sich zieht®.
,Die Diagnose stellt einen Fixpunkt dar, an dem die Gehorlosigkeit fur die Betrof-

fenen gewissermalien initiiert wird. Danach verlduft das Leben der Betroffenen
unter diesem Diktat.«*°

Fiir die Eltern gehorloser Kinder, und dabei in erster Linie flir die Miitter, bedeutet dies ein
standiger Kampf gegen die Ausgrenzung und gesellschaftliche Gleichgiiltigkeit. Auch wenn
die emotionale Inanspruchnahme im Laufe der Jahre zuriickgeht, so geben die Eltern die

Hoffnung darauf, dass ihr Kind eines Tages nicht mehr behindert sein wird, selten vollig auf.

Die oben genannten und im weiteren Text geschilderten Entwicklungsschritte, Reaktionsfor-
men und Verhaltensweisen der Eltern bzw. der gehorlosen Kinder sind als mogliche Reaktio-

nen und Tendenzen zu verstehen. Fest steht, dass die Gehorlosigkeit eines Kindes Auswir-

% Auch das viel diskutierte Cochlea-Implantat stellt kein Heilmittel dar, sondern ist eher mit einer Prothese
vergleichbar. Entgegen den hohen Versprechungen und Erwartungen, mit dem Cochlea-Implantat Horvermdgen
und damit gleichzeitig Integration und Normalitdt zu erlangen, vermag kein einziges technisches Hilfsmittel bei
gehorlosen oder schwerhorigen Menschen eine vollstdndige Funktionsrestituierung zu bewirken (vgl. HASE,
1996; HELL, 1996). Nach dem gegenwiértigen Stand der Technik ist ein gehorloser Mensch vom Hérstatus nach
erfolgreicher Cochlea-Implantation und bei gezielter, jahrelanger Horspracherziehung durch geschulte
Fachkriifte und Eltern mit einem stark Schwerhdrigen mit Horgerit vergleichbar (vgl. DORING, 1993).

* WEBER, 1995, 75.
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kungen auf die ganze Familie hat und sowohl die Dynamik innerhalb der Familie als auch
beziiglich der sozialen Umwelt verdndert (vgl. WEBER, 1995). Die Eltern sind gezwungen,
sich mit der Gehorlosigkeit ihres Kindes auseinanderzusetzen und sich an die neue Situation
anzupassen. Der Prozess der Verarbeitung stellt eine Verdnderung im Leben der Eltern dar,
die positiv oder negativ verlaufen kann. Er kann sowohl eine Uberforderung der Eltern mit
sich bringen, als auch als Herausforderung und Mdglichkeit der eigenen Weiterentwicklung
gesehen werden, um neue Bediirfnisse und Ziele im Leben zu formulieren (vgl. HINZE,
1991). Dabei hat die Bewertung und das Verhalten des sozialen Umfeldes sowie des Fachper-

sonals groBen Einfluss auf die Reaktionsformen und den gesamten Prozess.

In der Literatur iiber Gehorlosigkeit und ihre Folgen fuir die kindliche Entwicklung werden die
Entwicklungschancen gehorloser Kinder immer wieder als sowohl in kognitiver als auch in
personlicher, d. h. emotionaler und affektiver Hinsicht verzdgert oder sehr begrenzt darge-
stellt (z. B. GREENBERG, 1984). Es stellt sich jedoch die Frage, ob die Horschiddigung eines
Kindes in jedem Fall eine (erhebliche) Entwicklungsverzogerung nach sich ziehen muss.
Auch ist fraglich, ob eine Verzogerung in der Entwicklung, wenn sie denn bei einem Teil ge-
horloser Kinder vorliegt, in einem direkten kausalen Zusammenhang mit der Horschadigung
stehen muss, oder ob sie nicht vielmehr Folge von Wissens- und Informationsdeprivation ist
(vgl. MOORES, 1987). Nicht nur das Fehlen des akustischen Wahrnehmungskanals, sondern
auch andere Faktoren, wie beispielsweise der Umgang der Eltern, der Familie und der Umge-
bung mit der Behinderung, sowie die generellen sozio-6konomischen Lebensbedingungen
haben einen groBen Einfluss auf die Entwicklung des Kindes. Trotzdem kommt der kommu-
nikativen Entwicklung des gehorlosen Kindes im Hinblick auf sein spéteres Leben in einer
von Horenden geprigten Gesellschaft eine wichtige Rolle zu. So liegt es auch im Interesse der
Priavention sexueller Gewalt, festzustellen, wie der Spracherwerb gehdrloser Kinder verlduft
und welche Voraussetzungen gegeben sein miissen, um eine entsprechende Kommunikations-
fahigkeit zu erreichen. Da die kommunikativen Kenntnisse eines Kindes gemeinsam mit an-
deren Faktoren, die im Zusammenhang mit der Sozialisation stehen (z. B. Entwicklung der
Identitdt, Entwicklung der sozialen Beziehungen), fiir die Pridvention sexueller Ausbeutung
eine entscheidende Rolle spielen kdnnen (siehe Kapitel 2.2.4), orientiert sich die nun folgende
Darstellung der Entwicklungsbedingungen gehdrloser Kinder immer auch an ihrer Bedeutung

fiir die Priavention.
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Bei der Betrachtung des Spracherwerbs gehorloser Kinder ist es wichtig, zwischen dem Spra-
cherwerb der Lautsprache und dem der Gebardensprache zu unterscheiden. Die Mehrzahl der
pralingual gehorlosen Menschen kann sich in einem natiirlichen Prozess keines der beiden
Sprachsysteme aneignen. Zum einen ist durch den Ausfall des auditiven Wahrnehmungska-
nals die Aufnahme der Lautsprache nur visuell und vibrotaktil und damit entsprechend bruch-
stiickhaft moglich, zum anderen beherrschen die Bezugspersonen meist die Gebardensprache

nicht. Ausnahme hierbei sind ebenfalls gehorlose Eltern.

Die Erschwernisse im Spracherwerb beeintridchtigen die familiale Kommunikationssituation
in mehrfacher Hinsicht. Der Umfang der Interaktion zwischen dem gehdrlosen Kind und sei-
nen horenden Eltern (hauptséchlich der Mutter) ist geméss verschiedener Studien oftmals sehr
gering und wird in der Regel von der Mutter initiiert. Von Anfang an findet kaum Interaktion
mit anderen Familienmitgliedern statt, und die passive Rolle des Kindes verfestigt sich mit
zunehmenden Alter (vgl. PRENDERGAST/McCOLLUM, 1996). Die Interaktion bleibt in the-
matischer Hinsicht bei aktuellen Zusammenhingen und hat kaum Bezug zu vergangenen,
zukiinftigen oder gar fiktiven Inhalten*’. Grund hierfiir konnte das mangelhafte Kommunika-
tionsmedium sein, dass die symbolische Vermittlung von Inhalten nicht ermoglicht. Die
Funktion der Sprache ist iiberwiegend handlungsregulierend und dient in erster Linie zur Be-
wiltigung des familialen Alltags. Die Vermittlung und der Erwerb von Wissen (Informations-
funktion) spielt nur eine geringe Rolle (vgl. WEDELL-MONNIG/LUMLEY, 1980; JUSSEN,
1981). Letztendlich sind die Interaktionsmuster in der Familie stark geprigt von Dominanz,

Lenkung und Kontrolle durch die hérenden Bezugspersonen (vgl. HINTERMAIR, 1997).

Die oben dargestellten Interaktionsmuster zeichnen eine verhéltnisméBig negative Einschét-
zung der kommunikativen Situation in den Familien, die sowohl in quantitativer als auch
qualitativer Hinsicht als sehr gering betrachtet wird. Andere Studien stellen auch positive
Entwicklungsmdglichkeiten dar. Zum einen sind gehorlose Kleinkinder in einem hohen Mal3
fahig, Kommunikationssituationen auch ohne die Kenntnis der Lautsprache in ihrem Sinne zu
16sen (JUSSEN, 1986). Zudem kann die Kommunikation zwischen gehorlosen Kindern und
horenden Eltern unter bestimmten Voraussetzungen (s.u.) sehr wohl auf einem hohen Niveau
ablaufen (vgl. MEADOW, 1981). Die relativ negativen Bewertungen werden aber durch die

Aussagen gehorloser Jugendlicher beziiglich der kommunikativen Situation in ihren Familien
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bestitigt. Die Mehrheit der gehorlosen Jugendlichen berichtet iiber erhebliche Kommunikati-
onsstorungen mit den horenden Familienmitgliedern und duBert aus diesem Grund den
Wunsch nach der Gebérdensprache als Kommunikationsmedium. Threr Einschédtzung nach
bemiihen sich jedoch nur ein Viertel der Miitter und sogar nur 10 % der Viter um den Einsatz

der Gebirdensprache (vgl. KAMMERER/GOBEL, 1984).

Nach vielen Untersuchungen steht auBer Frage, dass Gebdrdensprachen sich beziiglich der
lexikalischen, morphologischen und grammatikalisch-syntaktischen Eigenschaften zwar von
Lautsprachen unterscheiden, sie aber in Bezug auf die sprachliche Leistungsfihigkeit unter
qualitativen und quantitativen Aspekten durchaus komparabel sind (vgl. PRILLWITZ, 1986;
BOYES-BRAEM, 1990). Das Argument, bei der Gebdrdensprache handele es sich um ein pri-
mitives, im Konkreten verhaftetes und linguistisch unterentwickeltes Kommunikationssystem,
ist tiberholt. Die Gebdrdensprache entspricht keiner global funktionierenden, ganzheitlichen
Abbildung der Wirklichkeit, sondern setzt sich aus synthetisch strukturierten Zeichen und
nonverbalen Ausdrucksmitteln, wie beispielsweise einer speziellen Mimik oder dem Mund-
bild, zusammen. Generell bietet die Gebdrdensprache ein mit der Lautsprache vergleichbares
Potential, verfligt iiber alle Moglichkeiten des sprachlichen Handelns und ist auch auf jedem
Abstraktionsniveau anwendbar. Bei entsprechender Kenntnis ist sie damit fiir alle kommuni-

kativen Zwecke geeignet (vgl. PRILLWITZ, 1989; WISCH, 1990; BOYES-BRAEM, 1990).

So zeigt sich auch, dass der kommunikative Austausch quantitativ und qualitativ bei einer
Kombination von Laut- und Gebérdensprache oder bei dem alleinigen Einsatz der Gebérden-
sprache stark verbessert werden kann und dies positive Auswirkungen auf die Gesamtent-
wicklung des Kindes hat. Gehorlose Kinder, die von Anfang an in ihrer alltéglichen Umge-
bung ungehinderten Zugang zur Gebérdensprache haben, kdnnen in einem natiirlichen Pro-
zess Sprache und gleichzeitig unbewusst die Regeln der sozialen Interaktion erwerben. Als
Voraussetzung dafiir miissen sich die horenden Eltern schon sehr frith um die Verwendung
der Gebardensprache bemiihen, sie zur gemeinsamen Kommunikation nutzen und ihrem ge-
horlosen Kind Kontakte zu anderen gehorlosen Menschen ermoglichen. Zusammen mit der
frithzeitigen Akzeptanz der Gehorlosigkeit des Kindes, die Raum fiir eigenstéindiges und ei-
geninitiatives Handeln (auch im sprachlichen Sinne) ldsst, zeigen sich die positiven Auswir-

kungen auch in der Entwicklung des Sozialverhaltens des Kindes. Es kann weder von einer

T Es ist interessant, dass als Folge der Horbehinderung oftmals das Fehlen der Fihigkeit zu abstraktem Denken
genannt wird. Wie jedoch sollen gehorlose Kinder diese Fihigkeit erwerben, wenn die Interaktion nur in
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linguistischen noch gar von einer geistigen Retardierung gesprochen werden (vgl. HEILING,
1995). Fiir tatsdchlich zu beobachtende Entwicklungsverzogerungen ist daher nicht so sehr
die fehlende bzw. eingeschrinkte Lautsprache der Kinder, sondern vielmehr das Fehlen eines
angemessenen und funktionstiichtigen Zeichensystems verantwortlich. Ohne dieses kommt es
schon in frithem Alter zu Retardierungen in sozialer, affektiver und kognitiver Hinsicht (vgl.
WISCH, 1990; GOTTHARDT-PFEIFF, 1990). Gehorlose Kinder haben generell die gleichen
Moglichkeiten der Sprachentwicklung, wenn sie vergleichbare Erfahrungen machen kénnen
und sich nur im ausgesetzten Sprachsystem von horenden Kindern unterscheiden. Gehorlose
Kinder, die mit gehorlosen Eltern aufwachsen, zeigen, dass die Gebédrdensprache diese Funk-
tion tibernehmen kann. Der Erwerb der Gebérdensprache vollzieht sich dabei fiir gehdrlose
Kinder in einer gebdrdenden Umgebung in vergleichbaren Schritten wie der Lautspracher-
werb horender Kinder. Als Konsequenz dieses natiirlichen Spracherwerbs bauen diese Kinder
entsprechende sprachliche und kommunikative Fertigkeiten auf, die ihnen Zugang zu Infor-
mationen, Wissen und vielfdltigen sozialen Kontakten bieten (vgl. WISCH, 1990). Damit
scheint ein geeignetes und addquates Sprachmodell von frithester Kindheit an flir die Spra-
chentwicklung wesentlich wichtiger zu sein als die Art des Kommunikationssystems. Ist die-
ses Sprachmodel nicht oder nur mangelhaft gegeben, so wird die Sprachentwicklung fiir ein
horendes oder auch gehorloses Kind erschwert. Im Hinblick auf die bis heute im deutschspra-
chigen Raum vorherrschend oral ausgerichtete Erziechung bedeutet dies fiir gehorlose Kinder,
dass ihnen notige Anregungen, Hinweise und Informationen zum ErschlieBen der Welt fehlen,
und sie nicht die Chance haben, ihre Fragen, Probleme und Angste mitzuteilen (vgl.

PRILLWITZ, 1982).

Dies ist auch in Bezug auf sexuelle Ausbeutung von entscheidender Bedeutung. Ohne ausrei-
chendes Wissen tiber Sexualitit und die Existenz sexueller Gewalt und ohne die Moglichkeit,
sich Hilfe zu holen und iiber das Geschehene zu berichten, sind gehorlose Kinder mit sprach-
lichen Defiziten einem erhohten Risiko ausgesetzt (siehe Kap. 2.2.4). Dieses Risiko ist auch
nicht durch die Ausweitung und Intensivierung einer oral ausgerichteten Friihférderung zu
16sen, sondern eher durch die Orientierung an den kommunikativen Mdoglichkeiten des jewei-
ligen Kindes, was die Gebédrdensprache voraussetzt. Ein gemeinsames, funktionstiichtiges
Zeichensystem bildet die Basis fiir die Bindung zu den Eltern und die psychische Entwicklung
des Kindes z. B. in Hinblick auf seine emotionale Anpassung, Ich-Entwicklung und sein

schulisches Leistungsniveau, und verbessert die Chance auf eine ,,normale* Sozialisation (vgl.

aktuellen Beziigen bleibt?!



62
Kap. 2.2 Sexuelle Gewalt gegen gehorlose Madchen und Jungen

GOTTHARDT-PFEIFF, 1990). Auf der Basis eines funktionstiichtigen und beherrschten
Kommunikationssystems ermdglicht es die Gebardensprache dem gehdrlosen Kind aber auch,
seine lautsprachlichen Fihigkeiten auf- und weiter auszubauen, um so nicht linger sowohl
emotional als auch kommunikativ auf wenige einzelne Bezugspersonen angewiesen zu sein.
Mit Zunahme der kommunikativen Kontakte in der horenden und gehorlosen Umwelt steigen
auch die zwischenmenschlichen Erfahrungen. Das Kind erhélt die Moglichkeit, Menschen
und Beziehungen besser einzuschitzen. Somit erhélt das gehorlose Kind mittels der gebarden-
sprachlichen Kommunikation die Md&glichkeit, sich das fiir ein Leben in der horenden und der

gehorlosen Gesellschaft notwendige Wissen anzueignen.

Die ,,zwei Welten* in der Lebenswirklichkeit gehorloser Menschen

Der Terminus ,,Leben in zwei Welten* beschreibt eine Lebenswirklichkeit gehdrloser Men-
schen, die das Hin- und Herpendeln zwischen der Welt der Horenden und der Welt der Ge-
horlosen beinhaltet. Die Bedeutung der beiden Welten und die Wahl der zentralen Lebensbe-
ziige fdllt dabei je nach individueller Lebenssituation (Wohnort, Schichtzugehorigkeit der
Eltern, Besuch der Gehorlosen- oder Regelschule etc.) unterschiedlich aus (vgl. AHRBECK,

1992). Fast immer ist das Leben jedoch von beiden Welten bestimmit.

Die Begriindung fiir ein Leben in zwei Welten ergibt sich aus der kommunikativen Situation
gehorloser Menschen. Die Kommunikationsmoglichkeiten mit Horenden sind stark einge-
schréinkt, so dass infolgedessen einerseits die Teilhabe gehorloser Menschen an der Tradie-
rung und Weiterentwicklung kultureller Inhalte sowie an der Wissens- und Informationsver-
mittlung, soweit sie an die Lautsprache gekniipft ist, stark begrenzt ist (vgl. MAGNUSSON,
1995). Andererseits treten in konkreten Begegnungen mit Horenden massive Storungen auf,
die oftmals zu einer Vermeidung sozialer Kontakte mit Horenden fiihren. Ausschlaggebend
ist dabei auch die in vielen Fillen negative und ablehnende Einstellung seitens Horender ge-
geniiber Gehorlosen, die moglicherweise in fehlenden Informationen {iber die Auswirkungen
der Gehorlosigkeit und der Uberschitzung der technischen und der anderen Hilfsmittel be-
griindet liegen (vgl. HELL, 1996). Damit ist die Integration Gehdrloser in die hérende Welt in

mehrfacher Hinsicht stark erschwert.

Im Umgang mit anderen Gehorlosen treten diese fundamentalen Schwierigkeiten nicht auf, da
die Gebidrdensprache bei entsprechender Kenntnis eine ungehinderte Kommunikation zuldsst

(s.u.). Zusammen mit anderen sozio-kulturellen Gesichtspunkten, wie der weitgehend unbe-
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eintrichtigten Partizipation an spezifischen kulturellen Inhalten und der Wissens- und Infor-
mationsvermittlung, sind dies die wesentlichen Beweggriinde fiir die Wahl der Gehorlosen-
gemeinschaft als zentralen Lebensbezug. Die Gehorlosengemeinschaft iibernimmt dabei als
ein organisierter Zusammenschlufl gehorloser Menschen die Funktion der gemeinsamen Frei-
zeitgestaltung und der Bewiltigung von Lebensproblemen in einem eigenen Rahmen in Ab-

grenzung zu Horenden.

Trotz der groBen Bedeutung, die die Gehorlosengemeinschaft fiir Gehorlose einnimmt, ist
eine Beschridnkung allein auf das Leben in gehorlosen Beziigen nicht moglich. Zwar sind die
Freizeitgestaltung und die engeren privaten Beziige, die iiber die Familie hinausgehen, fast
ausschlieBlich mit der Welt der Gehorlosen verkniipft, andere wesentliche Lebensbeziige (z.
B. Familie, Arbeitswelt, Behorden, Arztlnnen etc.) verlangen jedoch auch Kontakte mit
Horenden (vgl. AHRBECK, 1992). Die Lebenssituation erwachsener Gehorloser bleibt damit

ein Hin- und Herpendeln zwischen beiden Welten.

Die von der Mehrheit der gehdrlosen Menschen als sehr belastend empfundenen kommunika-
tiven Anforderungen der horenden Welt bergen in Verbindung mit der geringen Zahl der
Gehorlosen gemessen an der Gesamtbevolkerung (siehe Kap. 2.2.1) die Gefahr einer weitrei-
chenden sozialen Isolierung von der Umwelt*” (vgl. DING, 1989). Die Folgen dieser sozialen
Isolation, die nicht nur das gehorlose Kind selbst, sondern auch seine Familie betrifft, resultie-
ren fur das Kind in einer vermehrten Abhéngigkeit von wenigen einzelnen Bezugspersonen.
Das Kind erhiélt nur selten die Moglichkeit, soziales Verhalten zu erproben und so eine alter-
sangemessene soziale Reife zu entwickeln. Die fehlende Reife und die eingeschrinkten Erfah-
rungen im Umgang mit anderen Menschen erschweren es dem Kind schlieBlich, die Intention
des Gegentibers zu antizipieren und letztendlich auch geféhrliche Situationen zu erkennen und

zu vermeiden (siehe Kap. 2.2.4).

Neben dem Aufbau der Kommunikationsfdhigkeit und des Sozialverhaltens ist auch die Bil-
dung eines positiven Selbstbildes ein bedeutsamer Faktor in der Entwicklung gehorloser Kin-
der und spielt im Zusammenhang mit der Privention sexueller Ausbeutung eine wichtige
Rolle. Praventive Massnahmen gehen weit iiber eine punktuelle Aufkldrung hinaus und bein-

halten die Ausbildung der korperlichen und sexuellen Selbstbestimmung, der Autonomie und

8 Nach Untersuchungen haben mehr als die Hilfte der erwachsenen Gehorlosen auBerhalb der Verwandtschaft
und des Gehorlosenvereins keine weiteren sozialen Kontakte (vgl. SEIFERT, 1982).
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des Selbstwertgefiihls. Die Forderung eines positiven Selbstbildes gilt dabei als eine entschei-

dende Voraussetzung.

Als positives Selbstbild bzw. positive Selbstkonzepte werden Einstellungen zur eigenen Per-
son bezeichnet, die von der sozialen Umgebung positiv bewertet werden, d. h. sozial er-
wiinscht sind. Dazu gehoren u.a. Handlungen, Kognitionen und Emotionen, die mit der eige-
nen Person verkniipft werden, sowie Einstellungen zum eigenen Korper. Da diese Einstellun-
gen bereichs- und situationsabhingig sind, handelt es sich nicht um ein starres, einheitliches
Konzept, sondern um ein System von miteinander mehr oder weniger eng verbundenen Teil-

konzepten (vgl. TRAUTNER/LOHAUS, 1985; DEUSINGER, 1986, 1996).

Selbstkonzepte werden im Laufe der Entwicklung erlernt und beginnen sich zu formen, so-
bald sich das Kind als eigene Person getrennt von seiner Umwelt wahrnimmt. Die Informa-
tionen zur eigenen Person werden dabei einerseits aus dem eigenen Verhalten, andererseits
aus der sozialen Umgebung gewonnen. Auf der Basis des ersten selbstbezogenen Wissens
werden vorldufige Selbstkategorisierungen vorgenommen, infolge derer die nachfolgenden
Informationen selektiert, ignoriert, aufgenommen oder reinterpretiert werden (vgl. GERGEN,

1984; FILIPP, 1985).

Mit zunehmendem Alter werden vermutlich die anféinglich noch isoliert nebeneinanderste-
henden Teilkonzepte mehr und mehr integriert und differenziert, so dass Erwachsene mehr
Aspekte der Person unterscheiden als Kinder und eine hohere Integration der einzelnen
Selbstkonzepte erkennen lassen (vgl. TRAUTNER/LOHAUS, 1985; DEUSINGER, 1986).
Divergieren die einzelnen Lebensbereiche einer Person jedoch sehr, wie dies bei gehorlosen
Menschen durch ihr Leben in zwei Welten der Fall ist, so ist die Integration der verschiedenen

Teilkonzepte dusserst schwierig.

Die Entwicklungsbedingungen der Mehrheit der gehorlosen Kinder unterscheiden sich von
denen horender Kinder nicht nur im Hinblick auf ihre Kommunikation und sozialen Fahig-
keiten, sie zeigen auch Auswirkungen auf die Bildung der Selbstkonzepte. Hauptursache ist
dafiir die fehlende Akzeptanz der Gehorlosigkeit des Kindes, das Aufwachsen in einer Umge-
bung, die kein angemessenes Kommunikationssystem zur Verfiigung stellt, und die aus die-
sem und anderen Griinden (s.0.) einhergehende Isolation vieler gehorloser Kinder (vgl.

MATTHES, 1996).
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Als Grundlage fiir die Entwicklung der Selbstkonzepte gilt vor allem die Interaktion mit der
sozialen Umwelt (vgl. DEUSINGER, 1996). Da die Interaktion innerhalb der hérenden Fami-
lie, besonders aber mit Personen aus der weiteren sozialen Umgebung in den meisten Féllen
begrenzt ist, besteht flir ein gehdrloses Kind die Gefahr, ein eingeschridnktes Bild der eigenen
Person zu erhalten und damit weniger und weniger differenzierte Selbstkonzepte zu
entwic??keln. Hinzukommend zu den limitierten Moglichkeiten, Wissen iiber die eigene
Person zu erhalten, konnen kommunikative Schwierigkeiten auch die Art der
Informationsgewinnung sowohl im Hinblick auf das eigene als auch das Verhalten der
sozialen Umgebung erschweren. Bei dem Vergleich des eigenen Verhaltens mit dem anderer
besteht die Gefahr, dass sich viele gehdrlose Kinder die meiste Zeit als passiv erleben. Die
mithsame Kommunikation innerhalb der Familie fiihrt dazu, dass Sachverhalte oder
Hintergrundinformationen zu Entscheidungen dem gehorlosen Kind oft nur verkiirzt oder gar
nicht dargestellt werden. Das Kind wird in den Entscheidungsprozess nicht miteinbezogen
und muss hdufig auf Sachverhalte reagieren, die es nicht verstanden hat und nicht
beeinflussen kann. Dies wirkt sich in aller Regel negativ auf das Selbstwertgefiihl aus. Auch
die Reaktionen anderer auf das eigene Verhalten sind in vielen Situationen dem gehorlosen
Kind nicht verstdndlich, da es die Erwartungen anderer schlechter antizipieren kann. Weitere
Schwierigkeiten bestehen bei verbalen Zuschreibungen. Die Wahrnehmung direkter verbaler
Zuschreibungen zur eigenen Person durch andere (",,Du bist ein artiges Kind"*) ist durch die
Kommunikationsform und das auf beiden Seiten eingeschrénkte Vokabular stark erschwert,
wihrend indirekte verbale Zuschreibungen, z. B. in Form von Gesprédchen, die das Kind

mithort, fiir gehorlose Kinder in der Regel tiberhaupt nicht wahrnehmbar sind.

Die einzelnen Selbstkonzepte werden zwar im Laufe der Entwicklung weiter ausdifferenziert
und konnen je nach Bedeutsamkeit des Konzepts fiir die Person auch verdndert werden.
Durch die Bildung vorldufiger Selbstkategorien und die Selektion nachfolgender Informatio-
nen kommt jedoch der sozialen Umgebung, die die ersten selbstbezogenen Informationen zur
Verfligung stellt, eine besondere Bedeutung zu (vgl. FILIPP, 1985). Somit hat die Reaktion
der Eltern und der anderen Familienmitglieder auf die Behinderung des Kindes und die Ak-
zeptanz der Gehorlosigkeit eine groBe Auswirkung auf die Bildung der Selbstkonzepte. Be-
sonders das eigene Korperkonzept und die Selbstwertschidtzung (Selbstwertgefiihl) sind von
der Reaktion der sozialen Umwelt stark beeinflusst. Das gehorlose Kind, das in einer aus-
schliesslich horenden Umwelt aufwéchst, in der seine Gehorlosigkeit nicht akzeptiert wird,

erlebt sich als ,anders‘, eventuell sogar als ,falsch® oder ,defizitdr‘. Durch Belohnung in Form
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von sozialer Anerkennung und emotionaler Zuwendung lernt das Kind schnell, erwiinschtes
Verhalten von unerwiinschtem zu unterscheiden und sich so zu verhalten, dass es die entspre-
chende Zuwendung erhilt (vgl. DEUSINGER, 1986). Dies bedeutet oftmals, dass sowohl die
Eltern als auch das Kind versuchen, die Gehorlosigkeit soweit wie moglich zu verbergen, da
der Wunsch nach Anpassung und ,Normalitit’ auf beiden Seiten sehr grol ist (vgl.
MATTHES, 1996). Auch die auf die Feststellung der Gehorlosigkeit nachfolgenden sprachthe-
rapeutischen Massnahmen, die in der Erziehung gehdrloser Kinder ein grosses Gewicht ein-
nehmen, bereiten dem gehdrlosen Kind Schwierigkeiten, ein positives Koérperkonzept zu ent-
wickeln, da die Sicht auf das Kind immer an seinem Defizit und nicht an seinen Stirken ori-
entiert ist. Die lautsprachlichen Fihigkeiten des Kindes werden trotz groBer Bemiihungen in
der Regel von den Bezugspersonen, besonders aber von der weiteren sozialen Umgebung

nicht positiv bewertet und kdnnen so die Entwicklung positiver Selbstkonzepte erschweren.

Die Unsicherheit der Eltern schlégt sich auch in ihrem Verhalten dem Kind gegeniiber nieder.
Der Erziehung fehlt oftmals die notige Konsistenz, so dass das Kind sehr unterschiedliche,
sogar widerspriichliche Riickmeldungen zu seiner Person erhilt. Die Enttduschung der Wiin-
sche und Traume der Eltern kann zudem dazu fiihren, dass sie dem Kind extrem kritisch ge-
geniiberstehen. Da davon ausgegangen wird, dass die Entwicklung der Selbstwertschétzung in
Abhingigkeit zum Verhalten wichtiger Bezugspersonen steht, besteht fiir ein gehorloses Kind
die Gefahr, dass es ein geringes Selbstwertgefiihl aufbaut und lange Zeit unter den Folgen
leidet, wenn die Eltern die Gehorlosigkeit nicht akzeptieren. Einerseits wirkt sich die Selbst-
wertschitzung als selbsterfiillende Prophezeiung aus, so dass beispielsweise auftretende
Schwierigkeiten in der Kommunikation durch die geringe Frustrationstoleranz hiufiger als
Misserfolge wahrgenommen und als Bestétigung der negativen Selbsteinschitzung aufgefasst
werden. Andererseits werden geringe Einschdtzungen in der Regel trotz spiterer positiver

Erfahrungen lange aufrechterhalten.

,Es bedarf einer Unzahl emotional bedeutsamer Erfahrungen im Erwachsenenal-

ter, um die frithen Erfahrungen, aufgrund derer sich die geringe Selbstwertschiét-

zung entwickelt hat, zu widerlegen.**’

4 EPSTEIN, 1984, 19.
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Gehorlose Kinder, die in ihrem Kommunikationsverhalten bestiarkt werden, deren Eigenheiten
und Fertigkeiten unterstiitzt werden und die emotionale Zuwendung und soziale Akzeptanz
erfahren, haben gute Voraussetzungen, positive Selbstkonzepte zu entwickeln. Diese weisen
auf eine innere Stdrke und Stabilitét hin, die sich vor allem in der Fahigkeit dussert, die eige-
nen Bediirfnisse und die Erwartungen und Forderungen der Umwelt auszubalancieren (vgl.
DEUSINGER, 1986). Somit stellt die Bildung positiver Selbstkonzepte auch eine wichtige
Grundlage dar, um das Risiko sexueller Ausbeutung fiir gehorlose Kinder nicht zu erhdhen.
Ihre innere Stabilitédt versetzt die Kinder in die Lage, die eigenen Bediirfnisse, z. B. in Hin-
blick auf die korperliche Selbstbestimmung, wahrzunehmen und so weit wie moglich zu arti-

kulieren und so in der Interaktion mit anderen nicht in Abhéngigkeit zu geraten.

Der wichtige Stellenwert der Gehorlosengemeinschaft fiir die Entwicklung positiver Selbst-
konzepte erfordert eine Vorbereitung gehorloser Kinder auf ein Leben in der horenden und
gehorlosen Welt. Gerade in den Bereichen des Korperkonzeptes, der Kontakt- und Umgangs-
fahigkeit und der Selbstwertschitzung bieten frilhe Kontakte mit anderen gehodrlosen Men-
schen die Moglichkeit, positive Einstellungen aufzubauen und die eigene Gehorlosigkeit zu
akzeptieren. Das Ziel einer optimalen Forderung, auch im Sinne der Prévention sexueller Ge-
walt, sollte es daher sein, die Fahigkeiten gehorloser Kinder weiterzuentwickeln, die ihnen
Raum zur Selbstverwirklichung und zu einem selbstidndigen Leben mit vielfiltigen Kontakten

innerhalb der horenden und gehdrlosen Welt geben.

2.2.3 AusmabR sexueller Gewalt gegen gehorlose Médchen und Jungen

2.2.3.1 Angaben zu den Opfern

Die Erforschung sexueller Gewalt gegen Kinder mit Behinderungen im allgemeinen und ge-
horlose Kinder im besonderen wurde bislang stark vernachldssigt und bedarf dringend ge-
zielter Aufmerksamkeit. Menschen mit einer Behinderung werden einerseits in den allgemei-
nen Statistiken nicht gesondert aufgefiihrt (z. B. BUNDESKRIMINALAMT, 1997), anderer-
seits durch die Forschungsmethodik, die ein gewisses Mal} an Sprachversténdnis, Vokabular
der Schriftsprache, intellektuelle Normalbegabung etc. voraussetzt, erst gar nicht in die Erhe-
bung mit einbezogen (vgl. KELLY, 1992b). Die bisherigen Untersuchungen sind daher ver-
einzelt und nicht reprédsentativ (vgl. ELDER, 1993b). Sie beziehen sich auf verschiedene Be-

hinderungsarten und lassen sich nicht ohne weiteres miteinander vergleichen (z. B.
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CHAMBERLAINE et al., 1984: Interviews mit lernbehinderten Frauen; RYERSON, 1984: Un-
tersuchung geistig behinderter Menschen; SULLIVAN/VERNON/SCANLAN, 1987: Befragung
gehorloser  Schiilerlnnen; AMMERMAN/VAN-HASSELLT/HERSEN, 1989: Untersuchung
mehrfachbehinderter Jugendlicher). Fiir den deutschsprachigen Raum wurden noch keine sy-

stematischen Untersuchungen zur Thematik erstellt.

Dennoch kénnen die Ergebnisse der Studien eine ungefdhre Vorstellung iiber das Ausmaf der
Problematik vermitteln. So erhoht sich laut Schitzungen das Risiko, Opfer sexueller Ausbeu-
tung zu werden, fir Maddchen mit einer Behinderung um 50%, fiir behinderte Jungen sogar
um 100% (DOUCETTE, 1986; SOBSEY, 1989; McCREARY, 1993). Damit sind etwa 50% aller
behinderten Méddchen und 40% aller behinderten Jungen von sexueller Gewalt betroffen
(McCREARY, 1993). Die nach Schitzungen extrem erhdhte Anzahl behinderter Kinder ergibt
sich durch eine besonders hohe Dunkelziffer, da davon auszugehen ist, dass nur etwa 20%
aller Fille sexueller Gewalt gegen Menschen mit Behinderungen aufgrund der besonderen

Schwierigkeiten, die Tat aufzudecken, bekannt werden (vgl. RYERSON, 1981).

Kinder mit einer Behinderung sind in allen Altersstufen betroffen. In einigen Untersuchungen
liegt das Durchschnittsalter bei etwa 14 Jahren (z. B. CHAMBERLAINE et al., 1984) und da-
mit etwas iiber dem Durchschnittsalter nicht behinderter Kinder,der bei etwa 10 bis 11 Jahren
liegt (vgl. BANGE, 1992; siehe Kap. 2.1.3). Dennoch ldsst sich vermuten, dass nicht behin-
derte wie auch behinderte Kinder der unteren Altersstufen aufgrund der schwierigen
Aufdec??kungsmoglichkeiten unterreprésentiert sind. So kommt eine Studie zu dem SchluB,
dass das Durchschnittsalter behinderter Kinder zu Beginn der sexuellen Ubergriffe wesentlich

niedriger, vermutlich zwischen dem 2. und 5. Lebensjahr liegt (vgl. RYERSON, 1984).

Die Angaben zu dem Beginn sexueller Ubergriffe lassen schon vermuten, dass auch die
Ubergriffe auf behinderte Kinder keine Einzeltaten, sondern in der Regel Wiederholungstaten
sind. Die Mehrheit der Kinder mit Behinderungen wird iiber einen ldngeren Zeitraum hinweg
sexuell ausgebeutet, wobei die Angaben beziiglich des Zeitraumes zwischen 2 bis 6 Jahren
(CHAMBERLAINE et al., 1984) und 5 bis 15 Jahren (RYERSON, 1984) schwanken. Es ist da-
bei zu vermuten, dass die groBBe Hilf- und Wehrlosigkeit der Opfer die Fortsetzung der Aus-

beutung begiinstigen.
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Besonders deutlich sind die Ergebnisse einer Studie hinsichtlich des Zusammenhangs zwi-
schen dem Schweregrad der Behinderung und der Art der sexuellen Ubergriffe. Hier zeigte
sich, dass die Ubergriffe an Massivitit zunehmen, je schwerwiegender die Einschrinkungen
des Kindes sind. Bei sexuellen Ubergriffen auf mehrfachbehinderte Jugendliche handelte es
sich bei 66% um Vergewaltigungen. 40% der Taten wurden dabei sogar durch mehrere Téter
begangen (AMMERMAN et al., 1984). Zwar handelt es sich bei den Ubergriffen auf Kinder
mit Behinderungen anfinglich vermutlich auch um ,leichtere®, nach auBlen hin oftmals
harmlos erscheinende Handlungen, die geringe Wahrscheinlichkeit der Aufdeckung und die
nahezu ,,idealen” Zugriffsmoglichkeiten erlauben es allerdings dem Téter scheinbar, wesent-

lich gezielter und direkter vorzugehen.

Die Ubergriffe finden zu einem groBen Teil an Orten statt, die mit der Behinderung des Kin-
der in einem Zusammenhang stehen, z. B. in Krankenhéusern, bei Therapien, in Schulen oder
Internaten (vgl. SOBSEY/DOE, 1991; SOBSEY, 1994b). Neben anderen Orten, wie dem
Wohnbereich des Téters oder dem des Opfers, stellt besonders der Transportdienst zur oder
von der Schule ein hohes Risiko dar. Damit tragen sonderpddagogische Dienste und Einrich-
tungen signifikant zu einer Erhdhung des Risikos sexueller Gewalt fur Kinder mit einer Be-

hinderung bei.

Um Aussagen iiber das Ausmal und andere Aspekte sexueller Ausbeutung gehorloser Kinder
zu machen, kann auf die Studien der Forschungsgruppe um SULLIVAN in den USA (z. B.
SULLIVAN/SCANLAN/LaBARRE, 1986; SULLIVAN/VERNON/SCANLAN, 1987;
SULLIVAN/BROOKHOUSER/KNUTSON/SCANLAN et al., 1991) sowie auf eine englische
Studie (KENNEDY, 1989b) zuriickgegriffen werden. Gem&fl amerikanischen Schétzungen
werden etwa 50% aller gehorlosen Kinder sexuell ausgebeutet. Auch die englische Studie
bestitigt dieses erschreckend hohe AusmaB. Im Vergleich dazu liegen die Schitzungen be-
ziiglich nicht behinderter Kinder bei 15 - 31% fiir Médchen und 4 - 9% fiir Jungen (BANGE,
1995; siehe Kap. 2.1.3). Zudem zeigen die Angaben zur Geschlechterverteilung, dass das Ri-
siko fuir gehorlose Jungen tiberdurchschnittlich hoch liegt. So sind etwa 50% der gehorlosen
Middchen und 54% der gehorlosen Jungen von sexueller Gewalt betroffen

(SULLIVAN/VERNON/SCANLAN, 1987).

Viele gehorlose Kinder berichteten bei ihrer Befragung von sexuellen Ubergriffen durch meh-

rere Téter und {iber einen ldngeren Zeitraum hinweg (vgl. BROOKHOUSER et al., 1986). Un-
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gefdhr die Hilfte der befragten Kinder wurde ldnger als 1 Jahr sexuell ausgebeutet, ein Drittel
sogar ldnger als 3 Jahre (SULLIVAN/BROOKHOUSER/KNUTSON/SCANLAN et al.,
1991). Bei einem Vergleich von gehdrlosen SchiilerInnen an Internatsschulen und gehorlosen
SchiilerInnen, die wohnortnahe Regelschulen besuchen, ergaben sich drei Besonderheiten.
Zum einen waren die Schiilerlnnen der Internatsschulen hiufiger Opfer sexueller Ubergriffe
als die anderen Schiilerlnnen. Zum zweiten verschob sich der Ort der Ubergriffe je nach
Schulform, so dass die Internatskinder haufiger in der Schule bzw. im Internat, SchiilerInnen
der Regelschulen eher im Elternhaus sexuellen Ubergriffen ausgesetzt waren. SchlieBlich be-
richteten immerhin fast ein Drittel der Kinder beider Gruppen von Ubergriffen an beiden Or-
ten. Besonders erwdhnt wurde auch wieder das hohe Risiko bei dem Transport der SchiilerIn-
nen zu oder von der Schule, bei dem sie regelmiBig ohne entsprechende Aufsicht sind (vgl.
SULLIVAN/VERNON/SCANLAN, 1987). Auch bei den Befragungen an deutschen Gehorlo-

senschulen (siehe Kap. 4.2.3) wurde dieser Aspekt immer wieder genannt.

Im deutschsprachigen Raum existieren derzeit noch keine Untersuchungen zur sexuellen
Ausbeutung gehorloser Kinder. Die wenigen Verdffentlichungen (z. B. VOSS/HALLSTEIN,
1993; BECKER, 1995; NOACK/SCHMID, 1996) beziehen sich hauptsdchlich auf die Situation
geistig behinderter Menschen und Menschen mit anderen Behinderungsformen und basieren
ebenfalls auf den o.g. internationalen Forschungsergebnissen. Lediglich in zwei Studien
(ROHRIG, 1994; NOACK/SCHMID, 1996) wurde bei Befragungen der MitarbeiterInnen son-
derpiddagogischer Einrichtungen versucht, einen Einblick in die Thematik zu gewinnen. Beide

Studien schlieBen aber gehdrlose Menschen nicht mit ein.

So ist es bis zum derzeitigen Zeitpunkt nur moéglich, sich auf die internationalen Statistiken zu
berufen. Auch wenn die Situation fiir gehorlose Kinder in Deutschland mit der in den USA
nicht ganz vergleichbar ist, da beispielsweise in Deutschland wesentlich weniger gehorlose
Kinder in Internaten, in denen das Risiko besonders hoch ist, untergebracht sind, so ist
gleichwohl anzunehmen, dass die amerikanische bzw. englische Statistik von der deutschen
Realitdt nicht allzuweit entfernt ist (vgl. NOACK/SCHMID, 1996). Eine weitere Erforschung
der Thematik erscheint dringend erforderlich. Sie stellt eine wichtige Voraussetzung dar, um
einerseits entsprechende Beratungs- und Therapieangebote fiir gehtrlose Kinder einzurichten,

andererseits um in der Praventionsarbeit zielgerichteter informieren zu kdnnen.
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2.2.3.2 Angaben zu den Titern

Im Gegensatz zu Ubergriffen auf nicht behinderte Kinder, bei denen immerhin ein Drittel der
Téter zum Kreis der Fremdtéter zdhlen, sind bei der sexuellen Ausbeutung behinderter Kinder
die Téter zu 99% dem Kind bekannt (RYERSON, 1984; HARD, 1986; AIELLO, 1986). Sie
gehoren {iberwiegend dem sozialen Nahbereich des Kindes an und stammen damit aus der
Kernfamilie (Vater, vaterdhnliche Person, Onkel, Bruder, andere Verwandte) und aus dem
Bekannten und Freundeskreis. Im Vergleich zum Titerkreis bei nicht behinderten Kindern
erweitert sich der soziale Nahbereich des gehorlosen (behinderten) Kindes aber auf Betreu-
ungspersonen bzw. auf das Personal sonderpddagogischer Dienste. Ein beachtlicher Teil der
Tater, die Schiatzungen liegen hier bei 14,3% bis 43,7% (BROWN, 1992; SOBSEY, 1994b)
steht mit dem Kind aufgrund der Behinderung in Verbindung und stellt damit beispielsweise
als Arzt, Pfleger, Therapeut, Betreuungsperson in Internaten, Bus- und Taxifahrer eine Auto-
ritdts- und Vertrauensperson fiir das Kind dar. Ferner zeigen Berichte, dass der Anteil der
Autoritdtspersonen unter den Tédtern mit zunehmendem Alter des Kindes steigt (vgl.
SOBSEY/VARNHAGEN, 1988). Auf Grundlage dieser Zahlen muss vermutet werden, dass es
sich bei fast der Hilfte der Tédter um Angehorige der sonderpddagogischen und sozialen Dien-
ste handelt, die somit in einem Bereich anzutreffen sind, der sich zum einen den Schutz und
die Hilfe fuir gehorlose bzw. behinderte Kinder zur Aufgabe gesetzt hat, der zum anderen aber

auch nahezu ungehinderte Zugriffsmoglichkeiten auf Kinder bietet.

Es ist aufgrund der hohen Anzahl davon auszugehen, dass einige, vielleicht sogar der GroBteil
der Téter speziell den Kontakt zu Kindern allgemein und Kinder mit Behinderungen im Be-
sonderen suchen und dementsprechend ihren Arbeitsbereich ausw#hlen. Durch die erhdhte
Abhingigkeit vieler gehorloser Kinder von den Bezugspersonen, ihren kommunikativen
Schwierigkeiten in der horenden Welt und der oftmals gegebenen sozialen Isolation fillt es
den Tétern nicht schwer, das Vertrauen des Kindes zu gewinnen und es emotional an sich zu
binden. Da rund 90% der Tater médnnlichen Geschlechts sind (HARD, 1986; BROWN, 1992;
NELDNER, 1993; SOBSEY, 1994), I6ste dies eine heftige Diskussion iiber das Geschlecht des
Personals sonderpddagogischer Dienste aus (vgl. WESTCOTT/CROSS, 1996).

Wie auch bei nicht behinderten Kindern stammen die Téter aus den unterschiedlichsten so-
zialen und wirtschaftlichen Hintergrinden und gehoren allen Altersgruppen an (vgl.
RYERSON, 1984). Etwa 85% der Téter sind im Erwachsenenalter, 15% im Jugendalter. Das
Durchschnittsalter liegt bei ungeféhr 34 Jahren (vgl. SOBSEY/VARNHAGEN, 1988, SOBSEY,
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1994), obwohl viele Titer schon im Jugendalter mit sexuellen Ubergriffshandlungen beginnen
(vgl. FINKELHOR, 1979 und 1990). Beziiglich der Wahrscheinlichkeit, dass die Tater eben-
falls gehorlos bzw. behindert ist, fehlen bislang jegliche Art gesicherter Daten (SOBSEY,
1994b). Erfahrungsberichte betroffener Jugendlicher und Erwachsener zeigen allerdings, dass
die Tdter zumindest bei gehorlosen Opfern sowohl aus dem gehorlosen Umfeld als auch ho-

renden Bereich stammen.

Nur ein kleiner Teil der Téter wird fiir ihre Tat zur Rechenschaft gezogen. Obwohl nur ein
sehr geringer Teil der Tdter dem Kind fremd ist (vgl. SOBSEY/VARNHAGEN, 1988), werden

Fille sexueller Gewalt durch Fremdtiter am hdufigsten aufgedeckt.

,Der Druck der Geheimhaltung auf die betroffenen Frauen und Kinder ist bei ei-
nem Fremdtéter nicht so groB, und auch die Gefiihle zum Téter und der Tat sind in
der Regel eindeutiger als bei Ubergriffen bzw. sexueller Gewalt durch Bezugsper-
sonen, zu denen eine emotionale Abhéngigkeit besteht. Bei Tétern aus dem so-
zialen Nahbereich in Institutionen und Familien muf3 das Opfer, wenn es die Tat

bekanntgibt, beflirchten, nochmals bestraft zu werden.«°

Verschiedene Studien zeigen, dass einige Titer vorher schon einmal mit sexuellen Ubergrif-
fen auf Kinder mit einer Behinderung in Verbindung gebracht, andere sogar schon einmal in
diese Richtung straffillig geworden waren, sie jedoch immer wieder in sozialen Diensten Fuf}
fassen konnten (z. B. DOBASH/CARNIE/WATERHOUSE, 1993; New York State Commission
on Quality of Care for the Mentally Disabled, 1992). Obwohl die Mehrheit der Téter dem
Opfer bekannt ist, werden nur 10% der Téter verurteilt. 80% der Téter werden nicht einmal
ihres Verbrechens angeklagt (SOBSEY, 1989). Auch dieser Tatbestand trégt dazu bei, sexuelle
Ubergriffe auf gehorlose (behinderte) Kinder als harmlos einzustufen und den Titern eine

weitere Rechtfertigungsmoglichkeit an die Hand zu geben.

Wihrend es sich bei sexuellen Ubergriffen immer um ein Gewaltverhiltnis handelt, bei dem
der Téter das Machtgefille zwischen Erwachsenen und Kindern sowie zwischen Ménnern und
Frauen ausnutzt, ist die sexuelle Ausbeutung behinderter Kinder zusétzlich durch das Macht-
gefille zwischen nicht behinderten und behinderten Menschen gekennzeichnet (vgl.

VOSS/HALLSTEIN, 1993).

“ NELDNER, 1993, 0.S.
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2.2.4 Mogliche Risikofaktoren

Obwohl Menschen mit Behinderungen nicht in die klassische Vorstellung eines Vergewalti-
gungsopfers passen, weisen Untersuchungsergebnisse darauf hin, dass gehorlose Kinder und
Jugendliche sehr wohl, und zwar in einem weit erhdhten Ausmall Opfer sexueller Gewalt
werden (siehe Kap. 2.2.3). So muss davon ausgegangen werden, dass die Gehorlosigkeit ein
Risiko fur diese Kinder verkorpert (vgl. SENN, 1993). Die hohe Anzahl gehorloser und be-
hinderter Kinder als Opfer legt sogar den SchluBl nahe, dass die Téter sich ihre Opfer bewusst
auswiéhlen und eine bestimmte Gruppe von Kindern bevorzugen. Bei einer Befragung der
MitarbeiterInnen in Einrichtungen fiir Menschen mit einer geistigen Behinderung gaben
75,3% der Befragten an, dass sie in der Behinderung eines Menschen ein Risiko fiir sexuelle
Gewalt sehen. Als besondere Risikofaktoren wurden dabei hdufig die Abhéngigkeit von ande-
ren Menschen, die Wehrlosigkeit und die eingeschrénkte Artikulation genannt. 13% der Be-
fragten war sich unschliissig, wihrend 11,7% der Befragten die Behinderung nicht als Risiko-
faktor betrachteten (vgl. NOACK/SCHMID, 1996). Auch bei der Untersuchung an den Gehor-
losenschulen in Nordrhein-Westfalen (sieche Kap. 4) sah die tiberwiegende Mehrheit der Be-
fragten einen engen Zusammenhang zwischen der Behinderung und sexuellen Ubergriffen.
Die Hauptgriinde wurden dabei ebenfalls hauptsédchlich im kommunikativen Bereich und in
der erhhten Abhéngigkeit vermutet (siche Kap. 4.3). Diese Vermutung wird auch durch die
Aussagen verurteilter Téter, sie gingen bei der Tat sehr gezielt und geplant vor und wihlten,

wenn moglich, ihre Opfer nach bestimmten Merkmalen aus, bestitigt (siche Kap. 2.1.4.1).

Zwar gibt es bislang nur wenige Untersuchungen hinsichtlich der Verbindung von sexueller
Ausbeutung und Gehorlosigkeit, in den Ergebnissen zeigt sich allerdings deutlich ein hohes
AusmalB sexueller Ubergriffe auf gehorlose Kinder (siehe Kap. 2.2.3). Da aber allgemein die
Zahl behinderter Kinder, die Opfer sexueller Gewalt werden, erhoht ist (vgl. SENN, 1993),
scheint nicht die Gehorlosigkeit an sich, sondern die sich aus den strukturellen Bedingungen
ergebenden Lebensumsténde behinderter Menschen mafBigeblich zu sein (z. B. O’DAY, 1983;
FINKELHOR, 1984; ZIRPOLI, 1986; KRENTS/SCHULMAN/BRENNER, 1987). Danach er-
scheinen Kinder mit einer Behinderung aufgrund ihrer besonderen Macht- und Hilflosigkeit,
ihrer Abhéngigkeit von fremder Hilfe und der geringen Glaubwiirdigkeit, die ihnen oft unter-
stellt wird, als ,,ideale Opfer”, bei denen sich die Téter sicher vor Entdeckung fiihlen (vgl.
O’DAY, 1983). Im Zusammenspiel der verschiedenen Faktoren scheinen die fehlende Aufkli-

rung, die Isolation vieler gehorloser Kinder als auch die in der Regel stark eingeschridnkten
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kommunikativen Fahigkeiten bei gehorlosen Kindern das Risiko zu erhéhen, Opfer sexueller

Ausbeutung zu werden.

These predisposing factors increase the vulnerability of a deaf or disabled child because, often,

to disclose abuse
Are attractive to an offender because their

Are overprotected and malleable
Lack the assertiveness or skills to complain

they:

® Are a ‘safe target’ for offenders e Can’t distinguish between types of touch
e Don’t know it’s inapprropriate e Tend to obey in order to survive
® Are more dependent ® Do not believe they can control things
e Are less able to disclose e Have less choice in everyday life
® Are ‘inferior’ according to societal attitudes e Have poor decision making skills
e Desire to please e Don’t believe that their wishes are heeded
e Respond well to affection e Are given less status than staff members
e Respond well to attention ® Are given less status than their hearing peers
e Don’t have the language skills to enable them | ® Can be isolated or rejected

[ ]

[ ]

[ ]

immaturity means there is no need for the
offender to enact on an adult level

Are confused in their account or disbelieved
when they do disclose

ST

Im folgenden sollen nun die wichtigsten Risikofaktoren erldutert werden:

1. Einschrénkung der kommunikativen Fzhigkeiten

Wichst ein gehorloses Kind in einer horenden Familie und sozialen Umgebung auf
und hat erst sehr spédt Zugang zur Gebérdensprache, so hat die Gehorlosigkeit in der
Regel starke negative Auswirkungen auf die Entwicklung der kommunikativen Fzhig-
keiten (siehe Kap. 2.2.1). In den meisten Fillen ist die Kommunikationsfdhigkeit des
Kindes eingeschrénkt, wenn die Eltern oder die anderen Familienmitglieder die Ge-
bardensprache nicht lernen. Da damit in der Familie kein gemeinsames und angemes-
senes Kommunikationsmedium gegeben ist, fillt es dem Kind generell sehr schwer,
innere Sorgen mitzuteilen oder Erfahrungen mit anderen auszutauschen (vgl.
MOUNTY/FETTERMAN, 1989). Im Falle eines sexuellen Ubergriffs fehlt dem Kind
hinzukommend zur allgemeinen Schwierigkeit, solch ein Erlebnis in Worte zu fassen,
in der Regel das Vokabular, um iiber das Geschehene iiberhaupt berichten und um
Hilfe bitten zu konnen. Zusitzlich zur Kommunikation innerhalb der Familie ist auch

die Kommunikation mit Personen auBerhalb der Familie sehr schwierig und miithsam.

"Nach National Deaf Children’s Society/National Society for the Prevention of Cruelty to Children, 1998, 14.
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Meist sind gehorlose Kinder auf die Hilfe der wenigen Personen angewiesen, mit de-
nen sie kommunizieren konnen. Gehort der Téter zu dieser Personengruppe, so diirfte
es ihm leichtfallen, das Vertrauen des Kindes zu gewinnen und das Schweigegebot,
das ihn vor der Aufdeckung der Tat schiitzt, aufrecht zu erhalten (vgl. SOBSEY, 1989;
National Deaf Children’s Society/National Society for the Prevention of Cruelty to
Children, 1998).

2. Besondere emotionale Bediirftigkeit

Das Fehlen eines gemeinsamen Kommunikationssystems innerhalb der hérenden Fa-
milie kann fur ein gehorloses Kind zur Folge haben, dass es in der Familie isoliert ist.
Besonders im Laufe der Entwicklung reichen die geringen Lautsprachkenntnisse, die
geringe Leistungsfihigkeit des Absehens vom Munde und die wenigen Gesten seitens
der Eltern nicht mehr fiir die wachsenden Anforderungen an eine tiefgreifende Kom-
munikation aus. Die Kommunikation bleibt oberfldchlich und im Konkreten verhaftet
und kann den emotionalen Bediirfnissen des Kindes nicht mehr gerecht werden. Kon-
nen zudem die Eltern die Gehorlosigkeit ihres Kindes nicht akzeptieren und kdmpfen
auch nach langer Zeit noch mit Scham- und Schuldgefiihlen, so ist das emotionale
Verhiltnis zwischen dem Kind und den Eltern stark belastet. Unter diesen Bedingun-
gen kann der Téter die emotionale Bediirftigkeit des Kindes ausnutzen und es emotio-

nal an sich binden (vgl. The G.Allan Roeher Institute, 1995).

3. Soziale Isolation

Wie schon angesprochenen, sind neben der moglichen Isolation innerhalb der Familie
oftmals auch die Kontakte des Kindes nach auflen sehr begrenzt (vgl. National Deaf
Children’s Society/National Society for the Prevention of Cruelty to Children, 1998).
Zum einen sind manche Familien etwa durch Scham- und Schuldgefiihle oder durch
die ‘Andersartigkeit’ als ganze Familie sozial isoliert. Zum anderen fehlt dem gehorlo-
sen Kind oft eine gehorlose Peergroup, da die Gehorlosenschulen zentral und damit
weit vom Elternhaus entfernt liegen konnen. Die meisten gehorlosen Kinder haben
nicht die Moglichkeit, ihre Freizeit mit anderen gehorlosen Kindern zu verbringen,
und haben erst im Jugendalter Kontakt zu Veranstaltungen der Gehorlosengemein-
schaft wie z. B. im Bereich Sport. Aufgrund der Kommunikationsschwierigkeiten sind
gleichzeitig die Kontakte zu horenden Gleichaltrigen sehr begrenzt (vgl. RIDGEWAY,

1993). Die Einschrankungen beziiglich der sozialen Kontakte fithren zu einer Einbule
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an sozialen Erfahrungen und resultieren schlieBlich in einer mangelhaften sozialen
Reife. Das Kind lernt nur bruchstiickhaft akzeptables und inakzeptables Verhalten, z.
B. in sozialer oder sexueller Hinsicht, zu unterscheiden. Es kann nur begrenzt ein inne-
res Wertesystem aufbauen, innerhalb dessen neue Situationen und Kontakte iiberpriift
werden konnen (vgl. MOUNTY/FETTERMAN, 1989). Zusammen mit einer erhdhten
emotionalen Bediirftigkeit fillt es einem Kind dadurch schwer, soziale Interaktionen
und die Intention einer Person einzuschitzen, soweit Kinder dies iiberhaupt leisten

konnen.

4. Erhohte Anzahl von Erwachsenen

Bei Vergleichen von sozialen Kontakten nicht behinderter und behinderter Kinder mit
Erwachsenen zeigt sich, dass die Anzahl der Kontakte zu Erwachsenen bei Kindern
mit einer Behinderung weit erhoht ist (z. B. O°'DAY, 1983). In der Mehrheit handelt es
sich dabei um Personen, die aufgrund der Gehorlosigkeit des Kindes mit ihm in Ver-
bindung stehen, wie beispielsweise Arztlnnen, Horgeriteakkustikerlnnen, (Sprach-)
Therapeutlnnen oder dem Fahrdienst an den Gehorlosenschulen. Mit der Anzahl der
Erwachsenen, die dem Kind in den meisten Fillen sehr vertraut sind, und die dadurch

Zugriffsmoglichkeiten haben, erhoht sich auch das Risiko sexueller Ausbeutung.

5. GroBere Abhéngigkeit

Hinzukommend zur erhdhten Anzahl an Erwachsenen besteht bei gehorlosen Kindern
auch eine groBere Abhingigkeit von diesen Personen (vgl. WESTCOTT/CROSS, 1996).
Diese ergibt sich zum einen aus der Abhéngigkeit von der Hilfe anderer in kommuni-
kativen Beziigen. Viele gehorlose Kinder (und auch Erwachsene) sind in der Interak-
tion mit Horenden sténdig auf die Hilfe einiger weniger Bezugspersonen angewiesen
und haben groBe Angst, diese Hilfe zu verlieren, sollten sie sich gegen den Erwachse-
nen stellen. Zum zweiten sind gehorlose Kinder in vielen Begebenheiten Ziel von
Uberbehiitung (siehe Kap. 2.2.1). Sie kénnen unter diesen Umstinden nur wenig Selb-
standigkeit entwickeln und bleiben fiir lange Zeit in groBer Abhdngigkeit zu ihren Be-
zugspersonen. SchlieBlich ist es aber auch die Erziehung zum Gehorsam, die auch
heute noch von vielen Eltern und Lehrerlnnen praktiziert wird, die dem wachsenden
Bediirfnis nach Selbsténdigkeit entgegenwirkt. Wahrend horende Kinder im Laufe ih-
rer Entwicklung lernen und ermutigt werden, sich mehr und mehr durchzusetzen, ihre

eigenen Interessen wahrzunehmen und diese vor anderen zu vertreten, werden gehor-
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lose Kinder dahingehend erzogen, Erwachsenen, im Zweifelsfall auch Fremden (Prak-
tikantInnen, Zivildienstleistende etc.), in erster Linie zu gehorchen und zu vertrauen.
Ein fligsames und abhéngiges Kind ldsst sich eben leichter versorgen als ein rebelli-

sches (vgl. BANGE, o0.J.).

Hinzukommend zu den bereits genannten Punkten lernen gehorlose Kinder von friih
an, korperliche Néhe herzustellen und Beriithrungen zu akzeptieren (vgl. National Deaf
Children’s Society/National Society for the Prevention of Cruelty to Children, 1998).
Sie sind damit einer Vielzahl verschiedener Berithrungen ausgesetzt. Beispiele hierfiir
sind das Beriihren des/der InteraktionsparterIn, um die Aufmerksamkeit auf sich zu

lenken, oder korperliche Beriithrungen, wie sie bei der Lautbildung tiblich sind.
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Touching Contact - the hearing non-disabled child:
parents / carers
siblings

members of extended family

CHILD teachers or caregivers
sports coach on rare occasions
= family doctor on rare occasions

= dentist on rare occasions

Touching Contact - the deaf and/or disabled child:
parents / carers
siblings
members of extended family
teacher or caregiver
sports coach
family doctor
dentist and dental nurse

CHILD x: physiotherapist

occupational therapist
= speech and language therapist
< educational assistant
< care assistant
< social worker
- educational psychologist
- taxi or bus driver / escort
- other specialists

- volunteers

52

Der Lernprozess, diese Bertihrungen als in bestimmten Situationen angemessen einzu-

ordnen, vollzieht sich allerdings nur in sozialen Kontakten. Sind diese eingeschrénkt,

so kann es dazu fiihren, dass sich ein Kind in einer Situation unangemessen verhélt.

Gerade bei gehorlosen Kindern wird dieses Verhalten oftmals als ,,distanzlos* inter-

pretiert und kann einem Titer als Rechtfertigung fiir Ubergriffe dienen. Weiterhin ist
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es zugleich sehr problematisch, dass ein Teil der Beriihrungen immer wieder iiber die
Intimgrenze eines Kindes hinausgehen kann. So ist es nicht ausgeschlossen, dass Be-
rithrungen im Mundbereich, wie sie teils in der Lautbildung iiblich sind, von einem
Teil der gehorlosen Kinder als Verletzung der Intimsphére empfunden werden. Finden
solche Verletzungen oder Uberschreitungen der Intimsgrenze hiufiger oder stindig
statt, fillt es dem Kind schwer, andere Uberschreitungen der Intimgrenze als unange-

messen zu erkennen.

6. Gestorte Identitdtsentwicklung und fehlendes Selbstbewusstsein

Auch die Identitdtsentwicklung und ein starkes Selbstbewusstsein spielen nach bishe-
rigen Erkenntnissen eine wichtige Rolle im Zusammenhang mit sexueller Ausbeutung.
Kinder, die ein positives Selbstbild haben und ein Gefiihl der inneren Stirke und
Selbstachtung entwickeln konnten, scheinen fiir die Téter als Opfer weniger geeignet
(siche Kap. 2.1.4.2). Es ist fuir gehorlose Kinder jedoch héufig schwer, ein solches Ge-
fiihl der inneren Stérke zu entwickeln, wenn sie in groer Abhingigkeit zu Erwachse-
nen stehen und andere soziale Kontakte sehr begrenzt sind. Zudem hinterldsst auch die
Einstellung der Gesellschaft Spuren bei der Identitdtsentwicklung gehorloser Kinder.
Kinder, die erfahren, dass die Gehorlosigkeit von der Familie und der weiteren sozia-
len Umgebung nicht akzeptiert, sondern sogar mit negativen Zuschreibungen versehen
wird, konnen kein positives Bild von sich als gehorloses Kind aufbauen (vgl. National
Deaf Children’s Society/National Society for the Prevention of Cruelty to Children,
1998). Dem Kind fehlt die Selbstachtung und ein positives Selbstwertgefiihl. Es fiihlt
sich statt dessen schlecht, unniitz und ‘anormal’ und sehnt sich nach Akzeptanz, Auf-
merksamkeit und Anerkennung. Besonders in einer Umgebung, in der versucht wird,
das Kind zu ,,normalisieren®, besteht die Gefahr, dass das Kind alles tun wird, um zu
gefallen. Damit ist es leicht fuir die Aufmerksamkeiten und Annéherung des Tater zu

gewinnen (vgl. MOUNTY/FETTERMAN, 1989).

7. Mangelnde (sexuelle) Aufkldrung

Einer der wesentlichen Faktoren, die eng mit einem erhShten Risiko gehorloser Kinder
in Verbindung gebracht werden, ist die mangelnde Aufkldrung in den Sonderschulen
(vgl. SOBSEY, 1989; SENN, 1993). Im Gegensatz zu hérenden Kindern fillt die sexu-

elle Aufkldrung gehorloser Kinder vornehmlich in den Bereich der Schule. Einerseits

52 Nach National Deaf Children’s Society/National Society for the Prevention of Cruelty to Children. 1998. 15.
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wird das Thema im Elternhaus in der Regel vermieden oder nur oberfldchlich ange-
sprochen, da die Kommunikation zwischen den hérenden Eltern und dem gehérlosen
Kind nicht ausreicht. Andererseits gelingt die sexuelle Aufkldrung iiber Medien wie
Broschiiren, Filme oder Jugendzeitschriften nur unvollstdndig und fuihrt oft zu Fal-
schinformationen, da die Texte nicht verstanden werden. Aus diesem Grund ist eine
systematische sexuelle Aufkldrung, zu der auch die Ausstattung mit einem entspre-
chenden Vokabular in Laut- und Gebérdensprache zdhlt, duBerst wichtig. Gehdorlose
Kinder miissen in die Lage versetzt werden, ihre Korperteile zu benennen, um im Falle

eines sexuellen Ubergriffs das Geschehene beschreiben zu konnen.

Neben der grundsétzlichen Aufklidrung iiber den Korper und die Sexualitét darf auch
die Aufkliarung iiber sexuelle Gewalt nicht fehlen. Wahrend in Regelkindergérten und
Grundschulen Unterrichtsreihen zur Prévention fast schon die Regel sind, wird es in
den Gehorlosenschulen aus verschiedenen Griinden meistens versdumt, sexuelle Aus-
beutung von Kindern explizit zum Unterrichtsthema zu machen. Damit erfahren ge-
horlose Kinder nichts oder nicht ausreichend iiber die Existenz sexueller Gewalt, be-
sonders nicht tiber sexuelle Gewalt durch enge Familienangehdrige, oder iiber Organi-
sationen und Stellen, an die sie sich wenden konnten. Ein Grund fiir die fehlende Auf-
klarung liegt sicherlich im fehlenden, geeigneten Material. Das bisher publizierte Ma-
terial ist zum groBten Teil auf die Bediirfnisse hérender und nicht behinderter Kinder
zugeschnitten. Informationsmaterial in einfacher Sprache oder Filme mit Untertiteln
oder Gebirdeneinblendungen existieren im deutschsprachigen Raum bisher nicht

(siehe Kap. 4.2).

8. Eingeschrénkte Glaubwiirdigkeit

Als letzter Risikofaktor soll hier die Glaubwiirdigkeit eines gehorlosen Kindes genannt
werden. Viele horende Kinder ernten Zweifel und Unglauben bei dem Versuch, iiber
die erlittene Gewalt zu berichten, und oftmals wird dem Kind erst nach vielen ge-
scheiterten Versuchen geglaubt (vgl. ENDERS, 1989). In Anbetracht der Tatsache,
dass es einem Kind generell sehr schwerfillt, tiber ein sexuelles Gewalterlebnis zu be-
richten, hat ein gehorloses Kind noch weitaus groere Schwierigkeiten, sich Gehor zu
verschaffen (vgl. National Deaf Children’s Society/National Society for the Prevention
of Cruelty to Children, 1998). Es muss eine Person finden, die nicht nur ins Vertrauen

gezogen werden kann und die ihm Glauben schenkt, sondern die auch tiber entspre-
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chende Kenntnisse, beispielsweise der Gebdrdensprache, verfligt. Letztendlich birgt
auch die Aussage eines gehorlosen Kindes vor Gericht - falls es tiberhaupt soweit
kommen sollte -, dessen kommunikative Fahigkeiten eingeschrinkt sind, und dem
aufgrund der Behinderung die gesellschaftliche Anerkennung fehlt, groBe Schwierig-

keiten.

Behinderte und damit auch gehorlose Menschen erscheinen aufgrund bestimmter Faktoren,
die sich direkt oder indirekt aus der Behinderung ergeben, fast als priddestinierte Opfer fiir
Gewalt jeglicher Art (vgl. BANGE, 1994). Mitverantwortlich dafiir sind gesellschaftliche Be-
dingungen, die gehdrlose Menschen auf ein Leben am Rande der Gesellschaft reduzieren und

sie damit in eine machtlose Position hineindrdngen.

,.Es darf einen doch nicht verwundern, da} in einer Gesellschaft, in der zuneh-
mend iiber das Lebensrecht eines Teils der behinderten Menschen diskutiert wird,
die Achtung vor behinderten Menschen abnimmt.«>

Die Losung des Problems besteht nicht darin, den Radius und die Selbstdndigkeit eines ge-
horlosen Kindes als Schutz nach auBlen hin einzuschrinken. Dies mag vielleicht den Kontakt
zu Fremden verringern, stellt aber keinerlei Schutz gegen Ubergriffe aus dem niheren sozia-
len Umfeld dar, aus dem der tiberwiegende Teil der Téter kommt. Vielmehr wird die Abhén-
gigkeit von den wenigen Bezugspersonen und die Hilflosigkeit des Kindes gesteigert und die
Chancen fur die Entwicklung eines stabilen Selbstwertgefiihls verringert (vgl. O’'DAY, 1983).
Aus diesem Grund kann nur durch die Aufkldrung und Stirkung gehorloser Kinder die der-

zeitige Situation verbessert werden.

2.2.5 Signale und Folgen

Das unmittelbare Erleben eines sexuellen Ubergriffes kann fiir Kinder sehr unterschiedlich
sein, fir die meisten Kinder ist es jedoch geprdgt von Gefiihlen wie Angst, Ohnmacht, Scham
und Schuld (siche Kap. 2.1.4.2). Wahrend sich gehorlose Kinder im unmittelbaren Erleben
vermutlich nicht von nicht behinderten Kindern unterscheiden, besteht die Gefahr, dass sich
die Folgen der sexuellen Ausbeutung mittelfristig und langfristig wesentlich ernsthafter aus-

wirken. Dies geschieht besonders dann, wenn sich die durch den Ubergriff ausgeldsten Emo-

3 vgl. BANGE, 0.J., 56.



82
Kap. 2.2 Sexuelle Gewalt gegen gehorlose Madchen und Jungen

tionen mit dhnlichen Gefiihlen, die im Zusammenhang mit der Behinderung entstanden sein

konnen, verbinden und sogar potenzieren (vgl. KENNEDY, 1990; BECKER, 1995).

Sexuelle Ubergriffe auf gehorlose Kinder finden noch stirker als bei hrenden Kindern haupt-
sidchlich im nahen oder weiteren sozialen Umfeld statt, so dass der Titer eine dem Kind ver-
traute Person ist. Die Verletzung des Vertrauensverhéltnisses fiihrt bei vielen gehdrlosen Kin-
dern, die durch die Auswirkungen ihrer Behinderung ohnehin schon in ihrer sozialen Umge-
bung isoliert sein kdnnen, zu einem generellen Misstrauen gegeniiber anderen und damit zur
Verstdrkung der Isolation. Gleichzeitig verliert das Kind durch die Ausnutzung des Abhén-
gigkeitsverhiltnisses das Vertrauen in die eigene Person und die eigene Kraft. Da gehorlose
Kinder ohnedies durch die Kommunikationsschwierigkeiten wenig Einfluss und Kontrolle auf
die Geschehnisse in der sozialen Umwelt haben, werden die Gefithle von Ohnmacht und
Machtlosigkeit durch die sexuelle Ausbeutung noch gesteigert und haben negative Auswir-
kungen auf die Selbstwertschidtzung des Kindes. Im Zusammenhang mit Selbsthass und dem
Geflihl von Wertlosigkeit als hdufige Folge sexueller Gewalt fillt es einem gehorlosen Kind ,
das zusitzlich fehlenden Akzeptanz der Gehorlosigkeit ausgesetzt ist, noch schwerer, ein po-
sitives Selbstbild zu entwickeln (vgl. WESTERLUND, 1990). Als Resultat aus der Vermi-
schung dieser Gefiihle und den Schuldzuweisungen an sich selbst sowie dem fehlenden Wis-
sen um andere Kinder in vergleichbaren Gewaltsituationen stellt das Kind womdoglich eine
Verbindung zwischen dem Ubergriff und seiner Gehorlosigkeit her (,,Ich werde missbraucht,
weil ich gehorlos bin!“; vgl. KENNEDY, 1990; WESTERLUND, 1990). Die als ausweglos
empfundene Situation, die Angst vor Zuriickweisung oder Zweifel, vor Schuldzuweisungen
oder gar Bestrafung resultieren zusammen mit dem Druck des Téters in vielen Féllen in einer
Sprachlosigkeit, die zu den tatsdchlichen kommunikativen Schwierigkeiten eines gehorlosen

Kindes hinzukommen.

Wie auch bei horenden Kindern fiihrt sexuelle Gewalt bei gehorlosen Kindern zu Folgen im
korperlichen und vor allen Dingen im seelischen Bereich™ (siehe Kap. 2.1.5). Untersuchun-
gen bei Kindern mit verschiedenen Behinderungen (z. B. SOBSEY, 1994b) zeigen, dass der
Anteil der Kinder, die bei sexuellen Ubergriffen auch korperliche Folgen aufweisen, bei
40,9% liegt und damit im Vergleich zu nicht behinderten Kindern erhoht ist (sieche Kap.

2.1.5). Wenngleich gehorlose Kinder bei diesen Untersuchungen nicht mit einbezogen sind

> Eine detaillierte Auflistung siche im AnschluB an dieses Kapitels.
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bzw. nicht gesondert aufgefiihrt werden, so besteht dennoch eine Verbindung zwischen dem

Grad der Behinderung und der Schwere der Ubergriffe (siche Kap. 2.2.3).

Als korperliche Folgen der Ubergriffe tragen diese Kinder Verletzungen, Risse oder Hima-
tome im Genital-, Anal- oder Brustbereich davon, werden mit Geschlechtskrankheiten infi-
ziert oder schwanger. Wihrend diese Symptome eindeutig auf sexuelle Gewalt hinweisen,
sollte auch bei weniger offensichtlichen Anzeichen, wie etwa Verletzungen oder Wundsein
im Mund-, besonders aber im Rachenraum, Schmerzen beim Gehen oder Sitzen, Samenspu-
ren im Gesicht oder auf der Kleidung des Kindes, sexuelle Gewalt als mogliche Ursache in

Betracht gezogen werden (vgl. SULLIVAN/SCANLAN/VERNON, 1987).

Besonders bei Symptomen, die im psychischen und psychosomatischen Bereich liegen und
sich in vielen Fillen auch bei gehdrlosen Kindern in Form von Verhaltensauffilligkeiten be-
merkbar machen, ist die Zahl derer, die als ,,Beweis* fiir sexuelle Ausbeutung gelten konnen,
sehr gering. In der Regel gilt auch fiir gehorlose Kinder, dass die Wahrscheinlichkeit sexueller
Gewalterfahrungen bei einer Kombination mehrere Symptome bzw. bei plotzlichem Auftreten

von Verhaltensidnderungen steigt (vgl. SENN, 1993; NOACK/SCHMID, 1996).

Nicht allen Kindern, besonders aber nicht gehorlosen Kinder, ist es moglich, verbal {iber die
Geschehnisse zu berichten. Die Griinde hierfiir liegen zum einen im Alter des Kindes und
dem damit verbundenen fehlenden Wissen und Vokabular, den Drohungen seitens des Téters
und der Angst vor Schuldzuweisungen oder Heimunterbringung. Zum anderen erschweren die
kommunikativen Einschrdnkungen und die daraus resultierenden, zusétzlichen Beschridnkun-
gen im Vokabular, im Wissen und in der Zahl der méglichen Kommunikationspartner iiber-
dies die Situation (vgl. ELDER, 1993b; National Deaf Children’s Society/National Society for
the Prevention of Cruelty to Children, 1998). Aus diesem Grund kommt den nonverbalen
Symptomen eine besondere Bedeutung zu™. Wenn auch von keinen spezifischen Symptomen
bzw. von keinem spezifischen Syndrombild, das auf sexuelle Gewalt schlieBen lédsst, gespro-
chen werden kann, so konnen einige Auffilligkeiten dennoch den Mitarbeiterlnnen im péd-
agogischen und sozialen Bereich als Hinweise auf mogliche Ursachen dienen. So sind Ver-
haltensauftilligkeiten im Ess- und/oder Intimbereich, z. B. in Form von Essstorungen oder
Schwierigkeiten beim Toilettengang, auch bei gehdrlosen Kindern mogliche Hinweise auf

sexuelle Ubergriffe. Desgleichen sollten bei Auffilligkeiten im Verhalten zu Erwachsenen,
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das einerseits durch Distanzlosigkeit, zum anderen auch durch extreme Isolation oder Riick-
zug gekennzeichnet sein kann, sexuelle Ubergriffe als Ursache in die Uberlegungen mit ein-
bezogen werden. Aber auch Riickschritte in der Entwicklung, plotzlich auftretende Angste
und Phobien, beispielsweise in Bezug auf Dunkelheit, bestimmte Personen oder Fahrzeuge,
besonders aber sexuell auffillige Verhaltensweisen wie zwanghaftes Masturbieren oder al-
tersunangemessenes Wissen iiber sexuelle Praktiken kdnnen sowohl unmittelbare als auch
Spédt- oder Langzeitfolgen sein (vgl. SULLIVAN/SCANLAN/VERNON, 1987; NOACK/
SCHMID, 1996).

Hinzukommend zur Aufnahme sexueller Themen ins tdgliche Spiel oder sexuellen Handlun-
gen mit anderen Kindern, die nicht vorschnell als ,.frithreife” oder ,,normale” Spielform ver-
drangt werden, sondern immer als Anlall zu weiteren, zielgerichteten Beobachtungen dienen
sollten, bieten gerade Zeichnungen gute Mdglichkeiten fiir gehdrlose Kinder, nonverbale Si-
gnale zu senden und das passiv Geschehene aktiv auszuagieren und zu verarbeiten. Hinweise
auf sexuelle Gewalt flieBen in ein Bild ein oder tauchen als Thema in Bildern oder im Spiel
mit anderen Kindern scheinbar zwanghaft immer wieder auf. Haufig werden in den Zeich-
nungen Gegenstdnde bzw. Korperteile oder Personen, von denen sich das Kind bedroht fiihlt,
weggelassen oder in extrem hellen Farben, zum Teil auch auf der Riickseite des Bildes darge-
stellt. In vielen Zeichnungen von Kindern mit sexuellen Gewalterfahrungen finden sich Per-
sonen oder Korperteile, die im Nachhinein {iberkritzelt oder durchgestrichen wurden. Auch
die iiberdimensionale Darstellung bestimmter Korperteile oder Personen kann ein wertvoller
Hinweis sein (vgl. STEINHAGE, 1992). So erscheint beispielsweise der Penis des Téters in
den Augen des Kindes bei einer oralen Vergewaltigung u.a. aus Angst vor dem Ersticken
tiberdimensional grol und wird dementsprechend gezeichnet. Andere Kinder zeichnen und
erleben den Téter als Monster oder Ungeheuer, das nachts in das Zimmer schleicht. Zum ei-
nen ist es fiir das Kind extrem schwierig, die vertraute und liebevolle Person mit dem Téter in
einer Person zu vereinigen, zum anderen verdndert sich der Téter unter der Erregung (schnel-
les Atmen, heftiges und lautes Stohnen, verdnderter Gesichtsausdruck und —farbe, Zittern etc.)

und erscheint dem Kind fremd und bedrohlich (vgl. STEINHAGE, 1992).

Kinderzeichnungen sind allerdings, sollten sie auch auf den ersten Blick noch so eindeutig

erscheinen, immer nur im Zusammenhang mit der Aussage des Kindes tiber das vom ihm

> Eine detaillierte Auflistung siche im AnschluB an dieses Kapitel
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Dargestellte und eventuell in Verbindung mit anderen Auffdlligkeiten als Hinweis auf sexu-

elle Ubergriffe zu betrachten.

Gerade bei Kindern mit einer Behinderung, so auch bei gehorlosen, besteht die Gefahr, dass
Symptome nicht erkannt oder der Behinderung zugeschrieben und andere Ursachen gar nicht
erst in Betracht gezogen werden. Die Wahrnehmung, dass ein gehorloses Kind sexueller Ge-
walt ausgesetzt ist, hdngt damit auch immer von der eigenen Bereitwilligkeit ab, die Tatsache
zu akzeptieren, dass es sexuelle Gewalt gegen gehorlose Kinder iiberhaupt gibt (vgl. SENN,
1993)
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Mogliche Folgen sexueller Gewalterfahrungen56

1. Korperliche Verletzungen

¢ BiBwunden im Genitalbereich
Risse am After oder in der Vagina
Hématome in erogenen Zonen

[\

. Korperliche und psychosomatische Folgen

Schlafstérungen

Sprachstdrungen
Konzentrationsstdrungen

Legasthenie

Lahmungen

Haltungsschéiden

Verspannungen

Hauterkrankungen (z. B. Sonnenallergie)
EBstorungen (z. B. EB- und Magersucht,
Bulimie)

Asthma

Epilepsie

Autismus

Ohnmachtsanfille / Kreislaufschwichen

3. Emotionale Reaktionen

o diffuse Angste (z. B. in geschlossenen
Réumen, vor Autorititspersonen)

Angst vor AIDS

regressives Verhalten

aggressives Verhalten

Vereinsamung

Beziehungsschwierigkeiten

Scham- und Schuldgefiihle

geringes Selbstwertgefiihl

Ablehnung der eigenen Geschlechterrolle

N

. Auto-Aggressionen

Suizidversuche

Arbeitssucht

Schnippeln

Haare ausreiflen

Zigaretten auf der Haut ausdriicken

5. Folgen fiir das soziale Verhalten

% ENDERS, 1990, 81ff.

Striemenartige Spuren an der Innenseite der
Oberschenkel

Geschlechtskrankheiten

AIDS

Migrine / Kopfschmerzen
Schmerzzustidnde
Verdauungsstorungen

Bettnéssen

Einkoten

Hormonst6érungen (z. B. Scham- und Ach-
selhaare schon bei kleinen Médchen)
Unterleibsbeschwerden

bestimmte Pilzerkrankungen
psychosomatische Blutungen
Menstruationsstdrungen

Ausflu3

Schwangerschaften

zwanghaftes Verhalten (z. B. Waschzwang,
Griibelzwang)

Phobien

Depressionen

Hilflosigkeit

Zweifel an der eigenen Wahrnehmung
liberangepalites Verhalten
Kontaktstérungen

Psychosen

Négelkauen

Spielsucht

Drogen-, Tabletten und Alkoholabhéngig-
keit
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tibersteigertes Fremdeln
distanzloses Verhalten
Verschlossenheit
Einzelgéngertum

MifBtrauen

Deliquenz

regressives Verhalten
,frithreifes* Verhalten
Leistungsverweigerung
extreme Leistungsmotivation
extrem ohnméchtiges Verhalten

. Folgen fiir das Sexualverhalten

Sexualisieren von sozialen Beziehungen
exzessive sexuelle Neugierde

offene Masturbation

BloBstellen der Genitale

zwanghaftes Verhalten

auffilliges Verhalten wihrend der Men-
struation

altersunangemessenes Sexualverhalten bzw.
sexuelles Spiel

Verweigerung /Negierung sexueller Be-
diirfnisse

Prostitution

sexuell aggressives Verhalten (insbesondere
bei ménnlichen Opfern)
sadomasochistisches Sexualverhalten
sogenannte ,,sexuelle Verwahrlosung*

extremes Machtstreben

Streunen

Trebegéngertum

Weglaufen aus dem Elternhaus
extremes Klammern an Bezugspersonen
Beziehungssucht

wauffdlliges Verhalten® gegeniiber
stimmten Ménner- oder Frauentypen
sicheres Auftreten in Gruppen bei gleich-
zeitig dngstlichem Verhalten in Einzelkon-
takten

be-
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Emotionale und Verhaltensreaktionen auf sexuellen Mifibrauch®’

Gefiihlsebene

Verhaltensebene

Friihe Kindheit (bis 3 Jahre)

¢ angenehme und unangenehme Empfindun- e

gen
* Angst .
e Verwirrung o

Schlaf-, Essensstorungen, Tendenz zu
Verhaltensextremen
Angst vor Fremden, Riickzug

altersunangemessenes, sexuelles Spielen

Vorschulalter (3 - 6 Jahre)

e angenchme und unangenechme e regressives Verhalten: Babysprache, Ein-
Empfindungen nissen

e Verwirrung ¢ Daumenlutschen, Festklammern

® Angst e Riickzug

e Scham e Schlafstorungen (Alptraume)

e Schuldgefuihle e aggressives Verhalten

e Wut e willfihriges Verhalten

e Gefiihl der Schutz- und Hilflosigkeit ¢ hiufiges und andauerndes sexuelles Spie-

® Angst, beschéddigt und verdorben zu sein

len

offentliches und andauerndes Masturbieren

Schulalter (6 - 9 Jahre)

e ambivalente Gefiihle Erwachsenen gegen- e
tiber o
e Verwirrung {iiber die Geschlechtsrollen- e

verteilung und Rollenverteilung innerhalb

der Familie °
® Angst, Scham o
e Schuldgefiihle .
e Unruhe und Unsicherheit o
e Wut

® Angst, beschmutzt und beschidigt zu sein o

e Miftrauen

sozialer Riickzug

Kopfschmerzen, Bauchschmerzen

Schlaf- und Essensstorungen, aggressives
Verhalten

plotzlich unerklértes Schulversagen
Probleme, Grenzen einzuhalten
Willfdhrigkeit

Zwangshandlungen wie exzessives Baden,
Waschen

sexuelles Ausagieren mit Gleichaltrigen
und jiingeren Kindern

sexuell provozierendes Verhalten

5T BRAECKER/WIRZT-WEINRICH, 1991, 155ff.
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keine addquaten sozialen Beziehungen mit

Gleichaltrigen

Schulalter (9 - 13 Jahre)

ambivalente Geflihle Erwachsenen gegen-
iber

Wut, Angst, Scham

Schulgefiihle

Depressionen

Angst, beschédigt zu sein

Gefiihl der Inkompetenz

MiBtrauen, Selbstmordgedanken

sozialer Riickzug, keine addquaten sozialen
Beziehungen mit Gleichaltrigen, Schule-
schwinzen

manipulatives Verhalten anderen gegen-
iiber

sexueller Missbrauch von jiingeren Kin-
dern

promiskudses Verhalten

Adoleszenz (13 - 18 Jahre)

Wut, Scham

Schuldgefuihle

sich betrogen fiihlen, Miftrauen
ambivalente Geflihle Erwachsenen gegen-
tiber
Konflikte beziiglich  Sexualitdt, Ge-
schlechterrolle und Rollenverteilung inner-
halb der Familie

Gefiihle, beschéddigt und schmutzig und
verdorben zu sein

Selbstmordgedanken

selbstdestruktives Verhalten, Drogenkon-
sum

von zu Hause weglaufen

aggressives Verhalten, ausbeuten anderer
Ubernehmen der Rolle des Opfers
Vermeiden von korperlicher und emotio-
naler Intimitét

promiskudses Verhalten

Selbstmordversuche
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2.3  Interventionsmoglichkeiten; Juristische Aspekte

,Der zentrale Aspekt nach der Kldrung von sexuellem MiBbrauch ist der Schutz
des Midchens vor weiteren sexuellen Ubergriffen und die Vermeidung von Se-

kundirschidigungen.«®

Obwohl die Sensibilitdt fiir die Thematik ,Sexuelle Ausbeutung von Kindern® gestiegen ist,
sind die vorhandenen Interventionsstrukturen gerade im Hinblick auf gehorlose Kinder und
Kinder mit anderen Behinderungen noch lange nicht zufriedenstellend. Es herrschen noch
groBe Unsicherheiten im Umgang mit einem Verdacht auf sexuelle Gewalt und den entspre-
chenden Schritten zum Schutz des Kindes. Hier gilt es, die bereits entstandenen Hilfsangebote
auf gehorlose Kinder und Jugendliche zu erweitern und Fortbildungsveranstaltungen beson-

ders im sonderpddagogischen Bereich anzubieten.

Mbgliche Interventionsschritte™ sollen zusammen mit Tipps und Hinweisen nun kurz erliu-

tert werden:

Ein Verdacht auf sexuelle Ausbeutung kann durch AuBerungen des Kindes, durch Auffillig-
keiten im Verhalten oder einen Bericht durch Dritte entstehen (siehe Kap. 2.1.5 und Kap.
2.2.5) und zieht eine Phase der Beobachtung, Verdachtskldrung und Intervention nach sich,
die einen sehr langen Zeitraum beanspruchen kann. Vorab bedarf es jedoch der Abkldrung des
eigenen Standpunktes hinsichtlich sexueller Ausbeutung. Erst nach intensiver Auseinander-
setzung mit der eigenen Einstellung zu Sexualitit und sexueller Gewalt, mit Gefiihlen, Ang-
sten und Widerspriichen bei der Vorstellung, was sexuelle Ubergriffe fiir ein gehdrloses Kind
bedeuten, ist es moglich, sexuelle Gewalt als solche zu erkennen und die entsprechenden
Schritte zur Intervention einzuleiten (vgl. NOACK/SCHMID, 1996). Dennoch sollte immer
bedacht werden, dass der Hintergrund des Verhaltens des Kindes auch ein anderer sein kann

und das Kind vielleicht bei einem anderen, ebenfalls schwierigen Problem Hilfe bedarf.

Der Prozess der Verdachtsklarung erfordert eine sorgfiltigen Planung und Vorbereitung. Das
Entsetzen iiber die vermutete bzw. entdeckte Tat weckt oft den Drang, schnell einzugreifen

und flihrt zu voreiligen und falschen Handlungsweisen, die die Situation des Kindes noch

8 DORSCH/ALIOCHIN, 1997, 57.
3 Tabelle 10.
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verschlimmern kénnen. Statt dessen ist es sinnvoll, zu einem moglichst frithen Zeitpunkt eine
HelferInnenkonferenz (s.u.) anzustreben und wiahrend des gesamten Prozesses die Situation
des Kindes, seinen Entwicklungsstand sowie die Grenzen und Mdoglichkeiten des Kindes und
aller involvierten Helferlnnen zu beriicksichtigen. Dazu gehdren auch die eigenen Grenzen als
HelferIn. Als weitere Voraussetzungen sollte sich der/die HelferIn zustdndig fiir das Eingrei-
fen flihlen, die Interventionsmdglichkeiten kennen, sich in der Lage fiihlen, diese durchzufiih-
ren, und sich Unterstiitzung bei Kolleglnnen und anderer HelferInnen holen. Hinzukommend
zu einem guten Vertrauensverhéltnis zum Kind als Basis der weiteren Schritte muss der Nut-
zen des Eingreifens fiir das Kind hoher bewertet werden als die moglichen negativen Folgen

(vgl. BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993; DORSCH/ALIOCHIN, 1997).

Da Verhaltsauffalligkeiten oder andere Signale nicht als explizite Beweise, sondern eher als
Indizien betrachtet werden miissen, steht im Zentrum der Verdachtskldrung das Gespriach mit
dem betroffenen Kind. Da sich aufgrund der kommunikativen Einschrankungen solche Ge-
sprache mit gehorlosen Kindern oftmals als duBerst schwierig erweisen, dienen speziell zum
Thema sexuelle Gewalt entwickelte Materialien (anatomisch korrekte Puppen, Bilderbiicher,
Vorlesebiicher etc.), aber auch andere, kindgerechte Materialien wie Puppenecke, Baukésten
oder Handpuppen, als sinnvolle Hilfsmittel. Auch Zeichnungen, die Hinweise auf sexuelle
Gewalttaten geben, eignen sich gut als Medium, um mit dem Kind ins Gespriach zu kommen.
Im Verlauf des Gespréches gilt es zu kldren, was das Bild darstellt, welche Personen gezeich-
net wurden, was diese Personen tun und wo sie sich aufhalten. Um die Informationen zusam-
men mit den Zeichnungen auch zu einem spéteren Zeitpunkt nutzen zu kénnen, sollten die
Zeichnungen mit dem Datum, gegebenenfalls mit der Themenstellung, versehen und die Fra-
gen und Antworten zusammen mit den Reaktionen des Kindes notiert werden (vgl.
DORSCH/ALIOCHIN, 1997). Dieses Material sollte zusammen mit Notizen zu anderen Auf-
falligkeiten in einer Art Tagebuch gesammelt werden, so dass die fiir den Verdacht zugrunde
liegenden Informationen fiir ein Aufgreifen zu einem spéteren Zeitpunkt oder bei LehrerIn-

nen- oder Teamwechsel nicht verloren gehen.

Da bei einer Intervention zumeist mehrere Institutionen beteiligt sind, wird in der Regel eine
sogenannte HelferInnenkonferenz angestrebt, um die Schritte besser zu koordinieren und den
bestmoglichen Schutz des Kindes zu erreichen. Teilnehmerlnnen dieser Konferenz sind bei-
spielsweise die verdachtsduBernde Person, eine spezifische Beratungsstelle (z. B. Zartbitter

e.V., Wildwasser e.V., ggfs. eine spezielle Beratungsstelle fiir gehdrlose Menschen), das Ju-
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gendamt bzw. der Allgemeine Sozialdienst (ASD), eventuell auch andere, involvierte Helfe-
rInnen (Heimpersonal, Familienbetreuung etc.), eine Erziehungsberatungsstelle sowie ein/eine
Arztln, Rechtsanwiltln oder die Polizei. Im Rahmen der HelferInnenkonferenz werden die
unterschiedlich beteiligten Helferlnnen auf den gleichen Informationsstand gebracht und die
einzelnen Interventionsschritte in enger Zusammenarbeit geplant. Durch die Verteilung der
Zustindigkeiten und klare Benennung der Rollen, Kompetenzen und Arbeitsweisen wird eine
Entlastung der einzelnen Helferlnnen erreicht und die Gelegenheit zur Verarbeitung mogli-

cher Krisen mittels kollegialer Unterstiitzung und Supervision gegeben.

Wichtige Grundhaltung bei der Intervention ist die Parteilichkeit fiir das betroffenen Kind.
Die HelferInnen miissen das Kind ernst nehmen und ihm glauben. Dies beinhaltet auch die
deutliche Zuschreibung der Verantwortung der Tat an den Téter, egal wie sich das Kind ver-
halten haben mag. Um dem Kind nicht weitere Schadigungen zuzufiigen und das bestehende
Vertrauen zu erhalten, ist es notwendig, die Autonomie des Kindes zu wahren. Alle Entschei-
dungen, die getroffen werden, diirfen moglichst weder gegen den Willen des Kindes noch
iber seinen Kopf hinweg gefillt werden. Dies wiirde gerade fiir gehorlose Kinder und Ju-
gendliche eine erneute Entmiindigung bedeuten und sollte ungeachtet der schwierigen kom-
munikativen Bedingungen schon aus diesem Grund vermieden werden. Das Kind darf auch
nicht zur Aufdeckung gedréngt werden. Da sexuelle Ausbeutung einen Missbrauch des Ver-
trauensverhéltnisses bedeutet, fillt es dem Kind als mogliche Folge schwer, wieder Vertrauen
zu einer Person zu fassen. Aus diesem Grund entscheidet immer das Kind iiber das Tempo der

Intervention (vgl. BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993).

Die Ausrichtung der MaBnahmen allein am Wohl des Kindes und die Zuschreibung der vollen
Verantwortung fiir die Ubergriffe an den Titer sind Kennzeichen der Parteilichkeit und mit
anderen Ansidtzen der Arbeit mit betroffenen Kindern oft nicht zu vereinbaren. Der famili-
entherapeutische Ansatz beispielsweise, Grundsatz der Arbeit des Kinderschutzbundes, geht
davon aus, dass die Ursache sexueller Gewalt innerhalb einer Familie ein innerfamilialer Kon-
flikt ist. GemaB dieses Verstidndnisses sind alle Familienmitglieder an dem Konflikt beteiligt
und tragen gleichberechtigt Anteil an dem Geschehen. Da jedoch der groBte Teil der Taten an
kleinen Kindern veriibt wird (siche Kap. 2.1.3 und Kap. 2.2.3), kann m. E. von einer Verant-

wortung der ganzen Familie und damit einer Teilverantwortung des Kindes keine Rede sein.
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Im Folgenden werden nun die einzelnen Interventionsschritte kurz dargestellt®. Dabei ent-
spricht die Reihenfolge der Auflistung nicht in jedem Einzelfall der Reihenfolge der notwen-

digen Arbeitsschritte:

e Nichts tibereilen!

Oberstes Gebot der Intervention ist es, nichts zu iibereilen. Bei Bekanntwerden sexuel-
ler Ubergriffe steckt das Kind nicht in einer akuten Krise, sondern befindet sich z.T.
schon léngere Zeit in der Situation und hat Strategien entwickelt, um diese Situation zu
tiberleben. Da dies {iber lange Zeit die einzige Chance sein kann, die Gewalthandlungen
aufzudecken, muss das weitere Vorgehen iiberlegt und behutsam geschehen und die
einzelnen Handlungsschritte sorgfiltig geplant werden. Dennoch ist das Ziel jeglicher

Intervention die schnellstmogliche Beendigung der sexuellen Ausbeutung.

¢ Gespriche mit Kolleglnnen im Team fiihren

Bei einem Verdacht auf sexuelle Gewalt sollte im Team (z. B. im Lehrerlnnenkolle-
gium) tiber die Vermutung und die damit verbundenen Gefiihle und Unsicherheiten ge-
sprochen werden. Oftmals konnen Kolleglnnen von #hnlichen Auffilligkeiten und
Vermutungen berichten. Dabei ist es hilfreich, alle Informationen, Fakten und Beob-

achtungen festzuhalten, beispielsweise in Form eines Tagebuches.

¢ Kontakt mit dem betroffenen Kind vorsichtig intensivieren

Zwar kann die verdachtsduBernde Person (z. B. der/die LehrerIn) keine eigenen Hilfs-
angebote machen, sie stellt jedoch eine wichtige Bezugsperson und Ansprechpartnerin
dar, zu der oft schon ein gutes Vertrauensverhéltnis als Basis fiir alle weiteren Mal3-
nahmen besteht. Dies ist besonders bei gehorlosen Kindern zur Uberwindung der Ver-
standigungsschwierigkeiten von groBer Bedeutung. Alle weiteren professionellen Hilfen
und therapeutischen Angebote gehoren in die Zusténdigkeiten der jeweiligen Fachdien-

ste, auch wenn diese fiir gehorlose Kinder noch spérlich sind.

¢ Ansprechen verschiedener Themengebiete in der Gruppe
Als zusitzliche Hilfe zum Einzelkontakt mit dem betroffenen Kind konnen in der ge-
samten Gruppe (z. B. Schulklasse etc.) Themen, wie beispielsweise ,,gute / schlechte

Gefluhle®, ,,gute / schlechte Beriithrungen® etc. (siche Kap.4.3) angesprochen werden. Da

% Eine Auflistung der einzelnen Interventionsschritte befindet sich im Anhang.
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der Tater dem Kind ein Redeverbot auferlegt hat, bietet auch das vorsichtige Themati-
sieren der sexuellen Selbstbestimmung im Rahmen der Sexualaufkldrung die Moglich-
keit, ihm die Redeerlaubnis wiederzugeben. Auch an dieser Stelle sollte ein Vorgehen

mit duBerster Sensibilitit selbstverstindlich sein.

¢ Hinzuziehen einer Beratungsstelle fiir sexuelle Gewalt

Das Hinzuziehen einer speziellen Beratungsstelle dient einerseits dazu, Fragen hinsicht-
lich der weiteren Vorgehensweise zu kldren. Andererseits kann die Beratungsstelle fiir
den/die HelferIn unterstiitzend wirken und in einem gewissen Mal} Hilfe bei der Verar-

beitung der ausgelosten Geflihle und Unsicherheiten anbieten.

¢ (eventuell) Intensivieren des Kontaktes zu den Bezugspersonen

¢ Aufnahme des Kontaktes zum Jugendamt

e Anstreben einer HelferInnenkonferenz

¢ Einholen eines medizinischen Gutachtens

Das Einschalten einer Arztin oder eines Arztes und die Sicherung von Beweismaterial
fiir ein spéteres gerichtliches Verfahren kann besonders fiir gehorlose Kinder von grofer
Bedeutung sein, da die Glaubwiirdigkeit und Aussagefdhigkeit gehorloser Kinder und
Kinder mit anderen Behinderungen oftmals angezweifelt wird. Allerdings hinterlassen
die Ubergriffe auch bei der Mehrheit der Kinder mit Behinderungen keine sichtbaren
Spuren, so dass eine eindeutige Diagnose in vielen Fillen nicht getroffen werden kann.
Dennoch ist eine medizinische Untersuchung in der Regel sinnvoll, denn nur so kann
festgestellt werden, ob nicht vielleicht doch Verletzungen oder Infektionen vorliegen,
die einer medizinischen Behandlung bediirfen. Es sollte jedoch dringend beachtet wer-
den, dass eine medizinische, vor allen Dingen aber die gyndkologische Untersuchung
unter Umstinden von einem Teil der Kinder als erneuter Ubergriff auf den Korper er-
lebt wird und deshalb beispielsweise von einer Arztin oder einem Arzt des gleichen Ge-
schlechts und unter Anwesenheit einer Vertrauensperson vorgenommen werden sollte

(vgl. NOACK/SCHMID, 1996).

¢ Hinzuziehen einer Anwiltin (s.u.)
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¢ Keine Konfrontation des Téters
Die Konfrontation des Téters sollte solange vermieden werden, bis alle weiteren Inter-
ventionsschritte, vor allen Dingen die rdumliche Trennung, gut vorbereitet sind und da-

mit der Schutz des Kindes gewéhrleistet ist.

Eine Intervention darf nicht initiiert werden, bevor sich der Verdacht auf sexuelle Ausbeutung
des Kindes bestitigt hat. Oftmals ist allerdings die eindeutige Klidrung des Verdachtes nicht
moglich, wihrend gleichzeitig die Vermutung auch nicht ganz ausgerdumt werden kann. Bei
manchen Kindern ist die Angst vor den Folgen zu groB, oder der Titer verstarkt den Druck
und bringt das Kind somit wieder zum Schweigen. Es ist auch denkbar, dass die HelferInnen
dem Kind nicht vertrauenswiirdig genug erscheinen, um das Risiko der Aufdeckung eingehen
zu konnen. Auf der Seite der (professionellen) HelferInnen hingegen ist es nicht auszuschlie-
Ben, dass sie dem Kind nicht glauben, oder die vorhandenen ,,Beweise* fiir eine Intervention
nicht ausreichen. Wird das Gespriachsangebot der Helferlnnen aufrecht erhalten, ergibt sich
vielleicht zu einem spiteren Zeitpunkt noch einmal die Chance fiir das Kind, die Gewalt-
handlungen aufzudecken. Ein Verdacht gilt erst dann als endgiiltig bestitigt, wenn das Kind
beispielsweise gegeniiber einer (neutralen) dritten Person {iiber die erlittene Gewalt und den
Titer berichtet, der Titer bei einem Ubergriff ertappt wird, eindeutige Spuren (Spermaspu-
ren), Fotos oder Videos vorhanden sind oder der Téter ein Gestédndnis ablegt. Dies geschieht

jedoch nur in den seltensten Féllen (vgl. DORSCH/ALIOCHIN, 1997).

Vorrangiges Ziel jeglicher Intervention ist es, die sexuellen Ubergriffe auf das Kind nachhal-
tig zu beenden und es vor weiteren Schidigungen zu schiitzen. Die Ubergriffe konnen aller-
dings nur dann beendet werden, wenn eine vollstindige und andauernde Trennung von Téter
und Opfer vorgenommen wird. Dies ist besonders bei sexueller Ausbeutung innerhalb der
Familie schwierig. Da sich die Intervention immer am Wohl des Kindes orientiert, kann sie
keine Suche nach Losungen fiir alle Beteiligten sein. Versuche, die Familie zu erhalten bzw.
sie wieder zusammenzufiihren, stellen letztendlich das Interesse des Titers iiber das Leben
des Kindes. Hat der Titer weiterhin Kontakt zum Kind, wird er einerseits die Ubergriffe fort-
setzen, andererseits gleichzeitig den Druck auf das Kind erhdhen (vgl.
LERCHER/DERLER/HOBEL, 1995; NOACK/SCHMID, 1996). Die rdumliche Trennung von

Tater und Opfer bedeutet in der Realitét indes jedoch oft, dass das Kind aus seiner gewohnten
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Umgebung herausgenommen wird, wéahrend der Téter dort verbleiben kann. In den Augen des

Kindes erscheint dies moglicherweise als zusétzliche Bestrafung.

Zu den weiteren Zielen einer Intervention gehort es, die Verarbeitung der Gewalterfahrung zu
erleichtern und negative Folgen zu minimieren, andere potentielle Opfer ausfindig zu machen
und zu unterstiitzen, den Téter im Laufe des Prozesses fiir die Tat zur Rechenschaft zu ziehen
und im Endeffekt weitere sexuelle Gewalthandlungen des Téters zu verhindern (vgl.
BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993; LERCHER/DERLER/HOBEL. 1995; NOACK/SCHMID,
1996).

Die Intervention schlieBt hdufig rechtliche Schritte mit ein, die aber zum Schutz des Kindes
nicht unbedingt erforderlich sind. Da eine Strafanzeige in der Regel keinen sofortigen Schutz
des Kindes bedeutet, sondern oftmals eine grofe Belastung ist, die eventuell iiber Jahre hin-
weg bestehen bleibt und zudem noch einen ungewissen Ausgang hat, kann sie nicht der erste
Schritt der Intervention sein und darf nur dann in Erwdgung gezogen werden, wenn sie tat-
sdchlich dem Schutz und dem Interesse des Kindes dient. Ein schnelles Einschalten der Er-
mittlungsbehorden ist allerdings dann empfehlenswert, wenn der Téter als gewalttitig bekannt
ist, Beweismaterial (Sperma, Fotos, Videos) gesichert werden muss oder andere Kinder, z. B.
in einer Einrichtung, offensichtlich ebenfalls gefdhrdet sind. Eine Strafanzeige ist auch dann
angebracht, wenn der Téter einschlidgig vorbestraft ist oder eine Bewdhrungsstrafe lduft (vgl.

DORSCH/ALIOCHIN, 1997).

Fiir die HelferInnen, die bei einer Intervention beteiligt sind, besteht keine Anzeigepflicht. Ist
die Anzeige jedoch erst einmal erstattet, kann sie nicht wieder zuriickgezogen werden und

muss, auch gegen den Willen des Kindes oder der HelferInnen, weiter verfolgt werden.

Die hiufigsten Fehler bei einer Intervention sind zum einen das verfriihte Einschalten der Po-
lizei, zum anderen die verfrithte Konfrontation des Titers mit dem Verdacht. In beiden Fillen
erfiahrt der Téter von den laufenden MalBinahmen ehe der Schutz des Kindes gesichert ist, und

kann den Druck auf das Kind so erhdhen, dass er es wieder zum Schweigen bringt.

Die Straftaten gegen die ,,sexuelle Selbstbestimmung®™ werden im Strafgesetzbuch (StGB) in

einem gesonderten Abschnitt (Abschnitt 13) geregelt und betreffen hauptsiachlich die Para-
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graphen 173 bis 184. Sie gelten fiir Menschen mit und ohne Behinderung gleichermalen, un-

abhingig von der korperlichen und geistigen Verfassung.

Die bei sexueller Gewalt gegen gehorlose Kinder relevanten Tatbestdnde beziehen sich haupt-

sichlich auf folgende Paragraphen®':

§ 173. Beischlaf zwischen Verwandten
Sexuelle Ausbeutung innerhalb der Familie

§ 174 Und 174a. Sexueller Mifibrauch von Schutzbefohlenen
Sexuelle Ubergriffe durch Erzieherlnnen, LehrerInnen etc. und in Einrichtungen wie z.
B. Internaten

§ 174c. Sexueller Miflbrauch unter Ausnutzung eines Beratungs-, Behandlungs-
oder Betreuungsverhiiltnisses
Sexuelle Ubergriffe im therapeutischen Rahmen, bei Fahrdiensten etc.

§ 176. Sexueller Mifibrauch von Kindern
§ 182. Sexueller Mifibrauch von Jugendlichen
Sexuelle Gewalt gegen Personen unter 14 bzw. unter 16 Jahren

§ 179. Sexueller Mifibrauch widerstandsunfihiger Personen

Sexuelle Gewalt gegen Personen mit Behinderungen
62

Die Handlungen, die im Sinne des Gesetzes als sexuell in erheblichem Mal gelten, werden im
§ 184c bestimmt (s.u.). Beispiele fiir solchen Handlungen sind®:
e Beischlaf,
¢ Beischlafihnliche heterosexuelle oder gleichgeschlechtliche Ersatzhandlungen,
e EntbloBen oder Betasten des Geschlechtsteils eines anderen auch iiber den Klei-
dern,
e Betasten der weiblichen Brust,
e Anfassen des nackten Korpers in der Ndhe des Geschlechtsteils oder der Schambe-
haarung,
e Auch in bekleideten Zustand vorgenommene beischlafihnliche Bewegungen bei
einem Kind,

e Gegenseitiges, gleichzeitiges oder einem anderen gezeigtes Onanieren,

®! Fiir eine genaue Auflistung der moglichen Tatbestéinde siehe Abb. 1 oder DORSCH/ALIOCHIN, 1997.
62 Nach DORSCH / ALIOCHIN, 1997; DAS DEUTSCHE BUNDESRECHT, 1998
% Nach DORSCH / ALIOCHIN, 1997; DAS DEUTSCHE BUNDESRECHT, 1998
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e Gewaltsamer ZungenkuB®*

Die Verjdhrungsfristen der o. g. Straftaten liegen zwischen 3 Jahren und 20 Jahren. Die Fri-
sten beginnen in der Regel erst mit der Beendigung der Tat. Ausnahme hierbei bilden Delikte
gegen die sexuelle Selbstbestimmung bei Kindern und Jugendlichen, bei denen die Verjéh-
rungsfristen erst mit der Volljdhrigkeit des betroffenen Kindes beginnen, auch wenn die Tat

schon weit vorher beendet wurde.

Neben dem behutsamen und gut geplanten Vorgehen ist auch die psychosoziale Betreuung
des Kindes wihrend des gesamten Interventionsprozesses eine wichtige Voraussetzung. Zwar
existiert mittlerweile ein breites Angebot an sozialen Hilfsstellen flir betroffene nicht behin-
derte Kinder, aber fiir gehorlose Kinder (und Kinder mit anderen Behinderungen) sind keine
Stellen vorhanden. Zudem ist auch die Nutzung der vorhandenen Beratungsangebote fiir ge-
horlose Kinder mit groBen Schwierigkeiten verbunden. Einerseits fehlt gehorlosen Kindern
und Jugendlichen in der Regel das Wissen iiber die Existenz und die Moglichkeiten der Inan-
spruchnahme solcher Stellen. Sie haben aufgrund der Kommunikationsschwierigkeiten allein,
d. h. ohne Unterstiitzung, auch meist keinen Zugang zu den Hilfsangeboten. Andererseits
fithlen sich viele soziale Dienste fiir Menschen mit Behinderung nicht zusténdig und verwei-
sen auf behindertenspezifische Stellen, denen wiederum in Bezug auf sexuelle Gewalt kom-
petente Mitarbeiterlnnen fehlen, und die zudem noch zum Teil hoffnungslos {iiberlastet sind
(vgl. NOACK/SCHMID, 1996). Als Folge davon suchen viele Menschen mit einer Behinde-
rung Beratungsstellen, die auf sexuelle Gewalt spezialisiert sind, erst gar nicht auf, oder erle-
ben bei dem Versuch, das Angebot wahrzunehmen, grole Schwierigkeiten und beurteilen die
ihnen zuteil gewordene Hilfe als nur wenig ausreichend (vgl. SOBSEY, 1994b). Dabei zeigen
Untersuchungen, dass mangelnde Unterstiitzung die Langzeitfolgen von sexuellen Gewalter-
fahrungen negativ beeinflusst. So werden Kinder mit sexuellen Gewalterfahrungen im spéte-
ren Leben hiufig erneut Opfer sexueller Ubergriffe (vgl. BRIERE, 1988; RUSSEL, 1986). Dies
gilt besonders fiir Menschen mit einer geistigen Behinderung (vgl. HARD, 1986). Andere
Untersuchungen legen dar, dass sich eine psychotherapeutische Behandlung positiv auf das
Verhalten zum Beispiel gehorloser Kinder mit sexuellen Gewalterfahrungen auswirkt (vgl.
SULLIVAN et al., 1992). Zur Bewiltigung und Verarbeitung der Gewalterfahrung ist gerade

bei Kinder mit einer Behinderung die Trennung zwischen den Auswirkungen der Behinde-

% NOACK / SCHMID, 1996. 124.
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'C‘

rung und der sexuellen Ausbeutung (,,Ich wurde missbraucht, weil ich gehorlos bin

grofBBer Wichtigkeit (vgl. KENNEDY, 1990).

) von

Unter der Voraussetzung der Fortbildung der MitarbeiterInnen behinderungsspezifischer
Fachdienste oder Hinzunahme speziell ausgebildeter und gebérdensprachkompetenter Perso-
nen, ist es sicherlich moglich, die bereits bestehenden Beratungsangebote auszuweiten und
damit eine Integration der Menschen mit Behinderung in die Beratungsstellen zu erreichen

(vgl. NOACK/SCHMID, 1996).



100

Kap. 3 Erkundungsstudie an den Schulen flir Gehorlose in Nordrhein-Westfalen zum Thema
,,Verbreitung und Privention sexueller Gewalt gegen gehorlose Maddchen und Jungen®

3. Erkundungsstudie an den Schulen fiir Gehorlose in Nordrhein-
Westfalen zum Thema , Verbreitung und Privention

sexueller Gewalt gegen gehorlose Méadchen und Jungen*

3.1 Herleitung und Begriindung der Untersuchungsmethodik

Die sexuelle Ausbeutung gehorloser Kinder gehort zu den Problemgebieten, die bis heute im
deutschsprachigen Raum nur wenig Interesse erfahren haben und wenig erforscht sind. Ame-
rikanische Studien und deutsche Untersuchungen zu sexueller Gewalt gegen andere Behin-
dertengruppen (z. B. SULLIVAN/VERNON/SCANLAN, 1987; NOACK/SCHMID, 1996) lassen
allerdings annehmen, dass gehorlose Kinder einem deutlich erhohten Risiko sexueller Aus-
beutung ausgesetzt sind. Dabei sind besonders gehorlose Jungen in einem erhShten Mal3 be-
troffen (siehe Kap. 2.2.3). Die Griinde hierfiir liegen u.a. in den gesellschaftlichen Bedingun-
gen (siehe Kap. 2.2.4) und ergeben sich durch vielschichtige Einschrdnkungen, beispielsweise
im sprachlich-kommunikativen Bereich oder im sozio-emotionalen Verhalten. Zudem sind die
Verarbeitungsmoglichkeiten der Gewalterfahrung in der Regel durch mangelnde spezielle
Therapieangebote begrenzt (siehe Kap. 2.3), und es existieren keine spezifischen Préventions-
programme, mit deren Hilfe die Problematik in den Kindergérten und Schulen fiir gehorlose
Kinder angesprochen werden konnte. Somit bedarf es noch vieler Untersuchungen, um ge-
naue Kenntnisse iiber Erfahrungen gehorloser Kinder zu erzielen und entsprechende Mal3-

nahmen zu initiieren.

Bei der vorliegenden Untersuchung handelt es sich um eine Erkundungsstudie, deren Ziel es
ist, einen Einblick in die Situation an den Gehorlosenschulen zu erhalten. Aufgrund der feh-
lenden Forschung im deutschsprachigen Raum stellt sich die Frage, inwieweit die Problema-
tik der sexuellen Gewalt gegen gehdrlose Kinder an deutschen Gehorlosenschulen tiberhaupt
bekannt ist. Daneben gilt es zu untersuchen, wie von Seiten des Lehrpersonals mit der The-
matik umgegangen und sie im Rahmen von PriventionsmaBnahmen im Unterricht angespro-
chen wird. Die Ergebnisse der Studie bilden spéter unter anderem die Basis fiir die Entwick-

lung einer Unterrichtseinheit zur Thematik (siehe Kap. 4.3).

Entsprechend der theoretischen Voriiberlegungen (siehe Kap. 2) werden folgende Hypothesen
fuir die Studie aufgestellt:
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1. Gehorlose Kinder sind, wie nicht behinderte Kinder auch, von sexueller Gewalt
betroffen.

2. Die Lehrerlnnen an den Gehorlosenschulen (hier untersucht am Beispiel Nord-
rhein-Westfalens) kommen mit den Symptomen und Folgen sexueller Gewalt in
Beriihrung.

3. Die Préaventionsarbeit an den Schulen fiir Gehorlose (hier untersucht am Beispiel
Nordrhein-Westfalens) befindet sich noch in den Anfingen.

4. Spezifische Praventionsprogramme fiir gehorlose Kinder sind nicht vorhanden.

5. Vorhandene Priaventionsprogramme miissen fiir die spezifischen Bediirfnisse ge-

horloser Kinder modifiziert werden.

Aus der Reihe der verschiedenen Untersuchungsmethoden der Sozialforschung und Psycho-
logie erschien das qualitative Interview besonders fiir die vorliegende Studie geeignet. Wich-
tigster Grund hierfiir war die Sensibilitit des Untersuchungsgegenstandes, der ein personli-
ches Gespréch erforderlich machte. Auch der geringe Bekanntheitsgrad des Merkmalbereichs
und die entsprechende Unstrukturiertheit, die eher einen explorativen Zugang nahelegten,
sprachen fiir die Verwendung des qualitativen Interviews (vgl. WITTKOWSKI, 1994). Im Ge-
gensatz zum narrativen Interview liegt der Vorteil einer halb strukturierten Befragung wie
etwa dem problemzentrierten Interview oder dem Tiefeninterview in der leichteren Ver-
gleichbarkeit und in der, wenn auch eingeschriankten, Moglichkeit der Verallgemeinerung der

Ergebnisse (vgl. MAYRING, 1993).

Fur die Interviews wurden die wesentlichen Aspekte aus der vorangegangenen Problemana-
lyse in einem Leitfaden® zusammengestellt, so dass bei der anschlieBenden Auswertung das
Material leichter verglichen werden konnte. In diesem Leitfaden wurden alle wesentlichen
Themenbereiche in kurze, allgemein versténdliche Fragen umgesetzt. Die Abfolge der Fragen
bewegte sich vom Allgemeinen zum Spezifischen, so dass sensitive Themenkreise erst in der
zweiten Hilfte der Interviews angesprochen wurden. Der Leitfaden ermoglichte eine offene
Gesprichsfithrung und diente dabei als Gedéichtnisstiitze und Orientierungsrahmen. Er ver-
hinderte ein Abschweifen von der Thematik und stellte gleichzeitig sicher, dass alle relevan-
ten Themenbereiche angesprochen wurden (vgl. SCHNELL/HILL/ESSER, 1989; LAMNEK,
1995). Mit Hilfe von Primir- und Sekundérfragen wurde dem Interview eine Grobstruktur

gegeben, die jedoch noch geniigend Flexibilitdt belieB, um beispielsweise Verstindnisfragen
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zu kldren (vgl. LAMNEK, 1995). Das Gespriach wurde auf einer sachlichen Ebene gefiihrt. Es
wurde jedoch auch versucht, sich in die Situation einzufiihlen und eine harmonische und kol-
legiale Atmosphére zu schaffen. Der fiir die Erkundungsstudie zusammengestellte Leitfaden
enthielt mehrheitlich offene Fragen, um die Antworten am wenigsten durch eigene Erwartun-
gen vorzudeterminieren und den Befragten eine groBere Flexibilitdt und Freiheit zu geben,
nach eigenen Bediirfnissen zu antworten. Die Befragten erhielten so die Moglichkeit, Zu-
sammenhénge zu entwickeln und subjektive Perspektiven und Deutungen offen zu legen (vgl.
MAYRING, 1993). Die Wortwahl der Fragen war einfach, eindeutig und nicht suggestiv (vgl.
REINECKE, 1991).

Die Interviews an den Gehorlosenschulen wurden in einem Zeitraum zwischen dem 19. Au-
gust und 31. Oktober 1996 durchgefiihrt. Vorangegangen war ein Schreiben an alle Schulen
flir Gehorlose in Nordrhein-Westfalen, in dem auf das Forschungsprojekt hingewiesen wurde.
AnschlieBend wurden alle acht Schulen zu Vorgespriachen und schlieBlich noch einmal zu den
Interviews besucht. Die Vorgespréche, die iiber die Intentionen und Ziele der Doktorarbeit im
allgemeinen und iiber die Vorgehensweise der Untersuchung an den Gehorlosenschulen im
besonderen informierten, fanden im Rahmen von Lehrerkonferenzen, Dienstbesprechungen
oder Treffen fur Interessierte im AnschluB3 an den Unterricht statt und trafen an allen Schulen
auf groBles Interesse. Die Bedeutung der Thematik der sexuellen Gewalt gegen gehorlose
Kinder spiegelte sich auch in der groBen und - zumindest in diesem Umfang - unerwarteten
Bereitschaft zur Teilnahme an den Interviews wider, so dass insgesamt 23 Interviews gefiihrt
werden konnten. Bis auf zwei Schulen, in denen jeweils nur ein Interview stattfand, verteilen
sich die Gesprache fast gleichméBig auf alle Schulen, so dass keine Interessenskonzentration

an einzelnen Schulen zu beobachten war.

Bei den Interviewpartnerlnnen handelte es sich ausschlieBlich um LehrerInnen von Gehorlo-
senschulen in Nordrhein-Westfalen und nicht um die Schiilerlnnen selbst. Zum einen war es
das Ziel der Studie, Informationen beispielsweise iiber den Einsatz von Pridventionsmaterial
im Unterricht zu erhalten, zum anderen bestand bei der direkten Befragung der Schiilerlnnen
die Gefahr, Erinnerungen an eventuelle Gewalterfahrungen auszuldsen, die von der Inter-

viewerin nicht hétten aufgefangen werden kdnnen.

% Anhang A3.
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22 der 23 Interviewpartnerlnnen waren weiblich, wobei dies der Geschlechterverteilung der
Vorgespriche entspricht. Die Mehrheit der befragten Personen befand sich schon lédnger als
zwei Jahre im Schuldienst, ein groBer Teil sogar langer als acht Jahre (gerechnet werden dabei
die Zahl der Dienstjahre ohne das Referendariat). Zur Zeit der Befragung arbeitete der
Hauptteil der Befragten als KlassenlehrerInnen. Die Altersstufen konzentrierten sich dabei auf
die Grund- und Mittelstufe (Klassen 2 bis 7), wiahrend zwei Lehrerlnnen im Kindergartenbe-

reich téatig waren.

Am Anfang der Gespriche standen einleitende Erkldrungen iiber den Ablauf und die Bedin-
gungen der Interviews. Die Befragten wurden dartiber informiert, dass die Interviews (bis auf
eine Ausnahme) mit einem Tonband mitgeschnitten und anschlieBend transkribiert wiirden.
Aus datenrechtlichen Griinden wurden dabei alle Namen und anderen Daten kodiert. Bei dem
anschlieBenden Gesprichseinstieg wurde versucht, ein Vertrauensverhéltnis zu schaffen und
Angste abzubauen. Seitens der Befragten ergab sich die Moglichkeit, Fragen zu stellen und

die personliche Eingebundenheit zu erkléren.

Das erste Themengebiet beinhaltete vor allem Fragen zu den bisherigen Erfahrungen mit der
Thematik. Aufgrund der Moglichkeit, sexuelle Gewalt gegen Kinder eng bzw. weit zu defi-
nieren, war es am Anfang des Interviews zudem notwendig, die in dieser Frage zu grunde
liegenden Annahmen der Interviewpartnerlnnen herauszustellen. Ebenfalls von Wichtigkeit,
besonders fuir das Themengebiet 4, war die Kldrung der Schwerpunktsetzung im Téterbereich,
also die Kldrung der Frage, ob es sich nach Vorstellung der Befragten eher um Fremdtéter

oder um Personen aus dem sozialen oder familialen Nahbereich handelt.

Im zweiten Themengebiet wurden Fragen angesprochen, die die Handhabung der Thematik
an den Schulen erleuchten sollten. Herauszustellen war, ob, in welcher Form und in welchem
Umfang die Problematik der sexuellen Gewalt gegen gehorlose Kinder im Kollegium ange-

sprochen wird und Resonanz findet.

Im Themengebiet 3 wurden die Erfahrungen der LehrerInnen an den Schule fiir Gehorlose
konkretisiert. Es wurde die Moglichkeit gegeben, iiber bisherige Fille an der Schule und tiber
Erfahrungen und Umgang mit den Kindern zu berichten. Dabei galt es auch zu dokumentie-
ren, ob und in welcher Form ein Zusammenhang zwischen der Behinderung/-sart und der

Gewalterfahrung vermutet bzw. hergestellt wird.
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Als Vorbereitung auf die Entwicklung einer Unterrichtsreihe zum Thema ‘Sexuelle Gewalt
gegen gehorlose Kinder’ galt es zu erkunden, inwieweit Praventionsmaterialien bekannt sind
und im Unterricht eingesetzt werden. Da die bisherigen Préventionsprogramme verschiedene
Themenbereiche umfassen (Gefiihle, Geheimnisse, Neinsagen) sollte herausgefunden werden,
welche Bereiche im Unterricht an der Gehorlosenschule eingebracht werden koénnten und
eventuell bereits dort angesprochen werden. Auch war zu kldren, welcher Umfang bzw. Rah-
men flir geeignet erscheint, da die existierenden Programme einen unterschiedlichen zeitli-
chen Umfang ansetzen (eine Doppelstunde - acht Unterrichtsstunden) und sich in den Rah-
menbedingungen, d. h. geschlechtergetrennter Unterricht, Einbindung in verschiedene Unter-
richtsfacher (z. B. Sexualerziehung, allgemeines Sicherheitstraining) etc. unterscheiden. Zur
Beriicksichtigung der speziellen Bediirfnisse gehorloser Kinder lag ein Themenschwerpunkt
auch in der Kldrung der besonderen Voraussetzungen, die diese Materialien in Bezug auf ge-
horlose Kinder erfiillen miissen. Diese Frage wurde dabei an mitgebrachten Materialien (Pra-

ventionsbiicher fir Kinder im Grundschulbereich) veranschaulicht.

Das Nachgespriach bot die Moglichkeit zu Nachfragen auf Seiten der Befragten sowie zu
‘loose end questions’ auf Seiten der Interviewerin, falls bestimmte Sachverhalte im Laufe des
Gesprichs nicht (ausreichend) zur Sprache kamen. Waren noch weitere Absprachen (neues

Treffen, Zusendung des Materials) zu tétigen, so fanden sie Raum am Ende des Interviews.

22 der 23 Interviews wurden per Audiokassette mitgeschnitten. Ein Interview mit einer horge-
schéadigten Lehrerin wurde schriftlich festgehalten. Die Aufzeichnung der Interviews per Vi-
deokamera war nicht notig, da der Schwerpunkt der Untersuchung im inhaltlichen Bereich
lag. Direkt nach Beendigung der Interviews wurde jeweils ein Postskript angefertigt, bei dem
die Rahmenbedingungen und eventuelle wichtige nonverbale Gespréchselemente festgehalten
wurden. Alle Interviews wurden mittels eines einheitlichen Verfahrens, d. h. mittels eines
Ka‘[egoriensystems66 ausgewertet, ohne vorher jedoch einzeln transkribiert zu werden. Die
Transkription aller 23 Interviews hétte den Rahmen der vorliegenden Arbeit gesprengt, deren
Ziel in der Entwicklung einer Unterrichtsreihe fiir Gehdrlosenschulen liegt. Auf der Basis der
Fragestellungen, Hypothesen und theoretischen Voriiberlegungen wurden Kategorien defi-
niert und anhand von Ankerbeispielen und Kodierregeln voneinander abgegrenzt (vgl.

MAYRING, 1993). Die ,,Fundstellen* wurden beim 1. Durchlauf durch Notieren der Kategori-
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ennummern am Rande des Textes markiert, so dass beim 2. Durchlauf das markierte Material
herausgefiltert, zusammen gefasst und aufgearbeitet werden konnte. Die ausfiihrliche Aus-
wertung mittels Transkription, Paraphrasierung, Generalisierung und Zusammenfassung
musste daher auf zwei Interviews begrenzt werden®’, die exemplarisch als ,,Extremtypus und
,Normaltypus® ausgewdhlt wurden. Ausschlaggebend fiir die Auswahl war dabei nicht die
Schilderung eines Verdachtes auf sexuelle Ubergriffe, sondern das Wissen und die Erfahrung
im Bereich der Pravention. Entscheidend fiir die Einstufung als ,,Extremtypus® waren fol-
gende flinf Punkte:
1. Intensive Beschéftigung mit der Thematik
Der/die Befragte sollte sich tiber Medienberichte hinaus weitergehend mit der Thema-
tik der sexuellen Gewalt in Form von Veranstaltungen, Biichern etc. beschiftigt haben

(entspricht der Variable 05 in der Auspragung 1 des Kategoriensystems)

2. Erfahrung mit Priavention von sexueller Gewalt gegen Kinder im Unterricht
Der/die Befragte sollte das Thema Pravention sexueller Gewalt schon einmal im Un-

terricht behandelt haben (entspricht der Variable 24 in der Ausprigung 1)

3. Erfahrung mit mehreren bestimmten Themenbereichen im Unterricht
Der/die Befragte sollte mehrere der zur Pravention sexueller Gewalt zdhlenden The-
menbereiche, d. h. ‘Gefiihle’, ‘Kérperwahrnehmung’, ‘Ich-Stiarkung’, ‘Geheimnisse’
oder ‘Hilfeholen’, schon einmal im Unterricht besprochen haben (entspricht einer

Mehrfachnennung der Variable 27)

4. GroBles Wissen beziiglich Praventionsmaterial
Der/die Befragte sollte mindestens drei Materialien (Biicher, Unterrichtsmaterial,
Filme etc.) kennen, die zum Themenkreis Pravention sexueller Gewalt gezéhlt werden

konnen (entspricht einer Mehrfachnennung der Variable 42)

5. Einsatz mehrerer Praventionsmaterialien im Unterricht
Der/die Befragte sollte mindestens zwei der unter 4. angegebenen Materialien schon
einmal im Unterricht eingesetzt haben (entspricht einer Mehrfachnennung der Varia-

ble 43)

Die Hauptkriterien zur Auswahl des ,,Normaltypus®“ unterschieden sich einerseits von den
oben genannten fiinf Punkten in ihrer Ausprdagung. So geniigte es, wenn sich der/die Befragte

erst wenig mit der Thematik beschéftigt hatte (entspricht der Variable 05 in der Auspriagung

% Anhang A4 und A5.
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2), und keine oder nur sehr wenig Erfahrung mit dem Thema Prévention sexueller Gewalt,
den verschiedenen Themenbereichen oder dem Praventionsmaterial im Unterricht hatte (ent-
spricht den Variablen 24 in der Ausprdagung 2, sowie Einfachnennungen der Variablen 27, 42

und 43). Andererseits sollten die Antworten des/der Befragten im Mehrheitsbereich liegen.

Aufgrund der oben genannten Kriterien wurden zwei Interviews ausgewihlt und ausfiihrlich
ausgewertet. Die beiden ausgewihlten Interviews wurden in normales Schriftdeutsch iibertra-
gen. Dabei wurde der eventuell vorhandene Dialekt bereinigt, Satzbaufehler behoben und der
Stil etwas geglittet, da die inhaltliche thematische Ebene im Vordergrund stand. Die beiden
transkribierten Interviews wurden einer qualitativen Inhaltsanaylse unterzogen, da sie ein sy-
stematisches, regelgeleitetes und theoriegeleitetes Vorgehen ermdglicht und zum Ziel hat, das
vorhandene Material schrittweise zu analysieren und zu zergliedern (vgl. MAYRING, 1993).
Durch dieses Verfahren der Zusammenfassung wurde es schlieBlich moglich, die anfénglich
uniiberschaubare Textfiille mittels Paraphrasierung, Generalisierung und Reduktion auf we-
sentliche Inhalte zusammenzufassen und somit einen iiberschaubarer Korpus zu schaffen

(siche Anhang).

Mittels der oben dargestellten Methoden konnte schlieBlich die gesamte Materialmenge bear-
beitet und die Aussagen zu den wesentlichen Bereichen zusammen gefasst werden (siehe Kap.

4.3)

Obwohl fiir die Teilnahme an den Interviews eine Auseinandersetzung mit der Thematik der
sexuellen Gewalt gegen Kinder nicht Voraussetzung war, hatten sich alle InterviewpartnerIn-
nen in der Vergangenheit schon einmal mit dem Thema beschiftigt. Etwa die Hélfte der Be-
fragten setzte sich vorwiegend im Rahmen von Medienberichten und/oder dem Kontakt zu
betroffenen Personen mit dem Thema sexuelle Gewalt auseinander. Viele nahmen auch Kon-
takt zu entsprechenden Organisationen auf (z. B. Wildwasser, Zartbitter e.V. etc.) und/oder
besuchten Veranstaltungen zur Thematik. Nur wenige kamen aus beruflichen Griinden, z. B.
im Rahmen der Ausbildung (,,/lch habe an der Uni Veranstaltungen zum Thema besucht.)
oder bei Fortbildungen, mit der Thematik in Beriithrung. Der AnstoB fiir die Auseinanderset-
zung war zum Teil auch im privaten Bereich zu finden (,,Ich hab’ eine Tochter mit elf Jahren,
da wird man einfach hellhorig.”), lag aber mehrheitlich schon einige Zeit zuriick. W#hrend

sich der grofte Teil der Lehrerlnnen vor etwa fiinf bis zwolf Jahren zum ersten Mal mit dem

7 Anhang A6.
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Thema der sexuellen Gewalt gegen Kinder beschiftigte hatte, berichtete eine relativ hohe An-
zahl von einer ersten Beschéftigung innerhalb der letzten fiinf Jahre und nur zwei Befragte
von einer Auseinandersetzung vor mehr als zwolf Jahren. Dies korrespondiert mit dem Auf-
kommen der Diskussion um sexuelle Gewalt gegen Kinder in der Offentlichkeit, die zunzchst
Anfang der 80er Jahre vornehmlich durch Feministinnen gefiihrt, dann im Laufe der Jahre
immer weiter in die Offentlichkeit getragen wurde. In den letzten Jahren findet u.a. aufgrund
der oftmals reiBerischen Vermarktung und des daraus entstehenden Abstumpfungseffektes das
Thema immer weniger Aufmerksamkeit.

Die inhaltliche Gliederung des nun nachstehenden Berichtes folgt den Themenkreisen des
Interviews. Die in dem Bericht angefiihrten Zitate aus den Interviews werden kursiv darge-

stellt.

3.2  Darstellung der Untersuchungsergebnisse

3.2.1 Definition sexueller Gewalt

Die Mehrheit der befragten Personen vertrat eine sehr offene Definition von sexueller Gewalt
gegen Kinder®®. Fiir sie zdhlen zu sexuellen Ubergriffen Verhaltensweisen, die von sexuell
motivierten Handlungen mit und ohne Koérperkontakt bis hin zu oralen, analen oder vaginalen
Vergewaltigungen reichen.

., Jegliche Form, wo man [...] das Kind zu irgendwas veranlasst, was es nicht will

und was nicht seinem Alter entsprechend ist. Bis hin zum Betrachten von porno-
grafischen Bildern.

Genannt wurden Beriihrungen, die gegen den Willen des Kindes vorgenommen werden
(,,Dies Kiifichen geben, in den Arm nehmen und so weiter.”) und ,,flir den Erwachsenen mehr
bedeuten®, sowie Handlungen ohne Korperkontakt, die zur sexuellen Stimulation des Erwach-
senen dienen, wie Exhibitionismus oder das Zeigen und Herstellen von pornografischen Dar-
stellungen. So formuliert ein/eine Lehrerln: , Schon allein, wenn ein erwachsener Mann ei-

nem Kind sein Glied zeigt. Auch wenn jemand Fotos zeigt.”

Nur eine Person bezog sich auf eine sehr enge Definition von sexueller Gewalt:

8 GemiB der Einteilung von BROCKHAUS/KOLSHORN (1993) in 1. weniger intensive; 2. intensive; 3. sehr
intensive Formen der sexuellen Ausbeutung (siche Kap. 2.1.4)
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., Bei ihr bedeutet sexueller Missbrauch, dass ich schon vermute, dass sie wirklich
Geschlechtsverkehr hatte. Ich denke an sowas, wenn ich so meine Vermutungen

[...] dufere.
In vielen Interviews konnte allerdings eine enge Verkniipfung zwischen sexueller Gewalt und
korperlicher Gewalt beobachtet werden. Trotz der fundamentalen Unterschiede zwischen kor-
perlichen und sexuellen Ubergriffen im Planungsverlauf (Affekt vs. Planung), sowie bei den
Symptomen (relativ eindeutige, korperliche Spuren vs. uneindeutige, meistens psychische
Symptome) (siehe Kap. 2.1.1) wurden beide Begriffe oftmals synonym verwendet. Wahrend
auch in der Literatur dargestellt wird, dass verschiedene MiBhandlungsformen gleichzeitig
oder in Verbindung miteinander stattfinden kénnen (National Research Council, U.S., 1993),
ist die Verbindung zwischen sexueller und korperlicher Gewalt eher nicht die Regel. Die
Frage, warum in den Interviews diese beiden Gewaltformen héufig in Verkniipfung miteinan-
der genannt wurden, 146t nur Vermutungen zu. Einerseits ist es moglich, dass viele Symptome
hdufig nicht erkannt und erst dann mit sexueller Gewalt in Verbindung gebracht werden,
wenn korperliche Symptome hinzukommen. So 148t z. B. eine plotzliche Verhaltensidnderung
bei einem Kind viele Riickschliisse zu, Verletzungen im Genitalbereich hingegen weisen
schon deutlich auf einen sexuellen Ubergriff hin. Andererseits wiirde die Annahme, dass eine
Behinderung ein erhdhtes Risiko fiir sexuelle Gewalt birgt (z. B. SOBSEY, 1989), da sie dem
Téter einen leichteren Zugriff auf das Kind ermdglicht, auch den Riickschluf3 zulassen, dass
die Behinderung dem Titer ‘erlaubt’, massivere Handlungen vorzunehmen. Grundlegend da-
bei ist der Gedanke von KAVEMANN und LOHSTOTER (1984), dass es sich bei sexueller
Gewalt immer um ein Kontinuum von ‘leichten’, uneindeutigen Ubergriffen bis zu massiven
Gewaltformen wie der Vergewaltigung handelt. Gegenargument fiir ein erhohtes Auftreten
sexueller Gewalt mit korperlicher Gewalt bei behinderten/gehdrlosen Kindern ist allerdings

das vergroBerte Risiko der Entdeckung bei korperlichen Spuren.

3.2.2 Titer

Auf die Frage, in welchem Lebensbereich des Kindes die Gefahr von sexuellen Ubergriffen
am groBten sei, wurde hauptsédchlich der familiale Nahbereich (16 Nennungen), d. h. die eng-
sten Familienmitglieder wie (soziale) Viter, Briider, in der Familie lebende GroBviter oder
Onkel, sowie das familiale Umfeld (11 Nennungen), zu dem Verwandte und Bekannte der

Familie zdhlen, genannt.
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., Ich denke, dass die Gefahr fiir das Kind in der Familie am groften ist, weil dort
fiir das Kind eine wirkliche Vertrauensbasis existiert, und es sich da am wenigsten
in der Lage sieht, auch ,, NEIN* zu sagen, weil es diese Vertrauensbasis nicht er-
schiittern will.

Aufmerksam gemacht wurde héufig auch auf Personen, die mit dem Kind aufgrund der Be-
hinderung in Kontakt stehen, so wie der Fahrdienst an den Schulen, die Therapeuten, Arzte,
oder Internatsbetreuer.

,Ich denke, der hdusliche Bereich auf jeden Fall, und hier fiir unsere Kinder

vielleicht auch die Busfahrer.
Die in den Interviews gedufBerten Annahmen stimmen dabei mit den Aussagen in der Literatur
tiberein. Dort wurde bei Untersuchungen festgestellt, dass fast alle Tater dem Kind vor dem
Ubergriff bekannt sind. Ein Drittel der Titer gehort zum familialen Nahbereich, ein weiteres
Drittel hat regelmiBig Kontakt zum Kind und damit Uberblick iiber den Tagesablauf und die
Gewohnheiten der Familie. Ein hoher Anteil der Titer sexueller Ubergriffe auf Kinder mit
einer Behinderung z&hlt auch zum Pflegebereich des Kindes (BAURMANN, 1989; SOBSEY
1994b) (siehe Kap.2.2.3.2). Dabei wird das Risiko eines gehorlosen Kindes durch die isolierte
Stellung, die es aufgrund der kommunikativen Behinderung in einer hdrenden und in der Re-
gel nicht gebdardenden Umgebung hat, durch erhdhte Abhéngigkeit, emotionale Bedurftigkeit
und ein Leben in weitgehender Unselbstidndigkeit erhoht (siehe Kap. 2.2.4).

3.2.3 Thematisierung der sexuellen Gewalt gegen Kinder an den Schulen

In fast allen Interviews wurde berichtet, dass die Problematik der sexuellen Gewalt gegen
Kinder nur selten in der Schule angesprochen und nur bei einem konkreten Verdacht themati-
siert wird. Wéhrend laut Aussage zweier Befragter das Thema in ihrer Schule iiberhaupt nicht
angeschnitten wird, steigt derzeit das Interesse an anderen Schulen. Ausschlaggebend ist hier
einerseits ein aktueller Verdacht, in einem Fall aber auch die geplante Teilnahme der Schule
an einem Fortbildungskursus fiir Selbstbehauptung und Selbstverteidigung der Polizei in Zu-

sammenarbeit mit dem Jugendamt.

Nur zwei der befragten Personen hatten keine Kenntnis von einem Verdacht auf sexuelle Ge-
walt gegen eine/einen SchiilerIn der Schule. Alle anderen befragten Lehrkréfte konnten in der
Vergangenheit oder zum Zeitpunkt des Interviews von Vermutungen berichten, wobei ein
Teil dieser Vermutungen sich durch Offenbarung der/des Schiilerln oder Verurteilung des

Taters bestitigte.
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An dieser Stelle sei noch einmal betont, dass es nicht Sinn und Zweck dieser Arbeit ist, eine
Untersuchung der Haufigkeit von sexueller Gewalt gegen gehdrlose Kinder durchzufiihren.
So kann von den Aussagen der Befragten nicht auf eine erhhte Anzahl sexueller Ubergriffe
bei der Gesamtheit der gehorlosen SchiilerInnen geschlossen werden, da es sich bei den Inter-
viewpartnerInnen hauptsdchlich um Lehrerlnnen handelt, die in der Vergangenheit meist
durch eine/einen SchiilerIn mit sexuellen Ubergriffen in Berithrung kamen. Die Tatsache je-
doch, dass 21 der 23 befragten Lehrerlnnen iiber sexuellen Gewalt gegen einen/eine oder
mehrere Schiilerlnnen berichten konnten, 148t die Vermutung zu, dass die Zahl der betroffe-
nen, gehorlosen Kinder auch in Deutschland extrem hoch ist (siche Kap. 2.2.3). Bei der
Mehrheit der in der vorliegenden Befragung beschriebenen Félle sexueller Gewalt handelt es
sich um Midchen. Die meisten SchiilerInnen waren bei Aufkommen des ersten Verdachtes
zwischen 6 und 12 Jahren alt und entsprechen damit der in der Literatur erwéhnten Alters-

gruppe (siehe Kap. 2.2.3).

Nur wenige befragte Lehrerlnnen erwéhnten neben der Horschiddigung des/der Schiilerln eine
zusitzliche Behinderung (Lernbehinderung, geistige Behinderung, ,,Emotionsstérung®). Zwar
liegen in der internationalen Literatur keine konkreten Zahlen iiber das Verhéltnis zwischen
sexueller Gewalt und Menschen mit Mehrfachbehinderungen vor, es ist jedoch davon auszu-
gehen, dass in den meisten Fillen das Hinzukommen einer zweiten Behinderung die Situation
erschwert. Liegt bei einem Kind z. B. neben der Horschadigung auch eine geistige Behinde-
rung vor, so ist oftmals die Kommunikation aufgrund fehlender Geb#rdensprachkenntnisse
zusitzlich erschwert. Zudem konnen, wie in Kap. 2.2.5 erwihnt, Verhaltensauffilligkeiten,
die Hinweise auf vorliegenden sexuellen Ubergriff geben konnten, leicht auf die Behinderung

zuriickgefiihrt werden (SOBSEY, 1989).

Selbst bei einer ,.einfachen® Behinderung (hier: Horschiddigung) sieht die iiberwiegende
Mehrheit (19 der 23 Befragten) einen engen Zusammenhang zwischen der Behinderung des
Kindes und der sexuellen Gewalt, da zum einen ,,die Gefahr der Entdeckung noch wesentlich
geringer ist als bei jedem anderen Kind* und dies die Hemmschwelle des Téters beeinflussen
konnte. Die Griinde hierflir liegen nach Ansicht der Befragten hauptséchlich im kommunika-
tiven Bereich.

,, Vielleicht in dem Sinne, dass es es nicht weitergibt, sich nicht ausdriicken kann.
Die Eltern denken ja ofi, dass sie nichts erzdhlen.
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,,Sie kann sich weder lautsprachlich noch in Gebdrden gut dufiern.

., Dass ein potentieller Tditer es als leichteres Opfer sehen [kann], [...] allein weil
die Gefahr des Weitererzdhlens fiir ihn nicht so gegeben ist.

Zum anderen wird betont, dass bei horgeschiddigten Kindern eine groBere Abhingigkeit von
der Bezugsperson besteht, da sie sich aufgrund der Behinderung lautsprachlich in ihrer Um-
gebung schlechter mitteilen kdnnen, und, wenn der/die GespréachspartnerIn tiber keine Gebér-
denkenntnisse verfligt, sie auf die Hilfe ihrer Bezugsperson angewiesen sind (siche Kap.

2.2.4).

Nur ein kleiner Teil sieht im Hinblick auf die betroffenen SchiilerInnen keinen Zusammen-

hang zwischen der Behinderung und den sexuellen Ubergriffen.

,, Nein, ich glaube nicht, dass das eine Rolle gespielt hat, weil sie eine von denen
in der Klasse ist, die sich relativ gut dufern kann. *

In der internationalen Forschung wird die Behinderung eines Menschen als mogliches Risiko
fiir sexuelle Ubergriffe gesehen und dies ebenfalls hdufig auf die Sprach- bzw. Kommunikati-
onsstorung zuriickgefiihrt, aufgrund dessen die Betroffenen nicht in der Lage sind, sich tiber
das Geschehene mitzuteilen (z. B. SOBSEY, 1989). Der Zusammenhang zwischen der Behin-
derung und der sexueller Gewalt muss dabei nicht direkt oder kausal sein, sondern kann sich
auch aus dem Mitwirken der gesellschaftlichen Bedingungen (mangelnde Sozialerziehung,

Abhéngigkeit etc.) ergeben, die eine Behinderung nach sich ziehen kann (siehe Kap. 2.2.4).

3.2.4 Sexuelle Gewalt gegen gehorlose SchiilerInnen

Ausschlaggebend fiir einen Verdacht auf sexuelle Gewalt gegen einen/eine Schiilerln war in
fast allen Fillen das Verhalten des/der SchiilerIn. Es wurden in den Interviews nahezu alle
Formen der Verhaltensauffilligkeiten genannt, die auch in der Literatur beschrieben werden
(z. B. ENDERS, 1989; BESTEN, 1991; siche Kap. 2.2.5). Das Verhalten der Kinder rangierte
dabei von weniger konkreten Auffilligkeiten wie allgemeiner Lustlosigkeit, gedanklicher
Abwesenheit und Arbeitsverweigerung iiber Aggressionen (sich selbst und/oder anderen ge-
geniiber) bis zu konkretem Verhalten, wie z. B. der Weigerung, an bestimmten Tagen mit
dem Schulbus zu fahren. Beobachtet wurden u.a. auch Auffilligkeiten im Toilettenverhalten

sowie im EB- und Trinkverhalten. So beschreibt eine Lehrkraft das Verhalten ihrer Schiilerin
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mit den Worten: ,,Sie ist nicht in der Lage, wirklich die Fliissigkeit [...] runterzuschlucken,

¢

sondern umspiilt alles so im Mund und ldft es wieder rauslaufen. *

Ebenso hdufig lenkte das sexualisierte Verhalten des/der SchiilerIn auf den Verdacht sexueller
Ubergriffe. Wihrend eine Schiilerin sich z. B. ,...in der Klasse oft auszog und sich breitbeinig
mitten in die Klasse legte*, wurden die Gebdrden eines anderen Schiilers als sexualisiert und

nicht seinem Alter entsprechend beschrieben.

Zum Teil berichteten die LehrerInnen, dass einige Kinder auch Zeichnungen, z. B. mit einem
erigierten Penis oder der Darstellung des Geschlechtsaktes anfertigten oder den Geschlechts-

akt detailliert mit Puppen oder im Rollenspiel nachahmten.

Ein Teil der Schiilerlnnen wies zudem auch korperliche Symptome auf, die einen Verdacht
auf sexuelle Gewalt nahelegten (blutige Unterhose, Schmerzen im Genitalbereich). Wie aber
schon oben dargestellt, sind sichtbare, kdrperliche Folgen bei sexueller Gewalt im Gegensatz

zu korperlicher Gewalt nicht die Regel (HARTWIG/WEBER, 1991).

Bestand bei einem/einer Schiilerln der Verdacht auf sexuelle Ubergriffe, so wurden in der
Regel erst einmal Gespriche innerhalb des Kollegiums und/oder mit der Schulleitung gefiihrt.
Zum Teil kam es dann auch zu (vorsichtigen) Gesprachen mit den Eltern, oder der Verdacht
wurde an Stellen auBerhalb der Schule (Jugendamt, Schulpsychologischer Dienst, Polizei,
Uniklinik, Wildwasser e.V., Zartbitter e.V.) weitergeleitet. Die Mehrheit der befragten Lehre-
rInnen fiihlte sich dabei bei ihrer Vorgehensweise vom Kollegium und der Schulleitung unter-
stiitzt. Auffallend hiufig wurde jedoch von dem Gefiihl berichtet, dem Kind nicht richtig
weitergeholfen zu haben. Obwohl die Befragten oftmals ein groBes Engagement zeigten, dem
Kind Trost spendeten, Gespriche und Material anboten und in einigen Fillen sogar dafiir
sorgten, dass der/die Schiilerln therapeutische Hilfe erhielt, iiberwog das Gefiihl: ,Ja, ich
konnte ihr eben im Grunde genommen bei ihren Problemen nicht helfen!* Ubereinstimmend
wurde die Tatsache, dass einerseits das Erlebte vom Kind nicht konkret und offen geduBert
wurde, andererseits der/die SchiilerIn nur in den seltensten Fillen aus der Gewaltsituation
befreit werden konnte, als duBerst unbefriedigend empfunden. Probleme, die die Aufdeckung
der Tat erschwerten (dies wurde héufig als Ziel aller Intervention gesehen!) lagen nach Mei-
nung der befragten Personen hauptsédchlich im kommunikativen Bereich. ,, Was immer er mir

auch mitteilen wollte, das wdre schon allein wegen der Kommunikation schwer gewesen.
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Auch die Weigerung des/der Schiilerln, sich weiter in diese Richtung zu &duBern (,, Das Mcdd-
chen hat richtig massiv geblockt!”) oder die Weigerung der Eltern, verhinderte ein weiteres
Vorgehen.

,, Die Eltern wollten sich keiner psychologischen Beratung oder so was unterzie-

hen, und ich glaube, sie wissen auch warum. Man kann [...], wenn die Eltern kei-
nen Zugang zulassen, auch gar nichts mehr machen.

Schwierigkeiten barg zudem die Tatsache, dass viele Anzeichen uneindeutig und vage waren
und auch auf die Behinderung bezogen werden konnten. So entstand in vielen Fallen grof3e
Unsicherheit, wie hier von einer Lehrerin formuliert, wie das Verhalten des/der Schiilerln
einzuordnen sei.
., Ich muss aber immer dazu sagen, dass ich das Ganze auch unter dem Aspekt der
Behinderung sehe, und eben nicht eindeutig sagen mochte: Das ist sexueller
Missbrauch. Es sind sehr viele Anzeichen da, ist ganz klar. Ich weifs aber nicht,

wo sich Verhalten einfach entwickelt hat - auch aus anderen Griinden -, oder wo
es eben aufgrund eines Missbrauchs stattfindet.

Nicht zuletzt mangelt es nach Ansicht der Befragten auch an Hilfsangeboten, die die speziel-
len Bediirfnisse gehorloser Schiilerinnen beriicksichtigen. Laut ihrer Erfahrungen wurden
Beratungsstellen und Therapieangebote etc. in der Regel fiir Kinder, die keine Behinderung
haben, geschaffen. Wihrend einige dieser Stellen nun versuchen, ihr Angebot fiir Kinder mit
anderen Behinderungsarten, z. B. geistiger oder korperlicher Behinderung, zu erweitern,
mussten die befragten Lehrerlnnen erleben, dass Hilfsangebote fiir gehdrlose Kinder in erster
Linie nicht an der fehlenden Bereitschaft zur Aufnahme, sondern am Mangel an Gebarden-
kenntnissen des Beratungs- bzw. therapeutischen Personals scheiterten. Andererseits zeigte
sich an einem Beispiel sehr deutlich, dass entsprechende Therapieangebote eine grole Hilfe
sein konnen und vom Kind als solche auch genutzt werden, wenn Arztlnnen und Therapeu-
tinnen iiber Gebdrdenkenntnisse verfiigen und dem Kind somit eine Kommunikationsbasis

bieten.

3.2.5 Priavention sexueller Gewalt

Etwa die Hilfte der befragten Personen gab an, im Unterricht schon einmal hinsichtlich Pra-
vention sexueller Gewalt gearbeitet zu haben. In den meisten Féllen wurde allerdings nicht
gezielt iiber sexuelle Gewalt aufgeklédrt oder das Thema in einem eigenen Themenkomplex
mit entsprechendem Material behandelt. Nach Aussage der Lehrerlnnen floB3 eine Diskussion

iiber sexuelle Ubergriffe im Rahmen des Biologie- oder Religionsunterrichts (z. B. bei Ge-
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sprachen iiber sexuelle Aufkldrung und/oder Partnerschaften) beildufig ein oder wurde im
Laufe von Unterrichtseinheiten zum Thema Ich-Kompetenz, Ich-Stiarkung und Stérkung des
Selbstbewusstseins erwdhnt. Eine systematisch aufgebaute Unterrichtsreihe zum Thema Pra-
vention sexueller Gewalt wurde noch in keinem Fall durchgefiihrt. Indes wurden einige der
Themenbereiche, die heute schon in Kindergirten und Grundschulen mit nicht behinderten
Kindern behandelt werden, z. B. ‘Geschlechterrollen, -stereotypen’ und ‘Korperwahrneh-
mung’, ‘unangenehme/angenehme Gefiihle’ und ‘Geheimnisse’ bis hin zur konkreten Aufkla-
rung iiber sexuelle Gewalt, ‘Neinsagen’ und ‘Hilfeholen® in den Unterricht miteinbezogen.
Einige dieser Themenbereiche wurden ebenfalls von einem Teil der befragten Lehrerlnnen fiir
eine solche Unterrichtsreihe an ihrer Schule als besonders wichtig erachtet. In erster Linie
wurden die Themenbereiche ‘Gefiihle’, ‘Neinsagen® sowie ‘Geheimnisse’ erwdhnt, wobei die
Griinde fur diese Schwerpunktsetzung sowohl einen allgemeinen als auch behinderungsspezi-
fischen Hintergrund haben. In Hinblick auf Geheimnisse sollten Kinder allgemein lernen,
Ldass sowas dann kein Geheimnis ist, sondern etwas, was sie sagen miissen oder dufern kon-
nen und diirfen und sollen.” Es wurde auch zu bedenken gegeben, dass es oft sogar Erwach-

senen schwerfalle, ,,Nein“ zu sagen.

,Ich erleb’ es auch bei mir, dass ich sage ‘Ja’ und meine ‘Nein, bitte nicht!’. Ich
denke, da muss man so friih wie moglich was tun. **

In Anbetracht der Behinderung der Schiilerinnen wurde auch darauf hingewiesen, dass ge-
horlose Kinder sich oft wenig zutrauen, dass es ihnen schwerfalle, ,, Gefiihle wahrzunehmen
und auszudriicken®. Hinzu komme, dass gehorlose Kinder ,, oft zum Gehorsam erzogen* wiir-

den.

Aus den oben genannten Griinden wurden einige Themenbereiche - hauptsidchlich die The-
menbereiche ‘Geftihle’ und ‘Neinsagen® - von einem Teil der Befragten schon im Unterricht
behandelt. Dabei berichteten die LehrerInnen mehrheitlich von positiven Erfahrungen, da die
SchiilerInnen sehr personliche Erlebnisse miteinbrachten und groBes Interesse am Thema
zeigten. (,,Die waren begeistert von der Reihe.”) Andererseits wurden gleichwohl auch Zwei-
fel geduBert, ob etwas von dem Inhalt auch ,,hdngenbleibe bzw. in einer entsprechenden Si-
tuation umgesetzt werden konne. So beschrieb eine Lehrerin ihre Zweifel: ,, Ich habe nicht

den Eindruck, dass das bei den Kindern, die es stark brauchen, was bewirkt.

Trotz dieser Zweifel wiirden alle Befragten eine Unterrichtsreihe, die den spezifischen Vor-

aussetzungen gehorloser Schiilerlnnen entspreche, in ihrem Unterricht einsetzen. Gewiinscht
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wurde dabei von der Mehrheit eine enge Zusammenarbeit mit einer Beratungsstelle, wie dies
zum Teil in den USA und einigen wenigen anderen Lé&ndern iiblich ist (beschrieben bei
MAYES et al., 1992). Die dort entwickelten ‘Programme’ werden an den Gehorlosenschulen
(eventuell unter Mitarbeit des/der Klassenlehrerln) von speziell ausgebildeten MitarbeiterIn-
nen einer Beratungsstelle veranstaltet, die sowohl hinsichtlich der Thematik der sexuellen
Gewalt gegen Kinder bzw. ihrer Pravention ausgebildet sind als auch per American Sign Lan-
guage kommunizieren konnen (BURKE, 1989). Unter diesen Voraussetzungen - wobei die
deutschen Verhiltnisse dies noch nicht bieten, da einerseits Beratungsstellen fiir sexuelle Ge-
walt nicht gebdrdenkompetent, andererseits Beratungsstellen fiir gehdrlose Menschen (noch)
nicht hinsichtlich dieser Thematik spezialisiert sind - wiirde die Mehrheit der bei der Untersu-
chung befragten Personen die Unterrichtsreihe in Kooperation mit einer spezialisierten Bera-
tungsstelle durchfiihren. Entscheidend dafiir ist das Zusammenwirken aus Fachwissen der
Beratungsstelle mit der Vertrauensposition des/der LehrerIn. Auch béte eine Kombination den
Vorteil, dass zwei Ansprechpartnerlnnen fiir die Schiilerinnen gegeben wéren, so dass die
SchiilerInnen ,,die Chance haben, vielleicht auch noch eine andere Person aufzusuchen, die
nicht [...] in direktem Kontakt mit den Eltern steht.“ Es wire dabei mdoglich, auf professio-
nelle Hilfe zuriickzugreifen, sowie auf Vorinformationen, iiber die ein/eine Lehrerln beziig-

lich ihrer SchiilerInnen verfuigt.

, Da man bei unseren Kindern besonders durch die Behinderung so viel Wissen
haben muss, wie man mit ihnen umgeht, wiirde ich auf jeden Fall immer mitma-
chenwollen.

Gerade das enge Vertrauensverhéltnis zwischen Lehrerln und SchiilerIn wird aber auch von
denjenigen als Argument angegeben, die eine solche Unterrichtsreihe allein durchfiihren wiir-
den. Es dient anderen wiederum als Gegenargument gegen die Anwesenheit des/der Klassen-
lehrerIn wéhrend der Unterrichtsreihe. Nach Meinung dieser zweiten Gruppe liegt das Thema
im Fachgebiet einer entsprechenden Beratungsstelle, die zum einen tiber die entsprechenden
Medien verflige, deren wichtigster Pluspunkt zum anderen aber auch in ihrer Unabhéngigkeit
und Neutralitédt als auBenstehende Person liege. ,, Es ist eine neutrale Stelle, und die Kinder
miissen uns nicht nachher in die Augen schauen.* Dies ist gerade fiir die Zukunft der Schiile-
rInnen wichtig, wenn sie ,, nachher aus der Schule entlassen werden, wissen sie dann, da gibt
es eine Stelle.” Von allen Befragten wurde aber eine Austauschmoglichkeit mit einer solchen

Beratungsstelle befiirwortet.

Der zeitliche Umfang einer derartigen Unterrichtsreihe wére groBziigig zu gestalten, da ein

Thema mit dieser Brisanz ,,nicht in ein bis zwei Stunden abgehakt* werden konne. Die Vor-
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schldage der Lehrerlnnen hinsichtlich des Organisationsrahmens gingen von einer wochentli-
chen Doppelstunde bis zu einer ganzen Projektwoche. Es wurde dennoch immer wieder be-
tont, dass das Thema nach Abschluf3 der Unterrichtsreihe nicht beendet sei, sondern entweder
bei Bedarf und/oder nach einiger Zeit noch einmal aufgegriffen werden sollte. Dem Organi-
sationsrahmen entsprechend gestalte sich auch die Einbindung der Unterrichtsreihe an ein
Unterrichtsfach. Eine Projektwoche bzw. -tag bote die Moglichkeit, die Thematik losgeldst
von anderen Fachern oder ficheriibergreifend anzusprechen. Es wire fiir die meisten Befrag-
ten allerdings auch denkbar, das Thema als Teil des Sozialkunde- oder Biologieunterrichts, z.

B. im Rahmen der Sexualerziehung, zu behandeln.

Die in den USA, Kanada und GroBbritannien bisher eingesetzten Unterrichtsreihen bieten
ebenfalls mehrere Ankniipfungspunkte. Wéhrend einige dieser ‘Programme’ auf ein allge-
meines ‘safety-training’ aufbauen und einen Weg tiber sichere vs. gefihrliche Situation, z. B.
im Haus, im StraBenverkehr oder beim Spielen, bis hin zum Erkennen von gefdhrlichen Si-
tuationen mit Fremden und Bekannten vorschlagen (MAYES et al., 1992), basieren andere
‘Programme’ auf der sexuellen Aufkldrung. Dieser Ansatzpunkt bietet sich auch in Deutsch-
land an, zumal fast alle Befragten das Thema ‘Sexualerziehung’ schon einmal im Unterricht
behandelt haben. Das dazu verwendete Material war in allen Féllen aus verschiedenen Berei-
chen zusammengesucht und nicht gehdrlosenspezifisch. Die systematische sexuelle Aufkla-
rung gehorloser Schiilerlnnen scheint indes sehr wichtig, da alle Lehrerlnnen iiber ein auffal-
lend geringes Wissen ihrer Schiilerlnnen berichten konnten. So wiirden die Schiilerlnnen z. B.
,bis auf das Kondom [...] kein anderes Verhiitungsmittel* kennen. Oftmals falle auch das fal-
sche Wissen der SchiilerInnen auf (,,4lso einmal schlafen, ein Baby, zweimal schlafen, zwei
Babies.”). Aufgrund der in der Regel fehlenden oder mangelhaften Gebdrdenkenntnisse der
horenden Eltern bzw. der horenden Umgebung wiirden gehorlose Kinder im Elternhaus oft-
mals nicht aufgeklirt, konnten sich aber auch ihr fehlendes Wissen nicht durch Berichte oder
Aufkldrungsangebote in den Medien ergénzen. (,,Sie sitzen ja mit Null Wissen da, weil das zu
Hause nicht lduft.”) Die Lehrerlnnen berichteten, dass nach den anfénglichen Unsicherheiten
in den ersten Stunden die SchiilerInnen in der Regel sehr offen iiber das Thema Sexualitét
redeten. Hierbei konnten sich auch Punkte ergeben, die dem/der Lehrerln unangenehm wiir-
den, durch entsprechendes Material aber {iberwunden werden konnten. In diesen Diskussio-
nen profitierten die Madchen und Jungen stark voneinander, so dass etwa die Hilfte der be-
fragten LehrerInnen eine Trennung von Médchen und Jungen nicht fiir angebracht hielt. Ein

Teil rdumte jedoch ein, dass eine Trennung wihrend einiger Stunden vielleicht durchaus sinn-
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voll wire, da sich die Schiilerlnnen dann freier Zuern und vielleicht eher ihre Hemmungen
verlieren konnten, Fragen zu stellen. Abhéngig wire diese Trennung der Geschlechter aber in
den meisten Féllen von der jeweiligen Klassensituation, und es konne sich schulorganisato-

risch schwierig gestalten, die schon ohnehin oftmals kleinen Klassen nochmals aufzuteilen.

Das in der Literatur (z. B. ENDERS, 1989; PICH, 1993) empfohlene Material zum Thema Pra-
vention sexueller Gewalt gegen Kinder, bei dem es sich um Biicher, Unterrichtsmappen,
Bildmaterial, Spiele oder einer CD-ROM handelt, war einem grofen Teil der Befragten nicht
bekannt. Das Buch ,,Das groBe und das kleine Nein“ von Gisela BRAUN und Dorothee
WOLTERS war am ehesten geldufig und wurde auch am hiufigsten im Unterricht eingesetzt.
Auch die Biicher bzw. Arbeitsmaterialien ,,Ich sag’ Nein“ von Gisela Braun, ,,Kein Kiilchen
auf Kommando* von Marion Mebes und ,,Gefiihle sind wie Farben* von Aliki wurden ge-

nannt und zum Teil im Unterricht verwendet.

Das Material wurde entweder im Unterricht anhand der Bilder und vereinfachter Texte be-
sprochen und in Rollenspielen nachgestellt oder diente als Authédnger fiir Diskussionen. Die
Biicher wurden zum Teil aber auch einfach in das Biicherregel der Klasse gestellt und konnte

von den SchiilerInnen selbsténdig betrachtet werden.

,, Wir haben einfach nur tiber Bilder, Sprache [gearbeitet], und das pantomimisch

o«

nachgespielt. Und dann eigentlich nur artikuliert ‘NEIN".
Die SchiilerInnen zeigten nach Ansicht der LehrerInnen eine grofe Bereitschaft zur Mitarbeit,
beschéftigten sich gerne selbstdndig mit dem Material und ,, konnten es zum Teil auch umset-
zen®. Dennoch zeigten sich auch hier Zweifel, wie schon bei der Behandlung der zur Préven-
tion gehdrenden Themenbereiche, ob die Inhalte auch behalten und auf die entsprechende

Situation iibertragen werden konnten.

Da die Materialen meistens nicht oder zumindest nicht in allen Punkten den Voraussetzungen
entsprachen, die bei gehorlosen Kindern gegeben sein sollten, mussten sie zum Einsatz mit
gehorlosen Schiilerlnnen umgearbeitet und/oder per Gebirde erst einmal ausfiihrlich erklért
werden. Wichtigste Voraussetzung aller Materialien im Unterricht scheint dabei die Domi-
nanz der Bilder bzgl. des Anteils und der Aussage im Vergleich zum Text zu sein. Die Bilder
sollten nach Aussage der Lehrerlnnen anschaulich, ,,absolut kiar, eindeutig und priagnant
sein. Zudem wire in den Biichern ,.ein gewisser Witz* fir die Kinder ein besonderer Anreiz,

der jedoch ebenfalls in den Bildern zu finden sein miisste. Hinsichtlich der Sprache wurde
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deutlich, dass diese in Bezug auf Vokabular, Satzbau und Umfang einfach und reduziert sein
sollte. Das Material wiirde ferner interessanter, wenn sich die SchiilerInnen mit den Personen
und der Situation identifizieren konnten. Zu beriicksichtigen sei ebenso, dass das Bild- und
Handlungsmaterial bei jiingeren Altersstufen einen groBen Teil einnehmen sollte. GemaB die-
ser Voraussetzungen bieten flir die Mehrheit der befragten LehrerInnen Biicher, die tiber ent-
sprechendes Bildmaterial verfiigen, eine gute Moglichkeit, Inhalte zu tibermitteln und als An-
stoB fiir Diskussionen zu dienen. Ebenso bilden sie hdufig die Basis fiir Rollenspiele, in denen
die Geschehnisse des Buches nachgespielt, abgedndert und erweitert werden kénnen. Dane-
ben wird auch der Einsatz von Videos als sehr ansprechend und motivierend fiir gehorlose
SchiilerInnen empfunden, wobei die Inhalte {iber die Bilder und nicht {iber (Laut-) Sprache
vermittelt werden miissten. Eine weitere Moglichkeit boten auch Handpuppen, ,,weil sie von
dem eigenen Korper, der eigenen Person ein bifichen ablenken®. Es sei jedoch zu bedenken,
dass diese Handpuppen nur nach vorheriger Anleitung durch eine/einen Fachfrau/Fachmann
und dann auch nur in Einzelarbeit eingesetzt werden sollten. Wie aber auch in jedem anderen
Unterricht gilt fiir diese Unterrichtsreihe, die Motivation der SchiilerInnen durch Materialviel-

falt zu steigern.

3.2.6 Bewertung des Anschauungsmaterials

Zum AbschluB3 des Interviews duBlerten sich die Befragten zu drei Biichern bzw. Unterrichts-
materialien, die. z.T. in der Literatur unter dem Gesichtspunkt der Pravention sexueller Ge-
walt an Kindern empfohlen werden (siehe Kap. 3.1). Die Interviewpartnerlnnen wurden ge-
beten, das Material entsprechend der oben genannten Voraussetzungen hinsichtlich eines

eventuellen Einsatzes im Unterricht mit gehorlosen SchiilerInnen zu kommentieren.

BRAUN, Gisela / WOLTERS, Dorothee: Das grofle und das Kleine Nein. Miilheim/Ruhr,
Verlag an der Ruhr, 1991

Die Lehrerlnnen bezeichneten die Bilder dieses Buches, das einem Teil der Befragten im
Vorhinein schon bekannt war und im Unterricht auch schon eingesetzt wurde, zum groften
Teil als sehr ausdrucksstark. Besonders die Korperhaltung des Médchens zeige grofle Aus-
druckskraft. Bei einem Teil der Lehrerlnnen entstand jedoch der Eindruck, als seien die ein-
zelnen Schritte von einem Bild zum néchsten zu groB, als fehle ab und zu ein Bild. Einge-

rdumt wurde auch, dass die Bilder noch zu sehr ablenken wiirden, sie daher ,,noch mehr auf
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den Punkt gebracht werden miissten. Trotz ihrer groBen Aussagekraft seien sie zudem teil-

weise ohne Text nicht ganz verstindlich.

Der Text, der in diesem Buch aus zwei bis drei Sitzen pro Bild besteht, wurde von den Inter-
viewpartnerlnnen trotz des geringen Umfangs als mittelschwer bis schwer eingestuft. Es
wurde hauptsidchlich beméngelt, dass die einzelnen Sétze zu lang und beziiglich des Vokabu-
lars bzw. der Wortkonstruktion zu schwierig seien (Beispiel: ,,Aber auch der Mann scheint
nicht zu verstehen, geht auf das kleine Nein zu und macht schon einen KuBmund.*, ebenda S.
11). GroBe Schwierigkeiten bereitete auch der Titel (Das groBe und das kleine Nein), der ,,vie/

zu abstrakt“ und als Name fiir das M#ddchen nicht zu verstehen sei.

Trotzdem befiirworteten 19 der 23 befragten Personen den Einsatz dieses Buches im Unter-
richt. Besonders positiv hervorgehoben wurde der Inhalt des Buches, d. h. die drei dargestell-
ten Szenen (1. Einen Raum fiir sich allein zu beanspruchen; 2. Etwas Besonderes fiir sich al-
lein haben zu wollen; 3. Bei K&rperkontakt den Zeitpunkt und die Person selbst zu wéhlen),
die den Erfahrungen der Schiilernnen entsprechen und daher gute Identifikationsmdglichkei-
ten bieten. So konnten sich alle befragten Personen vorstellen, das Buch im Unterricht zu be-

sprechen und/oder es in der Klassenbibliothek anzubieten.

HOLLINS. Sheila, / SINASON. Valerie: Jenny Speaks Out. London, St George’s Mental
Health Library, 1992

Die grofle Mehrheit der Interviewpartnerlnnen (16 von 23 befragten Personen) beschrieb die
Bilder dieses englischen Buches als sehr ausdrucksstark. Im Vergleich zum oben genannten
Buch seien die Schritte zwischen den einzelnen Bildern sehr klein und dadurch gut versténd-
lich. Betont wurde besonders die gute Darstellung der Emotionen, die eindeutig und ,,beein-
druckend®, aber auch nicht zu direkt seien. ,, Die Gefiihle kann man gut erkennen, diese Wut,
diese Angst. Die sind ganz eindrucksvoll.”“ Die Bilder, die eine grofle Prignanz aufweisen,

giben dabei auch genau den Inhalt der Texte wieder.

Durch die Publikation des Buches in englischer Sprache wurde der Text nicht von allen be-
fragten Personen kommentiert. Gelobt wurde aber die gute Aufteilung des Textes, das einfa-

che Vokabular und die einfache Satzkonstruktion.
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Gerade durch die ansprechende Aufmachung des Buches, die gute Verteilung von Bild auf
der einen und Text auf der anderen Buchseite, durch die Authentizitdt der Bilder und den re-
lativ leichten Text sprachen sich die Mehrheit der befragten Lehrerlnnen flir einen Einsatz
dieses Buches im Unterricht aus. Dieser Einsatz wurde zum Teil aber eingeschrinkt, da es
einige Befragte fiir sinnvoller hielten, das Buch nicht im Klassenverband anzubieten, sondern
es in Einzelarbeit mit einem Kind (vielleicht mit dem Kind, bei dem ein Verdacht auf sexuelle
Gewalterfahrungen besteht) zu behandeln. Vereinzelt wurde auch kritisch angemerkt, dass die
vorkommenden Personen in dem Buch nicht mit einem Namen versehen seien, und dass die
Gewalterlebnisse des Midchens in Riickblenden erzihlt wiirden, was eine zusétzliche Schwie-
rigkeit fur einige Schiilerlnnen bedeute.
, Im Hinblick auf unsere Schiiler wdre selbst das sehr schwer zu verstehen.

[...]Man miisste erst noch mal [...] die ganze Familie vorstellen und jeden mit ei-
nem Namen versehen.

Gerade aber die Riickblenden bieten nach Meinung anderer die Chance, diese drastischen

Erlebnisse mit etwas Abstand darzustellen.

SALOMO, Monika / PETERS, Astrid: Alles Klar?! Uber Gefiihle, Gefahren und Grenzen.
Frauensicht e.V. Kdln, 1994.

Dieses dritte Anschauungsmaterial war bei den BetrachterInnen wesentlich umstrittener als
die beiden vorherigen. Die Bilder wurden als ausdrucksstark bis nicht ausdrucksstark be-
zeichnet. Positiv hervorgehoben wurde die gute GrofBe und der gute Aufbau sowie die Ab-
folge der Bilder. Hauptkritikpunkt der befragten Personen war allerdings die wenig anspre-
chende und dem Text auch nicht entsprechende zeichnerische Gestaltung des Buches. Die
Kritik bezog sich vornehmlich (aber nicht ausschlieBlich) auf die zeichnerische Darstellung
des Gesichtes bzw. des Gesichtsausdrucks der Hauptperson. Nach Aussage vieler Lehrerlnnen
sei das Médchen, d. h. die Hauptperson, auf den einzelnen Bildern schlecht oder gar nicht

wiederzuerkennen und héufig viel zu fraulich gezeichnet.

, Manchmal sieht das Mcidchen sehr alt aus. Ich sehe da nicht immer so direkt das
Kind darin. “

Hinzu komme, dass zumindest an einigen Stellen die Bilder nicht klar genug und ohne Text
nicht versténdlich seien. Der Text jedoch, der als Hilfe zum Verstédndnis herangezogen wer-
den konnte, wurde fast einstimmig als schwer bis sehr schwer beurteilt. Die Sitze seien viel
zu lang und beziiglich des Satzbaus zu komplex, so dass der Text fiir gehorlose SchiilerInnen

vollig neu geschrieben werden miisste.
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Trotz der geduBerten Méngel wiirde circa die Hilfte der Interviewpartnerlnnen dieses Buch
dennoch im Unterricht einsetzen. Wenn auch die zeichnerische Gestaltung sowie der Text
nicht gut beurteilt wurden, so wurde doch der gute Aufbau des gesamten Buches und der Ge-
schichte herausgestellt. Die in diesem Buch gewdhlte Vorgehensweise vom Allgemeinen
(Schone Dinge - nicht schone Dinge) tiber die eigene Person (Dinge, die ich mag - Dinge, die
ich nicht mag) bis hin zur Geschichte tiber das Erlebnis eines Médchens biete sich flir eine
Unterrichtsreihe zum Thema Prévention sexueller Gewalt an (siehe abschlieBenden Kom-
mentar). Auch der innere Aufbau der Geschichte selbst wurde positiv und als ,,der Realitét
entsprechend beurteilt. Die Darstellung der anféinglich angenehmen Situation zwischen dem
Maidchen und dem Freund des Vaters, die dann langsam ,kippt™ und fiir das Médchen unan-
genehm wird, biete eine Analogie zum Kontinuum der meisten sexuellen Gewaltsituationen,
die sich von zuerst unbedeutenden, erst im Riickblick einzuordnenden Handlungen zu massi-

ven Ubergriffen steigert.

3.2.7 Abschliefende Kommentare

Wie erwihnt, wurden auch am Ende der Interviews Zweifel formuliert, ob Biicher wie die
oben genannten, die sexuelle Gewalt gegen Kinder thematisieren, den Schiilerinnen helfen
konnen.

,, Die Schiiler konnen das nicht weiter nachvollziehen und auf andere Situationen

und auf die Situation zu Hause tibertragen.
Nach Aussage der meisten Lehrerlnnen wire es hingegen eher eine Hilfe, wenn die Schiile-
rInnen ganz generell in den verschiedenen Situationen lernen wiirden, sich selbst zu behaup-
ten. Eine Unterrichtsreihe zum Thema Priavention sexueller Gewalt gegen Kinder wurde aus
diesem Grund von den meisten Befragten fuir diese Aufgabe als sehr hilfreich angesehen,
miisste ihrer Ansicht nach aber schon viele frither, d. h. vor der konkreten Aufkldrung tiber
(sexuelle) Gewalt ansetzen. Uber Fragen wie ,,Wer bin ich? Was mdchte ich? Was habe ich
besonders gern? Was mochte ich nicht?®, die sich an verschiedenen Gebieten wie Lebensmit-
tel, Spiele etc. festmachen, sollten sich die Schiilerlnnen erst einmal selbst kennen lernen,

bevor dann darauf aufbauend das Thema erweitert wiirde.

Mit diesen Ideen stimmen die Lehrerlnnen den Empfehlungen in der Literatur zu, deren An-
sinnen es keinesfalls ist, Kinder unvorbereitet mit einer Aufkldrung tiber sexuelle Gewalt zu

konfrontieren. Ziel ist es hingegen, von konkreten und dem Kind bekannten Situationen aus-
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gehend, spielerisch das Selbstbewusstsein von Médchen und Jungen zu stdrken und das Recht

auf sexuelle Selbstbestimmung zu vermitteln (vgl. BRAUN, 1989).

3.3  Zusammenfassung der Untersuchungsergebnisse

Bei der an den Schulen fiir Gehorlose in Nordrhein-Westfalen durchgefiihrten Untersuchung
zur sexuellen Gewalt gegen gehorlose Kinder bzw. der Priavention sexueller Gewalt zeigte
sich ein groBes Interesse an der Thematik und damit verbunden eine groBe Bereitschaft zur
Teilnahme an den Interviews. Dies war teilweise bedingt durch die aktuelle Berichterstattung
in den Medien, hauptsédchlich aber durch die Erfahrungen der Lehrerlnnen mit betroffenen
SchiilerInnen an ihren Schulen. So konnten 22 der 23 befragten Lehrerlnnen von einem Ver-
dacht auf sexuelle Gewalt gegen eine/einen oder sogar mehrere SchiilerInnen berichten, wo-

bei sich in einigen Fillen dieser Verdacht tatsdchlich bestétigte.

Die befragten Lehrerlnnen standen den Gewalterfahrungen der Kinder meist mit einem star-
ken Gefiihl der Betroffenheit und Hilflosigkeit gegeniiber und empfanden eine grofle Unsi-
cherheit beziiglich des weiteren Vorgehens. Sie erkannten in der Wehrlosigkeit und vermehr-
ten Abhidngigkeit gehorloser Kinder einen engen Zusammenhang zwischen der Behinderung
und dem Risiko sexueller Ubergriffe und betonten die zentrale Rolle der Gebirden als Kom-
munikationsmittel bei Gespréachen, Intervention und Pravention. Obwohl sie sich mehrheitlich
in der Schule vom Kollegium und/oder der Schulleitung unterstiitzt fanden und zum Teil auch
zu Stellen auBerhalb der Schule (Wildwasser, Zartbitter e.V., Jugendamt) Kontakt aufnahmen,
bemingelten sie die wenigen Hilfsmoglichkeiten speziell fiir gehdrlose Kinder und Jugendli-
che. Diese seien jedoch notwendig, da gehorlose Menschen beziiglich ihrer Kommunikation
auf die Gebérdensprache angewiesen seien und die Mitarbeiterlnnen (Arztlnnen, Therapeu-
tInnen Psychologlnnen) der bisher bestehenden Einrichtungen oder Therapieangebote kaum

tiber Kenntnisse der Deutschen Gebérdensprache verfligten.

Die Interviews zeigten, dass sich alle Befragten in der Vergangenheit mit der Thematik der
sexuellen Ausbeutung von Kindern auseinandergesetzt hatten, meist jedoch nur im Rahmen
von direkten Kontakten zu betroffenen Personen bzw. Medienberichten. Da eine weiterge-
hende Auseinandersetzung noch nicht stattgefunden hatte, verfiigte der iiberwiegende Teil der
LehrerInnen nur tiber geringe Kenntnisse beziiglich der Priavention sexueller Gewalt und der

damit verbundenen Themenbereiche und Materialien. Zum Zeitpunkt der Untersuchung war
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,,Verbreitung und Privention sexueller Gewalt gegen gehorlose Maddchen und Jungen®

noch an keiner der acht Schulen fiir Gehorlose systematisch praventiv gearbeitet worden. Die
LehrerInnen schilderten, dass das Thema ‘Sexuelle Gewalt’ manchmal beildufig im Unterricht
aufgegriffen wiirde. Vereinzelt wurden auch einige Themenbereiche (z. B. ‘Gefiihle”) im Un-
terricht angesprochen, die zur Pravention sexueller Gewalt zu zdhlen sind; ebenso vereinzelt
wurde entsprechendes Material im Unterricht behandelt. Der Grund fiir die Vermeidung des
gesamten Themenkomplexes liegt zum einen im fehlenden Wissen iiber entsprechendes Un-
terrichtsmaterial, zum anderen entsprach das Material, wenn bekannt, groBtenteils nicht den
Voraussetzungen beziiglich Sprache und Bild, die fiir gehorlose SchiilerInnen gegeben sein
sollten. Die LehrerInnen konnten vor allem anhand des Anschauungsmaterials verdeutlichen,
wie wichtig die Eindeutigkeit und Dominanz des Bildmaterials fiir gehorlose Kinder ist und
auf welche sprachlichen Schwierigkeiten sie beziiglich des Vokabulars und der Satzkomple-

xitdt der Texte stoBen.

Aufgrund der Héufigkeit der sexuellen Gewalt gegen gehdrlose Kinder betonten die befragten
LehrerIlnnen abschlieBend die Bedeutsamkeit der Beriicksichtigung der Thematik im Unter-
richt an den Schulen fiir Gehorlose und die Notwendigkeit der Durchfiihrung einer entspre-
chenden Unterrichtsreihe. Alle befragten Lehrerlnnen erklédrten sich gerne bereit, eine Unter-
richtsreihe, abgestimmt auf die speziellen Bediirfnisse gehorlose Kinder, in ihrem Unterricht
einzusetzen. Das grofle Interesse an der Thematik einerseits, die starke Unsicherheit sowie die
geringen Kenntnisse iiber Moglichkeiten der Pravention im Unterricht andererseits lassen

einen groBen Handlungsbedarf erkennen.
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4. Pravention sexueller Gewalt gegen Kinder als Unterrichtsthema

in der Gehorlosenschule

4.1 Privention sexueller Gewalt gegen Kinder

Es ist der Initiative von Einzelpersonen und Vereinen zu verdanken, dass sexuelle Gewalt als
erhebliche Problemlage erst fiir Mddchen, spéter dann auch fiir Jungen erkannt wurde. Bei
dem daraus entstandenen Bestreben, nicht nur in Notsituationen helfen, sondern die Uber-
griffe verhindern zu wollen, wurde jedoch schnell deutlich, dass es sehr schwer ist, dem ge-
planten, gut vorbereiteten und absichtsvollen Handeln der Téter entgegenzuwirken (siehe

Kap. 2.1.4.1).

Konkrete Bemiihungen, sexuelle Ubergriffe zu verhindern, gehen in Deutschland auf die Zeit
des Nationalsozialismus zuriick. Bei den damaligen, eher unspezifischen Warnungen vor Ge-
walt stand jedoch nicht der Schutz des Kindes, sondern die Verfolgung rassistischer Ziele im
Vordergrund, indem sexuelle Ubergriffe zwecks Defamierung als typisch jiidisches Verbre-
chen dargestellt wurden (vgl. LAPPE, 1993). Spiter, in den 50er und 60er Jahren, waren die
Warnungen zwar nicht mehr rassistisch geprigt, enthielten dennoch Hinweise auf die Gefahr
durch imaginire Fremde und bestimmte Situationen. Erst im Zuge der sogenannten ,Sexuel-
len Revolution® und der damit einhergehenden ,fortschrittlichen Sexualerziehung® erweiterte
sich der Blickwinkel vom bosen Fremden auf Bekannte, Nachbarn und Verwandte, hier

hauptsichlich der Onkel (vgl. MAY, 1997).

Die ersten Préventionsprogramme wurden im Laufe der Enttabuisierung der Thematik, d. h.
Mitte der 70er, Anfang der 80er Jahre, entwickelt. Auf der Basis der Grundannahme, dass
informierte Kinder besser geschiitzt seien, verfolgten sie das Ziel, Kinder zu stirken und sie in
die Lage zu versetzen, sexuelle Ubergriffe zu erkennen und sich gegen sie zu wehren. Wih-
rend sich die damaligen Programme und Projekte fast ausschlieBlich auf Kinder bezogen,
setzte sich aufgrund der gesammelten Erfahrungen und wenigen Evaluationsstudien Anfang
der 90er Jahre langsam die Erkenntnis durch, dass Pravention nicht allein auf die Kinder be-
schriankt bleiben darf. Zu einer effektiven Pravention gehdren ebenso das umfassende Infor-
mieren der Erwachsenen und damit die ,kritische Reflexion iiber erlernte und erworbene,
kulturell gepragte sexistische und rollenstereotype Handlungs- und Denkmuster® (MAY,
1997, 23), d. h. das Infragestellen tradierter (Erziehungs-)Haltungen und Einstellungen, die
sexuelle Gewalt begiinstigen (vgl. MAY, 1997; MAY/REMUS, 1998).
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Riickblickend wird deutlich, dass traditionelle Formen der Privention als gescheitert einge-
stuft werden miissen. Traditionelle Prdventionsansdtze operieren tberwiegend mit
Abschrec??kung, Einschiichterung und Warnung vor bestimmten Personen oder Situationen
(,,Geh® nicht mit einem Fremden!*; ,,Steig® in kein fremdes Auto ein!*; ,,Geh* nicht in den
Wald!*; ,,Nimm* von Fremden keine Bonbons!®). Sie bergen mehr Gefahren als Schutz, da
sie diffuse Angste erzeugen, vom Kind unbegriindeten Gehorsam fordern, falsche
Informationen hinsichtlich der Téter verbreiten und unzureichend iiber die Taten aufklédren.
Gerade das Stillschwiegen iiber das, was ,,da im Wald oder im Auto* passieren kann, weckt
moglicherweise sogar die kindliche Neugierde, es einmal auszuprobieren. Durch den Versuch,
bestimmte Risikosituationen zu vermeiden, werden die Kinder zudem in ihrer
Bewegungsfreiheit beschnitten. Die Folge solch irrefiihrender Warnungen sind Unsicherheit,
Angstlichkeit, Sprachlosigkeit und damit die Erziehung zu idealen Opfern (vgl. Zartbitter
e.V., 1993).

Auch der (meist theoretische) Versuch, Ménner aktiv von sexuellen Gewalttaten abzuhalten,
ist fehlgeschlagen. Dabei wiren vorbeugende MaBnahmen gerade bei potentiellen Titern
sinnvoll. Die Forschung zeigt zum einen, dass bis zu 50% der Téter schon als Jugendliche mit
sexuellen Ubergriffen beginnen (vgl. ABEL/ROULEAU, 1990), zum anderem haben viele Té-
ter mehr als ein Opfer (siehe Kap.2.1.4.1). Préventive Ansdtze konnten somit (idealerweise)
die Entwicklung zum Titer als auch Wiederholungstaten verhindern. Derzeit existieren jedoch
kaum Konzepte flir diese Ansatzebene, was von einige Autorlnnen hauptsdchlich auf das
fehlende Engagement und die fehlende Bereitschaft der Ménner zuriickgefiihrt wird (z. B.
LERCHER/DERLER/HOBEL, 1995). Titer, denen eine Strafminderung oder sogar Bewihrung
in Aussicht gestellt wird, sofern sie sich einer Therapie unterziehen, werden sich nicht frei-

willig Hilfe suchen (vgl. MAY, 1997).

Neben den Titern spielen auch gesellschaftliche Bedingungen eine wesentliche Rolle in der
Gesamtdynamik, so dass sich sexuelle Ubergriffe ohne einschneidende Veridnderungen hin-
sichtlich dieser Bedingungen nie ganz verhindern lassen werden. Ungleiche Machtverteilung
zwischen Ménnern und Frauen, starre Rollenerwartungen sowie bestimmte Tendenzen im
Erziehungsalltag fordern die Anpassung und Abhéngigkeit von Kindern und begiinstigen da-
mit — direkt oder indirekt — sexuelle Ubergriffe. Die Erziehung zum Gehorsam oder die
Nichtachtung der korperlichen Selbstbestimmung von Kindern (z. B. Knuddeln / Kiissen wi-

der Willen) bergen beispielsweise die Gefahr, Ubergriffe nicht als solche zu erkennen. Auch
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die Missachtung kindlicher Gefiihle (,,Das tut doch gar nicht weh!®), als deren Folge Kinder
ihren eigenen Geflihlen nicht (mehr) trauen, oder die mangelnde Sexualaufkldrung tragen als
ein Faktor unter vielen auf gesamtgesellschaftlicher Ebene zur Verbreitung der Problematik

bei (vgl. PICH, 1993).

Immer noch stehen auch in Deutschland Kinder im Mittelpunkt aller Praventionsbemiihungen,
obwohl sie im gesamten Spektrum der sexuellen Ausbeutung das schwichste Glied der Kette
bilden. Trotz aller Bedenken, ob die préaventive Arbeit, die auf Kinder abzielt, tiberhaupt sinn-
voll ist, und ob Kindern die Verantwortung obliegen sollte, fiir ihren eigenen Schutz zu sor-
gen, kann eine priaventive Arbeit, die eher allgemeine Ziele verfolgt, von groBer Wichtigkeit
sein. Mittels verschiedenster Programme, Materialien, Rollenspiele etc. wird versucht, die
Kinder in ihrem Selbstwertgefiihl und ihrer Autonomie zu stirken. Die Kinder sollen neben
der gezielten sexuellen Aufkldrung und Aufklidrung iiber die verschiedenen Aspekte sexueller
Ausbeutung (Téter, Taten, Risiken, Recht auf Widerstand etc.) auch lernen, ihre Gefiihle
wahrzunehmen, Grenzen zu setzen, zu verteidigen, sowie Grenzen anderer Menschen zu re-
spektieren. Eine Pravention, die Kinder in ihren Rechten und Kompetenzen stirkt und ihnen
ein positives Selbstbildung und Lebensfreude vermittelt, kann sich nicht nur auch sexuelle

Gewalt beziehen, sondern dient zur Férderung der gesamten Personlichkeit des Kindes.

4.1.1 Definition und Begriffsbestimmung

Fiir die fachliche Diskussion um Prévention sexueller Gewalt hat sich bis heute keine klare
Definition der Begriffe durchgesetzt. Es existieren z.T. sehr unterschiedliche Verwendungen
und Differenzierungen. So unterscheiden beispielsweise MAY (1997) und MAY/REMUS
(1998) Prophylaxe im Sinne von Aufkldrungsarbeit mit Kindern und Jugendlichen zum
Thema sexuelle Gewalt und MaBnahmen zur Lebenskompetenzforderung auf der einen Seite
und Prédvention im Sinne von Aus- und Fortbildungsmafinahmen fiir Erwachsene auf der an-
deren Seite. Da diese Differenzierung in der internationalen Diskussion jedoch nicht {iblich

ist, wird sie flir die vorliegende Arbeit nicht weiter beriicksichtigt.

Fiir die weiteren Ausfiihrungen wird der Begriff ,Pravention‘ im Sinne von ,,Vorbeugung und

Verhinderung® verwendet.
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,Der Ansatz und Inhalt von Vorbeugung und Verhinderung leitet sich immer
von dem ab, was verhindert werden soll. Vorbeugung und Verhinderung von
sexuellem Miflbrauch an Madchen und Jungen orientiert sich also daran, was bei
sexuellem MiBbrauch passiert, was die Opfer erleben und wie die Téter handeln.
Sie bezieht ein, was in der Tat zusammenwirkt, was sich in ihr ausdriickt und wo
ihre Ursachen liegen. Daraus wird dann deutlich, wo es Moglichkeiten zur Verén-

derung gibt, damit sexuellem MiBbrauch vorgebeugt werden kann.“*

4.1.2 Priventionsmaflnahmen im In- und Ausland

Praventive MafBnahmen beziiglich sexueller Gewalt gegen Kinder sind in den USA weit ver-
breitet. Hinzukommend zur Entwicklung verschiedenster Materialien wie Biicher, Videos,
Spiele, Puppen etc., mit der sogar eine eigene, profittrichtige ,,Praventionsindustrie” entstan-
den ist, wurde auch eine Vielzahl von Prdventionsprogrammen entwickelt, die landesweit
eingesetzt werden. Diese Programme bilden gleichzeitig auch die Basis aller nachfolgenden

Programme im In- und Ausland (vgl. BERRICK/GILBERT, 1995).

Der Hauptteil der US-amerikanischen Praventionsprogramme wird in der Schulen genutzt und
stellt die Kinder in den Mittelpunkt der Bemiithungen. Obwohl sich die einzelnen Programme
voneinander unterscheiden, bauen sie alle auf der Konzeption des ,,Empowerment™, d. h. der
Starkung, Befdhigung und Erméchtigung der Kinder, auf. Zentrale Elemente der Privention
sind damit das Unterscheiden von guten und schlechten Beriihrungen, guten und schlechten
Geheimnissen, das Recht auf Korpergrenzen und die Vermittlung sogenannter Praventions-
fertigkeiten wie Weglaufen, Schreien und Hilfeholen. Auf der Basis der vorhandenen Evalua-
tionsstudien (siehe unten) ist die Effektivitdt der Programme allerdings umstritten (vgl.

BERRICK/GILBERT, 1995)

Die in Kanada existierenden Programme stimmen zwar in ihren Kernthemen mit denen in den
USA iiberein, im Zentrum der Bemiihungen steht hier jedoch nicht die spezielle Thematik der
sexueller Gewalt gegen Kinder, sondern eine allgemeine Stirkung der Kinder (vgl. YAWNEY,

1995).

® STROHHALM, 1996, 13
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In GroBbritannien erschweren mehrere Faktoren eine gezielte priaventive Arbeit. Im Gegen-
satz zu anderen Landern fillt hier der Schutz der Kinder und damit auch die Pravention sexu-
eller Gewalt nicht in den Bereich der Erziehung, sondern in den Bereich der Sozialarbeit. Zu-
dem ist der Sexualkundeunterricht an britischen Schulen zum einen genehmigungspflichtig,
zum anderen haben die Eltern die Moglichkeit, ihr Kind von diesem Unterricht zu befreien.
Aus diesen Griinden besteht derzeit die Hauptaufgabe der britischen Schulen in der
Aufdec??kung sexueller Ubergriffe, fiir die die Lehrkrifte allerdings kaum ausgebildet sind
(vgl. DAVID, 1995).

Die Aufgaben der Schulen in den Niederlanden liegen im sogenannten ,,Sicherheitstraining™
sowie in der Sensibilisierung der Offentlichkeit, im Umgang mit den Opfern und in der Auf-
klarung tiber Beratungsangebote. Auf der Basis US-amerikanischer Programme wurden drei
niederldndische Praventionsprogramme entwickelt (,,Recht auf Sicherheit”, ,,Zur Strafe ein
KuB*, ,,Marietje Kessels Project”), von denen die ersten beiden Programme mittels Evaluati-
onsstudien {iberpriift wurden (s.u.). Ziel der Programme ist es, die Kinder dazu zu befdhigen,
Nein zu sagen, bestimmte Situationen zu vermeiden und tiber ihre Erlebnisse zu sprechen

(vgl. LAMERS-WINKELMAN/KOOIHMAN, o.J.; HOEFNAGELS, 1995)

Auch in Deutschland begann mit der zunehmenden Enttabuisierung der Thematik Mitte der
80er Jahre die Diskussion um die Notwendigkeit einer adéquaten schulischen Prévention. Es
griindeten sich verschiedene Gruppen (z. B. RotCappchen e.V., heute Bundesverein zur Pra-
vention von sexuellem MiBBbrauch an Méadchen und Jungen, e.V.), die es sich unter anderem
zur Aufgabe machten, Priventionsprogramme fiir den deutschsprachigen Raum zu
entwic??keln. Obwohl, u.a. aufgrund der kulturellen Unterschiede, bis heute die US-
amerikanischen Priaventionsprogramme in Deutschland kaum durchgefiihrt werden, basieren
die hier entwic??kelten Programme und Materialien zum gréBten Teil auf denselben

Grundelementen (vgl. SCHUHRKE, 1995).

4.1.3 Schwerpunkte und Ziele schulischer Privention

Als zentrale Lebenswelt der Kinder und als wesentlicher Sozialisationsfaktor neben der Fa-
milie kommt die Schule bei der Vorbeugung sexueller Gewalt eine wichtige Rolle zu. Beson-

ders im Vor- und Grundschulbereich, aber auch spiter, entwickelt sich eine intensive Bezie-
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hung und ein starkes Vertrauensverhiltnis zum/zur Klassenlehrerln, und der tagtégliche Kon-
takt zu den Kindern ermdoglicht es den Lehrkréften, eine groBe Sensibilitit fiir Verdnderungen,
etwa im Lern-/Leistungsbereich oder in sozialen Kontakten, aufzubauen. Hinzukommend
ergibt sich aus dem Alter der Kinder ein besonderer Handlungsbedarf der Schulen, insbeson-
dere der Vor- und Grundschulen, da der Anteil der Ubergriffe auf Kinder im Vor- und Grund-
schulalter mit groBer Wahrscheinlichkeit sehr hoch ist (siche Kap.2.1.4.2).

Zu den priaventiven Aufgaben der Schule gehort zu einem die allgemeine Stidrkung und die
Gesamtforderung des Kindes. Zum anderen beinhaltet die Aufkldrung iiber sexuelle Gewalt
Informationen zur Verbreitung sexueller Ubergriffe auf Kinder, zu den Titern, den Taten so-

wie dem Recht auf Widerstand.

Neben der Aufkldrung und Stérkung, aber auch durch die Darstellung und das Vorleben alter-
nativer Rollenvorbilder, bietet sich die Schule auch als Raum fiir Interventionsschritte an.
Durch ihre Stellung als Vertrauensperson und Ansprechpartnerlnnen und ihre Sensibilitét fiir
Signale haben Lehrerlnnen die Moglichkeit, betroffenen Kindern Hilfe zukommen zu lassen.
Wihrend damit die Erdffnung von realistischen Hilfsmoglichkeiten zu den Aufgaben der
Schule gehort, sollte die Aufdeckung der Ubergriffe den Expertlnnen vorbehalten sein bzw.
bleiben.
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Aufgaben schulischer Priivention”’

Aufgaben und Qualifikationen von LehrerInnen

Ausbildungselemente

Wahrnehmen und Ausdriicken eigener Gefiihle

Gestaltpidagogische Ubungen in Theorie und Praxis,
Selbstausdruck mit kreativen Medien, LehrerInnenrolle

Fiir die Identitdit von Kindern (auch der sexuellen)
sensibel sein: wahrnehmen, akzeptieren, stiitzen

Anthropologie des Kindes, Entwicklungs- und Soziali-
sationstheorien, Sexualitit von Kindern; Analyse kind-
licher Vorstellungen, Denkweisen und Handlungsfor-
men

AnsprechpartnerIn fiir die Fragen und Probleme der
Kinder sein

LehrerInnenrolle, Beratungstechniken

Ein gutes Sozialklima in der Klasse herstellen

Konfliklgsungsstrategien, Beratungstechniken, Rollen-
spiel

Partnerschaftlichen Lehrstil, ganzheitliche und hand-
lungsorientierte Lehr- / Lernformen realisieren

Analyse von Unterrichts- und Erziehungsstilen. Didak-
tische Konzepte: Gestaltpidagogik, offener Unterricht,
Projektunterricht, Rollenspiel

Kindern Freirdume in der Schule schaffen, in denen sie
Verantwortung tibernehmen bzw. mitbestimmen kon-
nen

SchiilerInnenmitbestimmung, Projektunterricht

Geschlechtsspezifische Erlebnis- und Wahrnehmungs-
weisen von Jungen und Médchen beachten und in die
Unterrichtsplanung einbringen

Forschungsergebnisse ~ zur  geschlechtsspezifischen
Sozialisation in der Schule; Analyse von Unterrichts-
strukturen

Mit Kindern iiber Sexualitit reden kénnen

Sexualitdt von Kindern, sexuelle Entwicklung; eigene
sexuelle Sozialisation

Priaventionselemente anlaBbezogen in den eigenen

Unterricht einplanen, z. B. :

®  Ankniipfen an eine positive Sexualerziehung

e Benennen, Bewullitmachen und Erleben von Ge-
fiihlen

e Benennen, Einfordern und Respektieren von kor-
perlichen und psychischen Grenzen;

e Ankniipfen an geschlechtsspezifische Sozialisati-
onsmuster und Erfahrungen von Ubergriffen im
Schulalltag; alternative ,,Geschlechtsrollenmuster*

e Individuell und kulturell unterschiedliche Vor-
stellungen iiber die Intimitdt im Familienleben;
(wie funktioniert das Zusammenleben im Famili-
enleben — welche Stérungen und Belastungen kann
es geben?)

Analysen in- und ausldndischer Praventionsmaterialien,
Evaluationsstudien, didaktische Ansitze zur Sexualer-
ziehung, Analyse von Unterrichtsmaterialien und Kin-
derbiichern zum Thema

Geeignete Methoden: Rollenspiel, Phantasiereise, Ge-
fiihlstagebuch

Gesellschaftliche Bedingungen von Kindern heute,
Rechte von Erwachsenen — Rechte von Kindern;
UN-Charta; Raum einnehmen (gestaltpddagogische
Ubungen)

Geschlechtsrollenstereotype; didaktische Ansdtze fiir
eine emanzipatorische Médchen- und Jungenarbeit;
Gewalt in der Schule

Ethnologische Studien zur Erziehung von Kindern;
Erziehungsnormen, Sexualnormen, Psychologische
Studien zur Familiendynamik, Bediirfnisse von Kin-
dern

Mit Eltern zusammenarbeiten

Beratungstechniken und Formen der Zusammenarbeit
mit Eltern

Im Hinblick auf die sexuelle Gewalt und den sexuellen Missbrauch hat Schule vor allem Auf-

o |
gaben der Pridvention zu leisten” :

e Privention meint konkret die Aufkldrung von Kindern und Erwachsenen iiber die Tatsa-

che, dass es sexuellen Missbrauch und sexuelle Gewalt gibt und dass Hilfe moglich ist.

" nach JOHNS / MARQUARDT-MAU, 1995, 273ff.
" nach WANZECK —SIELERT, 1995, 284-285.
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e Privention will Lehrerlnnen Mut, Stirke und Besonnenheit vermitteln, um mit der The-
matik des sexuellen Missbrauchs adédquat umgehen zu kénnen

e Privention ist grundsdtzlich darauf gerichtet, die Autonomie und Handlungskompetenz
der Mddchen und Jungen zu steigern, ihre Personlichkeit und ihr Selbstwertgefiihl zu stér-
ken. Das gilt ebenso fiir alle Personen, die die Kinder begleiten.

® Privention ist oft mit aufdeckender, intervenierender Arbeit verbunden, die umsichtig zu
begleiten ist.

e Privention fordert, dass ein Verdach auf sexuelle Gewalt ernstgenommen und behutsam
weiter verfolgt wird.

e Privention zeigt auf, dass LehrerInnen keine Therapeutlnnen sind und sie ein betroffenes
Kind nicht allein auf sich gestellt begleiten konnen, sondern fachliche (therapeutische)
Hilfe von auflen bend&tigen.

e Privention verlangt ein erforderliches soziales Netzwerk, damit LehrerInnen und Bera-
tungsstellen gut zusammenarbeiten konnen.

® Privention soll bei allen Beteiligten nicht MiBtrauen, sondern Stdrke, Mut und Empathie-

fahigkeit fordern.

Die Eignung schulischer Pravention liegt damit nicht darin, eine schnelle Aufdeckung der
sexuellen Ubergriffe zu erreichen, sondern mit der Vermittlung relevanten Wissens zur Auf-
deckung beizutragen und fiir Kinder zu einem ,,sicheren Hafen” zu werden, in dem sie posi-
tive zwischenmenschliche Beziehungen erfahren kénnen. Dabei gilt es allerdings, die Gren-
zen der Arbeit im Auge zu behalten, denn die Aufnahme der Thematik in den Unterricht er-
setzt weder ein angemessenes Therapie- und Beratungsangebot, noch gewéhrt es dem betrof-

fenen Kind eine wirkliche Zufluchtsmoglichkeit.

4.1.4 Rahmenbedingungen schulischer Privention

Das priaventive Arbeiten mit Kindern sollte als eine Art Baukastensystem verstanden werden,
bei dem mehrere, in ihrer Bedeutung gleichwertige Themen angeboten und im pddagogischen
Prozess (idealerweise) miteinander verzahnt werden (vgl. MAY, 1997). Dies beinhaltet auch
die Moglichkeit, alle Themen losgeldst von der Problematik der sexuellen Gewalt gegen Kin-
der zu realisieren und sie in vielen verschiedenen Kontexten einzusetzen. Einzige Ausnahme

bildet der Baustein ,,Informationen iiber sexuelle Gewalt”. Der Aufbau der Pridvention als
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Baukastensystem (siche Kap. 4.2 und 4.3) ermoglicht eine groBe Variabilitdt und schlieB3t
Wiederholungsmoglichkeiten mit ein. ,,So vergroBert sich die Chance, dass die einzelnen
Bausteine im Sinne eines Spiralcurriculums immer wieder Eingang in den paddagogischen

Prozess finden und nicht auf isolierte ,Programme‘ beschriankt bleiben. (MAY, 1997, 69).

Schwierigkeiten bereitet jedoch die Verankerung der priaventiven Arbeit im schulischen Rah-
men. Einerseits bietet sich die Moglichkeit, die Problematik in das Curriculum mit aufzuneh-
men, um so eine Absicherung auf administrativer Ebene zu erreichen. Dies hitte den Vorteil,
dass die finanzielle Absicherung gewihrleistet und somit das Fundament fiir Fortbildungen,
Elternveranstaltungen, Gesamtkonferenzen etc. geschaffen wire. Eine auf Basis des Curricu-
lums fachliche Einbindung der Thematik lieBe allerdings die Vorteile der ficheriibergreifen-
den Arbeit verlorengehen. Zudem erscheint eine berufliche Verpflichtung der Lehrkrifte, sich
mit der Thematik auseinanderzusetzen, auf der einen Seite aufgrund der Brisanz und eventu-
eller eigener Betroffenheit schwierig, auf der anderen Seite aber in Anbetracht des Ausmales
und der Folgen sexueller Ubergriffe notwendig und sinnvoll. Andererseits wire mit einer in-
dividuellen Fortbildung einzelner Kolleglnnen mit dem Ziel, nach ausreichender Qualifizie-
rung die préventive Arbeit in der Schule umzusetzen, die Freiwilligkeit gesichert. Allerdings
bleibt es dann allein dem Zufall tiberlassen, ob sich an einer Schule eine engagierte Lehrkraft
fiir die Fortbildung bereit erkldrt oder nicht, so dass auch hier nicht von einer flaichendecken-

den Pravention gesprochen werden kann.

Um die Prinzipien der priaventiven Arbeit glaubwiirdig vermitteln zu kdnnen, sollten diese zur
generellen Erziehungs- und Wertehaltung und damit zu einem Teil des téglichen Unterrichts-
geschehens werden. Dazu gehort sowohl das Uberdenken der eigenen (Macht-) Rolle als Leh-
rerln, d. h. das Betrachten des Selbstbestimmungsrechts der Schiilerlnnen, als auch die Arbeit
an den Geschlechterrollen der Gesellschaft — immerhin sind zwischen 86 % und 98 % der
Téter ménnlichen Geschlechts (siehe Kap. 2.1.3). Dies zeigt auch, dass Prévention eigentlich
nicht im Rahmen einer Unterrichtseinheit abgehandelt werden kann und zudem die Koopera-
tion mit dem Elternhaus die Chancen fiir einen bestmoglichen Schutz der Kinder erhoht. Kin-
der brauchen Erwachsene als Vertrauenspersonen, die sie im Zweifelsfall vor anderen Er-
wachsenen schiitzen konnen, denn die ,,Losung des (Gesellschafts-)Problems sexueller Ge-
walt gegen Kinder darf nicht den Kindern selbst auferlegt werden ... (KNAPPE, 1995, 241).
Zum anderen miussen die Eltern als wichtigste Sozialisationspartner in die allgemeine Stér-

kung der Kinder miteinbezogen werden, da die Erziehung zu einem positiven Selbstbild, eine
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angemessene Sexualaufkldrung und das Hinterfragen von Gesellschaftsrollen zu den wesent-

lichen Elementen der Priventionsarbeit zdhlen.

Zu den weiteren Voraussetzungen gehoren’:

® Auseinandersetzung mit den eigenen Blockaden und Unsicherheiten

e Beschiftigung mit den verschiedenen Praventionsansétzen

e Genaue Betrachtung des vorhandenen Materials im Hinblick auf die Brauchbarkeit fiir
meine Schiilerlnnen

e geschlechtsspezifisches Arbeiten

¢ Vermeidung unangemessener Vereinfachungen

e Beriicksichtigung der unterschiedlichen Relevanz der Thematik fiir meine SchiilerInnen

¢ Mitbedenken moglicher Nebeneffekte fiir betroffene Kinder

¢ Phantasie bei der Entwicklung eigener Priaventionswege

Neben der Chance der Priavention als Unterrichtsprinzip bietet die priaventive Arbeit im Rah-
men eines Projektes den Vorteil, fécheriibergreifend tdtig zu werden, die Themenschwer-
punkte fachspezifisch auszuarbeiten und sie mittels verschiedener Zugangsmoglichkeiten, z.
B. zeichnen, erzdhlen und diskutieren bis hin zum handlungsorientierten Unterricht, erschlie-

Ben zu konnen (vgl. MAY/REMUS, 1998).

Schulische Prédvention sexueller Gewalt wird allerdings iiberwiegend als Unterrichtseinheit
innerhalb eines Schulfaches gesehen. Folgende Fécher bieten sich dabei mit den entsprechen-
den Schwerpunkten an’:

e Lebenskunde / Ethik / Religion:

¢ Entstehung von Geschlechterverhiltnissen

¢ Entstehung von sexueller Gewalt

e Deutsch:

e altersangemessene Literatur (siche Anhang)

¢ Analyse von Mirchen auf symbolische Aspekte intrafamilialer sexueller Ubergriffe

e Sozialkunde / Gemeinschaftskunde:

e Sozialisation in der Familie

" hach JOHNS/MARQUARDT-MAU, 1995.

" nach MAY, 1997.
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e Gewalt in der Familie
e Musik:

e Besprechen von Liedtexten (z. B. TicTacToe)

In Deutschland wird schulische Pridvention vorrangig als Teil der Sexualkunde begriffen.
Hinzukommend zum Kennen lernen und Benennen von Korperteilen und ihren Funktionen
kann vor allen Dingen in hoheren Klassen eine Auseinandersetzung mit geschlechtsspezifi-
schen Rollenverhalten stattfinden und verantwortliches Sexualverhalten thematisiert werden
(vgl. MAY, 1997). Die Anbindung der Thematik an dieses Unterrichtsfach ldsst jedoch auch
Riickschliisse auf das zugrundeliegende Verstdndnis von sexueller Gewalt zu. Da es sich bei
sexuellen Ubergriffen nicht um eine Form von Sexualitit handelt, sondern um eine sexuali-
sierte Form von Macht und Gewalt (siehe Kap. 2.1.2), ist eine Thematisierung im Bereich der
Sozialkunde m. E. eher sinnvoll. Mit dieser Anbindung kann zum einen die Rolle der Gewalt
und Machtausiibung in diesem Zusammenhang verdeutlicht werden, zum anderen wird eine

negative Verkniipfung von Sexualitdt mit Gewalt verhindert.

Trotz aller Vorziige, die die Schule fiir die préventive Arbeit bietet, erweist sich die Umset-
zung in die Praxis als problematisch. Aufgrund der zunehmenden Verschlechterung der Rah-
menbedingungen, wie beispielsweise der anwachsenden Klassenstérke, Lehrplanfiille, Lehre-
rInnenmangel, kénnen die Lehrerlnnen den Erwartungen kaum gerecht werden. Es fehlt an
Aus-, Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen, so dass die Auseinandersetzung mit der Thema-
tik dem personlichen Engagement iiberlassen bleibt. AuBerdem mangelt es an Lehrplanvorga-
ben und addquaten Konzepten. Auch die mangelnde Kooperation innerhalb der Schulen und
mit anderen Berufsgruppen erschwert die Situation. Die Folgen sind Unsicherheiten und
Angst vor Unter- bzw. Uberreaktionen seitens der Lehrerlnnen und letztendlich mangelnde

Hilfe fiir (betroffene) Kinder.

So stellt sich dann auch die Frage, welche praventiven Aufgaben die Schule tiberhaupt iiber-
nehmen kann. Trotz aller Bemiithungen kdnnen Praventionsprogramme die sexuelle Ausbeu-
tung von Kindern nie ganz verhindern. Die Griinde hierfiir liegen sowohl in der Missbrauchs-
dynamik, d. h. in den Strategien der Titer, die komplex und schwer zu durchschauen sind, als
auch in der Abhéngigkeit von gesellschaftlichen Bedingungen (s.o0.). Dennoch kann das Un-
terlassen jeglicher schulischer Pravention keine Losung sein. Es lassen sich ,,... in vielfacher

Hinsicht Hoffnungen mit der praventiven Arbeit verkniipfen, wenn es gelingt, sie — tiber ein
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Stadium als Modethema hinaus — kontinuierlich und langfristig zu verfolgen und sorgfiltig

deren Moglichkeiten und Grenzen im Auge zu behalten” (MARQUARDT-MAU, 1995. 23).

4.1.5 Aufbau und Ziele ausgewiihlter Programme

Als mit Beginn der 70er Jahre in den USA immer mehr bekannt wurde, dass viele Méddchen
und Jungen sexuelle Gewalterfahrungen machen, entstand der Wunsch, diese Ubergriffe zu
verhindern. Es wurden Préventionsprogramme fiir den Vor- und Grundschulbereich
entwic??kelt, da davon ausgegangen wurde, dass Kinder, die um die Gefahr wissen, besser
geschiitzt sind. Auf Basis dieser Uberlegungen entstanden im Laufe der letzten Jahre
international viele verschiedenen Priventionsprojekte, -konzepte und —materialien. Ein Teil
dieser Konzepte basiert auch heute noch auf dem US-amerikanischen Child Assault
Prevention Project, kurz CAPP, das als eines der ersten, umfassenden Programme zur
Priavention sexueller Gewalt gegen Kinder entwickelt wurde und abzielt auf die
Enttabuisierung des Themas durch Aufkldrung und Informationen, auf die Stiarkung der
Kinder zur Reduktion der Isolation und auf die Ermutigung der Kinder zum Zuriickweisen der
Ubergriffe. Die Konzepte arbeiten zumeist mit Theaterstiicken (z. B. CAPP, ,Voor Straf een
Zoen® (Zur Strafe ein KuB)), und beteiligen die Maddchen und Jungen durch Rollenspiele,

Ubungen und Gespriiche aktiv an den verschiedenen Themenschwerpunkten.

Um eine ganz andere Form der prdventiven Arbeit handelt es sich bei FortbildungsmaBnah-
men fur Lehrerlnnen (z. B. ,,Schulische Pravention von sexueller Gewalt gegen Méddchen und
Jungen® (,,Petze) oder ,,Schulinterne LehrerInnenfortbildung des Landes Nordrhein-Westfa-
len“ (SchiLF)). Deren Ziele liegen in der Sensibilisierung der Lehrkréfte und in ihrer Befihi-
gung, ficheriibergreifend wirken zu kdnnen, bzw. in der Ausbildung zu ModeratorInnen fiir

schulinterne Fortbildungen.

Neben diesen Konzepten und Projekten zur schulischen Pravention sind auch verschiedene
Arbeitsmaterialien zur Thematik ,,Préavention sexueller Gewalt* auf dem deutschsprachigen
Markt zu finden. Sie beziehen sich hauptséchlich auf den Vor- und Grundschulbereich und
beinhalten in der Regel Informationen und Fakten zur Thematik ,Sexuelle Gewalt‘, einen
Praxisteil mit Anregungen zu verschiedenen Themenschwerpunkten sowie Literaturempfeh-
lungen. Die Materialien sollen ,,zu Selbstbewufitsein, Autonomie und Abgrenzung [ermuti-

gen]. Sie bieten den Erwachsenen Ideen, wie sie den Médchen und Jungen Raum geben kon-
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nen, um all dies auszuprobieren, und Moglichkeiten, wie sie die Stdrken der Médchen und

Jungen anerkennen und fordern kénnen.“ (BRAUN, 1989, 4).

Zentrale Themenbereiche fast aller Materialien sind dabei:
e Korpererfahrung und -wahrnehmung

e Angenehme und unangenehme Gefiihle

¢  Umgang mit Geheimnissen

e Berithrungen

e Neinsagen

o Hilfeholen

Die Themenbereiche werden mittels verschiedenster Herangehensweisen wie beispielsweise
kreativen Methoden (Ausschneiden, Malen, Modellieren), textlicher Erarbeitung (Bilderbii-
cher, Gedichte, Abzdhlverse) oder Spiele den Kindern alltagsnah, spielerisch und ermutigend

ndhergebracht.

4.1.6 Ergebnisse der bisherigen Priventionsforschung

Trotz vieler Verbesserungen geht die Diskussion um die Effektivitidt von praventiven Bemii-
hungen ungemindert weiter. Beanstandet werden auf der einen Seite konkrete Problempunkte
wie die fehlende kulturelle Sensibilitdt der Programme und Materialien, d. h. die ausschlieBli-
che Orientierung des Materials an der Mehrheit der Bevolkerung und das Ignorieren von
Randgruppen (z. B. Kinder mit einer Horschédigung oder anderen Behinderung; vgl. MAR-
QUARDT-MAU, 1995). Bezweifelt wird auch die Angemessenheit des Inhalts am Entwick-
lungsstand der Kinder. Die meisten Materialien stellen (zu) hohe Anforderungen an die ko-
gnitive oder auch emotionale Entwicklung der Kinder, die beispielsweise mit Begriffen wie
LIntuition® umgehen oder die Intention von Berithrungen unterscheiden miissen (vgl.
SCHUHRKE, 1995). Auch die Auslassung wichtiger Themenbereiche (sexuelle Ubergriffe in
der Familie, korperlose Formen von Ubergriffen etc.) wird beanstandet (vgl. KIPER, 1993).

Auf der anderen Seite stellt sich die generelle Frage, ob die praventive Arbeit mit Kindern
tiberhaupt sinnvoll ist (s.0.). So ist es iiberaus fraglich, ob die vermittelten Regeln und Hand-
lungsstrategien bei den sehr unterschiedlichen Formen der Ubergriffe wirksam sein konnen,

und ob das erlernte Wissen auch in Handlungen umgesetzt werden kann. Da ohne ausrei-
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chende Uberpriifung dieser und anderer Fragen das Risiko besteht, dass die derzeitigen Pri-
ventionsbemiihungen evtl. inaddquat sind, sich damit professionelle Helferlnnen (und
schlieBlich auch die Kinder) in falscher Sicherheit wiegen, bedarf es dringend einer Evalua-

tion der existierenden Materialien (vgl. Zartbitter e.V., 1993).

Eine Uberpriifung der Effektivitit ist auf zwei Ebenen maglich, d. h. in Hinblick auf erworbe-
nes Wissen (Wissenserwerb) und in Hinblick auf praktische Konsequenzen zum Schutz des
Kindes. Da Verhaltensverinderungen jedoch einen ldngeren Zeitraum bendtigen, stellen die
praktischen Handlungskonsequenzen zwar das stidrkere Kriterium dar, sind jedoch schwerer
zu erfassen (vgl. BERRICK/GILBERT, 1995). Eine Uberpriifung wire nur dann moglich, wenn
die Kinder vor und nach der Durchfiihrung des Programms einer bedrohlichen Situation aus-
gesetzt wiirden. Da dies jedoch ethisch nicht vertretbar ist und simulierte Situationen hinge-
gen vollig unzureichend und der Dynamik nicht angemessen sind, richten sich Evaluations-
studien an den Wissenserwerb der Kinder. Aufgrund der z. T. sehr unterschiedlichen Intention
und Zielsetzung der verschiedenen Programme ist allerdings nur ein vorsichtiger Vergleich

der Ergebnisse moglich.

Die Mehrheit der Studien verzeichnet einen Wissenszuwachs der Lerngruppe (z. B.
FINKELHOR/STRAPKO, 1994; ECK/LOHAUS, 1993), wobei dieser Wissenszuwachs bei Kin-
dern der ersten Grundschuljahre geringer ausfillt (vgl. FINKELHOR, 1993). Andere Studien
wiederum verweisen darauf, dass die vermittelten Inhalte schon nach zwei Monaten langsam
in Vergessenheit geraten und Kinder wieder auf ihre alten Handlungsmuster zuriickgreifen
und betonen damit die Notwendigkeit regelméBiger Wiederholungen, z. B. in Form eines
Spiralcurriculums (vgl. CONTE, 1985; FINKELHOR/STRAPKO, 1994). Eine ausnehmend
hohe Effektivitdt zeigen die Programme fiir Randgruppen und statusbenachteiligte Kinder
(vgl. FINKELHOR/DZIUBA-LEATHERMAN, 1995). Auch andere Studien betonen die beson-
dere Bedeutung der Programme beispielsweise fiir Kinder mit einer Behinderung (z. B. van
der MEIJDEN/HOEFNAGELS, 1993). Kinder mit Lernschwierigkeiten lernen dabei das Kon-
zept nicht mithsamer als andere Kinder und eignen sich Verhaltensstrategien (Erkennen be-
stimmter Situationen, Weglaufen, Hilfe holen) deutlich hiufiger an. Programme, in denen die
Kinder aktiv miteinbezogen werden (z. B. in Form von Rollenspielen), und Programme, die
die Kinder dazu veranlassen, mit den Eltern iiber den Inhalt zu sprechen, werden als sehr er-
folgreich beurteilt (vgl. FINKELHOR/STRAPKO, 1994). Generell werden die durchgefiihrten

Programme sowohl von den Kindern als auch von deren Eltern sehr positiv bewertet, wobei
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Médchen die vermittelten Inhalte als hilfreicher empfinden als Jungen (vgl.

FINKELHOR/DZIUBA-LEATHERMAN, 1995).

Entgegen der z. T., weit verbreiteten Beflirchtung, das Reden iiber sexuelle Ubergriffe floBe

Kindern Angst ein, wird nur in seltenen Fillen ein erhdhtes Angstniveau verzeichnet (vgl.

FINKELHOR/DZIUBA-LEATHERMAN, 1995).

Unabhingig von der praktischen Handlungskonsequenz weisen Praventionsprogramme nach,

dass sich die Einstellung der Kinder zu ihrem Ko&rper und zur Sexualitidt durchweg positiv

entwickelte (vgl. FINKELHOR/DZIUBA-LEATHERMAN, 1995). Dabei scheint es vollig irre-

levant, von welcher Person bzw. Personengruppe (Lehrkraft vs. externe TrainerInnen) das

Programm durchgefiihrt wird (vgl. FINKELHOR/STRAPKO, 1994).

Neben diesen positiven Aspekten erzielen einige Bemiithungen jedoch auch negative Ergeb-

nisse.

Jungen und dltere Kinder fiihlen sich generell von den Inhalten weniger angesprochen, so
dass hier eine Modifizierung notwendig wire.

Die Vermittlung ungeeigneter Widerstandsformen ist folgenschwer (z. B. Zuriickschla-
gen), da aufgrund derer Kinder dreimal hdufiger verletzt werden (vgl.
FINKELHOR/DZIUBA-LEATHERMAN, 1995).

GemahB einer Studie (TOAL, 1985) profitieren gerade betroffene Kinder, die die sexuellen
Ubergriffe bereits aufdeckten, so gut wie gar nicht von den Programmen und sind noch
weniger in der Lage, Hilfe zu holen und sich zu wehren. Dem widerspricht zweifellos die
Erfahrung anderer Organisationen, z. B. STROHHALM e.V.. Die MitarbeiterInnen des
mobilen Teams konnten in den Schulen die Beobachtung machen, dass auch betroffene
Kinder durchaus von den Inhalten einen Nutzen haben. Auch wenn sie sich (scheinbar) an
den Ubungen, Aufgaben und Gesprichen nicht beteiligten, so machten sie doch zumindest
die Erfahrung, dass auch andere Kinder Ahnliches erlebt haben und sie mit ihrer Erfah-

rung nicht allein sind (vgl. STROHHALM e.V., 1996).

Als wohl wichtigstes Ergebnis der praventiven Arbeit fithren FINKELHOR et al. (1994) an,

dass Kinder iiber ihre erlittene sexuelle Gewalt reden konnen und in der KursleiterIn eine Per-

son haben, an die sie sich wenden kdnnen.
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4.2 Praventives Arbeiten mit gehorlosen Midchen und Jungen

Priaventive MalBlnahmen gegen sexuelle Gewalt, die sich speziell auf gehorlose Kinder bezie-
hen, stehen in Deutschland, aber auch international gesehen, noch weit am Anfang. So stellt
eine Studie in GroBbritannien fest, dass gerade einmal 7% aller landesweiten Gehorlosen-
schulen Préaventionsprogramme durchfiihrten und auch nur 7% der befragten Schulen eine
solche Arbeit fiir die Zukunft in Betracht ziehen (vgl. KENNEDY, 1989a). Statistische Unter-
suchungen hinsichtlich der praventiven Arbeit mit gehorlosen Kindern in Deutschland liegen
bislang nicht vor. Anhand der im Rahmen dieser vorliegenden Arbeit durchgefiihrten Erkun-
dungsstudie an den Gehorlosenschulen Nordrhein-Westfalens (siehe Kap. 3) ldsst sich jedoch
annehmen, dass eine systematisch aufgebaute priaventive Erziehung in dieser Richtung, trotz
des von seiten der Lehrkréfte empfundenen, groBen Handlungsbedarfs, bislang nicht stattge-

funden hat (siehe kap. 3.2.5).

Wihrend bis heute nur wenige spezielle Programme existieren, die flir die Arbeit mit gehorlo-
sen Kinder geeignet sind, ist die Ubertragung der bereits bestehenden Programme schwierig,
da die meisten Arbeitsmodelle zu den Bereichen Prévention, Aufdeckung und Therapie
hauptsidchlich auf verbalen Fahigkeiten basieren (vgl. KENNEDY, 1989b). Auch die ,.einfa-
che Ubersetzung der Inhalte in die Geb#rdensprache erscheint nicht sinnvoll, da damit weder
den kulturellen Unterschieden noch der Heterogenitit der Gruppe der gehorlosen Kinder in
Form von Sprachsystemen, Entwicklungsstand etc. Rechnung getragen wird. An den Gehor-
losenschulen sind, u.a. aufgrund der fehlenden Anerkennung und der daraus resultierenden
fehlenden systematischen Vermittlung der Gebérdensprache, hierzulande eine Vielzahl ver-
schiedener Kommunkationssysteme vorhanden und eine ebenso groBe Variation an kommu-
nikativen Fahigkeiten. Aus diesen Griinden bedarf es spezieller Konzepte und Materialien fiir
gehorlose Kinder, die die besonderen Bediirfnisse und derzeitigen Gegebenheiten mit beriick-

sichtigen.

4.2.1 Programme, Projekte und Materialien fiir gehorlose bzw. behinderte Kinder

Da die priaventive Arbeit mit Kindern mit einer Behinderung noch in den Kinderschuhen
steckt, wurden bis zum derzeitigen Zeitpunkt nur wenige Materialien entwickelt und Projekte
durchgefiihrt, die sich konkret auf Kinder mit Behinderungen beziehen. Dabei werden, von

einigen wenigen Ausnahmen abgesehen, hauptsidchlich Kinder und Erwachsene mit geistiger
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Behinderung angesprochen. Dies gilt auch flir das bislang einzige, in Deutschland dokumen-
tierte Projekt (,,Pravention Sexuellen MiBlbrauchs an Frauen und Madchen mit geistiger Be-
hinderung®; NELDNER, 1994; NELDNER/REITZER, 1994). Aufgrund des erheblichen Ent-
wicklungsriickstandes des deutschsprachigen Raums beziiglich ,,gehorloser Inhalte” gegen-
tiber vergleichsweise den USA, ist noch keine Praventionsarbeit mit gehdrlosen Médchen und

Jungen bekannt.

Bei einem Grofteil der behindertenspezifischen Programme in den USA, Kanada und Grof3-
britannien handelt es sich um Adaptionen schon bestehender Materialien wie dem ,,Kidscape
Good Sense Defense Programme®, dass flir Kinder mit einer Lern- oder geistigen Behinde-
rung verdndert wurde. Im Rahmen der Adaption fiir die Sonderschule wurden vermehrt Rol-
lenspiele, zusétzliche Geschichten und Nachbereitungsstunden eingebracht, um das Darge-
stellte praktisch zu verdeutlichen (vgl. GAWLINSKI, 1989). Desgleichen wendet sich das in
Kanada entstandene Buch ,,The Right to Control What Happens to Your Body“ (The
G.Allan Roeher Institute, 1995) erwachsene Menschen mit einer geistigen Behinderung. Es
informiert ausfiihrlich und in einfacher Sprache iiber sexuelle Gewalt allgemein und gegen

Menschen mit einer Behinderung.

Neben den Programmen fiir Menschen mit einer geistigen Behinderung entstanden im Aus-
land auch Materialien, die konkret horgeschidigte Kinder und Jugendliche ansprechen und
ebenfalls aus bereits vorhandenen Programmen entwickelt wurden. So wurde beispielsweise
das in den USA weit verbreitete CAPP zum ,,Abuse Prevention Program for Deaf & Hard
of Hearing Children“ (MOUNTY/FETTERMAN, 1989) modifiziert und seit 1986 fiir gehor-
lose Kinder immer wieder veréndert. Zu den wesentlichen Faktoren bei der Modifizierung
zdhlen die Durchfiihrung des Programms durch gehorlose, schwerhoérige und hérende Mitar-
beiterInnenteams, sowie die stirkere Einbeziehung der visuellen Ebene. Zudem fanden bei der
Entwicklung des Konzeptes die sich von horenden Kindern unterscheidenden Lebensbedin-
gungen und Lernstrategien gehorloser Kinder Beriicksichtigung und wurde den kommunikati-
ven Einschrinkungen Rechnung getragen, indem zentrale Begriffe und Konzepte in Vorbe-

reitungsstunden vorab erarbeitet werden (vgl. MOUNTY/FETTERMAN, 1989).

Ebenfalls in den USA wurde das ,,The Children’s Self-Help-Project® 1982 zu einem zwei-
stiindigen Praventionsprogramm fiir gehorlose Kinder modifiziert. Ziel des Projektes ,,A

Two—Lessons Program for the Prevention of Sexual Abuse* (BURKE, 1989) ist es, den
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Kindern zu vermitteln, das sie Nein sagen diirfen, Ubergriffe weitererzihlen miissen und
keine Schuld daran tragen. Die Kinder lernen, angenehme und unangenehme Beriihrungen
und Gefiihle zu unterscheiden, sie lernen, Korperteile und sexuelle Handlungen zu benennen,
und werden auch iiber die Moglichkeit von Ubergriffen durch Bekannte und Verwandte auf-
geklért. Das Projekt wird an zwei Tagen durchgefiihrt und setzt sich aus zwei jeweils einstiin-
digen Veranstaltungen zusammen. Das Ausgangsmaterial wurde fiir gehorlose Kinder so ver-
andert, dass die Inhalte weniger auf einer Gespréchsbasis vermittelt werden, sondern vielmehr
visuelle Darstellungsmoglichkeiten, wie beispielsweise Rollenspiele, zum Einsatz kommen
(vgl. BURKE, 1989). Allerdings zeigen verschiedene Studien, dass die vermittelten Inhalte
schnell wieder in Vergessenheit geraten (vgl. CONTE, 1985; FINKELHOR/STRAPKO, 1994),
und vor allem eine zweistiindige Veranstaltung m. E. der Komplexitit einer Thematik wie

sexuelle Gewalt in keinster Weise gerecht werden kann.

Das ,,Deaf Kid’s Self Defense & Safety Project™, ein 1990 von der Los Angeles Commission
on Assaults Against Women (LACAAW) entwickeltes Programm fiir gehorlose Kinder, ba-
siert wie fast alle US-amerikanischen Konzepte auf der Philosophie des Empowerment. Ziel-
gruppe des Konzeptes sind Schiilerlnnen verschiedener Altersstufen (3., 6. und 9. Klasse).
Das Programm wird von speziell ausgebildeten, gehdrlosen Mitarbeiterlnnen durchgefiihrt,
und bietet damit den Vorteil, dass sich der kommunikative Zugang zu den Kindern wesentlich
erleichtert und gleichzeitig eine fundierte Basis beziiglich der Informationen zu sexueller Ge-
walt durch ein 36-stiindiges Intensivtraining und darauf folgende Arbeitsstunden mit Supervi-

sion gegeben ist (vgl. REYNA, o.J.).

Wihrend sich die meisten Programme auf Schiilerinnen der Vor-, Grund- und Mittelstufe
beziehen, handelt es sich bei dem von Bonnie O°‘DAY 1983 erstellten Programm ,,Preventing
Sexual Abuse of Persons with Disabilities“ um ein ausfuhrliches Unterrichtskonzept fuir
horgeschédigte Schiilerlnnen und Schiiler der oberen Klassen. In jeweils einer oder mehreren
Unterrichtsstunden werden verschiedene Themengebiete der Thematik ,,Sexuelle Gewalt ge-
gen Kinder und Jugendliche* angesprochen und mittels verschiedener Methoden erarbeitet.
Ziel des Unterrichtskonzeptes ist es, grundlegende Informationen {iber Vertrauenspersonen,
Aufdeckung, Beratungsstellen, die medizinische Untersuchung und juristische Belange zu
geben und ferner Praventions-, Selbstverteidigungstechniken und Selbstbehauptungsmaglich-
keiten mittels Gebarden, Korper und Stimme zu vermitteln (vgl. O°’DAY, 1983). Obwohl das

Konzept in erster Linie flir horgeschiddigte Jugendliche erstellt wurde, enthélt es zum einen
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Modifizierungshinweise flir die unteren Schulklassen, zum anderen auch Zuschnittsméglich-
keiten flir andere Behinderungsgruppen wie sehbehinderte oder geistig behindere Kinder und

Jugendliche (vgl. O’DAY, 1983).

Das einzige, fiir Deutschland dokumentierte Projekt ,,Privention Sexuellen Mifibrauchs an
Frauen und Médchen mit geistiger Behinderung*“ (NELDNER, 1994; NELDNER/REITZER,
1994) wurde ab 1991 in der Teilanstalt Bethel der von Bodelschwinghschen Anstalten, einer
Einrichtung fiir Menschen mit einer geistigen Behinderung, durchgefiihrt und lief {iber zwei
Jahre. Zu den Inhalten des Projektes gehorten Informations- und Fortbildungsveranstaltungen
fuir die Mitarbeiterlnnen, Grundlageninformationen {iiber sexuelle Gewalt und Selbstbehaup-
tungs- und Selbstverteidigungskurse fiir die Médchen und Frauen mit Behinderung. Ziel des
Projektes war es, eine Kontakt- und Informationsstelle fir Méddchen und Frauen mit Behinde-
rung aufzubauen, Interventionsarbeit zu leisten und die Vernetzung mit existierenden sozialen

Diensten zu erreichen (vgl. NELDNER, 1994; NELDNER/REITZER, 1994).

4.2.2 Erfahrungen und Evaluation

Der bisher geringe Einsatz von Praventionsmaterialien an Gehorlosenschulen oder an anderen
Sonderschulen lisst eine systematische Uberpriifung der Effektivitit der Konzepte und Mate-
rialien nicht zu, da sich bislang nur eine Studie mit der Evaluation verschiedener Préventions-
programme flir den Einsatz bei Kindern mit Behinderung beschiftigte (vgl. The G. Allan
Roeher Institute, 1989). Zu den iiberraschenden Ergebnissen zdhlt zum einen die Tatsache,
dass die speziell fiir Kinder mit Behinderung konzipierten Programme schlechter abschnitten
als andere Programme. Zum anderen waren alle Konzepte bis auf eine Ausnahme fiir Kinder
mit schweren Behinderungen nicht geeignet. Ein Teil der untersuchten Programme war
schlecht aufgebaut, in den Aussagen verwirrend und in Teilen sogar angsteinflossend. Die
Hintergriinde in Bezug auf das Bild behinderter Menschen und beziiglich der Fakten iiber
sexuelle Gewalt wurden in vielen Programmen nicht realistisch dargestellt. So lag beispiels-
weise in einigen Programmen der Schwerpunkt des Téterkonzeptes auf Fremdtéter, die in der
Realitét jedoch nur einen duBerst geringen Teil aller Téter ausmachen (vgl. RYERSON, 1984;
HARD, 1986; AIELLO, 1986; siche Kap. 2.2.3.2). Andere Programme wiederum verstiarkten
in ihren Darstellungen Rollenstereotype oder Stereotype hinsichtlich Menschen mit Behinde-
rung, waren in ihrem Ton bevormundend und sprachlich nicht genau. Nur bei wenigen Kon-

zepten wurde in den Untersuchungen gutes und ausreichendes Hintergrundmaterial oder eine
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gut ausbalancierte Darstellung negativer und positiver Aspekte menschlicher Beziehungen
gefunden.
,Finally, many members of the evaluation team found that the generic programs
are generally more engaging, thorough, active and appealing than others, although

these programs leave unresolved many issues concerning accessibility of the pro-
gram content to individuals who have mental handicaps.*’*

Dennoch konnen aufgrund der besonders in den USA gemachten Erfahrungen Aussagen zu
zentralen Punkten aufgestellt werden. So hat sich in mehreren Projekten gezeigt, dass sich bei
der Durchfithrung der priaventiven Arbeit mit den Kindern ein rein gehorloses oder gemisch-
tes Team bewéhrt. Zwar wurde in Evaluationsstudien festgestellt, dass die durchfiithrende Per-
son keine Auswirkungen auf die Effektivitdit des Programmes hat (vgl.
FINKELHOR/STRAPKO, 1994), aufgrund der besonderen kommunikativen Situation kann
dies jedoch fiir gehorlose Kinder nicht gelten. Hinzukommend zu der Erleichterung in der
Kommunikation tibernehmen gehorlose Mitarbeiterlnnen Vorbildfunktion und bieten den
Kindern Identifikationsmoglichkeiten und Zukunftsperspektiven, die ansonsten eher selten

sind (vgl. MOUNTY/FETTERMAN, 1989).

Wie auch bei horenden Kindern erleichtert eine groBe Materialvielfalt die Erarbeitung der
verschiedenen Themen. Hierbei leisten besonders visuelle Medien, wie Videokassetten, gute
Arbeit und erzielen eine noch groBere Effektivitét, indem sie die Lebensbedingungen gehorlo-
ser Kinder widerspiegeln und Identifikationsmoglichkeiten bieten. Ferner erleichtern sie
durch die Verwendung entsprechender Kommunikationssysteme wie Gebirdensprache oder
Lautsprachbegleitende Gebérden den Zugang zum Thema. Leider sind solche Videos im
deutschsprachigen Raum noch nicht zu bekommen. Zudem zeigte sich, dass die in vielen Pro-
grammen zentrale Begriffe, wie ,Rechte’, ,Sicherheit’, ,Fremde* etc., einem groBen Teil der
gehorlosen Kinder Schwierigkeiten bereiten und aufgrund dessen einer vorherigen, gezielten

Erarbeitung bediirfen (vgl. MOUNTY/FETTERMAN, 1989).

Ein weiterer problematischer Aspekt liegt in der Zusammenarbeit mit den Eltern. Obwohl im
Rahmen der meisten Programme auch Elternabende stattfanden, gehort die Elternarbeit, trotz
der immensen Bedeutung, die sie im Rahmen der Prévention einnehmen kann, zu den bis

heute stark vernachldssigten Aspekten. In den meisten Fillen werden die Eltern nur insofern

" vgl. The Roeher Institute, 1989, 47.



144

Kap. 4.2 Praventives Arbeiten mit gehdrlosen Kindern
miteinbezogen, dass sie iiber die Veranstaltung der Kinder informiert werden. Dabei sind die
Eltern sowohl wichtig und notwendig als auch eine groBe Unterstiitzung bei der Umsetzung
der Inhalte (siche Kap. 4.1.4). Wichtigste Voraussetzung flir das Einbeziehen der Eltern ist die
Aufkldrung iiber die Problematik. Obwohl der GroBteil der Eltern hinsichtlich des AusmaRes,
der Opfer und der Téter realistische Vorstellungen hat, zeigen sich Wissensliicken besonders
in Bezug auf PréventionsmafBnahmen und —inhalte sowie Anlauf- und Beratungsstellen (vgl.
KNAPPE/SELG, 1993). Befragungen der Eltern zeigen auch, dass die priaventiven Moglich-
keiten fiir Kinder eher pessimistisch eingeschétzt werden und viele Eltern Beflirchtungen ha-
ben, die Programme konnten die Kinder verschrecken, sie dngstlich und miBtrauisch vor
Kontakten machen (vgl. KNAPPE, 1995). Dem widersprechen die Ergebnisse verschiedenen
Evaluationsstudien, die nachweisen konnten, dass das Angstniveau der Kinder nach den Pro-
grammen nur in seltenen Féllen steigt (z. B. FINKELHOR/DZIUBA-LEATHERMAN, 1995).
Elternworkshops geben die Gelegenheit, diese Angste mit den Eltern zu besprechen und sie
iber die Moglichkeiten, aber auch die Grenzen der schulischen Pravention aufzuklédren. Die
Veranstaltungen kdnnen dazu genutzt werden, das notwendige Wissen iiber sexuelle Gewalt
zu vermitteln, bieten aber auch die Chance, Gefiihle und Angste der Eltern hinsichtlich sexu-
eller Ubergriffe aufzugreifen und ihnen moglichst viele konkrete priventive Anregungen auf-
zuzeigen. Nur mit dem notigen Wissen und dem Befassen mit der Thematik ist es den Eltern
moglich, ihr Kind angemessen zu informieren und bei Ubergriffen Hinweise schneller wahr-
zunehmen und zu reagieren. Wihrend sich fiir die Elternworkshops ein gemischtes Team aus
gehorlosen und horenden Mitarbeiterlnnen anbietet, muss der Tatsache Rechnung getragen
werden, dass viele Elternworkshops schlecht besucht sind, da die Elternhduser oftmals weit

von den in der Regel zentral gelegenen Gehorlosenschulen entfernt liegen.

SchlieBlich bereitet auch die Schaffung eines sozialen Netzwerkes, einer der wesentlichen
Voraussetzungen praventiver Arbeit, fiir gehorlose Kinder grole Probleme. Den existierenden
Beratungs- und Therapieangeboten mangelt es an dem nétigen Hintergrundwissen {iiber die
Auswirkungen einer Horschddigung sowie an den entsprechenden kommunikativen Fertig-
keiten. Die speziellen Beratungsstellen fur gehorlose Menschen sind jedoch wiederum mit der

Thematik der sexuellen Ausbeutung iiberfordert (vgl. MOUNTY/FETTERMAN, 1989).
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4.2.3 Thematische Schwerpunkte der Priventionsarbeit mit gehorlosen Schiilern und

Schiilerinnen

Erfahrungen in der praventiven Arbeit mit nicht behinderten Maddchen und Jungen haben ge-
zeigt, dass sowohl missbrauchsspezifische als auch allgemeine Bereiche Teil einer sinnvollen
Priavention sind. Hinzukommend zur Aufklirung tiber sexuelle Gewalt ist es wichtig, Kinder
zu stirken, sie zu ermutigen, ihren Gefiihlen zu trauen und sie zu befdhigen, tiber Gewalter-
fahrungen zu berichten (vgl. GIESELMANN/RODENBECK, 1994). Die sich daraus und aus
den gehorlose Kinder betreffenden Risikofaktoren (siehe Kap. 2.2.4) ergebenden zentralen
Themenbereiche, wie Korperrechte, Gefiihle, Beriihrungen, Geheimnisse, Neinsagen und
Hilfe holen, bieten sich auch oder gerade deshalb fiir die priaventive Arbeit mit gehdrlosen
Kindern an und werden ihrerseits von den Lehrerinnen und Lehrern der Gehorlosenschulen
als ausnehmend wichtig erachtet. Sie weisen darauf hin, dass die Themen aufgrund der Sozia-
lisations- und Lebensbedingungen gehorloser Médchen und Jungen besondere Bedeutung

erhalten (siehe Kap. 3.2.5).

Damit geht auch die Préventionsarbeit mit gehdrlosen Maddchen und Jungen weit iiber die
reine Aufkldrung iiber den Tatbestand hinaus und beinhaltet in erster Linie Ziele zur allge-
meinen Forderung. Teil der Arbeit ist es, die bewusste Wahrnehmung und Abgrenzung ange-
nehmer, verwirrender und unangenehmer Beriihrungen und Gefiihle zu fordern und damit
verbunden ein standardisiertes Vokabular aufzubauen, um sich anderen Personen mitteilen zu
konnen und gegebenenfalls aullerhalb der Schule Zugang zu Beratungsstellen o0.4. zu haben
(vgl. AVERWALD, 1994; ANDERSON, 1987). Als wesentlicher Punkt der praventiven Bemii-
hungen gilt im iibrigen die Vermittlung eines positiven Korperbildes und einer positiven Se-
xualitdt, um negative Konnotationen zu vermeiden und dem Ziel gerecht zu werden, gehor-

lose Kinder beim Aufbau eines positiven Selbstbildes zu unterstiitzen.

Nicht nur bei der Entwicklung der praventiven Maflnahmen, auch bei der préaventiven Arbeit
mit den Kindern selbst sind deren besondere Bediirfnisse zu beriicksichtigen. Die Einschréin-
kungen der kommunikativen Fertigkeiten fithren zusammen mit dem Mangel an sozialen Er-
fahrungen dazu, dass die vermittelten Informationen von einem Teil der Kinder nicht sofort
verstanden werden konnen und auch die Tendenz zu einer konkreten Denkweise Auswirkun-
gen auf die Prisentation der Inhalte haben muss. So ist zu beachten, dass die Arbeit mit ge-
horlosen Médchen und Jungen eventuell mehr Zeit benétigt als urspriinglich vorgesehen, und

ihnen ein groBer Raum fiir Fragen offen stehen muss, die im Elternhaus oftmals nicht gestellt
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werden konnen. Im Vergleich zu praventiven MaBnahmen oder Programmen, die sich an
nicht behinderte Kinder wenden, erfordert die Arbeit mit gehdrlosen Kindern eine Schwer-
punktverlagerung der Priasentation von Diskussion und Geschichten auf konkrete Materialien
wie Puppen, Bilderszenen oder Rollenspiele (vgl. ANDERSON, 1987). Die Priaventionsarbeit
mit gehorlosen Kindern bedeutet damit nicht nur Orientierung an den Auswirkungen der Hor-
schiadigung, sondern sie muss auch die Welt der Gehorlosen im Unterschied zur hérenden

Welt und die Besonderheiten ihrer Kultur beinhalten.
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4.3. Behinderungsspezifische Unterrichtseinheit mit dem Inhalt: Privention sexueller

Gewalt gegen gehorlose Médchen und Jungen

Das hohe Ausmal sexueller Gewalt gegen gehorlose Kinder, das sich bei verschiedenen Un-
tersuchungen zeigte und mit den Erfahrungen der Lehrkréfte an deutschen Gehorlosenschulen
tibereinstimmt, macht deutlich, dass auch in Deutschland ein groBer Handlungsbedarf auf
diesem Gebiet besteht. Obwohl Studien (vgl. van der MEIJDEN/HOEFNAGELS, 1993;
FINKELHOR/DZIUBA-LEATHERMAN, 1995) die ausnehmend hohe Effektivitdt der Praventi-
onsprogramme vor allen Dingen fiir Randgruppen, wie beispielsweise fiir Kinder mit einer
Behinderung, bestitigt haben, und sie die besondere Bedeutung der Programme gerade fiir
diese Kinder betonen, fehlt fir den deutschsprachigen Raum bisher jegliches spezifische Ma-

terial.

Auf dieser Basis und unter Beriicksichtigung der vorangegangenen Analyse, der Ergebnisse
und Erfahrungen der bisherigen Pridventionsarbeit sowie unter Einbezug der Aussagen der
befragten Lehrkrifte wurde eine Unterrichtseinheit entwickelt, die die behinderungsspezifi-
schen Bediirfnisse gehorloser Madchen und Jungen einbezieht. Die mit der Horschadigung
einhergehenden sprachlich-kommunikativen und psycho-sozialen Folgeerscheinungen ma-
chen ein breit angelegtes Konzept erforderlich, welches weit tiber rein sachliche Informatio-
nen zu sexueller Gewalt hinausgeht und alle wesentlichen Bereiche der Pravention, wie bei-
spielsweise Korperrechte, Gefiihle und Neinsagen, beinhaltet. Ziel des Konzeptes ist die all-
gemeine Personlichkeitsforderung der Kinder, ihre Stdrkung und Ermutigung und insbeson-
dere die Forderung eines positiven Selbstbildes als gehorloses Médchen bzw. gehdrloser
Junge. Das Material beriicksichtigt die behinderungsspezifischen Bediirfnisse gehdorloser
Maidchen und Jungen, indem es schwerpunktméBig konkrete Materialien und die aktive Be-
teiligung der Kinder anspricht, und ist in einer Art und Weise aufgebaut und in ein breites
Informationsspektrum eingebettet, das den Lehrkriften ein flexibles und selbstindiges Wei-

terarbeiten ermoglicht.

Die Unterrichtsreihe gliedert sich in acht Bausteine (s.u.), die wiederum in verschiedene
Themenkomplexe unterteilt sind. Die in ihrer Bedeutung gleichwertigen Bausteine konnen im
pddagogischen Prozess sowohl miteinander verzahnt als auch im Sinne eines Spiralcurricu-

lums immer wieder in der Unterricht aufgenommen werden. Die hohe Variabilitét eines Bau-
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kastensystems ermdoglicht es damit, alle Themenkomplexe, mit Ausnahme des Bausteines

,JInformationen iiber sexuelle Gewalt* in verschiedenen Kontexten einzusetzen.

Alle Bausteine sind nach dem selben Prinzip aufgebaut und mit bestimmten Symbolen verse-
hen (siehe S. 150), um eine Orientierung zu erleichtern. So findet sich zu Anfang eines
jeweiligen Themenbereiches ein Raster (4uf einen Blick), in dem die Aktionsform mit einem
Symbol verdeutlicht wird (s.u.) und Informationen zu Intention, Zielgruppe, benstigtem
Material etc. kurz zusammengefasst werden. Diese Informationen sind als Richtwert zu

verstehen und sollten von den Lehrkréften flir die eigene Lerngruppe iiberpriift werden.

Unterhalb der Raster werden die Unterrichtsstunden vorgestellt und erklért. Ist einem Spiel-
vorschlag ein bestimmtes Arbeitsblatt zugeordnet, so befindet sich dieses im Anhang des je-

weiligen Bausteins, und es erfolgt der Querverweis auf das zur Aufgabe gehdrende Arbeits-

§‘

blatt auf der Randspalte wie folgt:
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Die sexuelle Ausbeutung von Kindern mit oder ohne Behinderung ist keine spontane Einzel-

tat, sondern wird begiinstigt durch die machtlose Position von Kindern. Téter wihlen eher
unsichere, dngstliche und emotional bediirftige Kinder als Opfer aus, wie die Téterforschung
zeigt (siehe Kap. 2.1.4.1). Ausgehend von diesen Uberlegungen muss, hinzukommend zur
reinen Aufkldrung tiber sexuelle Gewalt, die Forderung einer selbstbewussten und selbstbe-
stimmten Personlichkeit im Vordergrund der priventiven Erziehung stehen (vgl. MAY, 1997).
Kinder sollen mittels verschiedener Aktivitdten wie Rollenspiele und Diskussionen und im
Umgang mit kreativen Materialien lernen, ihre eigenen Stirken und Féhigkeiten, Unsicher-
heiten und Schwichen zu spiiren und zu akzeptieren. Darauf aufbauend zielt der Bereich der
Personlichkeitsforderung darauf ab, den Kindern Lebenskompetenzen, z. B. im Bereich des
Umgangs mit Konflikten, sowie Losungsstrategien zu vermitteln, um so einen partnerschattli-
chen Umgang und die Fahigkeit zur Empathie herzustellen und zu unterstiitzen. Ziel ist die
Forderung der Akzeptanz der eigenen Person und die Stiarkung des Respektes gegeniiber an-
deren in Bezug auf den sozialen Status, die ethnische und kulturelle Herkunft oder auch an-

dere Behinderungen (vgl. MAY, 1997).

Eine der wesentlichen Voraussetzungen fiir die Forderung des Kindes ist die Orientierung an
einem positiven Selbstbild. Priaventive Bemiihungen, deren Intention es ist, Kinder zu stérken,
diirfen nicht an der ,,defizitdren” Person des Kindes ausgerichtet sein, sondern miissen die
personlichen und sozialen Stdrken und Ressourcen des Kindes herausstellen und fordern.
Konzeptionen, die iiberwiegend verhiitungsorientiert und an ,,Gefahren* orientiert sind und
damit die Schwiichen des Kindes in den Vordergrund stellen, produzieren in erster Linie Ang-

ste, statt die Entwicklung eines positiven Selbstbildes zu unterstiitzen (vgl. HOPF, 1995).

Die Nutzung und Forderung der personlichen und sozialen Stirken erhélt gerade fiir gehorlose
Kinder eine besondere Bedeutung. Die einerseits oftmals negative Einstellung der Gesell-
schaft in Bezug auf die Gehorlosigkeit kann dazu fiihren, dass negative Zuschreibungen in das
Selbstbild des Kindes iibernommen werden. Andererseits sind die Moglichkeiten fiir die Ent-
wicklung eines positiven Selbstbildes fiir viele gehorlose Kinder eingeschrinkt, da sich Ein-

stellungen zur eigenen Person nicht im ,,stillen Kémmerlein® ergeben, sondern sich vor allen
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Dingen in der Interaktion mit der sozialen Umgebung vollziehen. Die kommunikative, soziale
und rdumliche Isolation vieler gehorloser Kinder hat jedoch zur Folge, dass der Informations-
gewinn gering bleibt und somit nur ein eingeschrianktes Selbstbild entstehen kann (siche Kap.

2.2.2 und 2.2.4)

Die kommunikativen Schwierigkeiten mit dem sozialen Umfeld wirken sich aber auch auf die
Selbstbestimmung des Kindes aus. Viele gehorlose Kinder werden zum einen in Entscheidun-
gen nicht miteinbezogen und erleben sich oftmals als rein reaktiv, zum anderen werden sie fiir
die kommunikativen ,,breakdowns® in der Familie verantwortlich gemacht (vgl. RIDGEWAY,
1993; MOUNTY/FETTERMAN, 1989). Da zudem meistens gehorlose Vorbilder fehlen, kon-

nen viele gehorlose Kinder nur eine niedrige Selbstwertschiatzung entwickeln.

Priavention sexueller Gewalt bedeutet folglich auch die Férderung der Autonomie, eines posi-
tiven Selbstwertgefiihls und der Kooperations- und Kommunikationsfahigkeit des Kindes.
Aktivitdten, die die Selbstwahrnehmung der Kinder fordern und sie in ihren Starken und ihrer
Selbstbestimmbheit unterstiitzen, sollten daher immer wieder, unabhéngig von der themati-
schen Arbeit zu sexueller Gewalt, aufgegriffen und in den Unterricht der Gehorlosenschule

miteinbezogen werden.

Inhalte und Intentionen der einzelnen Themenkomplexe

Das Erstellen eines Ich-Buch (sieche A) umfait die Erarbeitung personlicher Eigenschaften
wie KorpergroBe, Gewicht, Augenfarbe, personlicher Vorlieben und Hobbies sowie Angaben
iber die personliche Umgebung, d. h. Familie und Freundeskreis. Die Kinder werden an ein
Nachdenken iiber die eigene Person herangefiihrt, die Selbstwahrnehmung wird geschult und
das Ich-Bewusstsein gefordert. Mittels einer kreativen Auseinandersetzung mit den personli-
chen Eigenschaften und Vorlieben sollen die Schiilerlnnen erkennen, dass einerseits alle
Menschen nach dem gleichen, grundlegenden Plan gebaut sind. Andererseits ermdglicht der
Vergleich der Ich-Biicher es ihnen aber auch, zu entdecken, dass Menschen sich unterschei-

den und einzelne Individuen sind, und férdert damit die Empathiefdhigkeit und Toleranz.

Gerade fiir gehorlose Kinder und Jugendliche ist die Wahrnehmung der eigenen Person und
des Bezugskreises von grofer Bedeutung. Kommunikative Einschrankungen, mogliche Isola-

tion in der sozialen Umgebung und in der Familie, sowie die Schwierigkeiten bei der Ausbil-
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dung einer gehorlosen Identitdt konnen zu einem fehlenden Zugehorigkeitsgefiihl oder zu
einem vermehrten Abhéngigkeitsverhalten fithren und somit das Risiko auf korperliche, emo-
tionale und sexuelle Ausbeutung vergrofern. Zu den unmittelbaren Zielen der zusammenge-
stellten Aktivitdten gehort es daher, den eigenen Korper besser wahrzunehmen und zu beob-
achten, um ihn als einzigartig, wichtig, liebens- und schiitzenswert zu empfinden, und damit

das Recht auf korperliche Selbstbestimmung wahrzunehmen.

Ziel der Unterrichtsvorschldge zum Themenbereich ,,Ich bin ...“ (siche B) ist es, dullere und
innere Merkmale der eigenen Person zu erkennen und zu benennen, sie mit Fremdeinschét-
zungen zu vergleichen und Merkmale durch Affirmationen zu verdndern. Oftmals stehen ge-
horlosen Kindern nur beschriinkte Moglichkeiten der Uberpriifung von Selbst- und Fremdein-
schitzung zur Verfiigung (siehe Kap. 2.2.2). Gerade diese Uberpriifung ist jedoch notwendig,
um ein moglichst vielschichtiges und realistisches Selbstbild zu entwickeln und die eigene
Unabhingigkeit zu erweitern. Sie stellt zugleich auch eine wichtige Basis flir ein moglichst
starkes Selbstwertgefiihl dar, da soziale Kontakte hdufiger gelingen, wenn Selbst- und Fremd-

einschitzung im Wesentlichen iibereinstimmen.

Der Themenkreis ,,Ich kann ...“ (siche C) zielt darauf ab, verschiedene Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten wie beispielsweise Horen, Sehen, Fahrrad fahren etc. kennen zu lernen und sich der
eigenen Stdrken und Schwichen bewusst zu werden. Der Maulwurf und die Schlange, als
Symbol fiir Blindheit bzw. Gehorlosigkeit, sollen zu einer Diskussion iiber die Bedeutung
dieser Fihigkeiten anregen. Alle Fahigkeiten und Fertigkeiten werden auf eine Stufe gestellt,
um einer defizitdren Sichtweise keinen Vorschub zu leisten und den Kindern zu einem positi-

ven, aber dennoch realistischen Selbstbild zu verhelfen.

Anhand der Aktivitdten zum Themenbereich ,,Wir sind alle verschieden* (siche D) soll die
Akzeptanz und der Respekt gegeniiber anderen Menschen gestérkt werden. Gleichzeitig for-
dert das Nachdenken iiber personliche Vorlieben das Selbstbewusstsein und die Festigung der
eigenen Position. SchlieBlich zielt die Thematik auch darauf ab, das Zugehorigkeitsgefiihl zur
Familie zu stdrken. Besonders fiir gehorlose Kinder ist das Kennen lernen von vererbbaren
Merkmalen von groBer Bedeutung, um Gemeinsamkeiten mit anderen Familienmitgliedern zu
entdecken, da in vielen Fallen die Gehorlosigkeit des Kindes als unterscheidender Faktor zum

Rest der Familie im Mittelpunkt steht.
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Um gehorlose Kinder zu einer aktiven und kreativen Lebensgestaltung motivieren zu kdnnen,
wie dies auch von der Weltgesundheitsorganisation WHO im Rahmen der Personlichkeitfor-
derung von Kindern gefordert wird (vgl. WHO, 1994), miissen Kinder und Jugendliche Gele-
genheiten erhalten, lebensnotwendige Bediirfnisse zu erkennen, zwischen Bediirfnissen und
Wiinschen zu unterscheiden und Lebensvorstellungen und Trdume zu formulieren (Themen-
bereich ,,Ich brauche .../Ich wiinsche ...; siche E). Gehorlose Kinder und Jugendliche, denen
in der Regel (gehorlose) Rollenvorbilder als Orientierungshilfe fiir die Lebensplanung fehlen,
werden so ermutigt, ihre Wiinsche und Trdume ernst zu nehmen, sie mit denen anderer Schii-
lerInnen zu vergleichen und zu diskutieren, ohne die Realisationsmoglichkeiten gleich in den
Vordergrund zu stellen. Durch die Betrachtung lebensnotwendiger Bediirfnisse und den An-
spruch auf deren Befriedigung wird ihnen gleichzeitig das Recht auf die Unverletzlichkeit der
eigenen Person vermittelt, und so ein Bewusstsein fiir Grenziiberschreitungen und Ubergriffe

geschaffen.

Der Themenbereich ,,Ich bin gehorlos™ (siche F) bietet anschliessend Raum, die konkreten
Erfahrungen und Probleme gehorloser Schiilerlnnen im tidglichen Leben anzusprechen. Vielen
gehorlosen Kindern und Jugendlichen fillt es schwer, selbstbewusst und positiv mit ihrer
Schiadigung umzugehen. Negative Erfahrungen mit der hrenden Umwelt und negative Zu-
schreibungen konnen dazu fiihren, dass diese in das Selbstbild {ibernommen werden und u.a.
wiederum Auswirkungen auf die Kommunikation haben. Dies bedeutet gleichzeitig die Ak-
zeptanz der Lebensrealitidt gehorloser Erwachsener, d. h. die Anerkennung einerseits des
Stellenwertes, den die Gehorlosengemeinschaft und —kultur einnimmt, andererseits der
Schwierigkeiten und Einschrankungen, die oftmals im Kontakt mit Horenden auftreten (vgl.
POPPENDIEKER, 1992). Die Aufgabe der Gehdrlosenschule sollte es daher auch sein, gehor-

lose Kinder und Jugendliche auf ein Leben in diesen zwei Welten vorzubereiten.

Im Rahmen verschiedener Unterrichtsstunden zum Thema Gehorlosigkeit sollen positive wie
negative Erfahrungen der Schiilerinnen aufgegriffen und besprochen werden. JedeR Schiilerin
erhilt fur sich die Chance, solche Erfahrungen realistisch einschitzen zu lernen und individu-
elle Interaktions- bzw. Bewiltigungsstrategien zu entwickeln, um so das Vertrauen in die ei-

genen Fihigkeiten zu stirken.

Ziel des ersten Unterrichtsabschnittes (,,Telekommunikationsmittel®) ist das Kennen lernen

der verschiedenen Gerdte zur Telekommunikation sowohl mit hérenden als auch gehorlosen
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Kommunikationspartnerinnen. Die SchiilerInnen lernen, eigenstindig und ohne Vermittlung
durch eineN HorendeN Kontakte wahrzunehmen, so dass die Autonomie gefordert und das

Risiko auf tiberhthte Abhdngigkeit vermindert wird.

Auch die Rollenspiele zur direkten Kontaktaufnahme mit horenden Menschen zielen darauf
ab, Verantwortung fiir das eigene Leben zu iibernehmen, Stolz auf die eigenen Féhigkeiten zu
entwickeln und den Kreis der sozialen Kontakte zu erweitern. Gehorlose Kinder und Jugend-
liche brauchen vielfiltige Situationen, in denen soziale Kompetenz geiibt und ein Gespiir fiir
die Stimmung und Gefiihle des Gegeniibers entwickelt werden kann, um so eine groBere Si-

cherheit im Umgang mit Horenden zu erlangen und MiBverstdndnissen vorzubeugen.

Im dritten Unterrichtsabschnitt geht es schlieBlich darum, gehorlose Kinder auf Gefahrensi-
tuationen vorzubereiten und ihnen Strategien an die Hand zu geben, in Notsituationen zu han-
deln. Nicht immer ist eine horende Bezugsperson oder Nachbarln in der Nihe, der/die mittels

eines Notrufes Hilfe holen kann.

Als letzter Themenbereich (siche G) sollen Mutproben, Vertrauens und Rauf-/ Kampf-
spiele (gehorlosen) Kindern und Jugendlichen dabei helfen, Selbstvertrauen aufzubauen und
Vertrauen in die eigene Kraft und Fihigkeiten zu bekommen. Indem die SchiilerInnen {iiben,
um Hilfe zu bitten und anderen Hilfe anzubieten, lernen sie auch, in dem wechselseitigen Pro-
zess Verantwortung flir einen anderen Menschen zu iibernehmen. Zudem konnen Beriih-
rungsingste zum eigenen bzw. zum anderen Geschlecht abgebaut werden. Die Schiilerlnnen
lernen, sich stark zu fiihlen, stolz auf ihre Fahigkeiten zu sein und anderen Menschen selbst-

bewusst entgegen zu treten.
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A. Das bin ich! Anlegen eines Ich-Buches

Thema
Themenbereich

Ziele

Zielgruppe
Zeitbedarf

Materialien

Riumliche Vor-

aussetzungen

Unterrichtsfach

Arbeitsform

Das bin ich! Anlegen eines Ich-Buches

Wer bin ich? Selbstkonzepte

Sammeln wichtiger Informationen zur eigenen
Person und zur Familie

Erkennen  verschiedener Familienkonstella
tionen

Schulung der Selbstwahrnehmung

Forderung des Ich-Bewusstseins

Erkennen der Gemeinsamkeiten mit und Unter-
schiede zu anderen Menschen

Steigerung der Empathiefihigkeit und Toleranz

Forderung der Kommunikation mit der Familie

. bis 4. Schuljahr

mehrere Unterrichtsstunden

~

Arbeitsblitter
Fotos der Kinder
Stifte, Kleber, Pinsel, Farben, Zeitschriften

Evtl. Kamera/Polaroidkamera

Deutsch; Sachkunde; Religion

Einzelarbeit, PartnerInnenarbeit, Gruppenarbeit

Fiir das Anlegen des Ich-Buches werden mehrere Unterrichtsstunden

bendtigt. Die einzelnen Arbeitsblétter sind als Angebot zu betrachten, aus

denen entsprechend der Fertigkeiten und Interessen der jeweiligen Klasse

ausgewihlt werden kann. Die Arbeitsblétter wurden so gestaltet, dass die

SchiilerInnen sie weitgehend selbststindig bearbeiten konnen. Dennoch

kann es nétig werden, den einen oder anderen Begriff vorher zu erarbei-

Auf einen Blick
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ten. Je nach Interesse konnen die Bilder ausgemalt, beschriftet oder Fotos

eingeklebt werden.

Die Selbstwertgefiihl-Skala wird fiir jedeN Schiilerln zweimal kopiert
und am Anfang und Ende des Ich-Buches auf die Innenseite des Deckels
geklebt. Die SchiilerInnen sollen zu Beginn und zum Abschluss des Ich-
Buches die Skala farbig ausmalen und ihr Selbstwertgefiihls in die Skala

eintragen.

Das Deckblatt der Ich-Biicher soll von den Schiilerlnnen frei gestaltet
werden, z. B. im Rahmen des Kunstunterrichtes. Moglichst sollte auch
ein aktuelles Foto in den Fotorahmen geklebt werden. Anschliessend
kleben die SchiilerInnen das Deckblatt beispielsweise auf einen DIN A4
Hefter aus Pappe o0.4., in den im Laufe der Unterrichtseinheit alle Ar-

beitsblitter eingeheftet werden kdnnen.

Die restlichen Arbeitsblétter konnen von den Schiilerlnnen weitgehend

selbststindig oder in PartnerInnenarbeit geldst werden.




159
Kap. 4.3 Behinderungsspezifische Unterrichtseinheit mit dem Inhalt:
Pravention sexueller Gewalt gegen gehorlose Médchen und Jungen

B. Ich bin ... ; So sehe ich mich/So sehen mich

andere

Thema Ich bin ... . So sehe ich mich/So sehen mich an-

dere

Themenbereich ~ Wer bin ich? Selbstkonzepte

Ziele e Erkennen und Benennen duBlerer und innerer
Merkmale
e Erfragen von Fremdeinschitzungen durch Mit-
schiilerInnen
e Vergleich von Selbst- und Fremdeinschétzung

e Verdndern von Merkmalen durch Affirmatio-

nen
Zielgruppe 3. bis 5. Schuljahr
Zeitbedarf 3 bis 4 Unterrichtsstunden
Materialien e Arbeitsblitter

e Liste mit Eigenschaftswortern an der Tafel

Raumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Deutsch; Sachkunde

Arbeitsform Gemeinsames Erarbeiten, Einzelarbeit, PartnerIn-
nenarbeit
Variation Erweiterte Liste mit Eigenschaftswortern

1. Ich bin ... . (nach POPPENDIEKER, 1992)

Die SchiilerInnen sollen aus einer vorgegebenen Liste (s.u.) zehn Eigen-
schaften auswihlen, um die eigene Person zu beschreiben, und sie auf
dem Arbeitsblatt eintragen. Die Liste kann je nach Stand der Klasse ver-
kiirzt oder erweitert werden, wobei die einzelnen Begriffe gegebenentalls
vorher erarbeitet werden miissen. Die Auflistung der Eigenschaftsworter

als Gegenteilspaare — nicht allen Eigenschaften kann allerdings ein Ge-

Auf einen Blick
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genteil zugeordnet werden — dient den Schiilerlnnen als Orientierungs-
hilfe, birgt aber auch die Gefahr, dass aus jedem Paar ein Begriff ausge-

wihlt wird.

2. Du bist ... . (nach POPPENDIEKER, 1992)

Das Arbeitsblatt wird in PartnerInnenarbeit ausgefiillt, d. h. es werden
nun die Merkmale des/der PartnerIn aufgeschrieben. Auch die Eltern
erhalten die Anweisung, ihre Kinder mittels einer identischen Liste von
Eigenschaftswortern einzuschétzen. Anschliessend werden Selbst- und

Fremdeinschitzung miteinander verglichen.

3. Spiegelspriiche

Die inzwischen bekannte Methode der ,,Spiegelspriiche™ zielt darauf ab,
moglichst negative Gefiihle oder Einstellungen zur eigenen Person abzu-
bauen. Es handelt sich bei ,,Spiegelspriichen® um kleine Zettel, auf denen
positive Botschaften an sich selbst geschrieben sind, die dann zu Hause

an den Spiegel geheftet werden.

Die SchiilerInnen {iiberlegen zwei bis vier Eigenschaften, die sie an sich
verindern mochten. Diese werden nun zusammen mit der LehrerIn posi-
tiv formuliert und jeweils auf einen kleinen Zettel geschrieben. Die
SchiilerInnen heften diese Zettel zu Hause an den Badezimmer- oder
Kinderzimmerspiegel und lassen ihn dort eine bis zwei Wochen héngen.
Bei jedem Blick in den Spiegel sieht das Kind nun sich und sein neues

Motto.
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Liste mit Eigenschaftswortern:

®  or10SS klein

* jung alt

e dick diinn

e schon/hiibsch héBlich

e gehorlos (schwerhdrig) horend

® blind (sehbehindert) sehend

e frohlich traurig

e schnell langsam

e ordentlich unordentlich
e ingstlich mutig

e fies/gemein nett/freundlich
o zirtlich brutal

e stark schwach

e laut leise

e schwierig einfach

e schiichtern

® einsam

® cool

e liebenswert

e tierlieb

e offen

® hilfsbereit

¢ intelligent/schlau

e o.k./gut
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C.Ichkann ... .

Thema Ich kann ... .
Themenbereich ~ Wer bin ich? Selbstkonzepte

Ziele e Kennen lernen und Bewusstmachen verschie-
dener Fahigkeiten und Fertigkeiten Auf einen Blick
e FEinschitzen der eigenen Fihigkeiten und Fer-
tigkeiten
e Vergleich mit anderen Lebewesen

e Bewulitmachen der eigenen Stirken und

Schwichen
Zielgruppe 3. bis 5. Schuljahr
Zeitbedarf Etwa 2 Unterrichtsstunden
Materialien e Arbeitsblitter

Raumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Sachkunde
Arbeitsform Gemeinsame Erarbeiten, Einzelarbeit

Variation /

1. Maulwurf, Schlange und Selbstbild

Alle drei Arbeitsblitter sind gleich aufgebaut und unterscheiden sich nur
in der zentralen Figur. Die SchiilerInnen diskutieren anhand der ersten
beiden Arbeitsblétter (Maulwurf und Schlange) iiber die Fahigkeiten und
Fertigkeiten dieser Figur (Was kann der Maulwurf, was kann er nicht?).

Die verschiedenen Fertigkeiten konnen abgehakt bzw. durchgestrichen

werden, es konnen jedoch auch weitere Unterscheidungen vorgenommen
werden (Der Maulwurf kann sehr gut ..., er kann nicht so gut ...). Das
dritte Arbeitsblatt gibt den Bezug zur eigenen Person. Die SchiilerInnen

kleben ein Foto von sich in die Mitte des Fahigkeitenkreises oder malen
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ein Selbstportrait. Anschliessend kreuzen sie entsprechend der ersten

beiden Arbeitsblatter ihre eigenen Fahigkeiten an.

2. Meine Stirken, meine Schwichen

Die Kopiervorlage wird fiir jedeN SchiilerIn kopiert. Die Schiilerlnnen
sollen in die einzelnen Korperteile ihre Starken, d. h. Fahigkeiten, auf die
sie stolz sind, schreiben. Danach werden die Korperteile ausgemalt, aus-

geschnitten und so zusammengeklebt, dass sie einen Korper ergeben.

Parallel zu den eigenen Stirken {iiberlegen die Schiilerlnnen Schwéchen,
d. h. Eigenschaften, die sie an sich nicht m6gen. JedeR SchiilerIn erhilt
eine Kopie des Arbeitsblattes und schreibt drei dieser Schwichen in die
Bausteine der Schubkarre. Die Bausteine symbolisieren einen Ballast, der

nun mit Hilfe der Schubkarre ,,entsorgt™ wird.
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D. Wir sind alle verschieden

Thema Wir sind alle verschieden
Themenbereich ~ Wer bin ich? Selbstkonzepte

Ziele e Vielfalt als wesentlichen Bestandteil unseres
Lebens schitzen lernen
e Zeigen, dass alle Menschen unterschiedlich und
wir alle Individuen sind
e Forderung der Akzeptanz und des Respektes
gegeniiber anderen
¢ Forderung der kindlichen Autonomie

e Stirkung des Zugehorigkeitsgefiihls zur Fami-

lie
Zielgruppe 2. bis 4. Schuljahr
Zeitbedarf 1 bis 2 Unterrichtsstunden
Materialien Arbeitsblatter

Riumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Sachkunde

Arbeitsform Gemeinsames Erarbeiten

1.1 -2 oder3

Dieses aus dem Fernsehen bekannte Spiel soll Kinder und Jugendliche
dazu ermutigen, iiber Dinge nachzudenken, die sie selbst bevorzugen,
und gibt ihnen die Moglichkeit, auszuprobieren, wie es ist, allein fiir eine
Sache einzustehen. Die einzelnen Kategorien, denen die Schiilerlnnen
sich zuordnen sollen, werden von der/dem LehrerIn vorgegeben. Es emp-
fiehlt sich, mit einfachen Unterscheidungen wie beispielsweise korperli-

chen Merkmalen (schwarze, blonde oder rote Haare) zu beginnen, um

Auf einen Blick
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einen langsamen Einstieg ins Spiel zu ermdglichen””. Die einzelnen
Kategorien sollten im vorhinein iiberlegt und ziigig genannt werden,

damit die Schiilerlnnen spontan reagieren kdnnen.

Beispiele fiir Kategorien:
e Augenfarben
® Bevorzugung bestimmter Lebensmittel

® Bevorzugung bestimmter Tétigkeiten

2. Die Augenfarbe (nach JENNINGS, 1991)

Aufbauend auf das Ich-Buch sollen die SchiilerInnen nun die Augenfarbe
der Klassenkameradlnnen miteinander vergleichen und Aussagen {iber
die Haufigkeit treffen. Dazu fiillen sie die auf dem Arbeitsblatt aufge-
fiihrte Tabelle aus. Als Voriibung zu der doch sehr abstrakten Tabelle
empfiehlt es sich, die Verteilung der Augenfarben durch das vorange-

hende Spiel 1 —2 oder 3 (s.0.) zu verdeutlichen.

S Beispiel: ,,Alle SchiilerInnen mit schwarzen Haare stellen sich ans Fenster, alle mit

roten Haaren an die Tiir und alle SchiilerInnen mit blonden Haaren gehen zum Regal!*
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E. Ich brauche .../Ich wiinsche ...

Thema
Themenbereich

Ziele

Zielgruppe
Zeitbedarf

Materialien

Riumliche Vor-

aussetzungen

Unterrichtsfach
Arbeitsform

Variation

Ich brauche .../Ich wiinsche ...
Wer bin ich? Selbstkonzepte

e  Wahrnehmung lebensnotwendiger Bediirfnisse

e Unterscheidung zwischen Bediirfnissen und
Wiinschen

e Forderung des Ich-BewuBtseins

e Erkunden unterschiedlicher Lebensvorstel-
lungen und —weisen

e Anerkennung des Rechts auf Unverletzlichkeit

der eigenen Person

3./4. bis 7. Schuljahr
2 bis 3 Unterrichtsstunden

e Malutensilien, Papier, Schere, Kleber

e Arbeitsblatt

Evtl. Kunstraum

Kunst
Einzelarbeit

Bild iiber eine andere Person herstellen und mit

dieser diskutieren

1. Ich brauche ..., ich wiinsche ... .

Die Schiilerlnnen malen auf einem Blatt Papier mit roter Farbe Dinge,

die furr sie lebensnotwendig sind (z. B. Lebensmittel, FreundInnen, Fa-

milie, eine Unterkunft etc.), mit griiner Farbe Dinge, die sie sich wiin-

schen (beispielsweise Skates, einen Fernseher, ein neues Fahrrad usw.).

Anschliessend werden die einzelnen Sachen ausgeschnitten.

Auf einem zweiten Blatt, moglichst grofer als DIN A4, sollen die Schii-

lerInnen in die Mitte ein Selbstportrait malen. Die ausgeschnittenen Sa-

Auf einen Blick
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chen werden nun mit Hafties auf dem Blatt so positioniert, dass ihre Ent-
fernung zur Mitte des Bildes (Selbstportrait) der Bedeutung dieser Sache
fuir die eigene Person entspricht. Die entstandenen Collagen kénnen mit-
einander verglichen; diskutiert und evtl. verdndert werden. Sollen die
Collagen in die Mappe eingeheftet werden, so empfiehlt es sich, die Sa-

chen vorher endgiiltig festzukleben.

2. Das Traumschlof3

Das TraumschloB enthilt sechs leere Zimmer von unterschiedlicher Gro-
sse, die Platz fiir Triume und Wiinsche der SchiilerInnen bieten. Die
Kinder und Jugendlichen sollen mittels Zeichnungen, Worten, Fotos oder
ausgeschnittenen Bildern aus Zeitschriften ihre personlichen Wiinsche
und Triume darstellen. Bleiben einzelne Zimmer leer, so konnen sie, wie

auch der Rest des Schlosses, ausgemalt werden.
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F. Ich bin gehorlos

1. Telekommunikationsmittel

Thema Telekommunikationsmittel
Themenbereich ~ Wer bin ich? Selbstkonzepte

Ziele e Kennen lernen verschiedener Gerite der Tele-
kommunikation
e Gebrauch der verschiedenen Geridte in unter-
schiedlichen Situationen
¢ Forderung der Autonomie
¢ Vermeidung iiberhdhter Abhéngigkeit
¢ Erweiterung des Bezugs- und Kontaktkreises

e Ubernahme von Verantwortung fiir das eigene

Leben
Zielgruppe 3. Schuljahr und héher
Zeitbedarf Mind. 4 bis 5 Unterrichtsstunden
Materialien e Stifte, Papier

e Telefon, Schreibtelefon, Fax, Computer mit

Internetanschluss, Handy mit SMS

~

Riumliche Vor-

aussetzungen

Unterrichtsfach  Deutsch, Sachkunde
Arbeitsform Gemeinsames Erarbeiten

Variation /

1.1 Telefonieren mit einem normalen Telefon (nach POPPENDIEKER,
1992)

Die SchiilerInnen lernen den Umgang mit einem normalen Telefon mit
bestimmten, vorher festgelegten Personen. Dies geschieht mittels der
sogenannten Klopfmethode, bei der sich z. B. Eltern und Schiilerlnnen

auf bestimmte Klopfzeichen einigen (z. B. 1x Klopfen fiir Ja, 2x Klopfen

&

Auf einen Blick
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fir Nein, mehrmaliges Klopfen fuir Bitte Wiederholen). Dabei gilt es je-
doch folgende Punkte zu beachten:
e Fiir diese Telefonate eignen sich nur Telefone, bei denen op-
tisch angezeigt wird, wenn eine Verbindung zustande kommt.
e Die Schiilerlnnen miissen den geplanten Ablauf des Telefo-
nats vorher genau notieren.
e Die SchiilerInnen miissen das Formulieren einfacher Ja- und
Neinfragen {iben
e Die Schiilerlnnen miissen eine moglichst deutliche Ausspra-

che trainieren.

1.2 Andere Moglichkeiten der Telekommunikation (Schreibtelefon, Fax,
E-Mail und SMS)

Da das Telefonieren mit einem normalen Telefon nur eine sehr einge-
schrinkte Kommunikation mit einem sehr beschriankten Personenkreis
zuldsst, werden gerade in letzter Zeit andere Mdoglichkeiten der Tele-
kommunikation fiir gehdrlose Menschen immer interessanter. Die Schii-
lerlnnen sollen in den folgenden Unterrichtsstunden jede Methode ken-
nen lernen und ausprobieren. Gemeinsam wird diskutiert, welches Gert
sich fiir welche Situation eignet und welches die Vor- bzw. Nachteile der
einzelnen Geriite sind’®. Auch das Schreibtelefon sollte als eine speziell
fir gehorlose Menschen entwickelte Telekommunikationsform vorge-
stellt werden, tritt aber aufgrund der eingeschriankten Einsatzmoglich-
keiten und der technischen Neuentwicklungen immer weiter in den Hin-

tergrund.

® So kdnnen beispielsweise per SMS nur sehr kurze Nachrichten tibermittelt werden
(max. 140 Zeichen), die Ubermittlung auf andere Gerite wie Fax oder E-Mail ist nicht
komplikationslos, es handelt sich jedoch um eine sehr schnelle und preiswerte Variante.
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2. Kontakte mit bekannten und fremden Horenden

Thema Kontakte mit bekannten und fremden Horen-

den

Themenbereich ~ Wer bin ich? Selbstkonzepte

Ziele e Forderung der Autonomie

e Vermeidung von iiberhdhter Abhingigkeit

e Erweiterung des Bezugs- und Kontaktkreises

¢ Ubernahme von Verantwortung fiir das eigene
Leben

e Zur Verfligung stellen eines vielfiltigen Re-
pertoires an Ausdrucksmitteln

® Anbieten sozialer Kontakte

e FEiniiben sozial kompetenten Kommunikations-
verhaltens

e Verstarkung der Sicherheit im Kontakt mit
horenden Menschen

e Thematisierung von Unsicherheiten und Ang-
sten auf beiden Seiten

¢ Entwicklung individueller und genereller Inter-

aktions- und Bewiltigungsstrategien

Zielgruppe 3. Schuljahr und héher
Zeitbedarf Mind. 4 bis 5 Unterrichtsstunden
Materialien Arbeitsblatt

Riumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Deutsch
Arbeitsform Gemeinsames Erarbeiten, Rollenspiel

Variation /

Anhand verschiedener Situationen sollen die SchiilerInnen in den folgen-

den Unterrichtsstunden vielféltige Ausdrucksmoglichkeiten ausprobieren

Auf einen Blick
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und Interaktionsstrategien fiir alltagsrelevante Situationen einiiben. Das
Verhalten wird zunéchst im Rollenspiel erprobt und anschlieend, wenn
moglich, im Alltag umgesetzt. Eine groBe Hilfe ist es dabei, die Rollen-

spiele per Video aufzuzeichnen.

Fiir die Durchfithrung der Rollenspiele eignet sich die folgende Vorge-

hensweise (nach ABHAUER/BUROW/HANEWINKEL, 1999)
1. Beschreibung der Situation
Die Situation bzw. der Auftrag wird detailliert beschrieben und
miteinander diskutiert.
2. Spontanes Spielen der Situation
Falls es sich anbietet oder von den Schiilerlnnen gewiinscht wird,
kann die Situation spontan gespielt werden. Anschliessend geben
die ZuschauerInnen Riickmeldung {iber die Spielvorschlige.
3. Analyse der Situation
Die SchiilerInnen iiberlegen gemeinsam, welche Faktoren bei der
konkreten Situation zu beachten sind und machen verschiedene
Losungvorschldge. Die einzelnen Punkte und Verhaltensvor-
schldge werden in kurzen Stichworten an der Tafel festgehalten.
4. Spielen der Situation
Gemeinsam wird ein mogliches Vorgehen und eine bestimmte
Losungsvariante ausgew#hlt und die Protagonistinnen festgelegt.
Die BeobachterInnen erhalten bestimmte Beobachtungsaufgaben,
die sich auf verschiedene Aspekte der Situation beziehen, z. B.
die Korpersprache oder Deutlichkeit des Verhaltens.
5. Riickmeldung
Nach der Durchfiithrung des Rollenspiels werden die Beobachtun-
gen gesammelt und diskutiert. Dabei duBern sich die Protagoni-
stinnen zuerst. Beachtet werden sollte, dass die einzelnen Riick-
meldungen in der Ich-Form gehalten werden, nicht verletzend
sein diirfen, Positives immer zuerst genannt werden soll, Pau-
schalurteile vermieden und Kritik immer konstruktiv geduBert
werden sollte.

6. Wiederholung
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Alle Schiilerlnnen erhalten nun die Chance, die Situation noch
einmal durchzuspielen und/oder eine andere Vorgehensweise aus-
zuwihlen, um so individuelle Losungsstrategien ausprobieren zu
konnen.

7. Riickmeldung

Wie auch nach dem ersten Durchgang wird nach jedem weiteren
Durchgang das Verhalten der Protagonistinnen bzw. die Losungs-
strategie diskutiert. Dabei kann eine Rangfolge der Strategien ent-
stehen, die sich fiir diese entsprechende Situation gut eignen.

8. evtl. Ubertragung auf den Alltag

Bei verschiedenen Situationen bietet es sich an, die eingeiibten
Strategien in Form von Einzel- oder PartnerInnenauftrigen im

Alltag auszuprobieren.

2.1 Kommunikation mit bekannten Horenden: Auftrag an den Hausmei-
ster

Die SchiilerInnen erhalten einen Auftrag, sie sollen z. B. den Hausmei-
ster um einen Gefallen bitten. Nach genauer Schilderung der Situation
iiberlegen die Schiilerlnnen gemeinsam, welche Vorgehensweise sich
anbietet und welche Faktoren beachtet werden miissen. Folge Punkte
konnen dabei zur Sprache kommen:

e  Wie mache ich auf mich aufmerksam, z. B. wenn der Haus-
meister beschiftigt ist (langes Warten, unverrichteter Dinge
umkehren, den Hausmeister unterbrechen)?

e Was kann ich sagen (Formulierungsvorschlige)?

e  Welche Worter bzw. Gebarden sind dabei wichtig?

e Was mache ich, wenn der Hausmeister mich nicht versteht
oder ich ihn nicht verstehe?

e Wie verhalte ich mich hoflich?

In Absprache mit dem Hausmeister konnen die im Rollenspiel erprobten

Strategien im AnschluB} daran ausprobiert werden.
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2.2 Kommunikation mit fremden, horenden Kindern: Der Umzug in eine
neue Nachbarschaft

Lisa ist umgezogen und wohnt nun in einer neuen Strasse. Am Nachmit-

tag sitzt sie am Fenster und sieht auf der Strasse die Nachbarskinder mit-

einander FuBlball spielen. Lisa mdchte auch gern mitspielen, zumal sie

allein zu Hause ist und sich langweilt. Doch sie hat Angst und weiB nicht,

wie sie sich den anderen Kindern gegeniiber verhalten soll.

Das Rollenspiel kann zundchst spontan durchgespielt oder die Situation
mit der Klasse durchgesprochen werden. Darauthin werden bestimmte
Probleme und Verhaltensweise besprochen:

e Wie kann Lisa auf sich aufmerksam machen (am Fenster sit-
zen und traurig schauen, am StraBenrand warten, auf die Kin-
der zugehen)?

e Wie kann sie den anderen Kindern deutlich machen, dass sie
gehorlos ist (einen vorbereitet Zettel zeigen, auf die Ohren
deuten und den Kopf schiitteln, vorgeben, sie kdnnte horen)?

e Wie werden die anderen Kinder auf sie reagieren (auslachen,
ignorieren, vom Spielfeld verjagen, versuchen, mit ihr in
Kontakt zu kommen)?

e Wie sollte ihr Korperverhalten und ihre Mimik aussehen
(angstlich und verschiichtert, cool, freundlich und locker,
tiberheblich)?

Andere Alltagssituationen mit hérenden Kindern kdnnen ebenfalls be-
sprochen und durchgespielt werden, so z. B. der Kontakt mit einer ho-
renden Partnerklasse. AbschluB3 des Projektes sollte hierbei der Besuch

der Partnerklasse sein.

2.3 Kommunikation mit unbekannten, horenden Erwachsenen: Einkau-
fen im Supermarkt

Obwohl der Supermarkt durch das Selbstbedienungsprinzip in der Regel

gehorlosen Menschen keine Schwierigkeiten bereitet, ergeben sich im-

mer wieder Kommunikationssituationen, vor denen gehorlose Kinder und

Jugendliche zuriickschrecken, wie beispielsweise das Bestellen an der
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Fleisch-, Wurst- oder Késetheke, Fragen nach einem bestimmten Artikel,

Fragen nach dem Preis etc. Anhand folgender Fragen sollen nun Vorge-

hensweisen mit den SchiilerInnen erarbeitet werden.

e Wie mache ich auf mich aufmerksam (langes Warten, unge-

duldiges Verhalten, Korperberiihrung)?

e Was sind meine Kommunikationsmoglichkeiten (Zeigen,

Aufschreiben, Lautsprache)?

e  Wie formuliere ich hoflich?

e Wie mache ich deutlich, dass ich gehorlos bin (auf die Ohren

deuten und den Kopf schiitteln, einen vorbereiteten Zettel zei-

gen, das Wort ,taub‘ deutlich aussprechen)?

® Was zeigt meine Korperhaltung und Mimik (dngstlicher Ge-

sichtsausdruck, hiangender Kopf, offene Korperhaltung)?

In Paaren oder als Einzelpersonen konnen die Schiilerlnnen die erarbei-

teten Interaktionsstrategien mittels kleiner Auftrige erproben, indem sie

z. B. fiir ein gemeinsames Klassenfriihstiick einkaufen gehen.

3. Der Notruf

Thema Der Notruf

Themenbereich ~ Wer bin ich? Selbstkonzepte

Ziele .

Forderung der Autonomie

Vermeidung von tiberhdhter Abhéngigkeit
Ubernahme von Verantwortung fiir das eigene
Leben

Zur Verfiigung stellen eines vielfiltigen Re-
pertoires an Ausdrucksmitteln

Verstdarkung der Sicherheit im Kontakt mit
hérenden Menschen

Thematisierung von Unsicherheiten und Ang-

Auf einen Blick
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sten auf beiden Seiten
¢ Entwicklung individueller und genereller Inter-

aktions- und Bewiltigungsstrategien

Zielgruppe 3. Schuljahr und hoher
Zeitbedarf 1 Unterrichtsstunde
Materialien e Arbeitsblatt

e Evtl. Videokamera

Riumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Deutsch
Arbeitsform Gemeinsames Erarbeiten, Rollenspiel

Variation /

In der Klasse werden zunidchst Situationen gesammelt, in denen ein Not-
ruf notwendig werden kann, z. B. ein Feuer, ein Unfall oder ein Uberfall.
Leider ist das Konzept des Notrufes fiir gehorlose Menschen in
Deutschland noch nicht ausreichend durchdacht. Manche Feuerwehr-
oder Polizeistationen haben ein Notruffax, andere wiederum ein
Schreibtelefon. Die Nummern der einzelnen Zentralen sind z.T. auch
nicht tiberregional, wie dies bei der 110 oder 112 der Fall ist, sondern
miissen fiir die entsprechende Stadt erfragt werden. Aus diesem Grund
bedarf es einer detaillierten Besprechung der empfohlenen Vorgehens-
weise in Notfillen. Gemeinsam wird iiberlegt, welche Informationen fiir
den Notruf wichtig sind, um so eine schnelle und optimale Hilfe zu er-
halten. Anhand des Vordruckes (siehe Kopiervorlage) werden die einzel-
nen Punkte miteinander besprochen und anschliessend das Ausfiillen des
Notruffaxes bzw. das Formulieren eines Notrufes per Schreibtelefon ge-
iibt. Die Notrufnummern der einzelnen Regionen werden auch fiir den
weiteren Unterricht gut sichtbar in die Klasse gehéngt. JedeR Schiilerln
erhilt zudem eine Kopie des Notrufvordruckes, die zu Hause neben das
Fax gelegt wird, und wird gebeten, die Nummer fiir den Notfall einzu-

programmieren. Als Abschlull des Unterrichtes bietet sich ein Besuch der

&

000—~000

O

24
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Polizei und/oder der Feuerwehr an, um so die Arbeit vor Ort kennenzu-

lernen.

G. Ich bin stark und selbstbewusst

Thema
Themenbereich

Ziele

Zielgruppe
Zeitbedarf

Materialien

Riumliche Vor-

aussetzungen

Unterrichtsfach
Arbeitsform

Variation

Vertrauensspiele, Mutproben und Raufspiele
Wer bin ich? Selbstkonzepte

e Entwicklung, Forderung und Stdrkung des
Selbstvertrauens

¢ Erkennen und Einschétzen der eigenen Kraft

¢ Entwicklung des Vertrauens in andere

e Entwicklung des Gespiirs fur Situationen und
Menschen

e Aufbau eines starken Selbstbewusstseins und
positiven Selbstbildes

e Ubernahme von Verantwortung fiir andere in
vorgegebenen Situationen

e Abbau von Beriithrungsiangsten

Alle Altersstufen
Mehrere Unterrichtsstunden

e Matten und Weichboden

e Geeignete Kleidung

e Evtl. Halstuch oder Schal
e Turngerite als Hindernisse

Turnhalle, Gymnastikraum

Sport
Partnerlnnen- und Gruppenspiele

S.u.

2

Auf einen Blick
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Bei den Vertrauensspielen (lund 2), den Mutproben (3 bis 5) und den

Raufspielen (6 bis 8) gilt es folgende Punkte zu beachten:

Manche Kinder stoBen bei den Spielen schnell an ihre Gren-
zen, so dass die Spiele sehr behutsam eingefiihrt und geleitet
werden miissen. Ein Kind, welches eine bestimmte Ubung
nicht mitmachen mochte, sollte die Moglichkeit haben, sich
aus dem Spiel zuriickzuziehen, ohne dabei von den anderen
als Feigling betrachtet zu werden.
Fiir die Raufspiele wird ein Raum mit entsprechenden Matten,
z. B. eine Turnhalle oder ein Gymnastikraum, bendtigt, um
das Verletzungsrisiko moglichst gering zu halten. Falls die
Matten verrutschen, sollten sie in einer Ecke aufgebaut und
mit einem Weichboden zur Wand hin geschiitzt werden.
Als Kleidung empfiehlt sich eine lange Turnhose und ein
moglichst reilifestes Sweatshirt, sowie Striimpfe, falls die
Oberfldche der Matten zu rauh ist.
Schmuck sollte generell abgelegt werden, und es sollte darauf
geachtet werden, dass die Schiilerlnnen, wenn moglich, kurze
und stumpfe Fingernégel haben.
Um die Raufspiele sicher zu gestalten, miissen Regeln aufge-
stellt und von allen eingehalten werden. Die Regeln konnen
gemeinsam erarbeitet, mit einer Zeichnung versehen und auf
einem Plakat gut sichtbar an die Wand geheftet werden. Bei-
spiel:

e Schlagen und Boxen verboten

e Wiirgen verboten

e Treten verboten

e Am Kopf reilen verboten

e Kbneifen und beiflen verboten

e Hand umknicken verboten

® Beim Stopp-Zeichen sofort authdren
Die SchiilerInnen vereinbaren ein Klopfzeichen als Stopp, das

unter allen Umstidnden akzeptiert werden muss. Gut bewéhrt
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hat sich das Stopp-Zeichen aus dem Bereich Judo, bei dem als
Signal mit der flachen Hand auf dem Korper des/der Gegnerln
»abgeschlagen™ wird. Das Abschlagen auf der Matte ist fiir
gehorlose Schiilerlnnen nicht geeignet!

® Vielen gehorlosen Kindern und Jugendlichen fillt es schwer,
die Augen zu verschlieBen oder sie verbinden zu lassen. Ob-
wohl viele Vertrauensspiele so konzipiert sind, dass sie mit
geschlossenen Augen gespielt werden, sollten gehorlose
SchiilerInnen die Moglichkeit erhalten, fiir sich selbst zu ent-

scheiden.

1. Maulwurfgewimmel
Die Schiilerlnnen kommen paarweise zusammen. Jedes Paar stellt sich
hintereinander auf, so dass lediglich durch Beriihrungen an der Schulter
oder am Riicken durch den Raum dirigiert werden kann, z. B.

¢ Tippen an die rechte Schulter = nach rechts gehen

e Tippen an die linke Schulter = nach links gehen

e Ix Tippen am Riicken = langsam vorwirts

e Druck auf Schultern = Stopp

e Streichen iiber den Riicken = langsam riickwirts

Alle SchiilerInnen bewegen sich gleichzeitig durch den Raum.

Varianten:

e Sherlock Maulwurf: Ein Kind wird als ,,gesuchteR VerbrecherIn*
durch den Raum geschickt und von den Paaren verfolgt und einge-
kreist.

e  Maulwurf-Wettspiel: Die Paare miissen nacheinander einen Hinder-
nisparcours bewiltigen und an den Start zurtickkehren. Die einzelnen
Gerite miissen dabei gut abgesichert sein. Fiir den Hindernisparcours
eignen sich Kastenteile, Treppen aus kleinen und groBen Késten zum
Uberklettern, umgedrehte Langbinke, kleine Kisten in kurzen Ab-
standen hintereinander aufgestellt oder ein kleiner Schwebebalken

zum Balancieren, eine umgedrehte Langbank auf einem Kastenober-
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teil als Wippe und Bocke, Pferde, Kastenteile, Reifen etc. zum
Durchkriechen ( nach HOPPE, 1998).
e Blinder Maulwurf: Die Schiilerlnnen, die es mochten, verschlieflen

bei den Spielen die Augen oder lassen sie sich verbinden.

2. Kreiselmumie

Die SchiilerInnen bilden einen relativ engen Kreis. Ein Kind stellt sich in
die Mitte, die Fiisse fest zusammen, die Arme vor der Brust verschrinkt.
Es spannt den Korper an (stocksteif!) und ldsst sich nach hinten fallen,
wobei es von den MitschiilerInnen weich und sicher aufgefangen wird.
Das Kind ldsst sich zu einer anderen Stelle hin fallen, wird wieder aufge-
richtet und zu gegeniiberliegenden Seite fallengelassen. Es muss jedoch
immer wieder darauf geachtet werden, dass die Korperspannung keines-

falls nachldsst und die Fiisse fest in der Mitte ,,verankert* bleiben.

Varianten:
¢ Die ,,Mumie* wird kreuz und quer hin und her gereicht (,,Kreiseln®).
e Wenn das Kind es mochte, konnen die Augen wieder verschlossen

oder verbunden werden.

3. Sandwich

Eine ganz andere Art von Vertrauensspiel ist das ,,Sandwich-Spiel®.
Zwei Weichboden bilden dabei die obere und untere Weilbrotscheibe,
wihrend die SchiilerInnen den Belag darstellen. Eine Weichbodenmatte
wird auf den Boden gelegt, auf die sich mehrere SchiilerInnen bduchlings
legen. Kopf und Arme schauen aus dem ,,Sandwich* heraus, die FuBspit-
zen werden seitlich nach auBen gedreht. SchlieBlich wird die zweite
Weichbodenmatte auf die Schiilerlnnen gelegt. Nun gibt es verschiedene
Spielmdglichkeiten. Die SchiilerInnen, die nicht im ,,Sandwich* liegen,
e laufen alle der Reihe nach oder paarweise iiber das ,,Sand-
wich*
e machen Purzelbdume, SchluBspriinge o.4. auf dem ,,Sand-
wich*

e trampeln alle auf dem ,,Sandwich* herum
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¢ machen einzeln oder paarweise Bauchklatscher
Durch deutliches Winken mit den Armen konnen die Schiilerlnnen im
»dandwich® das Spiel umgehend beenden und die Weichboden entfernen

lassen.

4. Geiersturzflug

Diese Ubung konnte einigen Schiilerlnnen aus dem Fernsehen bekannt
sein und sorgt iiberall fiir Begeisterung. Ein Kind steht auf einem Lang-
kasten, den Korper angespannt und die Hande wie bei einer Bedrohung
mit einer Waffe nach oben gestreckt. Die anderen SchiilerInnen formen
an einer Kopfseite des Langkastens eine Gasse. Dabei bilden sie mit ih-
ren Armen ein Gitternetz, indem sie mit {iberkreuzten Armen fest je eine
Hand des/der gegeniiberstehenden MitschiilerIn fassen. Der Griff ist dann
recht stabil, wenn sich die SchiilerInnen nicht an den Hinden, sondern an
den Handgelenken oder Oberarmen anfassen. Zudem sollten aus Sicher-
heitsgriinden Turnmatten untergelegt werden. Nun lésst sich die Person
oben auf dem Langkasten in das Gitternetz aus Armen fallen. Der Kopf
sollte leicht zur Seite gedreht werden, um nicht auf Nase oder Gesicht zu

fallen.

Varianten:

e Geiersturzflug riickwirts: Das Kind ldsst sich riickwirts in das Git-
ternetz fallen. Der Korper muss bei dieser Form stark angespannt
werden (stocksteif!), das Kinn liegt auf der Brust und die Arme sind
am besten vor der Brust verschrinkt.

¢ Geier-Blindflug: Wenn der ,,Geier” es mochte, konnen wieder die

Augen verschlossen oder verbunden werden.

5. Mattenklatschen

Drei bis sechs Schiilerlnnen stellen sich bauchlings vor einen quer aufge-
richteten Weichboden, fassen mit ausgestreckten Armen an die obere
Kante und halten sich dort fest. Dann lassen sie sich mit der Matte vor-

wirts fallen, wobei der Korper festen Kontakt mit der Matte halten sollte.
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Da die Matten eine glatte und eine rauhe Seite haben, empfiehlt es sich,
sich mit dem Korper auf die glatte Seite zu legen, um Abschiirfungen zu
vermeiden. Sollten die SchiilerInnen zu klein sein, um an die obere Kante
zu fassen, reicht es, wenn sie die Arme nach oben strecken. Gleichzeitig
halten zwei Schiilerlnnen, die an den Kopfseiten der Matte stehen, den
Weichboden so lange aufrecht, bis die Schiilerinnen zum Umfallen bereit

sind.

Varianten:

e Mattenklatschen durch die Halle: Erfolgt das Umfallen schwungvoll,
so gleitet die Matte auf dem Boden noch ein Stiick nach vorn. Bei ei-
nem glatten Hallenboden kénnen die SchiilerInnen versuchen, um die
Wette quer durch die Halle zu ,.klatschen®.

e Mattenklatschen riickwérts: Wie bei den kleineren SchiilerInnen wird
hier der Weichboden von zwei SchiilerInnen gehalten. Eine oder
mehrere Kinder lehnen sich riickwérts an die Matte und fallen damit

um.

6. Zweikampfiibungen

Zweikampfiibungen sind gute Voriibungen, bevor es richtig ans Raufen
geht. Bestimmte Techniken gibt es nicht, doch vor Beginn der Ubungen
sollte noch einmal an die Regeln und an das vereinbarte Stopp-Zeichen
erinnert werden. Um Verletzungen zu vermeiden, finden alle Raufspiele
auf Matten statt, eventuell anfangs auf einer Weichbodenmatte. Es emp-
fiehlt sich auch, zunzchst mit Ubungen im Kniestand zu beginnen und

anfangs immer nur ein Paar gleichzeitig raufen zu lassen.

Varianten:

e Kampf um das Berithren der Fiisse, der Oberschenkel bzw. der
Schultern: Zwei Partnerlnnen steht sich gegeniiber, die Hande gegen-
seitig auf die Schultern gelegt. Jede versucht nun mit den Zehen, die
FiiBe des Gegeniibers zu beriihren, der ihnen natiirlich versucht aus-
zuweichen. Sollen die beiden Partnerlnnen bei einem neuen Spiel die

Oberschenkel bzw. die Schulter beriihren, geht es nun darum, die ent-
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sprechende Stelle mit der Hand zu beriihren. Dabei wird versucht, die
Beriihrung durch die Hand nicht durch Abwehrtechniken, sondern
durch geschicktes Ausweichen zu verhindern.

¢ Froschkampf: Die Kédmpferlnnen sitzen in Hockstellung gegentiber.
Wihrend sie in dieser Stellung bleiben, versuchen sie durch Rempeln
oder Schubsen den/die andere Kédmpferln aus dem Gleichgewicht zu
bringen.

e Kampf der Storche: Wie ein Storch stehen sich die beiden Kémpfe-
rInnen nun auf einem Bein gegeniiber. Wihrend sie nur auf einem
Bein hiipfen diirfen, versuchen sie mit angelegten Armen durch
Rempeln und Schubsen ihr Gegeniiber aus dem Gleichgewicht zu

bringen.

7. Schildkréten und Jagerln

Alle Schiilerlnnen bewegen sich gleichzeitig auf einem groBen Matten-
boden und stellen eine Schildkr6te dar, indem sie sich nur auf Knien und
Hénden fortbewegen. Ein Kind wird zum/zur ,,JdgerIn® ernannt und ver-
sucht, die Schildkréten auf den Riicken zu drehen. Gelingt es ihr bei ei-

ner Schildkréte, wird diese automatisch auch zum/zur ,,JagerIn®.

8. Sumo-Ringen

Auf einer groen Mattenfliche wird mit Hilfe einer Zauberschnur ein
Kreis gelegt, um den sich die Kédmpferlnnen setzen. Zwei Sumo-Ringe-
rInnen werden fiir den néchsten Kampf ausgewhlt und stellen sich in
dem Kreis gegeniiber auf. Im Kampf versuchen sie nun, sich gegenseitig
aus dem Kreis zu schieben oder zu ziehen. Gewonnen hat, wem es ge-
lingt, den/die Gegnerln aus dem Kreis zu beférdern oder ihn/sie dazu zu
bringen, mit einem anderen Korperteil als den Fiilen die Matte zu beriih-
ren. Der/die EndsiegerIn kann auch ermittelt werden, indem, wie bei ei-
nem richtigen Sumo-Turnier, der/die Siegerln bis zur Endrunde eine

Runde weiterkommt.
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””l”|||||l "m' béwusstes - Wahrnehmen von  Geschl m Hl‘

Opfer sexueller Gewalt sind auch nach heutigem Stand iiberwiegend Madchen, Téter haupt-

sdchlich Ménner. Angesichts dieses Sachverhaltes ist der geschlechtsspezifische Zusammen-
hang tiberaus deutlich und muss aus diesem Grund bei priventiven MaBnahmen beriicksich-
tigt werden. Dies gilt auch fiir gehdrlose Médchen und Jungen, obwohl gehorlose Jungen in
einem {iberdurchschnittlich hohen Ausmal betroffen sind (siehe Kap. 2.2.3). Trotz der Verén-
derungen bei der Erziehung von Méadchen und Jungen werden auch heute noch unterschiedli-
che Erwartungen an sie gerichtet. Die Analyse der ménnlichen und weiblichen Sozialisations-
bedingungen kann Erkenntnisse zu den Zusammenhingen zwischen Entstehung, Anwendung
und Manifestierung sexueller Gewalt bringen und durch Verénderungen dieser Bedingungen

zur Reduzierung sexueller Ausbeutung beitragen (vgl. MAY, 1997).

Die geschlechtsspezifische Sozialisation, mittels derer Mddchen und Jungen an weibliche
bzw. ménnliche Rollenmuster hingefuihrt werden, beginnt mit der frithen Kindheit und setzt
sich in Kindergarten und Schule fort. Madchen werden dazu angehalten, brav, gehorsam und
passiv zu sein, weniger Impulse zu duBlern, Zuriickhaltung zu {iben und sich eher subtil als
fordernd durchzusetzen. Durch die Sozialisation werden sie im emotionalen und unterordnen-
den Verhalten bestérkt und lernen nicht, eigene Bediirfnisse und Interessen einzufordern und

durchzusetzen (vgl. BRAECKER/WIRZT-WEINRICH, 1994; MAY, 1997; PICH, 1993).

Jungen fallen im padagogischen Alltag eher als Téter denn als Opfer auf. Jungen sind oftmals
laut und iiberheblich, sie machen sich gegenseitig runter und zeigen sich voller Verachtung
fiir Madchen. Thre Kontaktauthahme mit Médchen ist im Schulalltag hédufig gekennzeichnet
von Hinseln, Verspotten und korperlichen Ubergriffen wie In-den-Po-Kneifen, Rocke-Heben
und Hose-Herunterziehen. Dieses Verhalten kann einerseits als Abwehrverhalten und den
Versuch, ménnlichen Rollenerwartungen zu entsprechen, betrachtet werden, andererseits wird
dieses Verhalten auf Seiten der Erziehenden oft genug verharmlost und selten negativ sank-
tioniert. Durch den eher milden Tadel und die erzielte Anerkennung in der Peergroup lernen
Jungen, (sexualisierte) Gewalt als eine Moglichkeit der Selbstdarstellung und Durchsetzung

ménnlicher Interessen gegeniiber Madchen und Frauen, aber auch gegeniiber Jungen und
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schwicheren Minnern zur Demonstration und zum Erhalt der Vormachtstellung zu betrachten

(vgl. NEUTZLING/FRITSCHE, 1992).

Praventive Erziehung bedeutet, Freirdume zu schaffen, in denen ungestort Bediirfnisse und
Grenzen erfahren werden konnen, in denen neue Verhaltens- und Reaktionsmuster ausprobiert
und andere Lebenskonzepte und —vorstellungen als die traditionell vorgelebten entwickelt
werden konnen. Sie beinhaltet daher das bewusste Entgegenwirken einer geschlechtsspezifi-
schen Sozialisation, die Stdarkung von Médchen sowie die Verdeutlichung der Gleichwertig-
keit von Madchen und Jungen. Im Rahmen dessen gilt es als Voraussetzung fiir Lehrkrifte,
auch die eigenen Wertvorstellungen und Rollenerwartungen zu reflektieren und zu hinterfra-

gen.

Inhalte und Intentionen der einzelnen Themenkomplexe

Mit dem Detektivspiel (siche A) werden die Schiilerinnen und Schiiler an Stereotypen im
allgemeinen herangefiihrt. Sie lernen, dass alle Menschen bestimmte, von der Gesellschaft
gepragte Vorstellungen haben, nach denen sie Menschen beurteilen und sich ein Bild von
ihnen machen. Das Spiel zeigt, dass Vorstellungen, Rollenerwartungen und Stereotypen ein-
schriankend wirken konnen und die Vielfalt der Realitdt nicht widerspiegeln. Besonders ge-
horlosen Kindern und Jugendlichen fehlen - vor allem aufgrund der sozialen und kommuni-
kativen Schwierigkeiten - Mdoglichkeiten, iibernommene Vorstellungen fiir sich zu iiberprii-
fen. Diesen Raum gilt es daher u.a. im Unterricht der Gehorlosenschule zu schaffen, so dass
die SchiilerInnen die Moglichkeit erhalten, eigene Wertvorstellungen und Rollenerwartungen

zu beleuchten.

Im zweiten Themenbereich, der sich in zwei Abschnitte gliedert, geht es um Nonverbale
Verhaltensweisen von Midchen und Jungen bzw. Frauen und Ménner (siche B). Anhand
der Bilderkarten diskutieren die Schiilerinnen iiber Verhaltensweisen, die sie als typisch
weiblich bzw. typisch ménnlich einordnen (,,Typisch Madchen, typisch Junge?*). Die demon-
strative Ablehnung der traditionellen Rolle, d. h. die deutliche Abweichung in den Verhal-
tensweisen, wird in der Regel stark negativ sanktioniert und ist aufgrund dessen mit starken
Angsten verbunden. Madchen laufen Gefahr, als ,,Hure® beschimpft zu werden, Jungen gera-
ten in den Verdacht, kein ,richtiger Junge® , also schwul zu sein. Aufgrund dieser Erfahrun-

gen, die auch das eigene Selbstbild pragen, funktioniert die ,,freiwillige* Selbstkontrolle und
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damit das Festhalten an traditionellen Rollen, nahezu perfekt (vgl. SCHAFFRIN/WOLTERS,
1993).

Gehorlose Kinder und Jugendliche orientieren sich oftmals sehr stark an vorgegebenen Rol-
len, um nicht noch weiter von der gesellschaftlichen Norm abzuweichen, und zeigen die Ten-
denz, in Schwarz-Weiss-Strukturen zu denken. Besonders fiir diese SchiilerInnen ist es daher
wichtig, stereotype Verhaltensweise zu erkennen und Raum zu schaffen, um neue Verhal-
tensweisen auszuprobieren. So ist es auch das vorrangige Ziel des zweiten Unterrichtsab-
schnittes (,, Weibliche und ménnliche Korperhaltungen®), die Einschrinkungen, die durch
Rollenstereotype entstehen, bewusst zu machen. Anhand der praktischen Ubungen erfahren
die SchiilerInnen am eigenen K&rper den Zusammenhang zwischen Korperhaltung und der
eigenen Befindlichkeit bis hin zum Selbstwertgefiihl, und kénnen die unterschiedlichen Be-

wertungen des korperlichen Verhaltens von Madchen und Jungen reflektieren.

Ziel des Themenbereiches ,,Nur fiir Madchen, nur fiir Jungen?“ (siche C) ist wiederum die
Verdeutlichung der Einschriankungen, die sich aus Rollenstereotypen ergeben kdnnen, sowie
die Erweiterung der Vorstellungsmoglichkeiten der Kinder und Jugendlichen. Die ge-
schlechtsspezifische Sozialisation beginnt mit der frithen Kindheit und zeigt sich u.a. auch
beim Spielzeug. Schnell lernen Madchen und Jungen, wie sie sich geschlechtstypisch verhal-
ten miissen, um in ihrer Umgebung Anerkennung zu erhalten. So kénnen sich die SchiilerIn-
nen im ersten Unterrichtsabschnitt anhand der mitgebrachten Spielzeuge ihrer eigenen Rol-
lenzuweisungen und —erwartungen bewusst werden und erhalten Raum fiir neue Erfahrungen.
Im zweiten Unterrichtsabschnitt (,,Frauen- und Mannertétigkeiten*) betrachten und analysie-
ren die Schiilerlnnen Tétigkeiten und Arbeitsteilung allgemein und in ihrer eigenen familialen
Umgebung. Die geschlechtsspezifische Arbeitsteilung gehort mit zu den wesentlichen Fakto-
ren zur Aufrechterhaltung der Grenze zwischen der weiblichen und ménnlichen Lebensswelt
und damit im weiteren Sinne zur Aufrechterhaltung der Macht- und Abhingigkeitsstrukturen
von Minner und Frauen (vgl. LERCHER/DERLER/HOBEL, 1995). Médchen bzw. Frauen wer-
den beispielsweise an Berufe verwiesen, die im Vergleich zur Leistung schlecht bezahlt wer-
den, die geringes soziales Ansehen genieBen und zudem noch kaum Karrieremdglichkeiten
bieten. Dadurch werden Mé#dchen nach und nach in eine Rolle verwiesen, die Abhéngigkeit,
Machtlosigkeit und Unterordnung fordert. Gerade fiir gehorlose Kinder und Jugendliche gilt
es, den Sinn und die Wertigkeit geschlechtsspezifischer Tatigkeiten und Arbeitsteilungen zu

reflektieren und zu hinterfragen, um so die Gleichwertigkeit der Arbeiten zu verdeutlichen
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und die Zukunftsmoglichkeiten der SchiilerInnen zu erweitern. Den meisten gehorlosen Kin-
dern und Jugendlichen fehlen die nétigen Informationen iiber Moglichkeiten der Berufswahl
und iiber ein entsprechend starkes Selbstbewusstsein, den Berufswunsch vor anderen zu ver-
treten und sich entsprechend durchzusetzen. IThnen mangelt es an Vorbildern und Freirdumen,
um sich anders als gem@B der traditionell zugedachten Rolle orientieren und eigene Ideen und
Bediirfnisse entwickeln und umsetzen zu konnen. Ziel der gemeinsamen Diskussion iiber
,Frauen und Minnertitigkeiten bzw. —berufe” ist es somit, die unterschiedlichen Rollener-
wartungen an Médchen und Jungen zu erkennen, die Gleichwertigkeit von M#dchen und Jun-

gen zu verdeutlichen und Médchen zu stirken.

Der letzte Themenbereich ,,Lebenskonzepte: Wie leben Frauen, wie leben Minner?*
(sieche D) zielt darauf ab, Lebensbedingungen und Lebenskonzepte von Frauen und Ménnern
zu vergleichen. Die priaventive Erziehung bietet damit Raum, um verschiedene Lebenskon-
zepte aufzuzeigen. Untersuchungen zeigen, dass gerade in Familien mit Kindern mit einer
Behinderung die traditionelle Arbeitsteilung vorherrscht. Wahrend die Miitter zu Hause blei-
ben und sich in sehr engem Kontakt zu dem Kind befinden, ziehen sich die Viter oftmals in
die Erwerbstitigkeit zuriick (siehe Kap. 2.2.2). Zugleich bietet der Unterricht fiir gehorlose
Kinder, die in der Regel aufgrund der eingeschrinkten Kommunikation innerhalb der Familie
kaum Information tiber andere Familienmitglieder erhalten, die Moglichkeit, etwas iiber die
Familiengeschichte zu erfahren und sich bewusst fiir einen dhnlichen oder einen anderen Le-
bensweg zu entscheiden. Die Schiilerlnnen diskutieren die Ubereinstimmungen bzw. Abwei-
chungen der Lebensbedingungen von ihren eigenen Wertvorstellungen und ihren Vorstellun-
gen beziiglich ihrer Zukunft. Zudem forschen sie nach Gemeinsamkeiten, Verbindendem und

Unterscheidendem zum Leben anderer Familienmitglieder.
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A. Detektivspiel

Thema Detektivspiel. Stereotypen erkennen

Themenbereich  Ich bin ein Miadchen / Junge; Geschlechterrollen
und -stereotype
Ziele ¢ Erkennen von Stereotypen Auf einen Blick
e Erkennen, dass Stereotypen einschranken kon-
nen und die Realitét vielschichtiger ist
e Abbau von Schwarz-Weiss-Denken
e Reflexion {iibernommener Wertvorstellungen

und Erwartungen

Zielgruppe 3. bis 5. Schuljahr
Zeitbedarf Zwei Unterrichtsstunden
Materialien e Kleidungsstiicke

® Fotos

e Papier

e Stifte

Riumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Sachkunde

Arbeitsform Gruppenarbeit

Die Schiilerlnnen werden in vier Gruppen aufgeteilt. Sie erhalten Papier
(gross) und Stifte und eine Tasche mit Kleidungsstiicken von einer ihnen
nicht bekannten Person. Die Schiilerlnnen betrachten die Kleidungs-
stiicke und diskutieren tiber das Bild, das sie sich von dieser Person ma-
chen. Anschliessend versuchen sie, ihre Vorstellungen iiber Aussehen,
KorpermalBe, Geschlecht, Typ (z. B. sportlich, elegant etc.) in Form einer

Zeichnung auf das Papier zu bringen.
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Im AnschluB an die Gruppenarbeit kommen die Schiilerlnnen wieder
zusammen. Die Lehrkraft zeigt Portraitaufnahmen der vier Personen,

denen die SchiilerInnen nun die Kleidungsstiicke zuordnen miissen.

B. Nonverbales Verhalten

1. Typisch  Midchen, typisch  Junge?  (nach
REICHLING/WOLTERS, 1994; LERCHER/DERLER/HOBEL, 1995)

Thema Typisch Midchen, typisch Junge?

Themenbereich  Ich bin ein Miadchen / Junge; Geschlechterrollen

und -stereotype
Ziele e Erziechung zu Selbstbewusstsein und Autono-
mie
Auf einen Blick

e Erkennen geschlechtsspezifischer Zuschrei-

bungen
e Ausprobieren neuer Verhaltensweisen
e Stirkung der Mddchen

e Sensibilisierung der Jungen

¢ Erweiterung des Wortschatzes

Zielgruppe 3. Schuljahr und élter
Zeitbedarf 1-2 Unterrichtsstunden
Materialien e Bilderkarten

e Hafties

e Wandzeitung Mddchen und Junge

Réaumliche Vor- 2 getrennte Unterrichtsrdume

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Sachkunde
Arbeitsform Gruppenarbeit
Variation Erweiterung der Bilderkarten

Besonderheiten Geschlechtshomogene Gruppen
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Die Schiiler und Schiilerinnen werden nach Geschlecht rdumlich ge-
trennt. Jede Gruppe erhilt einen identischen Packen von Bilderkarten, auf
denen Verhaltensweisen bildlich dargestellt und mit entsprechenden Be-
griffen versehen sind. Die SchiilerInnen ordnen die Bilderkarten nun
nach typisch weiblichen oder typisch ménnlichen Verhaltensweisen und
heften sie an die entsprechende Stelle der Wandzeitung. Zum Anfertigen
der Wandzeitung werden die beiden Arbeitsblitter ,,Madchen® und
»~Junge® aneinander geheftet und konnen bei spéteren Aktivitdten noch
einmal benutzt werden (z. B. C: Nur fiir Médchen, nur fiir Jungen?).
SchlieBlich werden die typisch weiblichen und typisch ménnlichen Ver-
haltensweisen noch einmal vorgelesen bzw. vorgebdrdet. In der sich
daran anschlieBenden Diskussion sollten folgende Fragen zur Sprache
kommen:

e Wo verhalte ich mich typisch?

® Wo verhalte ich mich untypisch?

* Wie reagiert meine Umwelt darauf?

e Wo will ich stidrker untypisch sein?

e Wie erreiche ich das?

Die SchiilerInnen erhalten auch den Raum, untypische Verhaltensweisen

auszuprobieren.

2. Weibliche und ménnliche Korperhaltungen
Thema Weibliche und ménnliche Korperhaltungen

Themenbereich  Ich bin ein Médchen / Junge; Geschlechterrollen
und -stereotype
Ziele e Erkennen der korperlichen Einschrinkungen,
die sich aus den Erwartungen bzgl. des nonver-
balen Verhaltens ergeben
e Erkennen des Zusammenhangs zwischen Kor-
perhaltung und Aussage fiir andere

¢ Bewulitmachen unterschiedlicher Bewertungen

Auf einen Blick
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des korperlichen Verhaltens von Médchen und

Jungen
Zielgruppe 4./5. Schuljahr
Zeitbedarf Zwei Unterrichtsstunden
Materialien ® (Mode-) Zeitschriften
e Tapete

e Klebestift
e grofer Spiegel
e evtl. Stoppuhr

~

Riumliche Vor-

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Sachkunde

Arbeitsform Gemeinsames Erarbeiten

Die SchiilerIlnnen schneiden aus Zeitschriften Bilder bzw. Fotos aus, auf
denen Frauen und Miénner in sitzender oder stehender Position dargestellt
werden. Dazu eignen sich am besten Modezeitschriften oder Zeitschriften
von Sportartikelherstellern. Die Bilder werden nach Geschlechtern ge-
trennt auf die Tapete geklebt, an der Wand befestigt und beziiglich ge-
schlechtstypischer Haltungen miteinander verglichen. AnschlieBend ver-
suchen die SchiilerInnen, die dargestellten Positionen nachzuspielen und
auf Standfestigkeit und Bequemlichkeit — z. B. mit der Stoppuhr - zu
priifen. Die SchiilerInnen diskutieren folgende Fragen:

e Habe ich einen festen Stand?

e Wie fiihle ich mich?

e Was driicke ich aus?

® Wie lange kann ich in dieser Position stehen/sitzen?

e Welche Position ist bequemer?
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C. Nur fiir Madchen, nur fiir Jungen?

1. Méddchen- und Jungenspielzeug (nach PICH, 1993)

Thema

Themenbereich

Ziele

Zielgruppe
Zeitbedarf

Materialien

Riumliche Vor-

aussetzungen

Unterrichtsfach

Arbeitsform

Miidchen- und Jungenspielzeug

Ich bin ein Médchen / Junge; Geschlechterrollen

und -stereotype

¢ Bewulitmachen der eigenen Rollenvorstellun-
gen

e Erkennen der Einschriankungen durch Rollen-
erwartungen

e Raum fiir neue Erfahrungen

e Erweiterung des Handlungsspielraums

e Erkennen der Gleichwertigkeit von Mé#dchen
und Jungen

1. bis 3. Schuljahr
Zwei Unterrichtsstunden

e Spielzeug
e Folkmanis Handspielpuppen Midchen und

Junge (oder andere)

Freier, groBer Raum

Sachkunde

Gemeinsames Erarbeiten

Die Schiilerlnnen bringen an diesem Tag Spielzeug mit und legen es in

die Mitte des Raumes. Die Handpuppen (Méddchen und Junge) werden in

gegeniiberliegende Ecken gesetzt. Die SchiilerInnen ordnen nun nachein-

ander das Spielzeug der Madchen- bzw. Jungenpuppe zu. Sind alle Spiel-

zeuge zugeordnet, werden sie noch einmal gezeigt und benannt. Gemein-

sam {iiberlegen und diskutieren die Schiilerlnnen nun, warum welches

Spielzeug welcher Ecke zugeordnet wurde. Sie berichten iiber ihre eige-

nen Erfahrungen mit Spielzeug und iiber ihre Wiinsche, mit welchem

Spielzeug sie gerne spielen wiirden. Den SchiilerInnen wird bewusst,

Auf einen Blick
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dass es typisch weibliches und typisch ménnliches Spielzeug gibt, dass
ihnen jedoch viele Erfahrungen vorenthalten bleiben, wenn sie sich an

diese Einschrinkungen halten.

2. Frauen- und Minnertdtigkeiten
Thema Frauen- und Minnertitigkeiten

Themenbereich  Ich bin ein Middchen / Junge; Geschlechterrollen
und -stereotype
Ziele e Erkennen der unterschiedlichen Rollenerwar-
tungen an Médchen und Jungen
* BewuBtmachen der Einschrinkungen durch Auf einen Blick
diese Rollenerwartungen
¢ Bewulitmachen der hduslichen Arbeitsteilung
e Erkennen der Gleichwertigkeit von Mé#dchen
und Jungen bzw. Frau und Mann
® Bewulitmachen der eigenen Wertvorstellungen
e Stirkung der Mddchen

e Forderung der Kommunikation innerhalb der

Familie
Zielgruppe 2. bis 5. Schuljahr
Zeitbedarf Zwei Unterrichtsstunden
Materialien e Wandzeitung/Tapete

e Titigkeitskarten
e Berufskarten

e Hafties

~

Riumliche Vor-

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Sachkunde
Arbeitsform Gruppenarbeit

Besonderheiten Geschlechtshomogene Gruppen
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Die Schiiler und Schiilerinnen werden nach Geschlecht rdumlich ge-
trennt. Jede Gruppe erhilt zwei identische Packen von Karten. Auf den
einen Karten sind Tétigkeiten bildlich dargestellt und mit entsprechenden
Begriffen versehen. Der zweite Packen enthilt Schriftkarten mit ver-
schiedenen Berufen. Die Bilderkarten werden nun der Spalte typisch
weiblich bzw. typisch ménnlich zugeordnet und an die entsprechende
Stelle der Wandzeitung geheftet. AnschlieBend werden die typisch weib-
lichen und typisch ménnlichen Tétigkeiten noch einmal vorgelesen bzw.
vorgebdrdet und diskutiert. Die SchiilerInnen sollen ihre Zuordnung be-
griinden und {iberpriifen, ob die Téatigkeiten wirklich nur von diesem Ge-
schlecht ausgefiihrt werden konnen. Durch die Betrachtung und den Ver-
gleich der Arbeitsteilung in ihrer familialen Umgebung werden ihnen
zudem die unterschiedlichen Rollenerwartungen an Frauen und Ménner

sowie ihre eigenen Wertvorstellungen bewusst.

Auch die Berufskarten werden nach weiblich und ménnlich geordnet und
an die Wandzeitung geheftet. Die Schiilerlnnen sollen nun jedoch die auf
den Schriftkarten enthaltenen Berufe mit ihrer familialen und sozialen
Umgebung vergleichen. Dabei kdnnen sie ihre eigenen Rollenerwartun-

gen reflektieren und an der Realitét iiberpriifen.
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D. Lebenskonzepte: Wie leben Frauen, wie

leben Miinner? (nach LERCHER/DERLER/HOBEL, 1995)

Thema Lebenskonzepte: Wie leben Frauen, wie leben
Minner?
Themenbereich  Ich bin ein Madchen / Junge; Geschlechterrollen

und -stereotype

Ziele e Kennen lernen verschiedener Lebenswege und
—konzepte
e Forschen nach Gemeinsamkeiten und Unter-
scheidendem
e Reflexion eigener Wertvorstellungen
e Betrachtung eigener Bediirfnisse, Wiinsche und
Zukunftsvorstellungen

¢ Fo6rderung der Kommunikation mit der Familie

Zielgruppe 5. Schuljahr und &lter
Zeitbedarf Mehrere Unterrichtsstunden
Materialien e Wandzeitung

e Stifte

* Fotos

Riumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Sachkunde
Arbeitsform Gruppenarbeit

Besonderheiten Geschlechtshomogene Gruppen

Die SchiilerInnen werden in den Stunden nach Geschlecht rdumlich ge-
trennt. Jede Gruppe erhilt als Journalistin die Aufgabe, einen Bericht
tiber eine nahestehende Person anzufertigen. AnlaB ist ein Jubildum oder
ein ,,runder” Geburtstag, bei dem das Lebenswerk dieser Person geehrt
werden soll. Die SchiilerInnen fragen ihre Familienangehorigen, z. B.

Opa oder Oma, wer sich flir diesen Anlal zur Verfligung stellen wiirde,

Auf einen Blick
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und wihlen anschlieBend eine Person aus. Mit Hilfe von Bildern, Fotos
und wenigen Worten sollten die wichtigsten Stationen der Person darge-
stellt werden, beispielsweise Familie und Geschwister, Ausbildung und
Beruf, Heirat, eigene Kinder etc.. Die Schiilerlnnen vergleichen die erar-
beiteten Informationen mit ihren eigenen Lebens- und Zukunftsvorstel-
lungen. Nach Fertigstellung der Wandzeitung wird der gesamten Gruppe

das Leben der Person vorgestellt.
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Hausmeister / Akustiker /
Hausmeisterin Akustikerin
Lehrer / Frisor /
Lehrerin Frisorin
Arzt / Direktor /
Arztin Direktorin
Polizist / Feuerwehrmann /
Polizistin Feuerwehrfrau




8

Krankenschwester / Pilot /
Krankenpfleger Pilotin
Soldat / Kapitdn /
Soldatin Kapitdnin
Busfahrer / Sekretdr /
Busfahrerin Sekretdrin
Putzfrau / Verkdufer /
Putzmann Verkduferin
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1433 i’feuﬁiorper

Beschéftigung mit dem eigenen Korper und Benennen der Korperteile, besonders der

sexualorgane; Vetmﬁlu%mawunm%ﬂmm—

Uberschreitungen der Korpergrenzen und Verletzungen des korperlichen Selbstbestimmungs-
rechtes sind zwei der zentralen Kennzeichen sexueller Gewalt. Begiinstigt durch das Macht-
gefille zwischen Erwachsenen und Kindern, die Erziehung zu Gehorsam und Anpassung be-
sonders bei Kindern mit Behinderung, aber auch durch tagtigliche ,.kleine* Grenziiberschrei-
tungen, fillt es vielen Kindern schwer, eigene Grenzen zu setzen und ein Gefiihl fiir sie zu
bekommen. Um eine Chance zu haben, Ubergriffe zu erkennen und sich zur Wehr zu setzen,
miissen Kinder erst einmal den eigenen Korper kennen lernen und ihn als schon, wertvoll und
damit als schiitzenswert erfahren. Der Baustein ,,Mein Korper bietet den Kindern die Mog-
lichkeit, sich mit dem eigenen Korper zu beschéftigen, Korperteile zu benennen und tiber kor-

perliche Vorgidnge und Handlungen berichten zu kénnen.

Mittels verschiedener Aktivitdten wird versucht, die Kinder auf den eigenen Korper aufmerk-
sam zu machen und ihnen ein positives Korpergefiihl zu vermitteln. Ein besonderer Schwer-
punkt liegt dabei auf der Beschiftigung mit den Sexualorganen. Fiir viele Kinder bedeutet
Sexualitdt etwas Verwirrendes und Geheimnisvolles, wenn sie in einer Umgebung aufwach-
sen, in der Sexualitit weitgehend tabuisiert wird. Drohen ihnen dann sexuelle Ubergriffe, sind
sie nicht in der Lage, sie als solche zu erkennen, und kdnnen in dieser Atmosphére iiber das

Geschehene oder die sich anbahnende Gewalt nicht berichten (vgl. PICH, 1993).

Diese Situation wird fiir gehorlose Kinder und Jugendliche zusitzlich kompliziert. Oftmals
wachsen sie in einer Umgebung auf, in der ein gemeinsames Kommunikationssystem fehlt
und als Folge dessen die Kommunikation fur Bereiche wie Sexualitdt oder sexuelle Gewalt
nicht ausreicht (siehe Kap. 2.2.4). Ziel der priventiven Bemiihungen an den Gehdorlosenschu-
len muss es daher insbesondere sein, die Schiilerlnnen mit einem addquaten Vokabular auszu-
statten, um gerade in diesem tabuisierten Bereich die Kommunikation zu erleichtern. Wie
auch bei horenden Kindern zielt die Pravention sexueller Ausbeutung bei gehorlosen Kindern
desweiteren darauf ab, ihnen die Moglichkeit zu geben, den eigenen Korper besser kennen zu
lernen, das Wissen um korperliche Vorgénge und entwicklungsbedingte Verdnderungen zu
erweitern und damit Sicherheit im Umgang mit dem eigenen Korper — gleichzeitig Vorausset-

zung fiir die korperliche Selbstbestimmung — zu erlangen.
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Inhalte und Intentionen der einzelnen Themenkomplexe

Der erste Themenabschnitt ,,Kopf, Arm, Bein? Die Teile meines Korpers™ (siche A) zielt
darauf ab, die Schiilerlnnen an den menschlichen Koérper heranzufiihren. Anhand des
Dschungel-Suchbildes lernen die Kinder, die einzelnen Kdorperteile voneinander zu unter-
scheiden und den richtigen Stellen am Korper zuzuordnen. Beim abschlieBenden Vergleich
der zusammengestellten Korper erkennen sie, dass der menschliche Korper immer nach dem-

selben Plan gebaut ist und ihm bestimmte Korperteile zuzuweisen sind.

Wihrend es beim Dschungel-Suchbild hauptséchlich um die Differenzierung der Korperteile
geht, lernen die Schiilerlnnen in der anschliessenden Gruppenarbeit ,,Wie heissen die Teile
meines Korpers?“, die einzelnen Korperteile richtig zu benennen. Gerade gehorlosen Kin-
dern fehlt es oft an entsprechenden Begriffen, so dass das Erlernen der Bezeichnungen fiir sie
von besonderer Wichtigkeit ist, um sich iiber korperliche Vorgidnge und eventuelle Verletzun-

gen mitteilen zu konnen.

Die verschiedenen Ubungen der Stationsarbeit ,,Ich fithle meinen Kérper!* (siche B) dienen
zum einen der Unterstiitzung der Korperwahrnehmung, zum anderen der Férderung der sen-
sorischen Integration. Verinderungen der SchiilerInnenschaft an den Gehorlosenschulen in
den vergangenen Jahren fiihrten u.a. dazu, dass immer mehr Schiilerlnnen mit zusétzlichen
Schéadigungen und Stérungen, wie z. B. Lernstdrungen, in die Schulen aufgenommen werden
(siehe Kap. 2.2.1). Diese zusitzlichen Schwierigkeiten konnen ihre Ursache in Wahrneh-
mungsstorungen haben, so dass Ubungen zur Forderung der sensorischen Integration nicht
nur in Hinblick auf die Pravention sexueller Gewalt, sondern auch beziiglich einer Verbesse-
rung des zielgerichteten Handelns und damit des Lern-Leistungsverhaltens sinnvoll erschei-
nen. Mit dem Ziel der Verbesserung des Korperschemas erweisen sich die Ubungen, wie bei-
spielsweise zur taktil-kinésthetischen, propriozeptiven oder visuellen Wahrnehmung, aber
auch beziiglich der praventiven Arbeit mit Kindern als sinnvoll. In mehreren, sich z. T. nur
wenig voneinander unterscheidenden Aufgaben, lernen die SchiilerInnen, verschiedene Reize
und Reizqualitdten wahrzunehmen und zu differenzieren und sich auf die Empfindungen des
eigenen Korpers zu konzentrieren. Sie entwickeln dabei eine genauere Vorstellung vom eige-
nen Korper, erweitern das Wissen iiber die eigene Person und machen damit erste Schritte auf
dem Weg zur korperlichen Selbstbestimmung. Erfahrungen mit der Priaventionsarbeit z. B. in

den USA haben gezeigt, dass Kinder, die gelernt haben, auf die Sprache des Korpers zu ach-
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ten und seine Bediirfnisse zu spiiren und wichtig zu nehmen, bessere Chancen haben, sexuelle

Ubergriffe zu erkennen und zu benennen (sieche Kap. 4.1).

Da gehorlose Kinder und Jugendliche einem erhohten Risiko ausgesetzt sind, Opfer sexueller
Ausbeutung zu werden, kommt dem dritten Themenkomplexes ,,Intim! Meine Sexualor-
gane” (sieche C) eine besondere Bedeutung zu. Zum einen ist die Zahl erwachsener Menschen,
die mit einem gehorlosen Kind z. T. sogar in engem korperlichen Kontakt stehen, erheblich
grosser als bei horenden, nicht behinderten Kindern. Zum anderen fiihrt die Tabuisierung aller
Bereiche, die mit Sexualitédt in Verbindung stehen, zusammen mit Kommunikationsschwie-
rigkeiten mit der horenden, aber auch mit der gehorlosen Welt, sowie sozialen Barrieren bei
gehorlosen Kindern und Jugendlichen in vielen Fillen dazu, dass sie von Informationsquellen
abgeschnitten sind (vgl. O°’DAY, 1983). So fehlt ihnen das ntige Wissen, um sexuelle Uber-
griffe auch als solche erkennen zu konnen. Zudem haben gehdrlose Kinder oftmals ver-
schwommene, wenn nicht gar vo6llig falsche Vorstellungen von sexuellen Vorgéngen bzw.
Bezeichnungen. Thnen wird damit die Moglichkeit genommen, sich iiber Sexualitit auseinan-
derzusetzen, um so mehr Informationen zu erhalten, von ihren Erfahrungen zu berichten und

Hilfe zu erhalten.

Die Unterrichtsreihe zum Thema Prévention sexueller Gewalt dient u.a. dem Ziel, dass ge-
horlose Kinder und Jugendliche sich ein addquates, d. h. auch dem Alter entsprechendes, und
funktionales Vokabular aneignen kénnen — funktional in dem Sinne, dass auch gehorlose
Kinder um die Unterschiede der verschiedenen Sprachebenen wie z. B. medizini-
scher/technischer Begriffe (Vagina, Penis, Geschlechtsverkehr) und salopper Bezeichnungen
(Mose, Pimmel, ficken), wissen miissen, um Missverstdndnisse, Kriankungen und peinliche
Situationen zu vermeiden. Die Unterrichtsreihe kann jedoch keine ausfiihrliche Behandlung
der Thematik ,Sexualitdt® im Unterricht ersetzen. Es empfiehlt sich hingegen, die sexuelle
Aufkldrung der Kinder vornan zu stellen, da eine negative Verkniipfung von Sexualitét und
sexuellen Ubergriffen vermieden werden sollte. Wesentlicher Grund fiir diese Trennung ist
die Tatsache, dass es sich bei sexueller Gewalt nicht um eine ,,Spielart™ der Sexualitdt han-
delt, sondern um eine Art von Machtausiibung und Dominanzdemonstration. Zudem sollte es
das Ziel jeglicher sexueller Aufklarung sein, Sexualitdt und sexuelle Gefiihle mit einem posi-

tiven Korpergefiihl und positiven Handlungen zu verkntipfen.
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7 " ller Spiel hlA

A. Kopf, Arm, Bein? Die Teile meines Korpers

B. Ich fuihle meinen Korper!

C. Intim! Meine Sexualorgane

Literaturvorschlige

e BRAND, Ingelid/BREITENBACH, Erwin/MAISEL, Vera (1997) Integrationsstorungen.

Diagnose und Therapie im Erstunterricht. Wiirzburg: edition bentheim.

e JENNINGS, Terry (1991) Ich und meine Sinne. Versuchen und Verstehen. Miil-
heim/Ruhr: Verlag an der Ruhr.

e  SANDERS, Pete/SWINDEN, Liz (1992) Lieben, Lernen, Lachen. Sexualerziehung fiir 6
— 12-Jdhrige. Miilheim/Ruhr: Verlag an der Ruhr.



201
Kap. 4.3 Behinderungsspezifische Unterrichtseinheit mit dem Inhalt:
Prévention sexueller Gewalt gegen gehorlose Mddchen und Jungen

A. Kopf, Arm, Bein? Die Teile meines

Korpers
1. Dschungel-Suchbild
Thema Dschungel-Suchbild; Koérperteile

Themenbereich  Mein Korper

Ziele e Heranfiihren an den menschlichen Korper
e CQOrientierung am Korper
¢ Identifizierung verschiedener Korperteile
e Kennen lernen der verschiedenen Korperteile

e Forderung der optischen Wahrnehmung

Zielgruppe 2./ 3. Schuljahr
Zeitbedarf Eine Unterrichtsstunde
Materialien e Arbeitsblatt

e Pauspapier
e Schere

o Klebstifte

~

Riumliche Vor-

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Sachkunde, Kunst

Arbeitsform Kreativitit

Die Schiilerlnnen erhalten entsprechend ihres Geschlechtes je ein
Dschungel-Suchbild. Sie versuchen, in dem Dschungel aus Kletterpflan-
zen und anderen Gewichsen verschiedene Korperteile ausfindig zu ma-
chen und zusammen zu tragen. Dazu konnen sie entweder die Korperteile
aus dem Dschungel-Suchbild herausschneiden und auf einem Blatt Pa-
pier aufkleben, oder die Korperteile durchpausen und anschliessend aus-
schneiden und aufkleben. Beim abschlieBenden Vergleich konnen die

SchiilerInnen herausfinden, ob der aufgeklebte Korper vollstiandig ist.

Auf einen Blick

1-2
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2. Wie heissen die Teile meines Korpers?
Thema Wie heissen die Teile meines Korpers?

Themenbereich  Mein Korper

Ziele o Identifizieren und Differenzieren der verschie-
denen Korperteile

® Benennen der Korperteile

Zielgruppe 2./ 3. Schuljahr
Zeitbedarf Eine Unterrichtsstunde
Materialien e GroBes Plakat/Tapete

o Stifte

e Tafel

e Kreide

~

Riumliche Vor-

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Sachkunde

Arbeitsform Gruppenarbeit

Die SchiilerInnen werden in Gruppen zu je drei bis vier Kindern aufge-
teilt. Sie erhalten pro Gruppe ein groBes Plakat bzw. ein Stiick Tapete.
Ein Kind aus jeder Gruppe legt sich auf die Tapete, wihrend die anderen
SchiilerInnen den Korperumriss nachzeichnen. AnschlieBend erhalten die
Gruppen die Aufgabe, die einzelnen Korperteile zu beschriften. Da bei
vielen gehorlosen Schiilerlnnen lautsprachliche Begriffe entweder nur im
passiven Wortschatz oder im Ansatz (d. h. erste Silbe oder ungenaues
Mundbild) vorhanden sind, stehen alle notwendigen Bezeichnungen an
der Tafel und dienen als Erinnerungsstiitze, Orientierungs- und Recht-

schreibhilfe.

Auf einen Blick
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B. Ich fiihle meinen Koérper! . 0
d
- :_l i r
Thema Ich fiihle meinen Korper! .
Themenbereich  Mein Korper
Ziele e Vertiefen/Wiederholen der Korperteile
e Besseres Kennen lernen des eigenen Korpers
Auf einen Blick

e Bewulitmachen der Funktion einiger Sinnesor-
gane

e Stiarkung der Orientierung im eigenen Korper

e Erfahren der Bewegungsmoglichkeiten einzel-
ner Korperteile

e Aktives und passives Wahrnehmen verschiede-
ner Reize

e Forderung der Diskriminationsfahigkeit ver-
schiedener Reize

¢ Erhohung der Merkfdhigkeit taktil-kinéstheti-

scher Reize

Zielgruppe 2. bis 4. Schuljahr (und élter)
Zeitbedarf 1-2 Unterrichtsstunden
Materialien e Bilderkarten und Schriftkarten

e Verschiedene Biirsten

e Arbeitsblitter

e MaBband

e Becher mit verschiedenen Inhalten
Réaumliche Vor- GroBer Raum mit mehreren Tischgruppen
aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Sachkunde

Arbeitsform Stationsarbeit

Die Schiilerlnnen teilen sich in 2er Gruppen auf. Vor Beginn der Stati-

onsarbeit erldutert die Lehrkraft die Aufgabe an jeder einzelnen Station
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und das bereit liegende Material. Die Stationen beinhalten verschiedene
Schwierigkeitsgrade und konnen je nach Klasse zusammengestellt wer-
den. Die Schiilernnen durchlaufen die Stationen paarweise, wobei bei
den Stationen 1-5 (nach BRAND/BREITENNACH/MAISEL, 1997) ein
Kind aktiv (A) und ein Kind passiv (B) bleibt.

Station 1: Beriihren verschiedener Korperstellen (Tastlokalisation)

A zieht eine Bildkarte auf dem ein Korperteil dargestellt ist und beriihrt
B an der entsprechenden Korperstelle. B hat die Augen (wenn moglich;
siche Kap. 4.3.1) geschlossen und konzentriert sich auf die Beriihrung.

Nach der Stimulation zeigt B die beriihrte Stelle.

Station 2: Merken der Reihenfolge (Erhhung der Merktidhigkeit flir tak-
til-kinésthetische Reize)

A zieht drei Bildkarten, auf denen Korperteile abgebildet sind, und be-
rithrt nacheinander die entsprechenden Korperstellen. B wiederholt nach

der Stimulation die Stellen in der richtigen Reihenfolge.

Station 3: Verschiedene Biirsten spiiren (Ausw#hlen nach Merkmalen)

Verschieden harte Biirsten liegen auf dem Tisch bereit und werden von
den Kindern auf Handriicken und Armen ausprobiert. Dabei werden die
unterschiedlichen Empfindungsqualititen miteinander verglichen. An-

schliessend erspiirt B ,,blind®“, mit welcher Biirste er/sie beriihrt wurde.

Station 4: Qualitdten erkennen (Vergleichen und Unterscheiden)
A zieht eine Bildkarte, auf der ein Korperteil mit einem Elefant (starke
Beriithrung) oder einer Maus (leichte Beriithrung) abgebildet sind. B be-

nennt nach der Stimulation die Korperstelle und Qualitidt der Beriihrung.

Station 5: Wachsfiguren darstellen (Bewegungsmoglichkeiten einzelner
Korperteile erfahren)
a) A bewegt einzelne Korperteile von B nach seiner eigenen Fantasie-

vorstellung in bestimmte Positionen, die beibehalten werden sollen.

=]

[T
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b) A zieht eine Bildkarte und versucht an B die auf der Bildkarte abge-

bildete Figur nachzustellen.

Station 6: ,,Malen nach Ritseln® (Korperteile wiederholen)
Die SchiilerInnen versuchen, die am Seitenrand des Arbeitsblattes abge-
bildeten Aufgaben zu 16sen und das entsprechende Korperteil analog der

Farbpunkte auszumalen.

Station 7: Korperteile messen (den eigenen Korper genau kennen lernen)
Die Kinder erhalten die Arbeitsanweisung, die auf dem Arbeitsblatt vor-
gegebenen Korperteile zu messen und die MalBle auf dem Arbeitsblatt

einzutragen.

Station 8 und 9: Becherinhalt riechen bzw. schmecken

Auf den beiden Tischen stehen vorbereitet Becher, die verschiedene Sub-
stanzen enthalten, z. B. Salz, Zucker, Zitrone, Pudding, Nutella, Sham-
poo, Mandarine, Knoblauch, Blumen etc. Die Schiilerlnnen versuchen,
den Inhalt ,,blind*“ zu riechen bzw. zu schmecken und suchen das ent-

sprechende Wort bei den von der Lehrkraft vorbereiteten Karten heraus.

Station 10: Lochmuster fiihlen (Férderung der taktilen Wahrnehmung)
Die SchiilerInnen erhalten Karten, auf denen verschiedene Formen als
Lochmuster dargestellt sind. Dazu werden vorher von der Lehrkraft die
Formen als Punkte auf Karten {ibertragen, und die Punkte anschlieBend
mit einer Bleistiftspitze durchbohrt oder mit einer Ndhmaschine (ohne
Faden) perforiert. Die SchiilerInnen versuchen, die ,,blind* ertastete
Form zu erraten und dem entsprechenden Wort zuzuordnen. Als Erho-
hung des Schwierigkeitsgrades konnen auch Buchstaben oder ganze
Worter als Lochmuster dargestellt und ertastet werden.

Station 11: Memorie (Wiederholung der Korperteile)

Die Bild- und Schriftkarten werden gemischt und wie bei einem Memo-
riespiel mit der Bildseite nach unten auf den Tisch gelegt. Die SchiilerIn-
nen sammeln nun Paare, die aus einer Bildkarte und der zugehorigen

Schriftkarte bestehen.
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C.Intim! Meine Sexualorgane

Thema Intim! Meine Sexualorgane

Themenbereich ~ Mein Korper

Ziele °

Korperteile und Genitalien benennen

In Laut- und Gebédrdensprache addquates und
funktionales Vokabular fiir Sexualorgane er-
werben

Unterschiede zwischen Médchen und Jungen
wiederholen

Hemmungen und Tabus zum Thema Sexualitét
abbauen

Uber Sexualitdt und sexuelle Ubergriffe sich

austauschen konnen

Zielgruppe 4. bis 6. Schuljahr (und élter)

Zeitbedarf Zwei bis drei Unterrichtsstunden

Materialien °

Gebirdenfotos
Gebardenlexika
lautsprachl. Lexika
Biologiebiicher
Tapete

Stifte

Zeitschriften (Bravo etc.)

Réumliche Vor- groBer Raum, besser zwei Raume

aussetzungen

Unterrichtstfach ~ Sachkunde, Biologie

Arbeitsform Gruppenarbeit

Besonderheiten Geschlechtshomogene Gruppen

Die Schiilerlnnen werden in geschlechtshomogene Gruppen aufgeteilt

und rdumlich getrennt. Sie erhalten die Aufgabe, auf einem groBen Stiick

Auf einen Blick
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Tapete je einen ménnlichen und weiblichen Korper mit Geschlechtsorga-
nen bildlich darzustellen und die Genitalien zu beschriften. Dabei diirfen
sie Biologiebiicher, Gebdrdenlexika, lautsprachliche Lexika, Zeitschrif-
ten u.d. als Hilfsmittel verwenden. Ziel der Aufgabe ist es, moglichst

viele verschiedene Begriffe in Laut- und Gebardensprache zu sammeln.

Nach Fertigstellung der Plakate kommen die Gruppen zusammen und
tragen ihre Ergebnisse vor. Die Schiilerlnnen vergleichen die gefundenen
Begriffe und Gebdrden und priifen sie gemeinsam mit der Lehrkraft auf
ihre Richtigkeit und Genauigkeit. Sie diskutieren zudem, welche Be-
zeichnungen umgangssprachlich verwendet werden und welche dem me-

dizinisch-technischen Bereich zuzuordnen sind.

Im letzten Abschnitt der Unterrichtsstunde diskutieren die SchiilerInnen
iiber die Gebidrdenfotos. Dazu werden die Karten auseinander geschnitten
und am besten laminiert. Als Uberschrift oder Titel hat sich die Gebirde
»intim“ als verstidndliches DGS-Aquivalent fiir den lautsprachlichen Titel
»Meine Sexualorgane® als sinnvoll erwiesen. Die Schiilerlnnen ordnen
die Fotos den entsprechenden Organen zu und vergleichen sie mit ihren
gesammelten Gebidrden. Die Fotos sollten im Anschluss an die Unter-
richtsreihe im Klassenraum verbleiben und als eine Art Nachschlagewerk

zu sexuellen Gebirden dienen .
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Ich messe meinen Karper

11

der Kopf ___cm
dieNase _____ cm
der Arm___cm
die Brust _____cm
das Bein cm
derFuss____ cm




e| Fhle die Forml! 12




13

der das
Arm Auge
der das
Bauch Bein
die der
Brust Finger
der das
Fuss Gesicht




14

der der
Hals Kopf
der die
Korper Lippe
der die
Mund Nase
das der
Ohr Po




15

der die
Ricken Schulter

die die
Zehe Hand
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e el

Die Auseinandersetzung mit dem Thema ,Beriihrungen® zihlt zu den wesentlichen Punkten
der Pravention sexueller Gewalt gegen Kinder und ist Inhalt der meisten Programme und
Materialien. Liebevolle, zértliche und angenehme Beriihrungen, die lebensnotwendig sind,
werden im Rahmen des Unterrichts dabei ebenso besprochen wie verwirrende und verletzende
Beriithrungen, um nicht den ,,missbrauchenden* Aspekt in den Vordergrund des Unterrichts
zu stellen. Besonders durch Betrachtung und Nachspielen alltiglicher Situationen, aber auch
durch sensorische Erfahrungen am eigenen Korper, erkennen die Kinder, dass es verschiedene
Beriihrungsqualitdten gibt. Zugleich lernen sie, ihre Empfindungen nicht von der Intention der
handelnden Person abhingig zu machen, sondern allein ihr Gefiihl als maBgeblich zu begrei-
fen, ob eine Beriihrung zugelassen oder abgewiesen wird. Damit steht das Thema eng im Zu-
sammenhang mit den Themenbereichen ,Gefiihle, ,Mein Korper® und ,Korperliches Selbst-

bestimmungsrecht* (siche Kap. 4.3.3; 4.3.5 und 4.3.7).

Leider hat die Praxis gezeigt, dass es vielen Kindern schwertillt, Bertihrungen voneinander zu
unterscheiden und ihren Gefiihlen entsprechend zu handeln. Griinde hierfiir liegen u.a. in der
Tatsache, dass Kindern oftmals das Recht auf korperliche Selbstbestimmung nicht zugestan-
den wird. Durch Bemerkungen seitens der Erwachsenen wie ,,Das tut doch gar nicht weh!®,
,wStell® dich nicht so an!* oder ,,Das ist doch gar nicht so schlimm!“ werden die Wiinsche,
Bediirfnisse und Empfindungen der Kinder negiert, ihre Wahrnehmung in Frage gestellt und
dem Lernprozess entgegen gewirkt. Diese Beispiele zeigen aber auch, dass eine unterrichtli-
che Auseinandersetzung mit dem Thema fiir eine wirkungsvolle Prévention nicht ausreichen

kann, sondern in den alltdglichen Umgang mit Kindern iibernommen werden muss.

Hinsichtlich des groBen Risikos, Opfer sexueller Gewalt zu werden, ist dieser Themenbereich
auch fiir gehorlose Kinder von besonderer Relevanz. Untersuchungen in GroBbritannien (vgl.
National Deaf Children’s Society/National Society for the Prevention of Cruelty to Children,
1998) verweisen auf die erhohte Zahl von Korperkontakten zwischen gehdrlosen Kindern und
Erwachsenen. Dazu zihlen beispielsweise Besuche bei Therapeutlnnen, LogopidInnen, Arz-
tinnen, HorgerdteakkustikerInnen und viele andere Personengruppen ( siehe Kap. 2.2.4). Als

Folge dieser erhohten Anzahl von Beriihrungen ist es fiir gehdrlose Kinder besonders schwer,
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Beriihrungen einzuschitzen, Korpergrenzen aufzubauen, sie wahrzunehmen und durchzuset-
zen. Auch die aus vielen Griinden sich ergebende Forderung angepassten Verhaltens zu La-
sten der Selbstbestimmung der Kinder, welche vor allen Dingen Kinder mit einer Behinde-
rung von frithester Kindheit an betrifft, trdgt zu den o.g. Folgen bei (vgl. GRAHL-KONSTAN-
TINOVIC, 1994).

Nicht zuletzt gilt das sogenannte distanzlose Verhalten, dass in unterschiedlicher Auspriagung
auch bei vielen gehorlosen Kindern zu beobachten ist, als zusétzliches Risiko flir sexuelle
Ausbeutung. Diese Verhaltensweisen erschweren einerseits die Forderung einer bewussten
Abgrenzung von gewollten und ungewollten Beriihrungen. Andererseits bergen sie auch die
Gefahr, dass sie als Provokation interpretiert werden konnen und dem Kind félschlicherweise

eine Mitschuld am Ubergriff gegeben wird.

Aus diesen Griinden besteht gerade fiir gehorlose Kinder und Jugendliche die Notwendigkeit,
zu lernen, Beriihrungen voneinander zu unterscheiden, die dadurch ausgelésten Empfindun-
gen wahrzunehmen und derer entsprechend zu handeln. Ziel der Auseinandersetzung mit der
Thematik ist es also, SchiilerInnen fur verschiedene Beriihrungsqualititen zu sensibilisieren
und mit ihnen zusammen ein entsprechendes Vokabular zu erarbeiten, so dass sie auch als

horgeschidigte Kinder und Jugendliche in der Lage sind, ihre Empfindungen mitzuteilen.

Inhalte und Intentionen der einzelnen Themenkomplexe

Die Vertiefung der Thematik ,Beriihrungen® stellt fiir die meisten Kinder eine sehr komplexe
Aufgabe dar, die abhingig ist von vielen verschiedenen Faktoren, wie z. B. den eigenen Emp-
findungen, verschiedenen Situationen, der Beziehung zur handelnden Person etc. Aus diesem
Grund sollten die SchiilerInnen die Moglichkeit erhalten, diese Faktoren nacheinander kennen
zu lernen. Entsprechend dieser Uberlegung wurden die unten aufgefiihrten Aktivititen aufge-

baut.

Ziel des ersten Themenbereiches ,,Angenehme - verwirrende — unangenehme Beriihrun-
gen“ (siche A) ist die Sensibilisierung fiir verschiedene Beriihrungsqualitidten. Die Kinder

erleben Beriihrungen durch verschiedene Materialien und werden aufgefordert, ihre Gefiihle
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entsprechend dreier Kategorien (SCHON — WEIB NICHT — NICHT SCHON”) einzuordnen.
Gleichzeitig erfahren sie, dass gleiche Beriihrungen von jedem Menschen unterschiedlich
empfunden werden konnen. Anhand korperzentrierter Ubungen und des Interaktionsspiels
,Die Burg" lernen die Schiilerinnen zudem, ihre eigenen Grenzen zu setzen, andere Grenzen

zu respektieren und individuelle Unterschiede zu erkennen und einzuschétzen.

Rollenspiele, d. h. das Nachspielen alltdglicher Situationen, stehen im Vordergrund des zwei-
ten Themenkomplexes ,,Alltagssituationen* (siche B). Mittels vorgegebener Situationen dis-
kutieren die SchiilerInnen tiber Gefiihle und tiber eigene Erfahrungen. Ziel ist es in erster Li-
nie, die Beriihrungen in den verschiedenen Situationen als angenehm (schon), verwirrend
(weiB nicht) oder als unangenehm (nicht schon) zu erkennen und zu duBern. Die Entwicklung

von Ldsungsstrategien steht an dieser Stelle noch nicht im Vordergrund.

Ein wesentlicher Bestandteil der Auseinandersetzung mit der Thematik ist die Abhingigkeit
des Korperkontaktes von der handelnden Person. Da in diesem Punkt gerade an gehorlose
Kinder viele Forderungen gestellt werden, zielt der dritte Themenbereich ,,Wer darf mich
beriihren?* (siche C) darauf ab, Kindern bewusst zu machen, dass sie ein Recht darauf ha-
ben, die Art des Korperkontaktes bei jeder Person selbst zu bestimmen. In verschiedenen Ak-
tivitdten lernen die SchiilerInnen Berithrungen von Korperzonen und Personen abhingig zu
machen. Beim abschlieBenden Beriihrungszirkel ordnen die Schiilerinnen Personen aus dem
allgemeinen und aus ihrem personlichen Umfeld verschiedenen Ko&rperkontakt- bzw. Um-
gangsformen zu. Diese Zuordnung gibt ihnen gleichzeitig auch die Moglichkeit, iiber ihre

. 78
eigenen Erfahrungen zu sprechen’”.

" Die lautsprachlichen Formulierungen ,,angenehme, verwirrende und unangenehme Beriihrungen* entsprechen
weder dem kindlichen Vokabular, noch sind sie in dieser Form in der Deutschen Gebérdensprache gebriuchlich.
Aus diesem Grund wurden sie in die fur gehorlose Kinder leichter verstindliche Formulierung .,schone
Beriihrung, weil} nicht, nicht schone Beriihrung® umgeédndert.

™® Da die Positionierung der einzelnen Personen nicht vorgegeben ist, sondern von jedem Kind aufgrund der
eigenen Erfahrungen selbst getroffen wird, besteht fiir die Lehrkraft die Moglichkeit, Hinweise auf mogliche
sexuelle Ubergriffe zu erhalten.
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A. Angenehme — verwirrende — unangenchme

Beriihrungen . B N
. .) O :o.>
Thema Angenehme — verwirrende — unangenehme Be-
riithrungen

Themenbereich ~ Beriihrungen

Ziele e Sensibilisierung fiir verschiedenen Wahrneh-

mungsqualititen Auf einen Blick

e Einfihrung der Begriffe SCHON — WEIB
NICHT — NICHT SCHON

e FEiniiben verbaler und nonverbaler Mittei-
lungsmoglichkeiten

e Verdeutlichen individueller Grenzen

¢ Setzen und Respektieren individueller Grenzen

¢ Einschitzen Empfindungen anderer

Zielgruppe 1. bis 3. Schuljahr
Zeitbedarf 1 bis 2 Unterrichtsstunden
Materialien e Arbeitsblatt

e Verschiedene Materialien (s.u.)

Réaumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Sachkunde

Arbeitsform Einzelarbeit

Spiel

1.Ich bertihre (nicht) gern

Die Schiilerlnnen erhalten ein Arbeitsblatt, auf dem verschiedenen Ge-

genstinde aus unterschiedlichen Materialien dargestellt sind. Thre Auf- &
gabe ist es nun, die entsprechenden Gegenstinde zusammen zu tragen

und zu beriithren. Dabei iiberlegt jedes Kind fiir sich, wie es die Beriih-

rung empfindet und trigt das entsprechende Symbol auf dem Arbeitsblatt

ein. Zum AbschluBl werden die Arbeitsblitter miteinander verglichen.
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2. Detektivaufgabe

Die Schiilerlnnen erhalten als Detektive die Aufgabe, zu Hause nach
Materialien zu ,,fahnden®, die den drei Kategorien (s.0.) zugeordnet wer-
den konnen. Die Materialien werden mit in den Unterricht gebracht und

miteinander verglichen.

3. Korperzentrierte Ubungen

Bei diesen Ubungen werden die Schiilerlnnen mit unterschiedlichen
Materialien beriihrt, z. B. mit Wolle, Samt, einem Pinsel, einer Biirste,
einer Feder, Watte etc. Die SchiilerInnen werden aufgefordert, sich {iber
die Beriihrung mitzuteilen (schon — weill nicht — nicht schon) und unan-

genehme Beriihrungen abzulehnen.

4. ,,Die Burg® (nach BRAUN, 1992).

Die Schiilerlnnen bilden einen Kreis und stellen damit eine
Burg/Burgmauer dar. Ein Kind versucht als ,,Ritter, in die Burg einge-
lassen zu werden, indem es die Burgmauer auf unterschiedliche Arten
beriihrt. Empfindet das beriihrte Kind die Beriihrung als angenehm, so
lasst es den Ritter ein. Ist die Berithrung unangenehm, so muss es der

Ritter an einer anderen Stelle versuchen.
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B. Alltagssituationen (nach 0'DAY, 1985)

Thema Alltagssituationen

Themenbereich ~ Beriihrungen

Ziele e Sensibilisierung fiir verschiedene Beriihrungen
¢ Erkennen, dass Beriihrungen je nach Situation
unterschiedlich empfunden werden kénnen
e Uben von Alltagssituationen
¢ Einschitzen von Berithrungen und Empfindun-
gen
Zielgruppe 3. Schuljahr und &lter
Zeitbedarf 2 bis 3 Unterrichtsstunden
Materialien /

Raumliche Vor- Moglichst unmoblierter Raum

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Sachkunde, Sexualkunde

Arbeitsform Rollenspiel

Die SchiilerInnen spielen verschiedene Alltagssituationen nach (s.u.).
Dabei empfiehlt es sich, die jeweiligen DarstellerInnen getrennt vonein-
ander zu instruieren, um eine moglichst authentische Reaktion hervorzu-
rufen. Nach Abschluf} der jeweiligen Situation duflern sich zunéchst die
,.DarstellerInnen, dann auch die ,,Zuschauerlnnen* iiber die Art der Be-
rithrung, die Angemessenheit und Empfindungen und suchen #hnliche
Beispiele. Fragen wie ,,Wie habe ich die Beriihrung empfunden?* oder
,,Wie mochte ich in dieser Situation lieber beriihrt werden?* sollen zu
einer gemeinsamen Diskussion anregen und den SchiilerInnen den Zu-

sammenhang zwischen Beriihrungen, Empfindungen und verschiedenen

Situationen verdeutlichen.

Auf einen Blick
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Als Rollenspiele bieten sich an:

1.

Birgit hat Petra, ihre beste Freundin, durch die Ferien lange
nicht gesehen und begriift sie jetzt mit einer Umarmung.

Peter wird seiner neuen Klasse vorgestellt und von allen per
Handschlag begriift.

Inge macht sich fiir eine Party fertig. Thre Mutter kimmt ihr
die Haare.

Andreas steht mit seinen Freunden auf dem Schulhof und ist
mit ihnen in einem Gesprich vertieft. Andre kommt hinzu und
versucht auf sich aufmerksam zu machen, indem er rempelt,
an der Jacke zieht und auf die Schulter klopft.

Ingo und Felix machen in der Pause Armdriicken. Doch was
anfangs noch SpaBl war, wird immer ernster. Ingo wird sehr
ehrgeizig und versucht mit aller Kraft zu gewinnen, obwohl
Felix schon der Arm schmerzt.

Britta fahrt mit Inline-Skatern am Rhein entlang. Pl6tzlich
kommt eine Person von hinten und umarmt sie.

Alex steht in der Warteschlange vor dem Kino und wartet auf
den EinlaB. Pl6tzlich fangen die Jugendlichen hinten an, nach
vorn zu dridngen und zu schubsen.

Anja hat mit ihrem FuBballteam den Schulcup gewonnen.
Uschi kommt auf das Spielfeld gerannt und mochte sie aus
Freude umarmen, obwohl Anja sie nicht leiden kann.

Beate geht den Gang entlang zu ihrer Klasse. Pl6tzlich kommt

Uwe von hinten und zieht an ihrem BH.
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C. Wer darf mich beriihren?

1. Kdrperzonen (nach LERCHER/DERLER/HOBEL, 1995)
Thema Korperzonen

Themenbereich ~ Beriihrungen

Ziele e Sensibilisierung fiir den eigenen Korper
e Wiederholung der Korperteile
® Bewusstmachen verschiedener Korperzonen
e Austausch iiber die Intimitét bei Beriihrungen
e Unterscheidung von erlaubten und verbotenen
Beriihrungen
¢ Entwicklung von Ich-Stérke

* Bewusstwerden der eigenen Sexualitét

Zielgruppe 2. bis 4. Schuljahr
Zeitbedarf 1 Unterrichtsstunde
Materialien e Arbeitsblatt

e Rote und griine Stifte

Riumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Sachkunde, Sexualkunde

Arbeitsform Einzelarbeit

(Gemeinsames Erarbeiten)

Variation Arbeit mit Pappfiguren (fur Jiin-

gere/Lernschwichere)

Die SchiilerInnen erhalten ein Arbeitsblatt, auf dem ein nacktes Midchen
bzw. ein nackter Junge dargestellt sind. Mit Hilfe verschiedener Farben
(rot = Beriihrung verboten, gelb = Beriihrung manchmal erlaubt, griin =
Bertihrung erlaubt) markieren sie jedeR fiir sich die Zonen, an denen sie
gerne, nicht gerne bzw. tiberhaupt nicht beriihrt werden mochten. In der

anschlieBenden Diskussion tiber Korpergrenzen und Intimitét sollten die

Auf einen Blick

8 e
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individuelle Unterschiede verdeutlicht, aber nicht in Frage gestellt wer-

den.

Variation:

Die beiden Figuren werden vergroBert, auf Pappe geklebt und ausge-
schnitten (Riickseite nicht vergessen nachzuzeichnen!). Nun wird eine
Hand auf Pappe gezeichnet, ebenfalls ausgeschnitten und mit einem Stab
zum Anfassen versehen. Wihrend die Lehrkraft die Pappfiguren mit der
Papphand beriihrt, tiberlegen die Kinder, ob sie an dieser Stelle beriihrt

werden mochten.

Weitere Variation:

Die Papphand hat zwei Farbseiten, eine rote und eine griine. Die rote
Seite steht dabei fiir ,,Beriihrung verboten®, die griine fiir ,,Beriihrung
erlaubt”. Die Kinder iiberlegen, welche Seite sie bei welchem Korperteil

zeigen mochten.

2. Das darf/Das darf nicht (nach MAY/REMUS, 1998;

LERCHER/DERLER/HOBEL, 1995)
Thema Das darf/Das darf nicht

Themenbereich ~ Beriihrungen

Ziele e Sensibilisierung fiir den Zusammenhang zwi-

schen Beriihrungen und Personen

¢ Bewusstmachen von Korpergrenzen in Bezug
auf Personen aus dem sozialen Umfeld

e Erkennen, dass jede Person fiir sich entschei-
det, wer sie berithren darf

® Auseinandersetzen mit Grenzen und Grenz-
verletzungen

e Unterscheiden zwischen Intimitit und Offent-
lichkeit

¢ Entwicklung von Ich-Stirke und Selbstbestim-

Auf einen Blick



218
Kap. 4.3 Behinderungsspezifische Unterrichtseinheit mit dem Inhalt:
Prévention sexueller Gewalt gegen gehorlose Méddchen und Jungen

mung
¢ Entwicklung von Selbstbehauptung

e Kennen lernen von Titerkreisen

Zielgruppe 2. bis 4. Schuljahr
Zeitbedarf 2 Unterrichtsstunden
Materialien e Arbeitsblatt

e evtl. groBes Plakat
Rdumliche Vor- /
aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Sachkunde, Sexualkunde

Arbeitsform Einzelarbeit
Gemeinsames Erarbeiten
Variation Gemeinsames Erarbeiten anhand des groBes Pla-

kats (insbesondere fuir Jiingere/Schwéchere)

Die SchiilerInnen iiberlegen anhand der Alltagssituationen, welche Per-
son diese Beriihrung ausfiihren darf. Dazu werden zuerst die verschiede-
nen Situationen gemeinsam besprochen und daraufhin von jedem Kind
mit dem entsprechenden Symbol fiir angenehme, verwirrende oder unan-
genehme Beriihrungen versehen. AnschlieBend {iiberlegt jedes Kind fiir
sich, welche Person diese Beriihrung ausfiihren darf. Das Arbeitsblatt

kann ggf. um weitere Personen und/oder Situationen ausgebaut werden.

Diskussionsimpulse:

e Wer darf das bei mir machen?

e  Wer macht das bei mir?

e Bei wem finde ich es schon?

® Bei wem ist es mir unangenehm?

¢ Bei wem mochte ich mich am liebsten dagegen wehren?

Variation:
Das Arbeitsblatt wird zu einem Plakat vergroBert oder auf eine grofle

Pappe iibertragen. Die verschiedenen Aktivititen werden mit Symbolen
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oder Abbildungen/Zeichnungen versehen , die Personenspalten kénnen

um Personen aus dem Umfeld der SchiilerInnen erweitert werden. Nach

und nach werden die einzelnen Aktivitdten mit den Kindern besprochen,

mit dem entsprechenden Symbol fiir angenehme, verwirrende und unan-

genehme Beriihrungen versehen und auf die oben aufgefiihrten Personen

bezogen.

3. Beriihrungszirkel

Thema
Themenbereich

Ziele

Zielgruppe
Zeitbedarf

Materialien

Beriihrungszirkel

Beriihrungen

Lernen, dass es verschiedene Beriihrungsarten
gibt

Erkennen, dass es einer Beziehung angemes-
sene Beriihrungen gibt

Bewusstmachen der verschiedenen Beziehun-
gen zu Personen aus dem sozialen Umfeld
Unterscheiden lernen zwischen Intimitdt und
Offentlichkeit

Erkennen, dass die Art der Beziehung und da-
mit die Beriihrungsqualitit selbst gewahlt wer-
den kann

Bewusstwerden von Grenzen und Grenzverlet-
zungen

Lernen korperlicher Selbstbestimmung

2. bis 5. Schuljahr

2 bis 4 Unterrichtsstunden

Kopiervorlagen
Personenkarten
Fotos

Stifte

Auf einen Blick
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Riumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Sachkunde, Sexualkunde

Arbeitsform Gemeinsames Erarbeiten

Als Vorbereitung wird die Kopiervorlage des Beriihrungszirkels auf Pla-
katgrosse kopiert (z. B. DIN A 1). Die Personenkarten werden laminiert

und anschliessend in einzelne Personenkarten zerschnitten.

Die SchiilerInnen erarbeiten mit Hilfe der Lehrkraft die Bedeutung der
einzelnen Farbringe und sammeln Beispiele fiir Bertihrungen der einzel-
nen Kategorien. In einer ersten Runde ordnen die SchiilerInnen nach ge-
meinsamen Uberlegungen Personen aus der Schulumgebung, beispiels-
weise LehrerInnen, ArztInnen, BusfahrerInnen etc. zu. Dazu werden zu-
erst die Personenkarten von den SchiilerInnen gestaltet, indem sie Fotos
aufkleben, Bilder aus Zeitschriften ausschneiden oder die Personenkarten
eigenstindig bemalen. Danach werden die Karten in die entsprechenden
Kategorien plaziert. Gemeinsam iiberlegen sie, welche Beriihrungen an-
gemessen sind, berichten {iber ihre Erfahrungen und sammeln Beispiele
fir eventuelle Grenzverletzungen. In einer zweiten Runde werden die
SchiilerInnen dazu aufgefordert, Personen aus der personlichen Umge-
bung individuell zu plazieren. Dazu kdnnen sie Fotos aufkleben, die Per-

son malen oder einfach nur den Namen der Person schreiben.

Unorthodoxe oder ungewohnliche Plazierungen konnen ein Hinweis auf
sexuelle Ubergriffe oder Grenzverletzungen sein. Sie sollten, um Verun-
sicherungen auf Seiten des Kindes zu vermeiden, nicht in Frage gestellt
werden, sondern Anlal geben zu erhdhter Beobachtung und Aufmerk-

samkeit oder vorsichtigem Nachfragen.




Die Berihrung ist ...

schon @ weiss nich’r@ nicht schon @

Kastanie Q

1

Rasierschaum

Q Kastanienschale
ﬁ‘ Birste










Das darf / Das darf nicl

Die
Berihrung
ist ...

Mutter

Vater

Bruder/
Schwester

Opa/ Oma

Lehrer
Lehrer

Mir die Hand
geben

Mir in den Mund
schauen

Mich umarmen

Mich verhauen

Mich im Auto
mithehmen

Meine Ohren
untersuchen

Mir eine Ohrfeige
geben

O|0|0/O0 00 0 0O

Mich auf den Mund
kiissen




Das darf / Das darf nicl

Die
Beriihrung
ist ...

Mutter

Vater

Bruder/
Schwester

Opa/ Oma

Lehrer
Lehrer

IOl CIGIICIVI®




bekannt




Busfahrer/Busfahrerin

Hausmeister/Hausmeisterin

Lehrer/Lehrerin

Arzt/Arztin

Akustiker/Akustikerin

Praktikant/Praktikantin

Sozialarbeiter/Sozialarbeiterin

Nachbar/Nachbari n

Verkdufer/Verkduferin

Trainer/ Trainerin

Freund/Freundin
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4.3.5 Gefiihle
Bl

"“ﬁi Vm”rl n und unterscheiden lernen einer moglichst groBen Gefluihlspalette; Lernen, d a-H
3

|||||‘|| il
Die Auseinandersetzung mit den eigenen Gefiihlen zihlt zu den wesentlichen Aspekten der

|||| Gefiihlen zu ver

Priavention sexueller Gewalt. Kinder, die gelernt haben, ihrer Wahrnehmung zu vertrauen, auf
ihre eigenen Geflihle zu horen und sie ernst zu nehmen, sind eher in der Lage, den Suggestio-
nen und Handlungen des Téters zu widerstehen. Sie haben die zentrale Botschaft der Priaven-
tionsarbeit verinnerlicht: ,,Meine Gefiihle sind wichtig und richtig. Ich kann mich auf sie ver-

lassen!* (vgl. BRAUN, 1989, BANGE; 1993; LERCHER/DERLER/HOBEL, 1995; PICH, 1993).

Als Voraussetzung dafiir, die eigenen Gefiihle richtig einschitzen und entsprechend handeln
zu konnen, gilt es zunidchst, eine moglichst groBe Gefiihlspalette kennenzulernen und Gefiihle
voneinander unterscheiden zu konnen. Ferner lernen die Kinder, sich der eigenen Gefiihle
bewusst zu werden, verwirrende und unangenehme Gefiihle zuzulassen, sowie Gefiihle ver-

schiedene Weisen auszudriicken.

Gefiihle und Beriihrungen sind im alltdglichen Erleben der Kinder und Jugendlichen oftmals
miteinander verbunden und sollten gerade im Hinblick auf die Praventionsarbeit in einen en-
gen Zusammenhang gestellt werden. Wie auch der Themenkreis ‘Berithrungen’ bietet das
Befassen mit den eigenen Gefiithlen dem Kind den Raum, Gefiihle auch als Signal zu erfah-
ren, das ihnen verdeutlichen kann, dass etwas nicht stimmt. Damit werden sie iiber die hdufig-
ste Form sexueller Ausbeutung aufgeklirt, in der der Titer die Ubergriffe in alltigliche

Handlungen wie Kitzeln, Schmusen, Kérperpflege etc. einbindet (siehe Kap. 2.1.4.1).

Bei der Behandlung der Thematik sollte allerdings beriicksichtigt werden, dass viele Kinder
und Jugendliche mit Behinderungen Defizite in der Differenzierung der Emotionalitit aufwei-
sen, so dass es gerade flir sie notwendig wird, Gefiihle durch Sprache oder Aktivitdten ins
Bewusstsein zu holen (vgl. GIESELMANN/RODENBECK, 1994). Bei gehorlosen Schiilerlnnen
sind es vor allen Dingen die Einschrinkungen der kommunikativen Fahigkeiten, die es vielen
von ihnen erschweren, Gefiihle in ihrer groBen Variationsbreite bewusst zu werden, was hiu-
fig in der Tendenz zu ,,Schwarz-Weiss-Denken® deutlich wird. Der auf Gegensitze reduzier-
ten Differenzierung fehlt die Nuancierung der Gefiihle, in manchen Féllen bei der Wahrneh-

mung, in jedem Fall aber im Ausdruck. Als Folge sind gehorlose Kinder somit in vielen Si-
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tuationen auch auf eine wage Interpretation der Gefiihle ihres Gegeniibers angewiesen, was
einerseits oft zu Miverstdandnissen flihrt. Andererseits kann dahingegen die hohe Intuitions-
gabe, iiber die Kinder, die Abldufe und Ursachen nicht ohne weiteres auf der sprachlichen
Ebene kldren konnen, notgedrungen verfiigen, fiir die Priaventionsarbeit genutzt werden, wenn

sie ins Bewusstsein der Kinder geholt wird.

Die Einschrinkung der Gelegenheiten, die Vielfiltigkeit der Gefiihle zu erfahren und das
Wissen iiber die eigene Person zu erweitern, ergibt sich jedoch oftmals als Folge der familia-
len und sozialen Isolation, unter der viele gehorlose Kinder leiden. Aufgrund der daraus ent-
stehenden, besonderen emotionalen Bediirftigkeit orientieren sich die Kinder und Jugendli-
chen hauptsédchlich an anderen und verleugnen damit ihre eigenen Gefiihle und Bediirfnisse.

Dies wiederum macht sie zu ,,leichten* Opfern sexueller Ausbeutung (siche Kap. 2.2.4).

Fiir das erhohte Risiko sexueller Gewalt fiir gehorlose Méddchen und Jungen diirfte indes auch
der Umstand mit verantwortlich sein, dass das alltdgliche Erleben vieler gehorloser Schiile-
rInnen von negativen Gefiihlen beziiglich der eigenen Person geprégt ist. Das weitestgehende
Fehlen gehorloser Vorbilder, negative Zuschreibungen aus der Umgebung sowie negative
personliche Erfahrungen und Gedanken (,,Das kann ich nicht!®, ,,Das habe ich wieder nicht
verstanden!* oder ,,Ich wei} nicht, was gerade passiert!*) haben in vielen Fallen ein negatives
Selbstbild und geringes Selbstwertgefiihl zur Folge. Zusammen mit dem téglichen Erleben
von Angst (Angst vor unbekannten Situationen, vor MiBverstdndnissen, vor der Kommunika-
tion mit Hérenden im allgemeinen) flihrt dies zu Verwirrungen und Unsicherheiten, die ge-
horlose Kinder und Jugendliche anfillig werden lésst fiir die Versprechungen und (emotiona-

len) Zuwendungen des Téters (siehe Kap. 2.2.4).

Um das Hauptziel jeglicher Praventionsarbeit, das Vertrauen in die eigene Wahrnehmung und
damit gleichzeitig in die Widerstandsfihigkeit gegen Ubergriffe und Grenziiberschreitungen
zu stirken, glaubhaft vermitteln zu konnen, bedarf es allerdings auf Seiten der Lehrkraft einer
Selbstreflexion, die der priaventiven Erziehung in der Schule vorangeht. Geklart werden sollte
die Frage, ob die Gefiihle und GefiihlsduBerungen der SchiilerInnen auch wirklich ernst ge-
nommen werden. Kommentare, wie beispielsweise ,,Du hast doch gar keinen Grund, traurig
zu sein!“ oder ,,Du brauchst doch gar keine Angst zu haben!”, verunsichern die Wahrneh-
mung der SchiilerInnen und geféhrden das Vertrauen in ihre eigenen Gefiihle (vgl. SIMONE,
1993; PICH, 1993).
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Inhalte und Intentionen der einzelnen Themenkomplexe

Der Themenkomplex ,,Freude, Trauer, Angst und Wut“ (siche A) zielt darauf ab, Kinder an
die Thematik der Gefiihle heranzufiithren. Freude empfinden, traurig sein, Angst spiiren und
Wut im Bauch haben sind Gefiihle, die fiir das Schiilerinnenverhalten und -empfinden we-
sentlich sind und ihnen somit den Zugang zur Thematik erleichtern. In ersten Aktivititen ler-
nen die Kinder, sich ihrer Grundstimmungen bewusst zu werden, sie zu benennen und sie
nach auflen hin zu zeigen. Da es gehorlosen SchiilerInnen oft schwerfillt, einzelne Emotionen
voneinander zu unterscheiden, setzen die Aktivititen bei gegensdtzlichen und damit gut zu
differenzierenden Gefiihlen an (,,Gefiihlsgedicht™). Die Gegensatzpaare erleichtern es ihnen,
einen ersten ,,Gefiihls-Wortschatz™ aufzubauen. In weiteren Aktivititen werden den Kindern
verschiedene Ausdrucksmoglichkeiten fiir Gefiihle und Stimmungen ndhergebracht. Die Kin-
der erhalten die Moglichkeit, eine iiberschaubare Zahl ihnen schon bekannter Gefiihle zu wie-

derholen, darzustellen und bei anderen zu erkennen.

Ziel des zweiten Themenkomplexes ,,Meine Gefiihle“ (siche B) ist es, nach dem Kennen ler-
nen einiger Grundstimmungen, die eigenen Gefiihle ins Bewusstsein zu holen. Die SchiilerIn-
nen lernen, die eigenen Gefiihle bewusst zuzulassen und sie nach auflen hin zu verdeutlichen,
und gehen so einen ersten Schritt auf dem Weg, ihren Geflihlen zu vertrauen und sie auch als
Signal fiir Gefahrensituationen zu betrachten. Die Schiilerlnnen erhalten verschiedene ,,Werk-
zeuge“ (,,Die Gefiihlsuhr®, ,,Gefiihlsbarometer”) an die Hand, sich ihrer momentanen Gefiihle
in unterschiedlicher Differenzierung bewusst zu werden und sie zu zeigen. Dabei lernen sie
auch, Gefiihle, die sie nicht auf direkte Art und Weise mitteilen mochten, indirekt weiterzu-
geben. Mittels eines vorgegebenen Rhythmus, wie beispielsweise zu Unterrichtsbeginn, vor
und nach der Pause sowie zu UnterrichtsschluB}, werden die Schiilerlnnen daran herangefiihrt,
sich ihrer Emotionen bewusst zu werden, unangenehme Geflihle zuzulassen und diese nicht

zu verleugnen.

Im Mittelpunkt des dritten Themenkomplexes ,,Kreativitit™ (siche C) liegt der kreative Aus-
druck von Gefiihlen und Emotionen. Gerade gehorlosen Schiilern und SchiilerInnen fillt es
oftmals schwer, Gefiihle mittels Sprache auszudriicken oder sich ihnen mittels Sprache anzu-
ndhern. Materialien wie Gips oder Knetgummi/Modelliermasse stimulieren einerseits die kin-
asthetische Wahrnehmung, bieten, wie auch die ‘Gefiihlskleider’, aber andererseits ebenso die

Maoglichkeit, Gefiihle nonverbal zu offenbaren. Die Fotostory als Angebot fiir #dltere Schiile-
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rInnen spricht die Begeisterung vieler gehorloser Kinder und Jugendlicher an, Geschichten
oder Themen nonverbal, d. h. schauspielerisch oder pantomimisch darzustellen. Durch die
eigenstindige Auswahl und Darstellung einer Thematik werden sie angeregt, sich mit ju-
gendspezifischen Alltagsproblemen auseinanderzusetzen, den Umgang mit Gefiihlen fiir sich

und andere zu lernen und gemeinsam Handlungsstrategien zu entwerfen.

Der Sprachaufbau zdhlt mit zu den wesentlichen Aufgaben der Erziehung und Bildung ge-
horloser Kinder. Auch im Rahmen der Privention sexueller Gewalt ist es wichtig, die Schiile-
rInnen mit einem funktionalen Vokabular in der Laut- und Gebérdensprache auszustatten, so
dass sie in der Lage sind, auch verbal ihre Gefiihle zu duBlern. Dies ist die Intention des vier-
ten Themenbereiches ,.Das Gefiihlslexikon® (siche D). Ziel der Arbeit mit dem Lexikon ist
es, gehorlose Kinder und Jugendlichen mit einer groen Palette an unterschiedlichen Emotio-
nen bekannt zu machen und diese unterscheiden zu helfen. Durch die eigene Auswahl und
Darstellung der sowohl lautsprachlichen als auch gebdrdensprachlichen Begriffe mittels Fotos
und Schrift bietet das Gefiihlslexikon den Vorteil, es an den Stand der Klasse anpassen und
jederzeit erweitern zu konnen, und die Moglichkeit, durch den Verbleib in der Klasse jeder-

zeit darauf zurlickgreifen zu konnen.

,Ich habe Angst!* als ein Beispiel fiir unangenehme Gefiihle steht im Mittelpunkt des letzten
Themenkomplexes (siehe E). Gehorlose Kinder treffen immer wieder, z.T. auch héufiger als
horende Kinder, auf Situationen, die ihnen Angst bereiten, sei es durch kommunikative
Schwierigkeiten, sei es durch mangelndes Miteinbeziehen des Kindes ins Alltagsgeschehen
und in alltdgliche Entscheidungen. Ziel der angebotenen Aktivitéten ist es, Kindern in einem
geschiitzten Raum die Moglichkeit zu geben, Angst wahrzunehmen, zuzulassen und ernstzu-
nehmen, Angst vor anderen zuzugeben und Respekt vor den Gefithlen anderer Menschen zu
zeigen. Anhand der Rollenspiele erleben die SchiilerInnen Stirke durch gemeinsames Han-
deln, sie iiberlegen sich Losungsstrategien und vermeiden es dadurch, in Hilflosigkeit und
Starre zu verfallen. Auch die Vorstellungsiibung soll ihnen dabei helfen, in Angstsituationen
handlungsféhig zu bleiben und Angst letztendlich als Signal und Herausforderung zu be-

trachten, der es gilt, sich im Rahmen der eigenen Moglichkeiten entgegenzustellen.
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A. Freude, Trauer, Angst und Wut

1. Geflihlsgedicht (nach BRAUN, 1989, 19/23)

Thema Gefiihlsgedicht

Themenbereich  Gefiihle

Ziele e Kennen lernen verschiedener, gegensétzlicher
Gefiihle
e Darstellen verschiedener Gefiihle unter Hilfe Auf einen Blick

e Bewusstwerden erster Ausdrucksmoglichkeiten
fur Gefiihle

e Forderung bei Schwierigkeiten von Gefiihlsdu-
Berungen

e FErarbeitung eines ersten Wortschatzes zum

Thema ‘Gefiihle’

Zielgruppe 1.-3. Schuljahr

Zeitbedarf erste Erarbeitung: 1 Unterrichtsstunde; danach ca.
10 min

Materialien ¢ Gefuihlsgedicht

Raumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Deutsch, Musik/Rhythmische Erziehung

Arbeitsform Mitmachgeschichte
Variation Geflihlslied
Die Lehrkraft gebédrdet den Text langsam und rhythmisch vor und ani- €3

miert die SchiilerInnen, mitzugebédrden. Der Originaltext (BRAUN, 1989,

Ja—

23) wurde entsprechend der Bediirfnisse gehorloser Kinder vereinfacht.
Im Vordergrund steht die Gegensitzlichkeit der Gefiihle, so dass sich der

Text an einigen Stellen nicht mehr reimt.
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2. Mimiirfel (nach BUCKEN, o0.J.)

Thema Mimiirfel
Themenbereich  Gefiihle

Ziele e Kennen lernen einiger Grundstimmungen
e Unterscheiden verschiedener Gefiihle
¢ Erkennen bekannter Gefiihle bei anderen
e Darstellen bekannter Gefiihle

¢ [ntensivierung der Gefiihlswahrnehmung

Zielgruppe 1.-3. Schuljahr
Zeitbedarf 1 Unterrichtsstunde
Materialien e  Mimiirfel

Riumliche Vor- freier Raum mit Stithlen

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Deutsch
Arbeitsform Spiel
Variation a) Chaos-Spiel

b) Joker-Spiel
¢) Sherlock Holmes

Die SchiilerInnen sitzen in einem Kreis auf dem Boden und schauen sich
erst einmal die Mimiirfel an. Dabei werden die einzelnen Gesichter mit

den entsprechenden Gefiihlen benannt.
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glicklich frohlich

verwirrt erstaunt

e

sauer witend

AnschlieBend wiirfelt jedes Kind, benennt das Gefiihl und erzéhlt dazu

eine Geschichte bzw. Situation aus dem eigenen Leben.

Variationen (nach BUCKEN, o.].):

a) Chaos-Spiel

Jedes Kind erhilt einen Mimiirfel und wiirfelt an seinem eigenen Platz.
Auf ein Kommando rennen alle Kinder in die Mitte und versuchen dort,
»ihr Gefiihl moglichst deutlich darzustellen. Gleichzeitig suchen sie

nach anderen SchiilerInnen, die dasselbe Gefiihle spielen.

b) Joker-Spiel

Ein Kind verldsst den Raum und wartet vor der Tiir. Die verbliebenen
SchiilerInnen gehen, bis auf ein Kind, nacheinander in die Kreismitte,
wiirfeln dort, kehren an ihren Platz zuriick und versuchen dort moglichst
deutlich, das Gefiihl mittel Mimik und K&rperhaltung darzustellen. Das
Kind, das nicht gewiirfelt hat, erhélt den Joker, d. h. es darf sich ein Ge-

fiihl aussuchen. Das Kind, das vor der Tiir wartet, wird nun hereingeru-
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fen und versucht, zu jedem Wiirfel das entsprechende Kind und auch den

Joker ausfindig zu machen.

¢) Sherlock Holmes

Bei dieser Variante begibt sich ein Kind in die Mitte und wiirfelt dort

verdeckt. Stellt nun das Kind das Gefiihl dar, versuchen die anderen

SchiilerInnen das richtige Gefiihl zu erraten, indem sie die entsprechende

Seite ihres Mimiirfel nach oben legen.

3. Hallo, wie geht es dir? (nach REICHLING/WOLTERS, 1994) L :.:>
Thema Hallo, wie geht es dir?
Themenbereich ~ Gefiihle
Ziele e Erarbeitung von Grundgefiihlen
¢ Erweiterung der Geflihlspalette Auf einen Blick
¢ [ntensivierung der Gefiihlswahrnehmung
e Erkennen gegensitzlicher Gefiihle
e Unterscheiden verschiedener Gefiihle
e Erarbeitung eines Wortschatzes
¢ FEinstieg in die Einordnung in angenehme bzw.
unangenehme Gefiihle
Zielgruppe 1.-3. Schuljahr
Zeitbedarf 1 Unterrichtsstunde
Materialien e Spielkarten

Riumliche Vor-

aussetzungen

Unterrichtsfach
Arbeitsform

Variation

Raum mit Gruppentischen

Deutsch
Spiel

a) Gefiihlsquartett (nach ENDERS/WOLTERS; 1999)
b) Faces and Feelings (nach Feelings and Faces Ga-

mes, 1994)
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Die Bilderkarten der Spielesammlung ,,Hallo, wie geht es dir?“ von
REICHLING und WOLTERS, (1994) bergen viele Spiel- und Forde-
rungsmoglichkeiten. Die Bildkirtchen werden z. B. als Memoriespiel auf
dem Tisch verteilt. Die Schiilerlnnen erhalten nun die Aufgabe, Gefiihl-

spaare, bestehend als einer Bild- und einer Begriffskarte, zu finden.

Variationen (nach REICHLING/WOLTERS, 1994)

a) Gefiihlspantomime

Bei dem Pantomimespiel liegen die Bilderkarten verdeckt auf einem Sta-
pel. Ein Kind zieht eine Karte und spielt das Gefiihl vor, wihrend die

anderen Kinder versuchen, das Gefiihl zu erraten und zu benennen.

b) Gegensatzpaare finden

Die Bilderkarten werden, im Gegensatz zum Memoriespiel, mit der Bild-
seite nach oben auf dem Tisch verteilt. Die SchiilerInnen versuchen, Ge-
gensatzpaare zu finden. Da diese Aufgabe einigen SchiilerInnen Schwie-
rigkeiten bereiten kann, empfiehlt es sich, anfangs nur sehr wenige und
deutliche Gegensatzpaare zum Spielen bereitzustellen. Ist das Prinzip von
den SchiilerInnen verstanden, kdnnen dem Spiel weitere Karten hinzuge-
figt werden. Wenn alle Gegensatzpaare gefunden sind, werden sie so auf
dem Tisch untereinander angeordnet, dass in der linken Spalte die ange-
nehmen (SCHON), in der rechten Spalte die unangenehmen (NICHT
SCHON) Gefiihle zu finden sind. AbschlieBend diskutieren die Schiile-
rInnen, ob alle Gefiihle dieser Einteilung zuzuordnen sind. Gefiihle, die
keiner der beiden Spalten genau entsprechen, werden an die Seite gelegt

und als verwirrend (WEISS NICHT) bezeichnet.

¢) Wortschatzarbeit

Die Blankokidrtchen (REICHLING/WOLTERS, 1994, 27) werden mehr-
fach kopiert, auf Pappe geklebt und ausgeschnitten. Entsprechend der 36
Bildkidrtchen werden die Blankokértchen beschriftet. Die Schiilerlnnen

haben nun verschiedene Moglichkeiten, die Begriffe zu lernen. Sie kon-
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nen einerseits Memoriepaare, bestehend aus Blankokértchen und Be-
griffskdrtchen bzw. Blankokértchen und Bildkértchen, bilden, oder ande-

rerseits Gegensatzpaare zusammenstellen.

4. Gefuihlscollage

Thema Gefiihlscollage
Themenbereich ~ Geflihle
Ziele ¢ [ntensivierung der Gefiihlswahrnehmung

e Kennen lernen grundlegender Gefiihle

® Bewusstwerden verschiedener Ausdrucksmog-

lichkeiten fur Gefuihle
Zielgruppe 3.-5. Schuljahr
Zeitbedarf 2 Unterrichtsstunden
Materialien e Zeitschriften
* Plakate
e Stifte

o Klebstoff

e Schere
e Fotos
Riumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach  Deutsch, Kunst

Arbeitsform Kreativitit

Die SchiilerInnen teilen sich in kleine Gruppen auf und erhalten je ein
Thema, z. B.

¢ [ch bin traurig

¢ [ch bin gliicklich/frohlich

e [ch bin wiitend

\
A\ Far
N 4
S
(
Auf einen Blick
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Anhand des mitgebrachten Materials stellen sie eine Collage zu ihrem
Thema zusammen. Dabei achten sie auf die entsprechende Farbgestal-
tung des Plakats und schneiden Gesichter bzw. Personen aus, die das
entsprechende Gefiihl ausdriicken. Die SchiilerInnen suchen in den Zeit-
schriften auch nach Bildern, Landschaften und Begriffen, die zu dem
Gefiihl passen, und konnen mit eigenen Fotos oder Bildern ihre Collage

individuell gestalten.
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B. Meine Gefiihle

1. Die Phantasiereise (nach PICH, 1993)

Thema Die Phantasiereise

Themenbereich  Gefiihle

Ziele e Erkennen und Unterscheiden verschiedener
Gefiihle
Auf einen Blick
e Ausdriicken verschiedener Gefiihle mit Hilfe
e Unterscheiden und Verbalisieren angenehmer,
verwirrender und unangenehmer Gefiihle
Zielgruppe 1.-4. Schuljahr
Zeitbedarf 1 Unterrichtsstunde
Materialien Mitmachgeschichte
RAumliche Vor- /
aussetzungen
Unterrichtsfach ~ Deutsch
Arbeitsform Phantasiereise/Mitmachgeschichte
Variation Mitmachgeschichte ,,Der Seelenvogel* (SUNIT,
1991, In: MAY/REMUS, 1998, 124 ft.)
Da gehorlose Kinder nicht bei geschlossenen Augen einer Geschichte &
zuhoren und auf diese Art eine Phantasiereise erleben kénnen, wird die ‘ & ‘

000—~000

Geschichte mit ihnen zusammen erlebt, gespielt und gebérdet. Die Schii-
lerInnen stellen sich dafiir in einer Reihe hinter der Lehrkraft auf, jedoch
so, dass sie die Bewegungen und Gebirden der Lehrkraft genau beob-
achten konnen. Die Lehrkraft bewegt sich nun im Klassenraum und spielt
dabei die Geschichte mittels Pantomime und/oder Gebérden vor. Die
SchiilerInnen ahmen die Bewegungen, Korperhaltung und Mimik nach
und spielen so die Geschichte mit. Die Geschichte kann mehrfach wie-
derholt werden, wobei auch einzelne SchiilerInnen die Rolle der Lehr-
kraft iibernehmen konnen.

In der sich daran anschlieBenden Diskussionsrunde werden die in der

Geschichte genannten Gefiihle gesammelt. Die Schiilerlnnen versuchen,
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die Gefiihle in angenehm (SCHON), verwirrend (WEISS NICHT) und
unangenehm (NICHT SCHON) zu unterteilen und beispielsweise in ein

Tafelbild einzutragen.

2. Gefiihls-Activity c s ey
Thema Gefiihls-Activity

Themenbereich  Gefiihle

Ziele ¢ Erweiterung, Festigung des Wortschatzes
e Forderung des Erkennens verschiedener Ge-

fuihle

Auf einen Blick

e Forderung der Ausdrucksmoglichkeiten von
Gefiihlen

e Erkennen der Variationsbreite der Ausdrucks-
moglichkeiten

e Erweiterung, Festigung der Kenntnis von ge-
gensitzlichen Gefiihlen

e Festigung des Wortschatzes

Zielgruppe 3. Schuljahr und hoher
Zeitbedarf 2 Unterrichtsstunden
Materialien e Spielbrett

e Spielkarten
e Spielfiguren

® Papier
o Stifte
e Sanduhr

Riumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach  Deutsch
Arbeitsform Spiel

Variation Kreiselspiel ,,Gefiihle*
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Die Kopiervorlagen werden zu einem ,,Spielbrett™ zusammengefiigt und
auf eine Pappe geklebt. Es empfiehlt sich, das ,,Spielbrett sowie die

Spielkarten mit einer Folie zu {iberziehen bzw. zu laminieren.

Die Schiilerlnnen teilen sich in zwei Gruppen auf und erhalten pro
Gruppe eine Spielfigur. Sie bewegen die Spielfigur durch Wiirfeln und
16sen dabei die Aufgaben der Spielfelder. Dazu zieht eine Person der
Gruppe verdeckt eine Karte und stellt, dem Buchstaben entsprechend, der
eigenen Gruppe das darauf angegebene Geflihle vor. Befindet sich also
die Spielfigur auf einem Spielfeld mit dem Buchstaben A, so muss das
Gefiihl gezeichnet werden. Lautet der Spielfeldbuchstabe B, so stellt
der/die SchiilerIn das Gefiihle pantomimisch dar. Stoppt die Spielfigur
auf einem Feld mit dem Buchstaben C, so muss der/die SchiilerIn das
Gegenteil des Gefiihls als Gebédrde vorgeben. Errdt die Gruppe das Ge-
fuihl, so darf sie bei der ndchsten Runde weiterwiirfeln. Wird die Aufgabe
nicht gelost, verbleibt die Spielfigur auf dem Spielfeld. Die gegnerische

Gruppe achtet darauf, dass im Zeitlimit geblieben wird.

Variation: Kreiselspiel ,,Geflihle* (nach MAY/REMUS, 1998, 139 ff.)

Anstatt des Spielbretts wird ein groBer Kreisel gebaut. Dazu wird ein
groBer Kreis aus Pappe ausgeschnitten und, dhnlich eines Kuchens, in
Spielfelder eingeteilt und mit verschiedenen Gefiihlen beschriftet, z. B.
traurig, gliicklich, dngstlich, wiitend, neugierig, erstaunt, verwirrt etc.
Uber die Pappscheibe wird eine kleine Korkscheibe gelegt, dariiber wie-
derum eine noch kleinere Pappscheibe mit einem aufgemalten Pfeil.
Wird nun in die Mitte der drei Scheiben ein Loch geschnitten und von
unten ein Nagel durchgeschoben, der auf seine Spitze ein Plastikhiitchen
»aufgesetzt bekommt, so ldsst sich die Pfeilscheibe drehen. Zudem wird
ein groBer Wiirfel mit Symbolen beklebt, um die Methode der Darstel-
lung festzulegen. Die SchiilerInnen drehen nun den Pfeil, wiirfeln einmal
und stellen das geforderte Gefiihl dar. Vorteil dieser Spielmethode ist es,

dass es keine VerliererInnen und Gewinnerlnnen gibt.

=]
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Pappscheibe

Korkscheibe

Pfeilscheibe
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3. Gefuhlsecken

62

oF

Thema Gefiihsecken
Themenbereich  Gefiihle

Ziele e Kennen lernen und Unterscheiden verschie-

dener Geflihle Auf einen Blick
e Fo6rderung der eigenen Gefiihlswahrnehmung

¢ Ernstnehmen der eigenen Gefiihle

e Ausdriicken der eigenen Gefiihle

Zielgruppe 1.-4. Schuljahr
Zeitbedarf 2 Unterrichtsstunden
Materialien e Kissen

o Farbtiicher
o Plakate

e Zeitschriften

e Bilder
¢ Fotos
e Biicher
Raumliche Vor- /
aussetzungen
Unterrichtsfach
Arbeitsform Gemeinsames Erarbeiten

Im Klassenraum werden Gefuihlsecken eingerichtet, z. B. ich bin traurig,
ich bin frohlich, ich bin dngstlich, ich bin wiitend. Die SchiilerInnen ge-
stalten die Ecken gemeinsam mittels Farbtiicher, Fotos, Ausschnitte aus
Zeitschriften, Matratzen und Kissen, so dass ein gemiitlicher Riickzugs-
raum entsteht. Die Schiilerlnnen erhalten so eine Moglichkeit, ohne

Worte bzw. Gebédrden ihr momentanes Empfinden mitzuteilen.
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4. Die Geflihlsuhr (nach REICHLING/WOLTERS, 1994)

Thema Die Gefiihlsuhr
Themenbereich  Gefiihle

Ziele e Forderung der Wahrnehmung eigener Gefiihle
e Lernen, eigene Geflihle voneinander zu unter-
scheiden
e Forderung, eigene Gefiihle ernstzunehmen
e Lernen, mit den eigenen Gefiihle umzugehen
und sie zuzulassen

e Gefiihle indirekt mitteilen

Zielgruppe 3.-5. Schuljahr
Zeitbedarf 2 Unterrichtsstunden
Materialien e Kopiervorlagen
* Pappe
e Klebstoff
e Schere
o Stifte
Réumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach  Kunst
Arbeitsform Kreativitit

Variation Geflihlsuhr mit weniger Gefiihlen (fiir Jiingere)
Verschiedene Gefiihlsbarometer (fiir Jiingere)

Gut-Drauf-Daumen (fiir Jiingere)

Jedes Kind bastelt fiir sich eine Gefiihlsuhr mit 12 Gefiihlen. Dabei wer-
den die Kopiervorlagen ,.Zifferblatt™ und ,,Zeiger auf Pappe geklebt und
ausgeschnitten. Die Schiilerinnen gestalten das Zifferblatt entweder
selbst, oder kleben Smileys auf das Zifferblatt und versehen sie dann mit

den entsprechenden Begriffen. Zum AbschluBl werden die Zeiger mittels

Auf einen Blick

Jl5-11])
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einer Paketnadel auf der Uhr befestigt. Die Schiilerlnnen konnen so ihre

Gefiihle indirekt mitteilen, ohne dariiber offen sprechen zu miissen.

Variationen:

a) Geflihlsbarometer (nach SANDERS/SWINDEN, 1992)

Die SchiilerInnen basteln jedeR fiir sich ein Gefiihlsbarometer. Dazu
wird an einem Pappstreifen ein Schaschlikspie3 befestigt, der in einen
Block Knetgummi gesteckt wird. Der Pappstreifen wird ja nach Alter und
Stand der Klasse unterschiedlich gestaltet:

e Der Pappstreifen zeigt ein lachendes und ein weinendes Smi-
ley mit den Worten fréhlich und traurig.

e Der Pappstreifen zeigt mehrere Smileys. Die beiden duBleren
Smileys stehen fiir die Gefiihle traurig bzw. fréhlich, die rest-
lichen Smileys zeigen Abstufungen. Die SchiilerInnen lernen
dabei, Gefiihlsabstufungen zu erkennen.

¢ Die Pappstreifen zeigen, dhnlich der Gefiihlsuhr, verschiedene

Gefiihle.

Die Gefiihlsbarometer werden auf die Pulte gestellt. Mittels Wéasche-
klammern demonstrieren die Schiilerlnnen nun ihre momentanen Stim-

mungen.

frohlich traurig
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Der Gut-Drauf-Daumen

Jedes Kind bastelt fiir sich einen Daumen, indem die Kopiervorlage auf
Pappe geklebt, ausgeschnitten und mit dem Namen des Kindes versehen
wird. Auf die Riickseite des Daumens wird ein Magnet geklebt. Neben
der Eingangstiir zum Klassenraum befindet sich eine Magnettafel, die in
einzelne Tagesabschnitte eingeteilt werden kann, z. B. 1.-2. Stunde, 3.-4.
Stunde, 5.-6. Stunde. Beim Eintritt in den Klassenraum wird nun jedes
Kind aufgefordert, ,seinen® Daumen entsprechend der momentanen

Stimmung zu positionieren.

Ich fihle mich gut!

Na jal

Ich fihle mich schlecht!

112
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5. Typische Midchengefiihle, typische Jungengefiihle?

Thema Typische Midchengefiihle, typische Jungenge-
fithle?
Themenbereich ~ Geflihle

Ziele e FErziehung zu Selbstbewusstsein und Autono-
mie
e Erkennen geschlechtsspezifischer Zuschrei-
bungen
e Ausprobieren ungewohnter Ausdrucksweisen
fuir Gefiihle
e Stirkung der Mddchen

¢ Sensibilisierung der Jungen

Zielgruppe 3. Schuljahr und élter
Zeitbedarf 1-2 Unterrichtsstunden
Materialien o Stifte

e Wandzeitung Mddchen und Junge
Réaumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Sachkunde
Arbeitsform Gruppenarbeit

Besonderheiten Geschlechtshomogene Gruppen

Die Schiiler und Schiilerinnen werden nach Geschlecht rdumlich ge-
trennt. Jede Gruppe iiberlegt fiir sich, welche Gefiihle sie fiir typisch
weiblich, welche fiir typisch ménnlich hélt. Die Gefiihle werden an der
entsprechenden Stelle der Wandzeitung angeschrieben. Als Hilfe kénnen
auch die Bilderkarten des Spiels ,Hallo, wie geht es Dir?
(REICHLING/WOLTERS, 1994) benutzt werden, auf denen verschiedene
Gefiihle bildlich dargestellt und mit entsprechenden Begriffen versehen
sind. Die SchiilerInnen ordnen die Bilderkarten nach typisch weiblichen

oder typisch ménnlichen Gefiihlen und heften sie an die entsprechende

Auf einen Blick

13-14
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Stelle der Wandzeitung. Zum Anfertigen der Wandzeitung werden die
beiden Arbeitsbldtter ,,Maddchen™ und ,Junge® aneinander geheftet.
SchlieBlich werden die typisch weiblichen und typisch ménnlichen Ge-
fiihle noch einmal vorgelesen bzw. vorgebdrdet. In der sich daran an-
schlieBenden Diskussion sollten folgende Fragen zur Sprache kommen:

e Warum zeigen Médchen und Jungen ,untypische Gefiihle

nicht?

e Wo verhalte ich mich typisch?

e Wo verhalte ich mich untypisch?

® Wie reagiert meine Umwelt darauf?

e Wo will ich stidrker untypisch sein?

e Wie erreiche ich das?

Die Schiilerlnnen erhalten den Raum, untypische Gefiihle und Aus-
drucksweisen auszuprobieren. Sie sammeln Situationen, in denen sie ihre
Gefiihle nicht zeigen konnten. Diese Situationen werden bei Bedarf

nachgestellt und nach Handlungsstrategien gesucht.
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C. Kreativitiit

1. Gipsmasken (nach MAY/REMUS, 1998,153)

Thema Gipsmasken
Themenbereich ~ Geflihle

Ziele e Darstellen verschiedener Gefiihle
e Bewusstwerden verschiedener Ausdrucksmog-
lichkeiten fiir Gefiihle mittels Korperhaltung
und Mimik
¢ Bewusstmachen von Nihe und Distanz
e Bewusstwerden eigener Grenzen und Grenzen
anderer

e Forderung der Sensibilitdt im Umgang mit an-

deren
Zielgruppe 3.-5. Schuljahr
Zeitbedarf Projekttag
Materialien ® Gipsrollen
e Wasser
e Creme
e Farben

Riumliche Vor- Kunstraum

aussetzungen

Unterrichtsfach  Kunst
Arbeitsform Kreativitit

Variation a) Gefiihlsgipsmasken

b) Gefiihlsgesichter

Die Schiilerlnnen stellen in Partnerlnnenarbeit Gipsmasken her. Zum
Schutz sollten die Haare zuriickgebunden und das Gesicht, besonders an
Haaransatz und Augenbrauen, gut eingecremt werden. Die Gipsrollen

werden in kleinere Schnipsel (nicht zu klein!) geschnitten, kurz durchs

Auf einen Blick
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Wasser gezogen und in mehreren Lagen (3-4) auf das Gesicht gelegt.
Mund und Nasenlocher bleiben frei! Ist die Gesichtsmaske getrocknet,
kann sie vorsichtig vom Gesicht abgehoben werden. In dem gemeinsa-
men Gespriach berichten die Schiilerlnnen von ihren Gefiihlen bei der
Herstellung der Gipsmasken. Im AnschluB3 werden die SchiilerInnen auf-
gefordert, ihre Gipsmasken aufzusetzen und verschiedene Gefiihle darzu-
stellen. Da die Gipsmasken die Mimik neutralisieren, sind die SchiilerIn-

nen nun hauptséchlich auf Kérperhaltung und —bewegung angewiesen.

Variationen:

a) Herstellen von Gefuihlsgipsmasken

Die SchiilerInnen stellen nach dem oben beschriebenen Verfahren Gips-
masken her. Sie erhalten jedoch die Aufgabe, bei der Herstellung mittels
ihrer Mimik ein Gefiihl auszudriicken, das spéter in der Gipsmaske deut-
lich wird. Nach Fertigstellung der Gipsmasken konnen diese auch nach-

traglich modelliert und farblich gestaltet werden.

b) Gefiihlsgesichter (nach BRAUN, 1989, 25)
Die SchiilerInnen modellieren mit Knetgummi, Ton oder anderem Mate-
rial Gefiihlsgesichter. Dabei konnen Fotos, Abbildungen aus Zeitschrif-

ten oder Smileys als Vorlage dienen.
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2. Fotostory (nach MAY/REMUS, 1998)

Thema Fotostory

Themenbereich  Gefiihle

Ziele .

Bewusstmachen der eigenen Gefiihle
Umgehen lernen mit Gefiihlen Auf einen Blick
Uben verschiedener Ausdrucksmoglichkeiten

fuir Gefiihle

Auseinandersetzung mit jugendtypischen All-

tagsproblemen

Entwicklung von Handlungsstrategien

Zielgruppe 7. Klasse und hoher

Zeitbedarf Projekttag

Materialien °
[ ]

Riumliche Vor- /

aussetzungen

Kamera
Plakate
Stifte

Unterrichtsfach ~ Kunst, Religion/Ethik

Arbeitsform Kreativitit

Die Jugendlichen iiberlegen sich ein Thema aus ihrem Alltag, das sie in

der Fotostory spielen mdochten, oder erhalten von der Lehrkraft eine

Rahmengeschichte (z. B. aus Jugendzeitschriften). Sie planen gemeinsam

die Szenen, die fiir das Verstindnis der Geschichte wesentlich sind und

die Art und Weise der Darstellung. Zentrale Aufgabe ist es, Gefiihle zur

Sprache zu bringen und sie moéglichst deutlich aufzuzeigen. Die einzel-

nen Szenen werden fotografiert, auf das Plakat geklebt und evtl. mit ei-

nem kleinen Text oder Sprechblasen versehen.
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3. Gefuhlskleider (nach BRAUN, 1989, 26)

Thema
Themenbereich

Ziele

Zielgruppe
Zeitbedarf

Materialien

Riumliche Vor-

aussetzungen

Unterrichtsfach

Arbeitsform

Gefiihlskleider

Gefiihle

Intensivierung der Gefiihlswahrnehmung

Kennen lernen verschiedener Ausdrucksmog-

lichkeiten fuir Gefiihle

Auf einen Blick

Erkennen der Gefiihle anderer
Bewusstmachen und Zulassen unangenehmer

Gefiihle

2.-4. Schuljahr

2 Unterrichtsstunden

Kleidung
verschiedenfarbige Tiicher

Schminke

Raum mit groBem Spiegel

Kunst, Sachkunde

Kreativitit

Die SchiilerInnen wahlen jedeR fiir sich ein Gefiihl aus, das sie spielen

mochten. Sie diirfen nun in einer groBen Kleiderkiste, die viele, mog-

lichst verschiedenfarbige Kleidungsstiicke, Assessoires und Schminke

enthilt, nach Lust und Laune wiihlen und Kleidungsstiicke heraussuchen,

die ihrer Meinung nach zu dem Gefiihl passen. In einer Erzdhlrunde be-

richten sie spéter dariiber, warum von ihnen gerade dieses Kleidungs-

stiick oder Assessoire ausgew#hlt wurde und wie sie sich in der Verklei-

dung fiihlen.
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D. Das Gefiihlslexikon

Thema Das Gefiihlslexikon
Themenbereich  Gefiihle

Ziele e Wiederholung bekannter Gefiihle
e Kennen lernen einer groBen Gefiihlspalette
e Erweiterung des Wortschatzes in Lautsprache
und Deutscher Gebardensprache

e Differenzierung verschiedener Gefiihle

Zielgruppe 1.-5. Schuljahr (erweiterbar!)
Zeitbedarf Mehrere, voneinander unabhingige Einzelstunden
Materialien e Karteikarten

o Karteikasten

e Kamera
e Fotos
o Stifte

e DGS-Lexika

Raumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach  Deutsch

Arbeitsform Gemeinsames Erarbeiten

Variation Zuordnungsspiel

Das Gefiihlslexikon bietet den Vorteil, je nach Stand der Klasse immer
wieder erweitert und auch als Ubungs- und Arbeitsmaterial eingesetzt
werden zu kénnen. Die SchiilerInnen sammeln zunichst alle Gefiihle, die
ihnen bereits bekannt sind, und schreiben diese an die Tafel. Zur Her-
stellung der einzelnen Karteikarten werden die Gefiihle von einzelnen
SchiilerInnen zunédchst vorgespielt und fotografiert. Diese Fotos werden
auf die Vorderseite der Karteikarten geklebt und mit den entsprechenden

Begriffen versehen. In einer zweiten Phase fotografieren die Schiilerln-

o
&2
of

Auf einen Blick
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nen die Bezeichnung der Gefiihle in der Deutschen Gebdrdensprache und
kleben diese Fotos auf die Riickseite der jeweiligen Karteikarte. Die
Karteikarten werden im Karteikasten alphabetisch geordnet und verblei-
ben im Klassenraum. Damit kann zum einen jederzeit auf das Gebarden-
lexikon zuriickgegriffen werden. Zum anderen besteht die Mdoglichkeit,
zu einem spéteren Zeitpunkt das Thema ,,Gefiihle* wieder aufzugreifen

und das Lexikon zu erweitern.

Vorderseite Riickseite
Begriff Begriff
Darstellung DGS
des Bezeichnung
Geflihls
Variation:

Die einzelnen Gefiihlsbegriffe werden nicht auf einer Karteikarte mit
einer Vorder- und Riickseite, sondern auf zwei verschiedenen Karten
festgehalten. Die Schiilerlnnen haben nun die Mdoglichkeit, einer Karte,
auf der das Gefiihl dargestellt ist, das entsprechende Pendant mit der

DGS-Bezeichnung zuzuordnen.
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E. Ich habe Angst!

1. Angstbilder (nach BRAUN, 1989)

Thema Angstbilder
Themenbereich  Gefiihle

Ziele ¢ Ernstnehmen und Zulassen unangenehmer Ge-
fuihle
e Thematisieren verschiedener Angste
e Begreifen von Gefiihlen als Signal
e Respekt zeigen vor den Gefiihlen anderer
e Entwicklung von Handlungsstrategien

e Erleben gemeinsamer Stédrke

Zielgruppe 2.-5. Schuljahr
Zeitbedarf 2 bis 3 Unterrichtsstunden
Materialien e Papier

e Stifte

e Wassermalfarben
® Pinsel
e Zeitschriften
Raumliche Vor- /
aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Kunst, Deutsch
Arbeitsform Kreativitit

Variation Angstcollagen in Gruppenarbeit

Jedes Kind erhilt die Aufgabe, auf einem Blatt Papier alles darzustellen,
was ihnen Angst macht. Die Art und Weise der Gestaltung bleibt ihnen
tiberlassen: Sie konnen schreiben, zeichnen, Bilder aus Zeitschriften aus-
schneiden oder Gegenstdnde sammeln und aufkleben. In einer gemein-

samen Runde werden alle Bilder vorgestellt und besprochen. Zum Ab-

Auf einen Blick
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schlul gestalten die Schiilerlnnen ein zweites Bild zu dem Thema: ,,Al-

les, was mir Mut macht!*

2. Ich habe Angst, wenn ... (nach BRAUN, 1989)

Thema
Themenbereich

Ziele

Zielgruppe
Zeitbedarf
Materialien

Riumliche Vor-

aussetzungen

Unterrichtsfach
Arbeitsform

Variation

Ich habe Angst, wenn ...

Gefiihle

Zulassen unangenehmer Gefiihle

Ausdriicken und Zugeben unangenehmer Ge-
fuihle

Lernen, Angst ernstzunehmen und mit Angst
ernstgenommen zu werden

Respekt zeigen vor den Gefiihlen anderer
Entwerfen von Handlungsstrategien

Erleben von Gemeinsamkeiten

3.-6. Schuljahr

2 Unterrichtsstunden

/

Moglichst freier Raum

Deutsch

Rollenspiel

Geschlechtshomogene Gruppen

Die SchiilerInnen berichten von Situationen, in denen sie Angst hatten,

und stellen diese im Rollenspiel dar. Gemeinsam tiberlegen sie Hand-

lungsentwiirfe und Losungsstrategien, die ihnen in solchen Situationen

helfen konnten.

Auf einen Blick
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Variation:

Je nach Alter der SchiilerInnen kann es vorteilhaft sein, die Klasse in
geschlechtshomogene Gruppen aufzuteilen. Insbesondere Jungen fillt es
oftmals schwer, Angste (vor Midchen) zuzugeben, und die Rolle, die sie
nach auBlen hin vertreten, aufzugeben. Geschlechtshomogene Gruppen
bieten den ndtigen Schutz, iiber unangenehme Gefiihle und Angste zu
diskutieren, Ahnlichkeiten mit anderen SchiilerInnen zu erleben und ge-

meinsam Handlungsstrategien zu entwickeln.

3. Igors Angstgeschichte (nach ABHAUER et al., 1989)

Thema Igors Angstgeschichte
Themenbereich ~ Gefliihle

Ziele e Lernen, Angst zuzugeben
e Bewusstwerden eigener Angste
e Lernen, sich iiber Angste auszutauschen

¢ Handlungsmoglichkeiten suchen

Zielgruppe 2.-4. Schuljahr
Zeitbedarf 1 Unterrichtsstunde
Materialien ® Vorlesegeschichte

e Buchstabenkarten ANGST

Raumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach  Deutsch
Arbeitsform Mitmachgeschichte

Variation Biicher, Geschichten zum Thema ,Angst® (siche

Literaturempfehlungen)

Auf einen Blick
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Vor Stundenbeginn werden die Buchstaben A, N, G, S und T einzeln auf S

groBBe Zettel geschrieben und verdeckt in den Stuhlkreis gelegt. Die Vor- 15 ‘

lesegeschichte kann nun von der Lehrkraft vorgebdrdet oder als Mit-
machgeschichte von den SchiilerInnen mitgespielt werden. Je nach Stand

der Klasse muss dazu die Wortwahl vereinfacht werden.

In einer nachfolgenden, gemeinsamen Runde berichten die SchiilerInnen
von dhnlichen Erlebnissen. Sie suchen in Zusammenarbeit nach Mog-

lichkeiten, die ihnen in dieser Situation geholfen hitten.

4. Angst — das groBe Tier (nach MULLER, 1983)

Thema Angst — das grofie Tier oOO
Themenbereich ~ Geflihle

Ziele ¢ Intensivierung der Wahrnehmung der eigenen
Angste und Angste anderer
e Lernen, Angst zuzulassen Auf einen Blick
e Lernen, Angst vor andere zu zeigen
e Erarbeitung einer Angstbewiltigungsstrategie

e Lernen, Angst als Schutzmechanismus und

Herausforderung zu betrachten

Zielgruppe 3.-5. Schuljahr
Zeitbedarf 30 min
Materialien e Vorstellungsiibung

Riumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Deutsch, Religion/Ethik

Arbeitsform Phantasiereise
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Die SchiilerInnen stellen sich in einem Kreis auf. Sie werden dazu aufge-
fordert, die Vorstellungsiibung, die von der Lehrkraft langsam vorge-
spielt und vorgebdrdet wird, mitzumachen. Um es den SchiilerInnen zu
erleichtern, sich die Ubung gut einzupriigen, wird die Ubung mehrfach

wiederholt.

16



Das Gefiihlsgedicht

( nach BRAUN, 1992, 23)

Angst und Mut
Gliick und Wut

Ernst und Spass

Lachen und Weinen

Freude und Trauer

Siiss und sauer

Hauen und kiissen

Dirfen und missen

Stark und schwach

Miide und wach

Meine Gefiihle

Kenne ich!




Phantasiereise
(nach PISCH, 0.J., 25)

Wir machen nun eine kleine Reise. Und weil wir fiir unsere Reise frilh morgens
aufstehen muBten, sind wir noch ganz miide. Wir miissen immer wieder gdhnen
und gehen nur langsam, weil wir noch gar nicht richtig munter sind. Da sehen wir
am Wegesrand eine kleine Katze, die sich in der Sonne reckt und wohlig rdkelt.
Und weil sie dabei so zufrieden aussieht, bleiben wir noch stehen, recken und
strecken uns wie die kleine Katze, machen uns ganz lang und gdghnen noch einmal
herzhaft.

Nach dem ausgiebigen Recken fiihlen wir uns so richtig fit und haben grofe Lust,
mit der Katze zu spielen. Doch als wir uns hinunter beugen, um sie zu streicheln,
huscht sie weg. Enttduscht schauen wir ihr hinterher. Traurig gehen wir weiter,
finden es schade, daB wir nicht mit ihr spielen konnten.

Doch dann fdllt uns auf, wie schén warm es ist. Wir bleiben stehen, die Sonne
scheint uns ins Gesicht und wir schauen uns erstmal um. Dort hinten steht ein
Apfelbaum. Wir gehen hin und pfliicken uns einen Apfel. Hmm, der schmeckt
lecker! Jetzt sind wir erfrischt und gehen fréhlich weiter.

Plotzlich kommen wir in einen Wald. Grofe, dunkle Bdaume stehen dicht an dicht
und wir kénnen nur langsam gehen, weil das Gebiisch immer dichter wird. Wir
sind ganz allein. Es ist ein bifchen unheimlich hier und wir fiirchten uns etwas.
Und da wir immer mehr Angst bekommen, fangen wir an zu suchen, ob vielleicht
noch jemand im Wald ist. Wir schauen erst ganz vorsichtig hinter einem dicken
Baum her und rufen ganz leise "Hallo?!", denn wir sind doch ziemlich dngstlich.
Doch beim ndchsten Mal sind wir schon mutiger. Wir suchen weiter, sehen ganz
weit entfernt kleine Gestalten. Wir winken und rufen etwas lauter “Hallo?!", und
winken dann noch einmal ganz heftig mit beiden Armen. Jetzt haben sie uns
gesehen! Schon kommt eine Freundin / ein Freund gerannt und da hinten ist ja
noch jemand! Erleichtert fallen wir uns in die Arme, sind froh, nicht mehr alleine
in diesem gruseligen Wald zu sein. Gliicklich gehen wir weiter, zu zweit oder zu
dritt, und freuen uns, als der Wald endlich aufhért und wir auf eine groRe Wiese
kommen. Dort sitzen auch schon die anderen. Wir setzen uns dazu und erzdhlen
von unserem grofien Abenteuer.
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A / D: schmusig A / D: verletzt
B/ E : ablehnend B/ E:emport
C / F : traurig C/ F: gesund
A / D: verliebt A / D: erschrocken
B/ E: zornig B/ E: erstaunt
C / F : zartlich C/ F : stolz

A / D: gemein A / D: dngstlich
B / E : eigensinnig B / E : hungrig
C / F : enttduscht C / F : einsam
A / D: erschopft A / D: neugierig
B/ E : mide B / E : unsicher

C.I s

witend

C / F : sauer




A / D: eigensinnig A / D: erstaunt
B/ E: frohlich B/ E : mutig

C/ F: cool C/ F: stark

A / D: zornig A / D: emport

B/ E: satt B/E:fit

C/ F :gesund C / F : brutal

A / D: ablehnend A / D: sauer

B/ E:wach B / E : gelangweilt
C / F : peinlich C / F : gliicklich
A / D: wiitend A / D: einsam
B/ E : sicher B/ E : schwach
C / F : gemeinsam C / F : freundlich




A / D: enttduscht A / D: stolz

B / E : schmusig B/ E: verletzt
C/ F : zufrieden C / F : schiichtern
A / D: zdartlich A / D: krank

B/ E : verliebt B / E : erschrocken
C / F : schwach C/ F : sicher

A / D: frohlich A / D: mutig

B/ E: gemein B / E : gliicklich

C / F : gelangweilt C / F : wach

A / D: satt A/ D: fit

B / E : zufrieden B / E : freundlich
C/F:fit C / F : schiichtern




A/ D: A/ D:
B/E: B/E:
C/F: C 15k
A/ D: A/ D:
B/E: B/E:
C [Fi Cl B
A/ D: A/ D:
B/E: B/E:
C/F: C/F:
A/ D: A/ D:
B/E: B/E:
C.I s CVE







Meine Gefihlsuhr
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Ich bin ...

4!
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Typisch Mddchen




14

Typisch Junge




Igors Angstgeschichte 15

(hach ABHAUER et al., 1999, 89)

Gestern, Kinder, da war was los!

Ich lief in den Keller, um Apfelsaft zu holen. Bumm - die Tiir
fiel hinter mir ins Schloss. Die Treppe wackelte. Ich schaute
mich um. Niemand war zu sehen. "Ldufst du zuriick oder
holst du die Flasche?" dachte ich.

Ich sagte mir: "Sei mutig, Igor, hab' keine Angst!" Aber,
mein Mut reichte wohl nicht aus. Denn als ich in der dunklen
Ecke auch noch gestreichelt wurde, bekam ich einen
furchtbaren Schrecken. Schnell rannte ich nach oben.
"Komm mit, Isabella, du muBt mir helfen, ich habe ANGST"
(Buchstaben auslegen), sagte ich meiner Freundin.

Da gingen wir gemeinsam hinunter.,

Die Treppe wackelte:"Och, die alte Treppe!”

Etwas streichelte uns: "Och, nur die Spinnweben!”

Aber, es hdtte ja schlieflich auch anders kommen kénnen,

oder?




Angst - das grofle Tier

( nach MULLER, 1983)

Du stellst dir ein Tier vor -
Irgendein schreckliches, abscheuliches Tier -
Du ldsst es wachsen -

Es wird immer groBer und grofer -
Es wird ganz riesig groB -
GroBer kann es nicht mehr werden -

Nun ldsst du es wieder kleiner werden -
Ganz klein, noch kleiner, winzig klein -
Kleiner kann es nicht mehr werden -

Du nimmst es auf deine Hand und beschaust es dir -
Du schaust es ganz genau an -

Jetzt ldsst du es wieder wachsen, ein bisschen nur -
In eine GroBe, mit der du umgehen kannst -
Vielleicht kannst du jetzt mit ihm spielen -

Du stellst dir ein Tier vor -
Irgendein schreckliches, abscheuliches Tier -
Du ldsst es wachsen -

Du fihlst dich gut -

Du bist ruhig, geldst, entspannt -

Dein Atem geht ganz ruhig und gleichmdBig -
Du bist ganz ruhig und entspannt -

16
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‘”H‘ T\ \ﬁ Pﬂl\ﬂ;'\;\“;ﬂ.ﬂﬂ
4.3.6 Geheimnisse

Unterscheiden zwischen schonen Geheimnissen und solchen, die Angste ausldsen,

T 1 1 ~ 1

VCI‘WiI‘I‘en und SO oen bereiten: Lernen, belastende Geheimnisse weiterzue Zﬁhlen.

Bei der Diskussion zum Thema sexuelle Gewalt gegen Kinder stellt sich hdufig die Frage,
warum die Tat so lange unentdeckt bleiben kann, warum Kinder das Leid so lange ertragen
und die meisten missbrauchten Kinder iiber lange Zeit, wenn nicht gar fiir immer, schweigen.
Viele Téter bedrohen ihre Opfer jedoch massiv und versuchen sich damit vor Aufdeckung der
Tat zu schiitzen. Sie drohen mit korperlicher Gewalt und/oder setzen das Kind psychisch un-
ter Druck (siehe Kap. 2.1.4.1). Und so ertragen die Opfer lieber die Angst und den Leidens-
druck, als dem Wunsch nachzugeben, sich jemandem anzuvertrauen und tiber das schreckli-
che Erlebnis zu berichten, und iibernechmen gleichzeitig die Last der Verantwortung, um zum

Beispiel ein Zerbrechen der Familie zu verhindern, (vgl. WITTLER/SCHAAF-MARX, 1994).

In vielen Fillen ist es allerdings fiir den Téter nicht einmal notwendig, massive Drohungen
auszusprechen. Viele Tater verpflichten ihr Opfer zum Stillschweigen, indem sie die Miss-
brauchshandlungen dem Kind, besonders aber kleinen Kindern gegeniiber, als ,,unser kleines
Geheimnis® deklarieren. Indem sie sich das dem Kind vertraute Konzept ,Geheimnis® zunutze
machen, versuchen sie, die Tat zu kaschieren, und nehmen dem Kind jede Moglichkeit, das
Geschehene zu offenbaren (vgl. LERCHER/DERLER/HOBEL, 1995; PICH, 1993; National
Deaf Children’s Society/Keep Deaf Children Safe Project, 0.J.). Die Téter nutzen dabei aus,
dass Geheimnisse fiir Kinder etwas Aufregendes und Spannendes bedeuten. Kinder verkniip-
fen Geheimnisse in der Regel mit auBBergewohnlichen Dingen und mit Abenteuer, so dass
Geheimnisse fiir sie erst einmal positiv besetzt sind. Teilen Kinder ein Geheimnis obendrein
mit einem Erwachsenen, so hebt sie dies auf die Stufe der Vertraulichkeit und gibt ihnen eine
Anerkennung, die flir sie in hochstem MaB3e erstrebenswert ist. Dem Téter gelingt es, dieses
fiir seine Zwecke auszunutzen, die Loyalitit des Kindes zu missbrauchen und das Kind zum
Stillschweigen zu bringen. Die oftmals hinter diesen Geheimnissen verborgenen Drohungen
werden von den Kindern sehr deutlich wahrgenommen und sorgen ihrerseits dafiir, die Tat

geheimzuhalten (vgl. PICH, 1993; WITTLER/SCHAAF-MARX, 1994).

Auch Kindern mit Behinderungen und/oder Entwicklungsauftilligkeiten ist das Konzept ,Ge-
heimnis® in der Regel bekannt. Gerade Kinder mit einer Behinderung laufen Gefahr, fiir die

Zwecke der Téter ausgenutzt zu werden, da sie das unausgesprochene Einverstindnis, tiber
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das Geheimnis nicht zu berichten, besonders ernst nehmen. Die bei vielen gehorlosen Kin-
dern, oder Kindern mit anderen Behinderungsformen, zu beobachtenden Einschriankungen der
sozialen und kommunikativen Kontakte mit der moglichen Folge einer erhohten emotionalen
Bediirftigkeit fiihren dazu, dass gerade diese Kinder bereit sind, so manche Lasten auf sich zu
nehmen, um Anerkennung, die ihnen in anderen Lebensbereichen fehlt, zu erhalten (siehe
Kap. 2.2.4). Und hat ein Kind erst einmal die vermeintliche Vertrauensposition erreicht, wird
es alles versuchen, das Vertrauen des Téters nicht zu enttduschen und somit die Anerkennung

und Privilegien nicht wieder zu verlieren.

GemiB dieser Vorgaben ergeben sich folgende Zielsetzungen fiir die préventive Erziehung.
Gehorlose Kinder miissen, wie auch horende Kinder, lernen, ein Geheimnis zu erkennen und
es mit ihren Gefiihlen in Verbindung zu bringen. Sie miissen erfahren, dass es schone Ge-
heimnisse gibt, die ihnen Freude bereiten, spannend und aufregend sind, die bei ihnen ange-
nehme Geflihle auslésen und aus diesem Grund geheim gehalten werden diirfen. Sie miissen
aber auch erkennen, dass manche Geheimnisse Angste auslosen, verletzen oder verwirren,
wiitend machen und Kummer und Sorgen bereiten (vgl. PICH, 1993; BRAUN, 1989). Da Kin-
der oftmals dazu neigen, Erwachsene schonen zu wollen, und sie beim Weitererzéhlen das
Gefiihl haben, etwas Verbotenes zu tun, brauchen sie viel Kraft, Mut und die ausdriickliche
Erlaubnis, diese Verbot zu iiberschreiten und solch belastende Geheimnisse weitererzihlen zu
diirfen. Dazu zihlt auch die gemeinsame Uberlegung, an welche Person sich die Kinder in
Notsituationen wenden konnte, ebenso wie die Vorbereitung auf die Tatsache, dass sie immer
wieder auf Personen stoen werden, die ihnen (anfinglich) keinen Glauben schenken werden.
Fur diese Situationen bendtigen sie im Vorfeld die ausdriickliche Aufforderung, es immer
wieder zu versuchen. (vgl. WITTLER/SCHAAF-MARX, 1994). Dennoch werden einige Kin-
der, gehorlos oder horend, Situationen ausgeliefert sein, tiber die sie nicht sofort berichten
konnen. Um den Druck, dem sie seitens des Téters ausgesetzt sind, nicht noch zu erhdhen,
sollte Kindern vermittelt werden, dass sie es sind, die das Tempo und den Rahmen der weite-

ren Vorgehensweise bestimmen.

Inhalte und Intentionen der einzelnen Themenkomplexe

Der erste Themenbereich mit dem Titel ,,Das Geheimnis!* (siche A) dient als Einstieg in die
Thematik. Zusammen mit Milli erleben die Kinder in der Geschichte, wie schon es ist, ein

Geheimnis zu haben. Sie versuchen, sich in Milli hineinzuversetzen und spiiren am eigenen
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Korper, wie spannend, aufregend und abenteuerlich ein schones Geheimnis sein kann. Zu-
sammen mit Rudi versuchen die Kinder, Millis Geheimnis zu erraten. Ziel des Themenberei-
ches ist es somit auch, einen Zusammenhang zwischen dem Geheimnis und den erlebten

Emotionen herzustellen.

Der fiir viele gehorlose Kinder unbekannte oder nur unzureichend bekannte Begriff ,geheim®
bzw. ,Geheimnis® wird mittels der Geschichte in Schriftbild und Gebérde eingefiihrt und mit
einer konkreten Bedeutung verkniipft. Die Geschichte weckt die kindliche Neugierde auf den
neuen Unterrichtsabschnitt und kniipft an die positive Besetzung an, die Geheimnisse flir

Kinder in der Regel haben.

Ziel des zweiten Themenbereiches ,,.Schone und belastende Geheimnisse (siche B) ist es,
den SchiilerInnen die Unterscheidung zwischen schonen und belastenden Geheimnissen na-
hezubringen. Aufbauend auf den ersten Themenbereich lernen die SchiilerInnen, ein Geheim-
nis anhand ihrer Gefiihle einzuordnen. Die Symbolkarten zeigen eindeutige Situationen, wie
z. B. eine Geburtstagsiiberraschung oder einen Autodiebstahl, und erleichtern damit die doch
gerade fiir gehdrlose Schiilerlnnen sehr abstrakte Unterscheidung. Die Situationen werden als
Gesprichseinstieg genutzt, in denen die Schiilerlnnen ohne Lenkung der Lehrkraft frei ihre
Phantasie spielen lassen, sie in Diskussion treten und damit ihre kommunikativen Fahigkeiten
erweitern. Zugleich sollen die Symbolkarten anregen, gemeinsam Handlungsstrategien zu

entwerfen, und von eigenen, evtl. belastenden Situationen zu berichten.

Da sich der Begriff ,Geheimnis® auf einer abstrakten Ebene befindet und fiir viele Kinder mit
Entwicklungsdefiziten und anderen Behinderungen schlecht greifbar ist, empfiehlt es sich
besonders fiir diese Kinder, ihnen in der zweiten Sequenz Geheimnisse durch Rollenspiele
ndherzubringen (vgl. WITTLER/SCHAAF-MARX, 1994). Durch das szenische Nachspielen
verschiedener Alltagssituationen aus der konkreten Lebenswelt der SchiilerInnen erhalten sie
Zugang zu ihren Gefiihlen und die Moglichkeit, sich in eine Geheimnissituation hineinzuver-
setzen. Mittels Rollenspielen kann es vielen gehorlosen Kindern erleichtert werden, nachzu-
empfinden, was schone und belastende Geheimnisse ausmacht, eigene Erlebnisse in den Un-
terricht miteinzubeziehen und durch das gemeinschaftliche Entwerfen von Losungsstrategien

gemeinsame Stérke zu erleben.
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Der Schwerpunkt des dritten Themenbereiches ,,Geheim! — Was kann ich tun? (siche C)
liegt in der gemeinsamen Entwicklung von Handlungsstrategien. Anhand verschiedener Si-
tuationsbeispiele lernen die SchiilerInnen, ihre Einschédtzung der Geheimnisse als schon, ver-
wirrend oder belastend zu verbessern und ihren Gefiihlen entsprechend zu handeln. Obwohl
der Begriff ,Petzen‘ im Zusammenhang mit Geheimnissen fiir gehorlose Schiilerlnnen nicht
die zentrale Bedeutung zu haben scheint, wie dies fiir horende Kinder der Fall ist, bendtigen
gerade auch gehdrlose Schiiler und SchiilerInnen immer wieder die ausdriickliche Erlaubnis,
verwirrende und belastende Geheimnisse weiterzuerzéhlen. Die auch heute noch oftmals bei
Kindern mit Behinderungen praktizierte Erziehung zum Gehorsam fiihrt zusammen mit
Kommunikationsschwierigkeiten im Alltag zu der Tendenz vieler horgeschéadigter Kinder,
sich ohne Hinterfragen der Motivation an Anweisungen von Alteren oder Erwachsenen zu
halten. Viele Titer machen sich diese Tendenz bei sexuellen Ubergriffen zunutze, so dass es
ihnen ohne groBe Miihe gelingt, das Schweigegebot des Kindes aufrecht zu erhalten. Ziel des
letzen Themenbereiches ist es daher, Handlungsstrategien, fest umrissene Vorgehensweisen
zu entwickeln, Vertrauenspersonen ins Bewusstsein zu holen, und, wie im Beispiel des ,,Gol-
denen Ei, den Mddchen und Jungen ganz konkret Moglichkeiten zu geben, belastende Erleb-

nisse und Geheimnisse mitzuteilen.

H. Das Geheimnis — Eine Einfiihrungsgeschichte

I. Schone und belastende Geheimnisse

J. Geheim! — Was kann ich tun?
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e BRAUN, Gisela (1989) Ich sag’ Nein!. Arbeitsmaterialien gegen sexuellen MiBbrauch
von Kindern. Miilheim/Ruhr: Verlag an der Ruhr.

e GLITZ, Angelika/SWOBODA, Annette (1998) Millis ungeheures Geheimnis. Stuttgart,
Wien, Bern: Thienemann Verlag.

e National Deaf Children’s Society/Keep Deaf Children Safe Project (Hrsg.) (0.J.) Secrets.
London: Eigenverlag.

e WITTLER, Christine/SCHAAF-MARX, Christoph (1994) ,,Geheimnisse®. Lernen Kon-
kret 2. 20-21.
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A. Das Geheimnis

Thema
Themenbereich

Ziele

Zielgruppe
Zeitbedarf

Materialien

Riumliche Vor-

aussetzungen

Unterrichtsfach

Arbeitsform

Das Geheimnis
Geheimnisse

e Erkennen, was ein Geheimnis ausmacht

e Einfilhrung der Begriffe ,geheim® und ,Ge-
heimnis*

e Zusammenhang herstellen zwischen Gefiihlen
und Geheimnissen

¢ Forderung der Einschédtzung von Situationen

e Ermutigung zum Erzdhlen eigener Erlebnisse

2. —4. Schuljahr
2 Unterrichtsstunden

e GLITZ/SWOBODA, 1998

e Kartonstreifen mit dem Begriff ,geheim®

evtl. Raum mit Teppich oder Sitzkissen

Deutsch, Sachkunde, Religion/Ethik

Vorlesegeschichte

Die Schiilerlnnen betrachten, lesen und gebdrden gemeinsam mit der

Lehrkraft die Geschichte von Millis Geheimnis. Beim zweiten Bild an-

gekommen, auf dem Milli ihrem Freund Rudi zum ersten Mal von ihrem

Geheimnis erzdhlt, wird der Kartonstreifen mit dem Begriff ,geheim*

oder ,Geheimnis® (vorher vorbereitet) in die Mitte des Sitzkreises gelegt

und mit der entsprechenden Gebidrde verbunden. Im Verlauf der Ge-

schichte werden die Schiilerlnnen immer wieder aufgefordert zu raten,

um welches Geheimnis es sich wohl handelt. Im Anschluf3 an die Vorle-

segeschichte berichten die Kinder von eigenen Erlebnisse und Geheim-

nissen.

Auf einen Blick

&

000—~000

@
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B. Schone und belastende Geheimnisse

1. Gesprichssituationen: Schone und belastende Geheimnisse

Thema Gesprichssituationen: Schone und belastende

Geheimnisse

Themenbereich  Geheimnisse

Ziele e Nahebringen der Unterscheidung zwischen

schonen und belastenden Geheimnissen

e Forderung der Einschitzung eines Geheimnis-
ses als schon oder belastend

¢ Ermunterung, von eigenen Situationen und
Erlebnissen zu erzéhlen

e Ermutigung, tiber belastende Geheimnisse zu
sprechen

¢ Entwerfen von Handlungsstrategien

¢ Forderung der kommunikativen Féahigkeiten

Zielgruppe 2.—4. Schuljahr
Zeitbedarf 1 Unterrichtsstunde
Materialien e Symbolkarten

Réumliche Vor- evtl. Raum mit Teppich oder Sitzkissen

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Deutsch, Sachkunde, Religion/Ethik

Arbeitsform Gemeinsames Erarbeiten

Das fuir die Unterrichtsstunde bendtigte Material sollte vor Beginn auf

DIN A 4 kopiert und laminiert werden.

Die SchiilerInnen sitzen in einem Sitzkreis auf dem Boden, die Symbol-
karten liegen verdeckt neben der Lehrkraft. Die Lehrkraft zeigt die erste
Symbolkarte und iiberlegt gemeinsam mit den Schiilerlnnen, welches
Geheimnis hier abgebildet sein konnte. Die SchiilerInnen entwerfen zu-

sammen eine Situation, z. B.:

Auf einen Blick

00—000

O

10-12/]
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Tina mochte ihrer
Mutter, die néchste
Woche Geburtstag hat,
ein Geschenk kaufen.
Ihr Geld reicht jedoch
nicht aus.  Deshalb
nimmt sie heimlich aus
Papas Geldborse 5 DM.

Die SchiilerInnen duBlern ihre Gefiihle zur Situation und versuchen, das

Geheimnis in Verbindung mit diesen Gefiihlen als schon oder belastend

einzuordnen. Sie entwerfen Handlungsstrategien und sammeln Ideen,

welcher Person sie von solch einem Geheimnis berichten kénnten. Ab-

schlieBend erhalten sie von der Lehrkraft die ausdriickliche Erlaubnis,

zukiinftig belastende Geheimnisse weitererzihlen zu diirfen.

2. Ich habe ein Geheimnis!

Thema
Themenbereich

Ziele

Ich habe ein Geheimnis!

Geheimnisse

Nahebringen des abstrakten Begriffs ,Geheim-
nis‘ durch Alltagssituationen

Nahebringen der Unterscheidung zwischen
schonen und belastenden Geheimnissen
Forderung der Einschédtzung eines Geheimnis-
ses als schon oder belastend

Bewusstes Wahrnehmen der eigenen Gefiihle
Zusammenhang herstellen zwischen Gefiihlen
und Art des Geheimnisses

Entwicklung von Handlungsstrategien
Vermittlung des Rechts auf Hilfe

Erleben gemeinsamer Stérke

Auf einen Blick
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¢ Ermutigung, iiber (belastende) Geheimnisse zu

berichten
Zielgruppe 3. Schuljahr und alter
Zeitbedarf 2 Unterrichtsstunden
Materialien e Verschiedene Rollenspielsituationen

Réaumliche Vor- Maoglichst groBer, freier Raum

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Deutsch, Sachkunde, Religion/Ethik
Arbeitsform Rollenspiel

Variation Aufgreifen verschiedener Situationen aus dem

Alltag der SchiilerInnen

Die SchiilerInnen stellen verschiedene Situationen nach. Je nach Alter
der Schiilerlnnen sollten die Spielsituationen veréindert werden. Im An-
schluB diskutieren sie gemeinsam folgende Fragen:

1. Wie hat sich das Kind, dem das Geheimnis anvertraut wurde,
nach Ansicht der ZuschauerInnen gefiihlt?
Wie hat sich das Kind tatsdchlich gefiihlt?
Was haben die Zuschauerlnnen beobachtet?
Wie schitzen die Zuschauerlnnen die Situation ein?

Ist dies ein schones oder ein belastendes Geheimnis?

A

Welcher (vertrauten) Person konnte dieses Geheimnis erzihlt

werden?

Wenn moglich, sollen die Schiilerlnnen von eigenen, vielleicht ghnlichen
Erlebnisse berichten, sie nachspielen und sie als schon oder belastend

einordnen.
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C. Geheim! — Was kann ich tun?

1. Secrets (nach National Deaf Children’s Society/Keep Deaf Children Safe

Project, 0.J.)

Thema Secrets
Themenbereich  Geheimnisse

Ziecle ¢ FErkennen, was ein Geheimnis ausmacht
e Zusammenhang herstellen zwischen Geheim-
nissen und Gefiihlen
e Forderung der Einschitzung eines Geheimnis-
ses als schon, verwirrend oder belastend
¢ Entwerfen von Handlungsstrategien

e Zusammenstellen einer Liste mit Vertrauen-

spersonen
Zielgruppe 2.—5. Schuljahr
Zeitbedarf 2 Unterrichtsstunden
Materialien e Kopiervorlagen

Réaumliche Vor- evtl. Raum mit Teppich oder Sitzkissen

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Deutsch, Sachkunde, Religion/Ethik

Arbeitsform Gemeinsames Erarbeiten

Als Vorbereitung fiir diese Unterrichtseinheit empfiehlt es sich, die Ko-

piervorlagen fiir den mehrmaligen Gebrauch zu laminieren.

Die Lehrkraft geht mit den SchiilerInnen Bild fiir Bild durch und be-
spricht mit ihnen Fragen wie beispielsweise ,,Was passiert? oder ,,Wer
ist das?*. Dabei erhalten die SchiilerInnen ausreichend Zeit, um eine ei-
gene Antwort zu formulieren. Die Lehrkraft achtet darauf, den Schiile-
rInnen keine Hinweise zu geben, sie selbst frei entscheiden zu lassen, und
ihnen bei ihren Vermutungen zu folgen. Auch die Mimik sollte neutral

gehalten werden, um bei moglicherweise schockierenden oder erstaunen-

Auf einen Blick

000—~000

O

1415
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den Antworten das Kind nicht zu beeinflussen. Es gibt keine richtigen
oder falschen Antworten. Die SchiilerInnen sollen entscheiden, ob es sich
um ein schones (SCH0N79), verwirrendes (WEISS NICHT) oder bela-
stendes (NICHT SCHON) Geheimnis handelt. Sie erhalten die Mdglich-
keit, auf die entsprechenden Abbildungen zu zeigen oder, eventuell mit
Hilfe der Lehrkraft, die richtigen Gebarden zu benutzen. Als zusétzliche
Hilfsmittel fiir Gefiihle oder Vertrauenspersonen kénnen auch die beiden
anderen Bilderkarten oder die Gefiihlsgesichter aus dem Baustein ,,Ge-

fuhle* (siehe Kap. 4.3.5) in Anspruch genommen werden.

Fiir jedes Bild konnten folgenden Fragen diskutiert werden:

1. Was ist passiert?

2. Wie fuihlen sich die Menschen?

(Bilderkarte Gefiihle)

3. Ist das ein Geheimnis?

4. Ist das Geheimnis schon (SCHON), verwirrend (WEISS
NICHT) oder belastend (NICHT SCHON)?
Was soll das Kind machen? Das kann das Kind machen?
Soll das Kind es jemandem erzéhlen? J/N?
Warum ist es besser, es zu erzihlen?

Was wird passieren, wenn das Kind es erzihlt?

o X N @

Ist dir das auch schon einmal passiert? J/N?

10. Wenn dir das passiert, wem konntest du es erzidhlen?
(Bilderkarte Vertrauenspersonen)

11. Wenn dir das passiert, wie wiirdest zu dich fiihlen?
(Bilderkarte Gefiihle)

12. Wenn dir etwas Sorgen macht, wem kannst du es erzidhlen?

(Bilderkarte Vertrauenspersonen)

13. Zusammentassung, Ausblick

" Die lautsprachlichen Formulierungen ,,angenehme, verwirrende und unangenehme
Geheimnisse®™ entsprechen weder dem kindlichen Vokabular, noch sind sie in dieser
Form in der Deutschen Gebardensprache gebriuchlich. Aus diesem Grund wurde die
fiir gehorlose Kinder leichter verstdndliche Formulierung ,,schénes Geheimnis, weil3
nicht, nicht schones Geheimnis* gewihlt.
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Als AbschluB kann fiir jedes Kind individuell oder fiir die Klasse eine

Liste mit Vertrauenspersonen zusammengestellt werden.

1. Geheimnis-Laufspiel

Thema
Themenbereich

Ziele

Zielgruppe
Zeitbedarf

Materialien

Riumliche Vor-

aussetzungen

Unterrichtsfach
Arbeitsform

Variation

Geheimnis-Laufspiel

Geheimnisse

® Bewusstes Wahrnehmen der eigenen Gefiihle

e Herstellen eines Zusammenhangs zwischen
Geheimnissen und Gefiihlen

® Forderung der Einschitzung eines Geheimnis-
ses als schon, verwirrend oder belastend

e Herstellen einer Verbindung zwischen der Ein-
schitzung eines Geheimnisses und der Hand-
lungskonsequenz

e Bewusstwerden der personlichen Vertrauen-

spersonen

2. Schuljahr und dlter

2 Unterrichtsstunden

e Kopiervorlagen
e Turnmatten

e Kreide oder Malerkrepp

Turnhalle, Gymnastikraum

Sport
Spiel

Rollbretter, Hindernisse

Auf einen Blick



265
Kap. 4.3 Behinderungsspezifische Unterrichtseinheit mit dem Inhalt:
Prévention sexueller Gewalt gegen gehorlose Médchen und Jungen

Vorbereitung:

Als Vorbereitung fuir das Geheimnis-Laufspiel wird in der Turnhalle ein

Parcours aufgebaut. Dazu werden benétigt:

» 3 Kopiervorlagen, auf DIN A3 kopiert und in einigen Metern Ab-
stand an die Wand geheftet

» 3 Turnmatten, jeweils vor eine Kopiervorlage gelegt und mit
Kreide/Malerkrepp mit den Nummern 1, 2 und 3 beschriftet

» 3 Smileys, auf DIN A 4 oder groBer kopiert und in etwa 5-10 Meter
Abstand vor die Turnmatten gelegt

» 1 Stoplinie aus Kreide oder Malerkrepp, beschriftet mit dem Wort
STOP, in etwa 5-10 Meter Abstand vor den Smileys gezeichnet

» 1 Startlinie aus Kreide oder Malerkrepp, beschriftet mit dem Wort
START, in etwa 5-10 Meter Abstand vor der Stoplinie

> 1 Arbeitsblatt mit verschiedenen Situationen zum Thema ,Geheim-

nis‘ oder die Symbolkarten

Ablauf:

Die SchiilerInnen stellen sich nebeneinander an der Startlinie auf. Die
Lehrkraft positioniert sich seitlich des Parcours, so dass sie fiir alle
SchiilerInnen gut sichtbar steht. Die Lehrkraft beschriebt nun eine erste
Geheimnissituation bzw. zeigt die erste Symbolkarte. Auf ein Signal hin
rennen die Schiilerlnnen bis zur Stoplinie und verharren dort einen Mo-
ment. Sie werden aufgefordert, sich zu {iberlegen, welches Gefiihl dieses
Geheimnis bei ihnen auslost. Dementsprechend wihlen sie bei dem 2.
Signal ihren weiteren Weg, gekennzeichnet durch das passende Smiley,
und erreichen schlieBlich die Turnmatte. Auf der Turnmatte angekom-
men erklédrt jedes Kind, warum es diesen Weg wihlte und nennt eine
Vertrauensperson, der es von diesem Geheimnis berichten konnte (nur
Matten 2 und 3). AnschlieBend begeben sich die SchiilerInnen fiir die

nichste Situation wieder zuriick zur Startlinie.

Variationen:
Um den Parcours etwas beschwerlicher zu gestalten, konnen z. B. Roll-

bretter eingesetzt oder Hindernisse in der Parcours eingebaut werden.

1012
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3. ,,Das goldene Ei‘ (nach WITTLER/SCHAAF-MARX, 1994)

Thema Das goldene Ei
Themenbereich ~ Geheimnisse

Ziele * Bewusstwerden eigener Belastungen und bela-
stender Geheimnisse
e Befreiung von innerem Druck und Sorgen

e Moglichkeit, sich {iber das Schweigegebot

hinwegzusetzen
Zielgruppe 3. Schuljahr und élter
Zeitbedarf 1 Unterrichtsstunde
Materialien ¢ Goldener Ei aus Pappmaché

e Vorlesegeschichte

Raumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Deutsch, Religion/Ethik
Arbeitsform Vorlese- oder Mitmachgeschichte

Variation Kummerkasten

Zur Einfiihrung des goldenen Eis spielen die SchiilerInnen gemeinsam
mit der Lehrkraft die Mitmachgeschichte ,,Das goldene Ei*“. Anschlie-
Bend wird den SchiilerInnen das Ei fiir die Klasse prisentiert und ihnen
noch einmal die Funktion verdeutlicht. Das Ei wird von nun an einem
sicheren, aber fiir die SchiilerInnen gut zuginglichen Ort plaziert, von der
Lehrkraft regelmiBig geleert und anschlieBend wieder gut sichtbar ver-
siegelt. Damit ist sichergestellt, dass die im Ei befindlichen Nachrichten
nicht an andere Personen geraten konnen und das Vertrauen gewahrt
bleibt.

Auf einen Blick







.Lch habe ein Geheimnis", sagt Milli.

Nach GLITZ / SWOBODA: Miliis ungeheures Geheimnis. 1998.




Rudi tberlegt.
Was ist das Geheimnis?

Nach GLITZ / SWOBODA: Miliis ungeheures Geheimnis. 1998.




Eine Riesenschlange ...

... oder ein Piratenschatz?

Nach GLITZ / SWOBODA: Miliis ungeheures Geheimnis. 1998.




Eine Krake

mit acht Armen ...

... oder ein Ufo?

Nach GLITZ / SWOBODA: Miliis ungeheures Geheimnis. 1998.




... und einer langen Nase?

Nach GLITZ / SWOBODA: Miliis ungeheures Geheimnis. 1998.




Rudi hat keine Idee.

Milli sagt:"Komm mit,

ich zeige dir mein Geheimnis!"

Nach GLITZ / SWOBODA: Miliis ungeheures Geheimnis. 1998.




LEin Stein?
Ein blodes Geheimni
Rudi ist enttduscht j

und geht nach Hause

.Wartel
Mein Geheimnis ist hinter dem Stein!"

Nach GLITZ / SWOBODA: Miliis ungeheures Geheimnis. 1998.




Mein Geheimnis ist Lolly, das Ungeheuer!

Nach GLITZ / SWOBODA: Miliis ungeheures Geheimnis. 1998.
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Geheimnisse
(nach BRAUN, 1989)

Vorschldge fir Situationen zum Rollenspiel:

1. Du malst ein Bild fiir deinen Vater. Es soll ein Weihnachtsgeschenk
werden und du erzdhlst niemandem davon.

2. Andre nimmt dir dein Lieblingsauto weg. Andre sagt, du darfst
niemandem etwas davon sagen, sonst kriegst du Schldge. Du bist sehr
traurig und hast groBe Angst.

3. Dein Freund vergiBt beim Spielen, aufs Klo zu gehen und macht sich in
die Hose. Er schdmt sich sehr und bittet dich, den anderen Kindern nichts
zu erzdhlen.

4. Ihr sitzt zusammen und iberlegt, was ihr eurer Lehrerin zum
Geburtstag schenken konnt. Du machst einen Vorschlag und sagst, daB
niemand der Lehrerin vorher etwas sagen darf.

5. Beim Spiilen fdllt dir aus Versehen eine Tasse herunter und geht
kaputt. Tina hat es gesehen und sagt: "Nur wenn du mir jeden Tag deinen
Kakao schenkst, sag ich nichts weiter!”

6. Der Vater deiner besten Freundin will dich immer kiissen und driicken.
Du magst das nicht, aber er sagt, du darfst niemandem davon erzdhlen, es
sei ein Geheimnis. Du hat groBe Angst, daB er nicht aufhort.

7. Du willst Papa und Mama eine Freude machen. Du stehst am Sonntag
ganz frih auf, deckst den Tisch, stellst Blumen hin und holst auch
Brotchen. Du freust dich schon auf das Gesicht, das deine Eltern machen
werden, wenn sie aufstehen.







National Deaf Children‘s Society / Keep Deaf Children Safe Project (Hg|): Secrets. 0.J.
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Ich bin ...

<

gliicklich frohlich

verwirrt erstaunt

sauer witend




Wer kann helfen?

National Deaf Children‘s Society / Keep Deaf Children Safe Project (Hg.): Secrets. 0.J,
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Das goldene Ei

Hallo, ich heiBe Lina. Ich bin 10 Jahre alt und ich muB jetzt zur Schule
gehen.

Aber ich habe ganz schlimme Bauchschmerzen. Wit ihr warum? Nein?

O.k., ich erzdhle es dir, aber es ist ein Geheimnis!

Gestern ging ich zur Schule. Am Schultor stand Max. Der ist groB, schon
15 Jahre alt, stark, und er geht schon in die 7. Klasse. Max hat mich an
der Jacke festgehalten, so daB ich nicht weiter laufen konnte. Er hat
gesagt, ich muB ihm 5 Mark geben, sonst schldgt er mich. Er hat mir auch
an den Haaren gezogen. Da habe ich ihm das Geld gegeben. Er hat gesagt,
ich darf niemandem etwas erzdhlen!

Jetzt habe ich groBe Angst und Bauchschmerzen. Ich habe Angst, daB
Max heute wieder da steht. Ich weiB nicht, was ich machen solll Mama
darf ich nichts erzdhlen, das hat Max ja verboten. Wit ihr, was ich
machen kann?

Moment, ich habe eine Idee. Letzte Woche hat meine Lehrerin ein Ei
mitgebracht. Das Ei ist groB und hat eine goldene Farbe. Es hat oben einen
Schlitz, da konnen wir Zettel hineinstecken. Das ist ein Ei fiir
Geheimnisse, die mir Angst machen. Wenn ich Angst oder Bauchschmerzen
habe, kann ich das aufschreiben oder aufmalen und in das Ei stecken. Und
die Lehrerin liest dann die Zettel.

Das mache ich heute. Vielleicht kann mir meine Lehrerin helfen. Dann sind
meine Bauchschmerzen sicher weg.

Habt ihr auch ein goldenes Ei?
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Ein sehr kontrovers diskutierter Bestandteil der Praventionsarbeit ist die Frage, ob und in wel-
cher Form Kinder tiber sexuelle Missbrauchshandlungen informiert werden sollten. Viele El-
tern, Lehrkrifte oder ErzieherInnen haben groBe Bedenken, das Thema sexuelle Gewalt vor
allen Dingen mit kleineren Kindern offen anzusprechen. Bedingt durch eigene Unsicherheiten
und Unwohlsein beziiglich der Thematik duBern sie die Befiirchtung, dass die Kinder, als
Folge der unterrichtlichen Auseinandersetzung, Mifltrauen gegeniiber Ménnern im allgemei-
nen und Vitern im besonderen entwickeln konnten (vgl. PICH, 1993). Dies liegt jedoch nicht
im Sinne der Préventionsarbeit. Vergleichbar mit einem Sicherheitstraining fiir Kinder im
StraBenverkehr, das darauf abzielt, Kinder auf die dortigen Gefahren autmerksam zu machen
und Angste abzubauen, benstigen Kinder Informationen iiber die Existenz sexueller Gewalt.
Aufgrund der hohen Anzahl von Fillen wird immer deutlicher, dass traditionelle Préventivre-
geln (,,Geh* nie mit einem Fremden!*) als Schutz vor sexuellen Ubergriffen nicht ausreichen.
Da im Gegensatz zu Unwissenheit nur das ntige Wissen iiber sexuelle Gewalt den Kindern
Stirke und einen gewissen Schutz bietet, erscheint eine unterrichtliche Auseinandersetzung

mit der Thematik nicht nur vertretbar, sondern in héchstem MaBe sinnvoll und notwendig.

Dies gilt insbesondere fiir gehorlose Kinder und Kinder mit anderen Schiadigungen, da gerade
fiir diese Gruppe von Schiilerlnnen das Thema sexuelle Gewalt mit Mythen, falschen Vor-
stellungen und MiBverstdndnissen belegt ist. Einschrinkungen und Schwierigkeiten im kom-
munikativen Bereich haben zur Folge, dass gehorlose Madchen und Jungen gar keine oder nur
bruchstiickhaft Informationen erhalten, die hédufig zu falschen Vorstellungen fiihren. Dies
trifft besonders auf Tabuthemen wie Sexualitit, sexuelle Gewalt und dhnliche Bereiche zu. So
sind viele horgeschéddigte Jugendliche nur in einem MindestmalB3 informiert, und zusammen
mit vielen anderen Menschen, in dem festen Glauben, dass Opfer sexueller Ubergriffe entwe-
der attraktiv und weiblich sind, und/oder den Ubergriff durch Verhalten, Aussehen, Kleidung
0.4. selbst provoziert haben (vgl. O°’DAY, 1983). Da Darstellungen in den 6ftentlichen Medien
diese Auffassungen beziiglich geschlechtsstereotyper Verhaltensweisen und sexuellem Um-
gang oftmals noch unterstiitzen, fillt es gehorlosen Kindern und Jugendlichen schwer, sachli-

che Informationen zu erhalten. Kompliziert wird diese Situation durch die Tatsache, dass
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Unterrichtsmaterial, das diese Mythen aufgreift, sie widerlegt und entsprechende Informatio-
nen bietet, schwer zu finden ist und zu 90% bei gehorlosen SchiilerInnen nicht eingesetzt
werden kann (vgl. O°’DAY, 1983). Das sich daraus ergebende Wissensdefizit erklart zumindest
einen Teil des erhohten Risikos gehorloser Madchen und Jungen, Opfer sexueller Gewalttaten
zu werden. Ein GroBteil dieser Kinder und Jugendlicher weill nicht um die Existenz sexueller
Gewalt, kennt weder Téter noch Opfer und wurde nie auf Stellen und Organisationen hinge-
wiesen, die Hilfe bieten konnen. Sie werden damit in Unwissenheit dariiber gehalten, dass sie
ein Recht auf korperliche Selbstbestimmung haben und sexuelle Ubergriffe gesetzwidrig und
strafbar sind (vgl. O’DAY, 1983; National Deaf Children’s Society/National Society for the
Prevention of Cruety to Children, 1998).

Anhand dieser Voriiberlegungen ergeben sich fur den Themenbereich ,Informationen iiber
sexuelle Gewalt* folgende zentrale Punkte, die in der unterrichtlichen Aufarbeitung angespro-
chen werden sollten (vgl. O’DAY, 1983; LaBARRE/HINKLEY/NELSON, 1986;
LERCHER/DERLER/HOBEL, 1995; MAY/REMUS, 1998):

» Was ist sexuelle Gewalt?
Wer sind die Opfer?
Wer sind die Téter?
Handlungen und Methoden der Téter
Sexuelle Gewalt ist falsch und verboten!
Wer triigt die Verantwortung fiir einen Ubergriff?

Was sind die Folgen? Kann sexuelle Gewalt zu Schwangerschaft fithren?

YV V V V V V V

Was sind die Rechte der Kinder und Jugendlichen? Kénnen gehérlose Menschen

sexuelle Ubergriffe anzeigen? Was kann ich tun?

Mittlerweile existiert eine Anzahl von Kinderbiichern, die eine dem Alter angemessene Form
der Darbietung ermdglichen. Sie gewihrleisten, dass zum einen alle notigen Informationen
vermittelt, zum anderen Angste vermieden werden. So miissen beispielsweise kleine Kinder
nicht iiber alle Einzelheiten moglicher Ubergriffshandlungen in Kenntnis gesetzt werden. Fiir
diese Altersgruppe ist die Thematisierung sexueller Ubergriffe in Verbindung mit Beriihrun-
gen und Grenzverletzungen eher fabar und bietet sich daher als Ansatzpunkt an (vgl. PICH,
1993). Trotz der Fiille des mittlerweile erschienenen Materials ist es allerdings duBerst
schwer, geeignetes Material fiir gehorlose Kinder und Jugendliche zu finden. Da aufgrund der

oftmals starken Einschrankungen im Schriftsprachbereich der Schwerpunkt der Darstellungen
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im visuellen Bereich liegen muss, sind nur wenige Kinderbiicher fiir den Einsatz in den Ge-

horlosenschulen geeignet.

Folgende Voraussetzungen sollten bei der unterrichtlichen Aufkldarung iiber sexuelle Gewalt
beriicksichtigt werden. Im Gegensatz zu anderen Bausteinen der Unterrichtseinheit darf die
unterrichtliche Thematisierung sexueller Gewalt nicht zusammenhangslos und ohne Vorbe-
reitung stehen. Es bietet sich an, das Thema beispielsweise in Verbindung mit anderen Bau-
steinen (,Beriihrungen®, ,Mein Korper*) anzusprechen. Im Schulalltag finden sich jedoch auch
immer wieder Situationen, die sich flir ein Gespréch iiber Grenzverletzungen bis hin zu sexu-
ellen Ubergriffen eignen. Eine dritte, wenn auch weniger angenehme, aber um so dringlichere
Moglichkeit des Ansatzes ist die Besprechung der Thematik aufgrund eines Falles sexueller
Gewalt, der an der Schule/in der Klasse bekannt wurde. Die SchiilerInnen sollten im Verlauf
der Unterrichtsstunden aus verstdndlichen Griinden nicht dazu aufgefordert werden, eigene
Erfahrungsberichte einzubringen. Um so wichtiger ist es statt dessen, ausreichend Raum fuir
Einzelgespriche zu bieten. Auch eine im Klasssenraum gut sichtbar aufgehdngte Liste mit
Namen und Adressen von Anlaufstellen stellt eine unabdingbare Voraussetzung dar, auch
wenn spezielle Beratungsstellen fiir gehorlose Madchen und Jungen bisher in Deutschland
nicht vorhanden sind. Gerade diese Tatsache erfordert es im Vorfeld des Unterrichts, einzelne
Ansprechpartnerlnnen und moégliche Handlungsschritte zusammen zu tragen. Zudem sollten
die Eltern der SchiilerInnen vorab iiber das Unterrichtsvorhaben und den geplanten Ablauf
informiert werden. Da die Bedenken der Eltern in der Regel sehr groB sind, sollten sie im
Rahmen eines Elternabends die Moglichkeit erhalten, eigene Vorbehalte und Angste zu du-

Bern und gezielte Informationen iiber sexuelle Gewalt gegen (gehorlose) Kinder zu erhalten.

Die Frage, ob der Themenbaustein iiberhaupt in den Unterrichts aufgenommen werden kann,
muss letztendlich von jeder Lehrkraft selbst entschieden werden. Abgesehen von eigenen
Vorbehalten und Unsicherheiten in Bezug auf die Thematik gibt es immer wieder Klassen, in
denen die Erarbeitung aufgrund verschiedener Gegebenheiten nicht sinnvoll erscheint. Dies
konnen zum einen duBlere Bedingungen sein, zum anderen erschwert beispielsweise ein Ver-
dacht auf sexuelle Ausbeutung in der Klasse die unterrichtliche Aufarbeitung. Neben einem
duBerst behutsamen Vorgehen wire in solch einem Falle auch anzuraten, fachspezifische

Hilfe in Anspruch zu nehmen.
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Inhalte und Intentionen der einzelnen Themenkomplexe

Ziel des ersten Themenbereiches ,,Das kummervolle Kuscheltier (siche A) ist das behut-
same Heranflihren an die schwierige Thematik und die Einfiihrung zentraler Begriffe. In der
Geschichte tiber Britt und ihrem Kuscheltier Landolin erfahren die Kinder von der Existenz
und Bedeutung sexueller Gewalt. Die priagnanten und leicht verstindlichen Bilder der Ge-
schichte ermdglichen es auch gehorlosen Kindern, die Begriffe ,Grenzverletzungen®, ,sexu-
elle Gewalt’, und ,sexueller Missbrauch® mit Inhalt zu fiillen. Das Happy End, d. h. der be-
wusst gewihlte positive Ausgang der Geschichte, soll Kindern Mut machen, sich an naheste-
hende Erwachsene zu wenden und sich ihnen anzuvertrauen.

'GG

Im Verlauf des zweiten Themenbereiches ,,Grabschen verboten!” (siebe B) werden ver-
schiedene Situationen sexueller Ubergriffe vorgestellt. Die Thematisierung anhand von Car-
toons spricht Kinder und Jugendliche gleichermallen an und schafft Distanz, die es ihnen er-
moglicht, Gefiihle und Verletzungen zu duflern, ohne eigene (traumatische) Erlebnisse zu sehr
in den Mittelpunkt zu stellen. Gleichzeitig bietet sich durch die in den Cartoons verwendete
Umgangssprache an, Bezeichnungen fiir Grenzverletzungen (,,Grabschen®, ,,Anpacken®,

,Anmachen® usw.) in Laut- und Gebadrdensprache aufzugreifen und weitere Synonyme zu

suchen.

Die Cartoons werden anhand eines Fragekatalogs in geschlechtshomogenen Gruppen bespro-
chen, da sich sowohl die Art der Grenzverletzungen, als auch die Reaktionsmuster von Mad-
chen und Jungen z.T. unterscheiden. So erleben Madchen besonders in der Pubertit alltigli-
che Beldstigungen in 6ffentlichen Rdumen und reagieren in der Regel mit Zulerem und inne-
rem Riickzug, wihrend Jungen nach auBen hin als aggressiv auffallen, Verletzungen ihrer
Integritit jedoch untereinander kaum besprochen werden (vgl. NEUTZLING/FRITSCHE, 1992;
SCHAFFRIN/WOLTERS, 1993). Die Schiilernnen {iiberlegen bei jeder Situation eigene Lo-
sungsmoglichkeiten und tiberpriifen sie hinsichtlich ihrer Realisation. Die Auswahl der Car-
toons, die sowohl dem Lebensalltag horgeschidigter als auch horender Kinder und Jugendli-
cher entsprechen, bietet gerade fiir horgeschiadigte Schiilerinnen den Anreiz, mittels Rollen-

spiel die Situation nachzuempfinden.

Schwerpunkt des dritten Themenbereiches ,,Nein heifit Nein!“ (sieche C) sind sexuelle Uber-
griffe in Liebesbeziehungen. Als Folge der in der Regel mangelhaften sexuellen Aufkldrung

und den eingeschrénkten sozialen Erfahrungen zeigen sich besonders bei gehorlosen Jugend-
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lichen groBe Unsicherheiten im Umgang mit sexuellen Beziehungen. So tendieren viele ge-
horlose Jugendliche dazu, sich an den Rollenklischees und —stereotypen zu orientieren, die
durch 6ffentliche Medien wie Fernsehen und Kino vermittelt werden. Der ausgewdhlte Car-
toon verdeutlicht dieses durch die Geschlechterhierarchie geprédgt Sozialverhalten und zielt
darauf ab, Jugendliche an eine selbstbestimmte Sexualitdt heranzufithren. Wihrend Madchen
lernen, ihr Augenmerk von den Wiinschen und Bediirfnissen der Jungen abzuwenden und ihre
eigenen Gefiihle und Bediirfnisse in den Vordergrund zu stellen, wird Jungen einerseits auf-
gezeigt, Middchen als gleichberechtigte Sexualpartnerin zu betrachten und andererseits Ver-
antwortung flir das eigene Handeln zu iibernehmen. Die Besprechung des Cartoons sollte in
geschlechtshomogenen Gruppen mit einer anschlieBenden, gemeinsamen Diskussion stattfin-
den. Ziel ist es, gehorlose Jugendliche dabei zu unterstiitzen, flir beide Seiten befriedigende
Bezichungen zu fiihren und unbefriedigende Beziechungen 2zu beenden (vgl.

SCHAFFRIN/WOLTERS, 1993).

Der letzte Themenbereich ,,Jenny und Bob erzihlen® (siche D) beschiftigt sich mit sexuel-
len Ubergriffen innerhalb der Familie, d. h. mit einem #duBerst schwierigen und extrem tabui-
sierten Themenkreis. Da gerade bei dieser Form sexueller Gewalt das Verhiltnis zwischen
Opfer und Téter durch Liebe, Ndhe und Vertrauen einerseits, bei Kindern mit Behinderungen
andererseits jedoch auch durch groBe Abhdngigkeit gekennzeichnet ist, besteht fiir das Opfer
kaum eine Moglichkeit, sich dem Titer und den Ubergriffen zu entziehen. Jennys und Bobs
Geschichte verdeutlicht den Schiilerlnnen die Ausweglosigkeit der Situation und die emotio-
nale Not der Kinder bei Ubergriffen durch engste Familienangehorige. In eindrucksvollen
Bildern und einfachen Textpassagen, die es sogar schwicheren gehorlosen Kindern und Ju-
gendlichen ermdglicht, der Geschichte inhaltlich zu folgen, lernen sie, dass sie das Recht ha-
ben, sich jemandem anzuvertrauen und sie, wenn auch manchmal mit Schwierigkeiten, Perso-

nen finden kdnnen, die ihnen Glauben schenken.
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A. Das kummervolle Kuscheltier

Thema Das kummervolle Kuscheltier

Themenbereich  Informationen zu sexueller Gewalt gegen Kinder

Ziele e Heranfiihren an die Thematik
e Kennen lernen grundlegender Pridventiv- und
Verhaltensregeln
e Kennen lernen und Verstehen der Geschichte
e FErkennen, dass Situationen eintreten kénnen, in
denen die Intimsphdre eines Kindes verletzt
wird
¢ Sensibilisierung fiir solche Situationen
e Bewusstmachen, dass Kinder sich nicht schi-
men brauchen und keine Schuld haben
e Entwicklung von Selbstvertrauen in die eige-
nen Unmutsgefiihle
e Kennen lernen und Bewusstwerden verschie-
dener Handlungsmoglichkeiten
Zielgruppe 4. Schuljahr und lter
Zeitbedarf 2 x 2 Unterrichtsstunden
Materialien e Kopiervorlagen
Raumliche Vor- /
aussetzungen
Unterrichtsfach
Arbeitsform Vorlesegeschichte

Die Schiilerlnnen betrachten, lesen und gebdrden gemeinsam mit der
Lehrkraft die Geschichte von Britt und Landolin. Schritt fiir Schritt erfah-
ren sie von Britts Lebenssituation, ihrer Traurigkeit und ihrem schlim-

men Geheimnis. Im Rahmen der Problemerarbeitung sammeln und dis-

kutieren die SchiilerInnen verschiedene Handlungsmdoglichkeiten.

Auf einen Blick
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B. Grabschen verboten!

1. Cartoons (nach NEUTZLING/FRITSCHE, 1992; SCHAFFRIN/
WOLTERS, 1993; ENDERS/BOEHME/WOLTERS, 1997)

Thema Grabschen verboten!

Themenbereich  Informationen zu sexueller Gewalt gegen Kinder

Ziele e Vermittlung der wesentlichen Informationen
iber Grenziiberschreitungen und sexuelle Ge- Auf einen Blick
walt (Téter, Opfer, Situationen, Schuldfrage)

e Thematisierung sexueller Ubergriffe im Alltag
e Erkennen und Verstehen der Situation
¢ Sensibilisierung fiir die eigenen Gefiihle, ei-
gene Angst und Verletzlichkeit
¢ Ermoéglichen einer Neubewertung bedrohlicher
Situationen bzw. erlittener Gewalt
Zielgruppe 1. 3.- 5. Schuljahr
2. Maidchen 6. Schuljahr und dlter
3. Jungen 6. Schuljahr und &lter
Zeitbedarf 2 Unterrichtsstunden pro Cartoon
Materialien 1. ENDERS/BOEHME/WOLTERS, 1997
2. SCHAFFRIN/WOLTERS, 1993
3. NEUTZLING/FRITSCHE, 1992

Raumliche Vor- Getrennte Gruppenrdume

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Deutsch, Biologie, Religion/Ethik

Arbeitsform Rollenspiel

Besonderheiten Geschlechtshomogene Gruppen

Kurzbeschreibung der einzelnen Cartoons
1.1 Der Pimmelzeiger
Lina, die traurig am Rande des Spielplatzes sitzt, erzihlt ihrer Freundin % m

von ihrem Erlebnis mit einem Exhibitionisten. Als die anderen Kinder -0\



275
Kap. 4.3 Behinderungsspezifische Unterrichtseinheit mit dem Inhalt:
Prévention sexueller Gewalt gegen gehorlose Médchen und Jungen

hinzukommen, stellt sich heraus, dass sich ein anderes Kind bei einem
dhnlichen Erlebnis entschlossen und erfolgreich wehren konnte. Die Kin-

der beschlieBen, dem Exhibitionisten aufzulauern und ihn zu verjagen.

1.2 Im Kino

Savitha hat Geburtstag und 14dt ihre Freundinnen ins Kino ein. Dort be-
obachten sie, wie ein Médchen von einem Mann sexuell beldstigt wird.
Die Freundinnen beschliefen, dem Médchen zu Hilfe zu kommen, ma-
chen die Beldstigung 6ffentlich und erhalten Unterstiitzung aus dem Pu-
blikum.

2.1 Im Bus

Petra wird im Bus gezielt von einem Mann bedringt und sexuell beld-
stigt. Petra, die ihrem Gefiihl vertraut, dass diese Beléstigung nicht zu-
fallig ist, agiert entschlossen, zeigt deutlich ihren Widerwillen und macht

die Beldstigung 6ffentlich.

2.2 Der Lehrer

Lena wird im Unterricht von einem (mé#nnlichen) Lehrer sexuell bela-
stigt, der die Handlungen als scheinbar zufillige Beriihrungen tarnt.
Lena, die aber weiB}, dass dies kein Zufall ist, agiert entschlossen. Durch
Korpersprache und klaren Worten zeigt sie ihren Widerwillen und sucht
anschlieBend mit Unterstiitzung einer Freundin Hilfe bei der Vertrauens-

lehrerin.

3.1 Das Bahnhofsklo

Micha geht mit einem unguten Gefiihl aufs Bahnhofsklo und wird dort
von einem Mann erwartungsgemdl absichtlich bedridngt. Micha wehrt
sich jedoch gegen die Beldstigung und holt schlieBlich auch seinen

Freund zur Hilfe.

3.2 Der FuBballtrainer
Herr Meier ist bei den Eltern sehr beliebt, bei den Jungen jedoch verhaft,

da er jede Moglichkeit nutzt, die Jungen sexuell zu beldstigen. Sven, der
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sich qualvoll an sexuelle Ubergriffe wihrend des Trainingslagers erin-

nert, wird von seinen Kameraden getrostet. Die Jungen beschlieBen, ge-

meinsam gegen den Trainer vorzugehen.

Ablauf

Die Cartoons werden in den jeweiligen Gruppen betrachtet und anhand

eines Fragekatalogs besprochen. Das Ende eines jeden Cartoons wird erst

einmal weggelassen, um den Kindern und Jugendlichen die Moglichkeit

zu geben, verschiedene Handlungsstrategien zu sammeln und sie im

Rollenspiel auszuprobieren. Um das Verstidndnis der einzelnen Cartoons

zu sichern, ergeben sich folgende zentrale Fragestellungen:

Was ist passiert?

Wie hat sich das Médchen/der Junge gefiihlt?

Wer ist der Mann?

Wollte das Médchen/der Junge das?

Hat das Méddchen/der Junge die Tat irgendwie provoziert?
Gab es eine Moglichkeit, der Beldstigung auszuweichen?

Darf der Mann das?

Wer ist Schuld?

Diirfen Kinder sich wehren?

Was konnte das Méddchen/der Junge noch machen?

Kennt ihr diese Situation?

Wie habt ihr euch gefiihlt?

Was wiirdet ihr in solch einer Situation tun?

Kennt ihr andere Formen sexueller Beldstigung?

Gibt es einen Unterschied, wenn Médchen oder wenn Jungen
sexuell beldstigt werden?

Gibt es Madchen/Jungen, die besonders gefihrdet sind, sexu-
ell beldstigt zu werden (isolierte, leistungsschwache, sich les-

bisch/schwul fiihlende ...)?
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3. Was passiert?

Thema Was passiert?
Themenbereich  Informationen zu sexueller Gewalt gegen Kinder

Ziele e Vermittlung der wesentlichen, auf gehorlose
Schiilerlnnen bezogene Informationen tiber
Grenziiberschreitungen und sexuelle Gewalt
(Tater, Opfer, Situationen, Schuldfrage)

e Thematisierung sexueller Ubergriffe im Alltag
gehorloser SchiilerInnen

¢ Erkennen und Verstehen der Situationen

¢ Sensibilisierung fiir die eigenen Gefiihle, ei-
gene Angst und Verletzlichkeit

e Unterscheiden  verschiedener  nonverbaler
Kontakte

e Ermoglichen einer Neubewertung bedrohlicher
Situationen bzw. erlittener Gewalt

e Wiederholung des themenspezifischen Voka-

bulars
Zielgruppe 4. Schuljahr und ilter
Zeitbedarf 2 Unterrichtsstunden
Materialien Situationskarten

Raumliche Vor- /

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Deutsch, Biologie, Religion/Ethik

Arbeitsform Gemeinsames Erarbeiten

Die SchiilerInnen betrachten gemeinsam mit der Lehrkraft die einzelnen
Situationen. Im Zuge der Problemerarbeitung wird erértert, welche Si-
tuation auf der Karte dargestellt ist, um welche Tat es sich handelt. Die

SchiilerInnen #uBern ihre Vermutungen iiber die Beziehung zwischen

Auf einen Blick
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den dargestellten Personen und den Gefiithlen des Opfers. Anhand von
Rollenspielen erhalten sie die Moglichkeit, die Situation nachzuempfin-
den, sich iiber Handlungsstrategien auszutauschen und letztendlich die
Situation zu verdndern. Zudem erhalten die Maddchen und Jungen von der
Lehrkraft das Angebot, - bei Bedarf in Einzelgespriachen — iiber eigene

Erlebnisse zu berichten.
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C. Nein heif’t Nein!

(nach SCHAFFRIN/WOLTERS, 1993)
Thema Nein heifit Nein!

Themenbereich  Informationen zu sexueller Gewalt gegen Kinder

Ziele .

Abbau von Unsicherheiten im Umgang mit Sexua-
litdt

Ermunterung zum Austausch tiber Sexualitit
Kennen lernen der Dynamik, die zu sexuellen
Ubergriffen fiihren kann

Bewusstwerden eigener Gefiihle und Bediirfnisse
Lernen, dass die Verantwortung fiir den Stopp einer
Grenzverletzung nicht beim Opfer, sondern beim
Titer liegt

Ermoglichen einer Neubewertung bedrohlicher
Situationen und/oder Gewalterlebnisse

Heranfithren an eine selbstbestimmte Sexualitt
(besonders Midchen)

Starkung in Bezug auf das Recht auf korperliche
Selbstbestimmung (besonders Madchen)

Lernen, Verantwortung fiir das eigene Handeln zu
ibernehmen (besonders Jungen)

Wahrnehmen eigener Grenzen und die anderer

Menschen (besonders Jungen)

Zielgruppe 7./8. Schuljahr und &lter

Zeitbedarf 2-3 Unterrichtsstunden

Materialien

SCHAFFRIN/WOLTERS. 1993

Réumliche Vor- 2 getrennt Unterrichtsrdume

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Deutsch, Biologie, Religion/Ethik

Arbeitsform Rollenspiel

Besonderheiten Geschlechtshomogene Gruppen

Der Cartoon werden in der jeweiligen Gruppe betrachtet und anhand ei-

nes Fragekatalogs besprochen. Das Ende des Cartoons wird erst einmal

Auf einen Blick
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weggelassen, um den Jugendlichen die Moglichkeit zu geben, verschie-

dene Handlungsstrategien zu sammeln und sie im Rollenspiel zu erpro-

ben. Um das Versténdnis der einzelnen Cartoons zu sichern, ergeben sich

folgende zentrale Fragestellungen:

Was mochte das Madchen, was mochte der Junge am Anfang
der Geschichte?

Was veréndert sich?

Was mochte der Junge jetzt, was mochte das Méadchen?

Wie fuihlt sich das Mddchen, wie der Junge?

Womit setzt der Junge das Médchen unter Druck? Darf er
das?

Konnen das Madchen und der Junge jetzt noch aufhoren, oder
miissen sie jetzt miteinander schlafen?

Hat das Médchen den Jungen provoziert, ihn verfiihrt?

Darf das M#dchen (jetzt noch) Nein sagen?

Wie wird sich das Médchen fiihlen, wenn es jetzt nachgibt
und mit dem Jungen schlaft?

Was kann das Médchen tun?

Darf ein Médchen ,,nur” schmusen, ohne ,,richtigen Sex* zu
wollen?

Was glaubst du, wiirde passieren, wenn du bei deinem

Freund/deiner Freundin so reagierst?
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D. Jenny und Bob erzihlen!

(nach HOLLINS/SINASON, 1993.)

Thema Jenny und Bob erzihlen!

Themenbereich  Informationen zu sexueller Gewalt gegen Kinder

Ziele °

Kennen lernen und Verstehen des Inhalts des
Buches

Kennen lernen der Gefiihle des Opfers
Erkennen, dass Situationen eintreten konnen, in
denen die Intimsphére eines Kindes auch durch
ndchste Angehdrige verletzt wird

Wissen, dass derartige Handlungen nicht in
Ordnung, nicht natiirlich und gesetzwidrig sind
Lernen, dass sich ein Kind ob solcher Vor-
kommnisse nicht zu schamen braucht

Lernen, dass die Verantwortung fiir die Tat
immer beim Tétern liegt

Lernen, dass das Opfer nicht stillhalten und die
Situation weiter ertragen muss

Bewusstwerden, dass sich ein Kind in solch
einer Situation nicht allein wehren und allein
daraus befreien kann

Wissen, dass jedes Kind ein Recht darauf hat,
sich jemandem anzuvertrauen, und ein Recht
darauf hat, dass ihm geglaubt wird

Kennen lernen bzw. Wiederholen von Kontakt-
stellen, Organisationen und Beratungsstellen
zum Thema ,,Sexuelle Gewalt gegen (gehor-
lose) Kinder*

Wiederholung des Vokabulars zum Thema
,,Korper und Geschlechtsorgane®

Zielgruppe 7./8. Schuljahr und dlter

Zeitbedarf 2 x 2 Unterrichtsstunden

Materialien .

HOLLINS /SINASON,1933a.
HOLLINS/SINASON, 1993b.

Réumliche Vor- 2 getrennte Gruppenrdume

aussetzungen

Unterrichtsfach ~ Deutsch, Biologie, Religion/Ethik

Arbeitsform Vorlesegeschichte

Besonderheiten Geschlechtshomogene Gruppen

Auf einen Blick
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Die Geschichte wird in der jeweiligen Gruppe betrachtet und anhand ei-

nes Fragekatalogs besprochen. Die Geschichte wird mehrfach unterbro-

chen, um den Schiilern und Schiilerinnen die Mdoglichkeit zu geben, die

jeweilige Situation bzw. den Inhalt der Geschichte zu verstehen und zu

verarbeiten. Um das Verstdndnis der einzelnen Abschnitte zu sichern,

ergeben sich folgende zentrale Fragestellungen:

Was passiert in der Geschichte?

Wer sind die dargestellten Personen?

Wie verhilt sich Jenny (Bob)?

Was ist Jenny (Bob) passiert?

In welcher Beziehung stand sie (er) zum Téter
Was hat der Téter gemacht?

Hat Jenny (Bob) das gewollt?

Wie hat sich Jenny (Bob) gefiihlt?
Durfte/Darf sie (er) dariiber reden?

Wie flihlt sich Jenny (Bob) heute?

Warum fiihlt sich Jenny (Bob) am Ende besser?

Hitte Jenny (Bob) frither etwas anders machen kénnen?




Das kummervolle Kuscheltier

as ist Britt. Und das ist Landolin.
Britt liebt es, mit Landolin zu
schmusen und zu kuscheln.

Nach MEIER/BLEY: Das kummervolle Kuscheltier. Miinchen 1996.

Am liebsten gehen Britt und
Landolin zu Frau Fréhlich. Frau
Frohlich wohnt nebenan. Bei Frau
Frohlich haben sie viel SpaB.

Nach MEIER/BLEY: Das kummervolle Kuscheltier. Miinchen 1996.

Britt und Landolin wohnen mit Mama
und Klaus zusammen. Klaus ist Mamas
Freund. Klaus sagt, er hat Britt lieb.

Nach MEIER/BLEY: Das kummervolle Kuscheltier. Miinchen 1996.

Aber Britt ist im Moment sehr traurig.
Sie weint fast jeden Tag. Am Abend
verrdt sie Landolin ein schlimmes
Geheimnis.

Nach MEIER/BLEY: Das kummervolle Kuscheltier. Miinchen 1996.




Aber sie verrdt die
Geheimnisse nicht. Das hat
Klaus verboten.

Britt hat Angst und ist
allein.

Nach MELER/BLEY: Das kummervolle Kuscheltier. Miinchen 1996.

Klaus hat viele Geheimnisse
mit Britt.

Britt mag diese
Geheimnisse nicht,

Manchmal will Klaus mit
Britt schmusen. Britt mag
das nicht.

Britt hat Angst und ist
allein.

Manchmal beriihrt er Britt
zwischen den Beinen. Das
tut weh.

Und Britt hat Angst und ist

Nach MELER/BLEY: Das kummervolle Kuscheltier. Miinchen 1996.

allein. IEM




Zuerst ist Landolin ganz traurig. Aber
Jjetzt bekommt er eine Riesenwut. Er
ruft: ,Das tut weh! Niemand darf so
bése sein!"

Und dann iiberlegen sie gemeinsam,
was sie machen kénnen.

Nach MEIER/BLEY: Das kummervolle Kuscheltier. Miinchen 1996.

Landolin sagt: ,Schlechte Geheimnisse
darfst du erzdhlen. Schlechte
Geheimnisse machen Bauchschmerzen
und Kummer."

Am ndchsten Morgen geht Britt mit
Landolin heimlich zu Frau Fréhlich.

Nach MEIER/BLEY: Das kummervolle Kuscheltier. Miinchen 1996.

Britt ist ganz aufgeregt. Thr Herz
klopft sehr schnell. Britt driickt
Landolin fest an ihren Bauch.

Jetzt erzdhlt sie Frau Fréhlich von
Klaus und dem schlimmen Geheimnis.

Nach MEIER/BLEY: Das kummervolle Kuscheltier. Miinchen 1996.

Kann Frau Fréhlich helfen? Ja.

Sie sagt: .Klaus hat dir sehr weh getan.
Das darf er nicht, das ist verboten!"

Britt weint und Frau Frohlich hdlt sie
ganz lieb fest.

Nach MEIER/BLEY: Das kummervolle Kuscheltier. Miinchen 1996.




Frau Frohlich kennt eine
Telefonnummer.

Dort gibt es Menschen, die
Kindern helfen konnen.

Britt hat jetzt keine Angst mehr. Sie
ist jetzt nicht mehr allein.

Britt wirft Landolin in die Luft und
fdngt ihn wieder auf.

Gemeinsam sind sie stark.
Nach MEIER/BLEY: Das kummervolle Kuscheltier. Miinchen 1996. Nach MEIER/BLEY: Das kummervolle Kuscheltier. Miinchen 1996.
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Jenny erzdhlt ihr Geheimnis

Jenny, Jonas und Marie ziehen in
eine neue Wohngruppe.

Nach HOLLINS / SINASON: Jenny Speaks Out. London 1992

Jonas und Marie haben ihr Zimmer
schon fertig. Aber Jenny sitzt
allein vor dem Haus.

Nach HOLLINS / SINASON: Jenny Speaks Out. London 1992

Frau Kay fragt: ,Was ist los,
Jenny? Kann ich dir helfen?"

Nach HOLLINS / SINASON: Jenny Speaks Out. London 1992

Frau Kay findet im Koffer ein
Foto. . Sind das deine Eltern?"
fragt sie.

Nach HOLLINS / SINASON: Jenny Speaks Out. London 1992




= — ‘
"Gib das her!" schreit Jenny. ,Ich
hasse es!"

Nach HOLLINS / SINASON: Jenny Speaks Out. London 1992

Jenny geht in die Ecke und schldgt
mit dem Kopf gegen die Wand.

Nach HOLLINS / SINASON: Jenny Speaks Out. London 1992

.Was ist passiert?" fragt Frau

Kay. Jenny antwortet nicht. ,Hast

du Probleme mit deinem Papa?"
Nach HOLLINS / SINASON: Jenny Speaks Out. London 1992

.Jal" schreit Jenny und weint.

Nach HOLLINS / SINASON: Jenny Speaks Out. London 1992




.Mochtest du von dem Problem
erzdhlen?" fragt Frau Kay.

Nach HOLLINS / SINASON: Jenny Speaks Out. London 1992

.Papa sagt, das ist ein Geheimnis,"
sagt Jenny. ,Und ich schdme
mich!"

Nach HOLLINS / SINASON: Jenny Speaks Out. London 1992

.Ein schlechtes Geheimnis darfst

du erzdhlen," sagen Frau Kay und

Marie. ,.Du darfst erzdhlen, was du
A BT hessENASON: Jenny Speaks Out. London 1992

Jenny erzdhlt: Friher ist Papa
nachts in mein Zimmer gekommen
und hat mir weh getan. Ich muB
immamdamxsdmk@nﬁis Out. London 1992




Jenny zeigt zwischen die Beine.
.Papa hat mir da weh getan, ., sagt
sie. ,Ich fiihle mich schmutzig!"

Nach HOLLINS / SINASON: Jenny Speaks Out. London 1992

.Ich hasse ihn," schreit Jenny.
.Ich bin froh, daB er jetzt tot ist!"

Nach HOLLINS / SINASON: Jenny Speaks Out. London 1992

.Das ist schrecklich!" sagt Frau
Kay. .Arme Jenny!"

Nach HOLLINS / SINASON: Jenny Speaks Out. London 1992

Marie und Jonas kommen und
trosten Jenny. Jenny ist froh,
gute Freunde zu haben.

Nach HOLLINS / SINASON: Jenny Speaks Out. London 1992




Bob erzdhlt alles

Bob zieht in eine neue Wohngruppe. Seine neuen Freunde sind sehr nett.

Nach HOLLINS / SINASON: Bob Tells All. London 1993 Nach HOLLINS / SINASON: Bob Tells All. London 1993

Aber in der Nacht schreit Bob ganz Am ndchsten Morgen macht er alle
laut. Er weckt alle auf. Mobel kaputt.

Nach HOLLINS / SINASON: Bob Tells All. London 1993 Nach HOLLINS / SINASON: Bob Tells All. London 1993




Herr Steffen klopft an die Tiir.

Nach HOLLINS / SINASON: Bob Tells All. London 1993

Bob hat Angst und versteckt sich
hinter der Tiir. ,Was ist los?" fragt
Herr Steffen.

Nach HOLLINS / SINASON: Bob Tells All. London 1993

.Das ist ein Geheimnis!" sagt Bob und
hdlt seine Hose fest. ,Dein Penis ist
intim," sagt Herr Steffen. ,.Glaubst

du, ich fasse dich da an?"
Nach HOLLTINS / SINASON: Bob Tells All. London 1993

LJal* ruft Bob und weint.

Nach HOLLINS / STINASON: Bob Tells All. London 1993




.Papa ist immer nachts in mein Zimmer
gekommen. Er hat mir am Popo weh
getan."

Nach HOLLINS / SINASON: Bob Tells All. London 1993

I i
.Ich wollte das nicht. Und Papa hat
gesagt, ich darf es nicht erzdhlen!”
sagt Bob.

Nach HOLLINS / SINASON: Bob Tells All. London 1993

Bob erzdhlt lange weiter.
.Das ist schrecklich!" sagt Herr

Steffen.
Nach HOLLINS / SINASON: Bob Tells All. London 1993

Nach HOLLINS / SINASON: Bob Tells All. London 1993
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Kennen lernen und Ausprobieren verschiedener Moglichkeiten, die cigenen Grenzen

gegentiber anderen Personen zu behaupten; Lernen, sich in schwierigen und bedriickenden

Situationen Hilfe und Unterstiitzung zu holen. ~

Als ein weiterer, wichtiger Baustein der Pridvention sexueller Gewalt gegen Kinder soll
schlieBlich der Aspekt des Neinsagens und Hilfeholens mit in das Programm aufgenommen
werden. Ziel ist es, den Kindern das Recht darauf zu vermitteln, in Situationen, in denen sie
sich nicht wohl fithlen oder etwas ihnen nicht gefillt, ,,Nein sagen zu diirfen. Das Nein eines
Kindes bedeutet, dass es selbstbewusst seine eigene Meinung vertritt, diese gegeniiber ande-
ren durchsetzt und somit tiber sich und den eigenen Korper selbst bestimmt, und ist nicht mit
Widerworten oder frechem Verhalten gegeniiber Erwachsenen gleichzusetzen (vgl. BRAUN,

1989; HOPPE, 1998).

Allerdings zeigen Erfahrungen, dass Kinder, besonders aber Médchen, selbst in Rollenspielen
Schwierigkeiten haben, ihr ,,Nein®“ laut und deutlich zu duflern. Doch gerade dies stirkt das

Selbstbewusstsein und kann zudem in Gefahrensituationen von wichtiger Bedeutung sein.

Kindern und Jugendlichen mit einer Behinderung fillt es ungleich schwerer, Grenzen zu zie-
hen und diese durchzusetzen. So erhalten gehorlose Kinder und Jugendliche einerseits weni-
ger Moglichkeiten, sich selbst zu behaupten und ihre eigene Meinung und Bediirfnisse durch-
zusetzen (siehe Kap. 2.2.2). Andererseits machen sie in vielen Situationen die Erfahrung, dass
ihr ,,Nein® tiberhort und iibergangen wird. Die fehlenden positiven Erfahrung mit dem eige-
nen Durchsetzungsvermoégen fithren zu einem geringen Vertrauen in die eigene Kraft und
Stirke und in die Fihigkeit, sich als eigenstdndige Person zu behaupten. Zentrales Anliegen
der priaventiven Maflnahmen mit gehorlosen bzw. behinderten Madchen und Jungen muss es
aus diesem Grund sein, das Selbstvertrauen zu stidrken und ihre Fahigkeiten zu testen und
kennen zu lernen. Gehorlose Kinder und Jugendliche brauchen einen geschiitzten Rahmen, in
dem sie Mut entwickeln konnen, Erfolge erleben und lernen, diese fiir sich selbst anzuerken-

nen.

Da die Erfahrungen Betroffener allerdings zeigen, dass Neinsagen keine Garantie daflr ist,
sexuelle Ausbeutung zu verhindern, sollte bei der Vermittlung darauf hingewiesen werden,

dass selbst das deutlichste und lauteste ,,Nein® in manchen Situationen iibergangen wird. In



284
Kap. 4.3 Behinderungsspezifische Unterrichtseinheit mit dem Inhalt:
Prévention sexueller Gewalt gegen gehorlose Méadchen und Jungen

der unterrichtlichen Auseinandersetzung lernen die Middchen und Jungen, dass es Situationen
gibt, in denen es Kinder aus Angst oder aufgrund des groBen Drucks seitens des Téters nicht
schaffen, sich zu widersetzen. Ebenso wird ihnen vermittelt, dass die Verantwortung, ein
,Nein®, sei es noch so leise und stumm, wahrzunehmen und zu respektieren, immer bei dem
Erwachsenen liegt. Schuldgefiihle der Kinder werden mdglichst verhindert, und sie werden
statt dessen ermutigt, sich jemandem mitzuteilen. So gehort es zu den weiteren Zielen pré-
ventiver Arbeit, Kinder dazu aufzufordern, sich in schwierigen, bedriickenden und bedrohli-

chen Situationen Hilfe zu holen und um Unterstiitzung zu bitten.

Die Aufnahme des Themas ,Sexuelle Gewalt gegen Kinder’ und des Bausteins ,Ich sage
Nein!® in den Unterricht der Gehorlosenschule heiflt, die Unabhingigkeit der Kinder und Ju-
gendlichen zu fordern und sie in ihrer Personlichkeitsentwicklung und Identitédtsbildung zu
unterstiitzen. Erwachsene sind dadurch jedoch gefordert, das ,,Nein“ des Kindes zu akzeptie-
ren und sich auch mit Kindern auseinanderzusetzen, statt Gehorsam zu erwarten. In der Hand
der Erwachsenen liegt es zugleich, die anfangs noch zaghaften Abgrenzungsversuche des
Kindes zu erspiiren und zu beachten, und die Kinder zu deutlichen AuBerungen zu ermutigen.
Der sensible Umgang mit den Abgrenzungsversuchen vermittelt dem Kind Respekt vor seinen

Gefiihlen und Entscheidungen und zeigt ihm, dass es auch trotz eines Neins akzeptiert wird.

Inhalte und Intentionen der einzelnen Themenkomplexe

Der erste Themenkomplex ,,Nein bleibt Nein“ (siche A) dient als Einstieg in die Thematik. In
Einzeliibungen, Ubungen zu zweit oder gemeinsamen Spielen lernen die Midchen und Jun-
gen, ihre eigenen Grenzen wahrzunehmen, sie bewusst zu setzen und gegeniiber Anderen zu
behaupten. Dabei beschrinken sich die Ubungen nicht allein auf die Erprobung lautsprachli-
cher bzw. gebédrdensprachlicher Ausdrucksmdoglichkeiten. Statt dessen lernen die Schiilerin-
nen und Schiiler, Ablehnung und Abwehr als Einheit von K&rperhaltung, Gestik, Mimik, laut-
sprachlichem Ausdruck und Gebirde zu sehen. Die Kinder und Jugendlichen bekommen ein
Gefiihl fur Distanz und Einhaltung dieser Distanz, was beispielsweise in Hinblick auf die Ef-
fektivitdt korperlicher Gegenwehr besonders wichtig ist. Es kommt aber andererseits gerade
gehorlosen Miadchen und Jungen zugute, die aufgrund ihrer Sozialisationsbedingungen
Schwierigkeiten haben, Distanz zu bestimmen und zu wahren (siehe Kap. 2.2.4). Die Nutzung

und Erweiterung der Korpersprache und der Einsatz der Stimme helfen iiberdies, die eigene
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Stirke zu spiiren und zu erproben, und hat wiederum positiven Einfluss auf der Selbstbild der

SchiilerInnen.

Zu den an dieser Stelle vorgeschlagenen Aktivitdten sind seit einiger Zeit eine Vielzahl von
Kinderbiichern auf dem Markt, die sich gleichermaBen als Einstieg in die Thematik eignen.
Aufgrund der prignanten Bilder und der kurzen Texte sind einige dieser Biicher mit wenigen
Abinderungen auch fiir den Einsatz an der Gehorlosenschule geeignet (siehe Literaturvor-

schldge).

Im zweiten Themenkomplex ,,Ich sage Nein und hole Hilfe!* (siche B) erhalten die Kinder
und Jugendlichen Ubungsmoglichkeiten, konsequent bei einem Standpunkt zu bleiben, bei
Bedrohungen den Mut zu haben, Aufmerksamkeit zu erregen und Offentlichkeit zu schaffen,
und, wenn moglich, Hilfe zu holen. In Rollenspielen probieren die Schiilerinnen und Schiiler,
Gefiihl fur Situationen bzw. die Bedrohlichkeit einer Situation zu entwickeln und der eigenen
Intuition zu vertrauen. Das Durchspielen vielzdhliger, sich an der Realitéit gehorloser Kinder
und Jugendlicher orientierenden Situationen, erméoglicht es ihnen, individuelle Angste kennen
zu lernen, Bewiltigungsstrategien zu entwickeln und verschiedene Moglichkeiten der Selbst-
behauptung zu erproben. Die Mddchen und Jungen probieren zudem in verschiedenen Situa-
tionen, sich mitzuteilen und um Unterstiitzung zu bitten. Da allerdings die Zahl der potentiel-
len Ansprechpartnerlnnen fiir gehorlose Kinder und Jugendliche sehr gering ist, und auch
Beratungsstellen fiir sie kaum zuginglich sind, sollte vorher gemeinsam iiberlegt werden,

welche Personen oder Stellen fiir diese Aufgabe in Frage kommen.

Rollenspiele, die konkrete Gefahrensituationen aufnehmen, sind fiir die SchiilerInnen viel
schwieriger zu bewiltigen, da sie oftmals Angst auslésen oder bereits durchlebte oder
eventuell verdriangte Situationen wieder ins Bewusstsein holen. Umso wichtiger erscheint es,
den SchiilerInnen noch einmal die Chance zu bieten, Gefahrensituationen neu zu bewerten
und tiiber Handlungsstrategien nachzudenken bzw. sie auszuprobieren, um einer
Wiederholung der Situation moglichst vorzugreifen. Leider bereitet es keinerlei
Schwierigkeiten, entsprechende Beispielssituationen zu finden, da oftmals ein Blick in die
Zeitung ausreicht. Besonders Midchen, teilweise aber auch Jungen, haben zudem schon

oftmals entsprechende Erfahrungen machen miissen.
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Da es gehorlosen Menschen in der Regel sehr schwer fillt, die Stimme zu benutzen, bilden
die Aktivitdten um den Stimmeinsatz den dritten und letzten Themenkomplex ,,Ich bin laut
und schreie!” (siche C). Der laute Schrei ist in bedrohlichen Situationen ein dufBerst wirksa-
mes Mittel, um Aufmerksamkeit zu erregen und Offentlichkeit herzustellen. Der Schrei si-
gnalisiert Dominanz und Kamptbereitschaft und verhindert zur selben Zeit das Hineinrut-
schen in die Opferrolle (vgl. Mddchen- und Frauentreff PERLE, 1996). Ziel der verschiedenen
Spiele und Ubungen ist es, mit der Lautstirke und Kraft der eigenen Stimme zu experimentie-
ren und Hemmungen abzubauen. Den Mé#dchen und Jungen wird Raum zur Verfiigung ge-
stellt, um Vertrauen in die eigene Stimme aufzubauen und zu lernen, die Stimme in kritischen
Situationen einzusetzen, auch wenn sie fiir Auenstehende seltsam klingen mag. Zu den be-
deutsamen Erfahrungen der SchiilerInnen zdhlt es, durch heftiges Ausatmen fiir eine Kraft-
potenzierung zu sorgen, wie dies beispielsweise in Kampfsportarten wie Karate und Tackwon
Do genutzt wird. Auch das Erleben, mit Hilfe von lauten Schreien die Isolation von der Um-
welt, die viele gehdrlose Menschen aufgrund ihrer Behinderung erleben, {iberwinden zu kon-
nen, ist fiir eine drohende Gefahr von wesentlicher Bedeutung und hat positive Auswirkungen
auf das Selbstvertrauen und auf das Geflihl der Starke. Dies zeigt auch die Erfahrung des

Selbstbehauptungstrainings flir gehdrlose Mddchen und Frauen:

,Die Teilnehmerinnen [hatten] groBen SpaB3 daran [...], laut zu sein und zu
schreien. [...] Eine fruchtbare Erkenntnis war dabei fiir die Teilnehmerinnen, dass
sie mit Hilfe ihrer Stimme (oder aber mit den Worten Hau ab!, sofern sie dies sa-
gen konnten) ihre Umwelt mit einbeziehen konnen.” (Mddchen- und Frauentreff

PERLE, 1996,12-13)
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Zusammenfassung aller Spielvorschlige

Nein bleibt Nein: Spiele zur Selbstbehauptung
Ich sage Nein und hole Hilfe!

Ich bin laut und schreie!
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A. Nein

bleibt Nein: Spiele zur

Selbstbehauptung
Thema Nein bleibt Nein: Spiele zur Selbstbehauptung
Themenbereich ~ Neinsagen und Hilfe holen
Ziele e FEigene Grenzen setzen, wahrnehmen und be-
haupten
e QGefiihl fur Distanz und Distanzeinhaltung ent-
wickeln
e Korpersprache nutzen und erweitern
¢ FEinsatz der Stimme iiben
e Vertrauen in die eigenen Fiahigkeiten und die
eigene Stirke aufbauen
e QGefiithl fur Situationen, z. B. Bedrohungen
entwickeln
e Lernen, der eigenen Intuition zu vertrauen
e Vermeidung des Opferstatus
e Abwenden von gewaltsamen Ubergriffen
Zielgruppe Alle Altersstufen
Zeitbedarf Etwa 20-30 Minuten je Spiel
Materialien e Halstuch oder Schal

Riumliche Vor-

aussetzungen

Unterrichtsfach

Arbeitsform

1. Ja—Nein Spiel

Grof3er, freier Raum

/

Vertrauens- und Raufspiele

Die SchiilerInnen stellen sich bei diesem Partnerlnnen-Spiel gegeniiber

auf. Person A versucht nun, B mit einem Ja zu iiberzeugen, wihrend

Person B mit einem Nein antwortet. Erlaubt sind alle Ausdrucksmittel

2

Auf einen Blick
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(Korpersprache, Gestik, Mimik, Stimme, Gebédrde, Flehen, Bitten,

Einschmeicheln ...) auBBer korperliche Beriihrungen.

2. Standfestigkeit

Bei diese PartnerInnen-Ubung bleibt die Ausgangsposition immer gleich:
Wihrend das ,Publikum® hilft, kritisch beobachtet, Tipps gibt und
bewertet, versucht Person A, sich gegen die Anforderung oder Drohung
von Person B durchzusetzen. Ziel der Ubung ist es, durch Veriinderungen
der Korperhaltung, Mimik, Wortwahl etc. herauszufinden, welche
Ausdrucksweise bzw. Kombination von Ausdrucksmitteln zur

Selbstbehauptung am wirkungsvollsten ist.

¢ Laute und feste Stimme - Fliistern

e Klare, kurze Worte - Zogerliche, langatmige Erkldrung
e Blick direkt in die Augen - Verschiamter Blick nach unten

e Zugewandter Korper - Abgewandter Korper

e Entschlossener Gesichtsausdruck - Angstliche Mimik

3. Detektivaufgabe: Passantenbeobachtung

Die SchiilerInnen erhalten die Aufgabe, Passanten auf der Strale zu
beobachten. Dazu eignet sich zum Beispiel ein Eiscafé¢ in der
FuBgingerzone bestens! Die SchiilerInnen versuchen, Unterschiede in
der Korperhaltung und Ausstrahlung zu erkennen und mit den
Reaktionen der Umwelt in Verbindung zu bringen (z. B. Person mit
raumgreifendem, aufrechten Gang muss seltener ausweichen!). Die
SchiilerInnen tiberpriifen auch, ob sie Riickschliisse auf Ge-

schlechterunterschiede ziehen konnen.

4. Ja—Nein Kreis (nach HOPPE, 1998)

Die SchiilerInnen stellen sich mit einem Abstand von etwa einer
Armesldnge zu einem Kreis auf. Eine Schiilerin beginnt, indem sie sich
dem/der Nachbarln zuwendet und unter Verwendung der entsprechenden
Mimik und Gestik entschlossen JA sagt. Dieses JA wird solange

weitergegeben, bis ein Schiiler der Runde ein eindeutiges Nein
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entgegenstellt und damit die Richtung wechselt. Die Nein-Botschaft wird
nun in die entgegengesetzte Kreisrichtung weitergegeben, bis mit einem
Ja wieder die Richtung gewechselt wird. Die SchiilerInnen miissen dabei
darauf achten, die Botschaft deutlich, d. h. mit entsprechender

Korperhaltung, Gestik und Mimik zu vertreten.

5. Hau ab! (nach HOPPE, 1998)

Person A bewegt sich durch den Raum. Person B kommt hinzu und
versucht, A gegen dessen Willen zu umarmen. Person A zeigt eine
deutliche Abwehr, indem er/sie sich B mit dem ganzen K&rper zuwendet
und mittels Laut- und/oder Gebardensprache ,,Hau ab!*, ,Nein“ o.4.
duBert. Die Ablehnung wird dabei gleichzeitig mit einem deutlichen
Wegdriicken (nicht Schlagen!) mit der flachen Hand gegen Brustkorb

oder Schulter des Gegeniibers unterstiitzt.

6. Einfrieren (nach HOPPE, 1998)

Die Schiilerlnnen bewegen sich durcheinander in einem Raum. Auf ein
Zeichen der Lehrkraft verharren sie in der augenblicklichen
Korperhaltung. Ohne sich weiter zu bewegen oder die Korperhaltung zu
korrigieren, versuchen die SchiilerInnen nun, ihre Standfestigkeit einzu-
schitzen, die durch leichtes Antippen oder Schubsen der Lehrkraft

iiberpriift werden kann.

7. Distanz (nach HOPPE, 1998)

Bei diesem Partnerlnnen-Spiel kénnen die SchiilerInnen {iiben, ihrem
Gegeniiber durch Signale erkennen zu geben, wie nah er/sie kommen
darf. Dazu stellen sich beide Personen in groBBerer Distanz gegeniiber auf
und B geht langsam auf Person A zu.

Person A bestimmt die Distanz durch:

e Mimik

e Mimik und Gestik

e Mimik, Gestik und Koérperhaltung

e verbale Anweisung ‘Stopp’

e [autsprache und gebdrdensprachliche Anweisung ‘Stopp’
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Die Wirksamkeit der gesendeten Signale zeigt sich durch die Reaktion
des Gegeniibers. In der anschlieBenden, gemeinsamen Runde diskutieren
die SchiilerInnen iiber eventuelle Schwierigkeiten bei der Abgrenzung,

im Umgang mit der Zuriickweisung oder andere Probleme.

8. Andere spiiren (Spiel mit geschlossenen Augen!)

Die Schiilerlnnen bewegen sich mit geschlossenen oder verbundenen
Augen langsam durch einen (stark begrenzten) Raum. Aufgabe ist es,
andere zu erspliren und so Korperkontakte durch Ausweichen zu

vermeiden.
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B. Ich sage Nein und hole Hilfe

Thema Ich sage Nein und hole Hilfe
Themenbereich  Neinsagen und Hilfe holen

Ziele e Emotionale und physische Grenzen bei sich

und anderen erkennen und respektieren lernen

¢ Individuelle Angste kennen lernen und indivi-
duelle Bewiltigungsstrategien entwickeln

¢ Situationen einschitzen lernen

e Lernen, der eigenen Intuition zu vertrauen

e Konsequent seinen eigenen Standpunkt be-
haupten

e Aufmerksamkeit erregen und Offentlichkeit
herstellen

e (wenn moglich) Hilfe holen

e Kennen lernen verschiedener Methoden der
Selbstbehauptung und deren Einsatzmoglich-
keiten

e Ansprechpartnerlnnen aus der eigenen Umge-
bung iiberlegen

e Forderung der Unabhdngigkeit

Zielgruppe 4./5. Schuljahr und dlter
Zeitbedarf 2 x 2 Unterrichtsstunden
Materialien /

Réaumliche Vor- GroBer, freier Raum

aussetzungen

Unterrichtsfach  /

Arbeitsform Rollenspiel

1. Allgemeine Rollenspiele zur Selbstbehauptung (nach HOPPE, 1998)
Die SchiilerInnen spielen in wechselnden Rollen und beraten zusammen

mit dem Publikum, welche Art der Durchsetzung Erfolg verspricht. Die

Auf einen Blick
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Akteurlnnen werden getrennt voneinander instruiert. Folgende

Situationen eignen sich als Einstieg:

e Person A will B unbedingt etwas erzéhlen. Person B versucht jedoch,
dies mit Worten/Gebédrden, Gestik und Mimik zu verhindern.

e A und B sind miteinader befreundet oder verwandt. In einem
Gesprich versucht A, B mehrmals anzufassen, zu umarmen oder fest
zu driicken. Wie kann B ausdriicken, dass er/sie dies nicht will?

e A mochte B etwas schenken. B weigert sich jedoch, das Geschenk
anzunehmen.

e A will ein bestimmtes Ziel im Raum, z. B. die Tiir, erreichen. B

versucht ohne Anwendung von Gewalt, dies zu verhindern.

2. Rollenspiele zu konkreten Gefahrensituationen (nach HOPPE, 1998)

Auch wenn es sich fiir andere Rollenspiele ebenfalls anbietet, erscheint
es beim Durchspielen der konkreten Gefahrensituationen wichtig, den
SchiilerInnen die Mdoglichkeit zu geben, sowohl die Opfer- als auch die
Taterrolle zu ibernehmen. Damit soll vermieden werden, dass sich die
SchiilerInnen zu sehr mit der Opferrolle identifizieren. Zudem haben sie
so die Moglichkeit, ein Gefiihl fiir beide Rollen zu entwickeln. Die
Situationen koénnen auf Wunsch so lange gespielt und verdndert werden,
bis die Schiilerlnnen mit dem Ldsungsversuch zufrieden sind. Nicht

immer jedoch kann eine Bedrohung zur Zufriedenheit aufgelost werden.

Vorschlédge fiir Spielsituationen:
¢ Eine Gruppe Jugendlicher versperrt Person A den Weg. A konnte
e sich vorbeidringeln /-mogeln
e aufandere Passanten warten und gemeinsam weitergehen
e Jaut schreien und auf sich aufmerksam machen
o
e Auf dem Heimweg von einer Freundin, es ist schon dunkel, hat A das
Geflihl, verfolgt zu werden. A konnte:
e anfangen zu rennen
e die Richtung oder StraBenseite wechseln und beobachten, was

passiert
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e sich andere Leuten anschlieen

e stehen bleiben und dem Verfolger deutlich machen, dass er/sie
ihn bemerkt hat

o

Person A wird auf dem Schulhof von Jugendlichen auf Schritt und

Tritt verfolgt und gedrgert. A konnte:

® sich an die Pausenaufsicht wenden

e den Spiel umdrehen und die anderen verfolgen

¢ sich umdrehen und deutlich zeigen, wie blod sie dieses Verhalten
finden

o

Im Schwimmbad legt sich eine Gruppe von Jungen bzw. Midchen

neben A und beldstigt ihn/sie. A konnte:

¢ die Gruppe ignorieren

¢ Freunde/Bekannte im Schwimmbad suchen und als Unterstiitzung
holen

e Laut werden und andere um Hilfe bitten
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C. Ich bin laut und schreie!

>
7
U

Thema Ich bin laut und schreie!
C
Themenbereich  Neinsagen und Hilfe holen
Ziele e Kennen lernen individueller Angste und Ent-
wickeln individueller Bewiltigungsstrategien
Auf einen Blick

e cigene Stérke spiiren und aufbauen

e Experimentieren mit Lautstirke und Kraft der
eigenen Stimme

e Vertrauen in die eigene Stimme aufbauen und
Hemmung verlieren

e Aufmerksamkeit erregen und Offentlichkeit
herstellen

e dem Gefiihl der Isolation in Gefahrensituatio-

nen entgegenwirken

Zielgruppe Alle Altersstufen;

empfehlenswert fiir 7. Schuljahr und élter
Zeitbedarf 2 Unterrichtsstunden
Materialien e Schwungtuch/Fallschirm

Réumliche Vor- Turnhalle/Gymnastikraum

aussetzungen

Unterrichtsfach  /

Arbeitsform Vertrauens- und Raufspiele; Einzelbetrachtung

1. American Football

Um die Scheu vor (lautem) Stimmeinsatz zu verlieren und sich nicht
allein zu fuhlen, iiben bei diesem Spiel die SchiilerInnen alle gemeinsam.
Dazu stellen sich die Schiilerinnen vorniibergebeugt, Schulter an Schulter
gegeneinander auf. Mit Schreien versuchen sie nun, das gegnerische

Team wegzudriicken.
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2. Der Schrei

Die Jungen und Médchen suchen jedeR fiir sich einen Platz im Raum und
stellen sich so auf, dass sie einander nicht in die Augen schauen. Sie
setzen ihre Fiile etwa schulterbreit nebeneinander, um einen festen Stand
zu haben. Nun probieren sie jede fiir sich, tief aus dem Bauch heraus und
so laut wie moglich zu schreien. Die Lehrkraft geht dabei von Schiilerln
zu Schiilerln und lobt, gibt Tipps oder ermutigt.

Variante: Die Schiilerlnnen stehen in einem Kreis und schreien alle

zuSammen.

3. Das Krokodil vom Nil (nach LERCHER/DERLER/HOBEL, 1995)

Die SchiilerInnen bilden einen groen Kreis und heben das Schwungtuch
an. Ein Kind wird als ,,Nilkrokodil* ausgew#hlt und kriecht unter das
Tuch, so dass es von den anderen SchiilerInnen nicht gesehen werden
kann. Wihrend die Schiilerlnnen leichte Wellenbewegungen erzeugen,
schleicht sich das Krokodil an eines der Kinder heran und versucht es zu
schnappen. Wird das Opfer noch rechtzeitig auf das Krokodil
aufmerksam, versucht es, dies mit einem lauten, wiitenden Schrei
abzuschrecken. Hat das Krokodil ein Opfer geschnappt, so versinkt
dieses mit einem lauten, markerschiitternden Schrei in den Fluten, d. h.
unter das Tuch. Dort verwandelt es sich seinerseits in ein Krokodil und

geht ebenfalls auf Jagd.
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5. Ausblick

Die sexuelle Ausbeutung gehorloser Maddchen und Jungen unterscheidet sich in einigen we-
sentlichen Faktoren von der Situation nicht behinderter Kinder. So ist im Vergleich zu Kin-
dern ohne Behinderungen das Ausmal sexueller Gewalt gegen gehorlose Kinder und Jugend-
liche um ein Vielfaches hoher. Zudem sind gehorlose Jungen mindestens ebenso stark von
den Ubergriffen betroffen wie gehdrlose Midchen. Auch im Falle der Titer lassen sich Unter-
schiede erkennen. Der Anteil an Fremdtitern, bei Kindern ohne Behinderungen immerhin bis
zu einem Drittel der Titer, fillt bei sexuellen Ubergriffen auf Kinder mit Behinderungen, also
auch Kinder mit einer Horschédigung, fast vollkommen weg. Er wird ersetzt durch Personen
aus dem ,,Behindertenbereich®, d. h. Personen, die mit dem betroffenen Kinder aufgrund des-
sen Behinderung schon vorher in Kontakt stehen. Ferner besteht bei gehorlosen Kindern und
Jugendlichen zusitzlich die Gefahr, dass die Folgen der sexuellen Ausbeutung, die sich bei-
spielsweise in Gefiihlen von Ohnmacht, Hilflosigkeit, Angst, Isolation und geringem Selbst-
wert manifestieren, sich mit moglichen Auswirkungen der Horschddigung potenzieren und fiir
das Kind letztendlich zu dem Fazit fiihren ,,Ich wurde/werde missbraucht, weil ich gehorlos
bin!*“ Das hohe AusmaB sexueller Gewalttaten gegen gehorlose Kinder und Jugendliche zeigt,
dass mit der Behinderung Faktoren einher gehen, die das Risiko, Opfer sexueller Ubergriffe
zu werden, stark erhohen. Zu diesen Faktoren zihlen zum einen die vermehrte soziale
Isolation und die groBBere Abhdngigkeit insbesondere von erwachsenen Bezugspersonen. Zum
anderen nutzen die Téter die sozio-kommunikativen Einschriankungen gehorloser Kinder und
Jugendlicher, die den ungestorten Aufbau von Beziehungen und die notwendige
Unabhingigkeit erschweren, fiir ihre Zwecke schamlos aus. Obendrein mangelt es an
spezifischen Beratungsangeboten und Therapiestellen, die die besonderen Bediirfnisse
gehorloser Menschen beriicksichtigen. Allein diese spezifischen Angebote jedoch wiirden es
den Betroffenen ermdoglichen, das Geschehene zu verarbeiten und die langfristigen und

mannigfaltigen Folgen und Auswirkungen sexueller Gewalt zu vermindern.

Ein konkreter Schritt zur Praventionsarbeit mit gehorlosen Kindern ist die Entwicklung von
speziellen Unterrichtskonzepten, wie dies im Rahmen der vorliegenden Arbeit vorgenommen
wurde. Gerade die Erkenntnis, dass Priaventionsprogramme besonders bei Randgruppen und
benachteiligten Kindern nachhaltige Wirkung gezeigt haben, steigert die Hoffnung auf eine
gute Einbindung des Konzeptes in den Unterricht der Gehorlosenschulen. Schulische Praven-

tion ist vor allen Dingen dann erfolgversprechend, wenn sie sich nicht allein an der Abwehr
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von Schaden (d. h. missbrauchsspezifischen Inhalten), sondern vielmehr an der Férderung ei-
ner positiven psychosozialen und sexuellen Entwicklung (missbrauchsunspezifischen Inhalte)
orientiert. Unter dieser Voraussetzung beinhaltet das Konzept neben der gezielten Aufkldrung
iiber sexueller Ubergriffe verwandte Themenbereich, bei denen die Schiilerinnen und Schiiler
u.a. lernen, Gefiihle zu benennen, schone und belastende Geheimnisse zu unterscheiden, tiber
ihren eigenen Korper zu bestimmen und sich in bedrohlichen Situationen Hilfe zu holen. Die
Kinder und Jugendlichen lernen mittels verschiedener Aktivitdten wie Rollenspiele und Dis-
kussionen und im Umgang mit kreativen Materialien, ihre eigenen Stirken und Fahigkeiten,
Unsicherheiten und Schwichen zu spiiren und zu akzeptieren. Darauf aufbauend zielt der Be-
reich der Personlichkeitsforderung darauf ab, den Kindern Lebenskompetenzen, z. B. im Be-
reich des Umgangs mit Konflikten, sowie Losungsstrategien zu vermitteln, um so einen part-

nerschaftlichen Umgang und die Féahigkeit zur Empathie herzustellen und zu unterstiitzen.

Die Aufnahme des Themas ,Sexuelle Gewalt gegen Kinder® in den Unterricht der Gehorlo-
senschule heifit, die Unabhingigkeit der Kinder und Jugendlichen zu fordern und sie in ihrer
Personlichkeitsentwicklung und Identititsbildung zu unterstiitzen. Prévention sexueller Ge-
walt bedeutet folglich gerade fiir gehorlose Kinder und Jugendliche die Férderung der Auto-
nomie, eines positiven Selbstwertgefiihls und ihrer Kooperations- und Kommunikationsfihig-
keit. Die verschiedenen Bausteine des Unterrichtskonzeptes, die die Selbstwahrnehmung der
SchiilerInnen fordern und sie in ihren Stirken und ihrer Selbstbestimmbheit unterstiitzen, soll-
ten daher immer wieder, unabhéngig von der thematischen Arbeit zu sexueller Gewalt, aufge-

griffen und in den Unterricht der Gehorlosenschule miteinbezogen werden.

Ziel ist die Forderung der Akzeptanz der eigenen Person und die Stirkung des Respektes ge-
geniiber anderen u.a. in Bezug auf den sozialen Status, die ethnische und kulturelle Herkunft

oder auch andere Behinderungen.

Schulische Priventionsprogramme konnen allerdings die sexuelle Ausbeutung von Kindern
nie ganz verhindern. Die Griinde hierflir liegen sowohl in der Missbrauchsdynamik, d. h. in
den Strategien der Téter, die komplex und schwer zu durchschauen sind, als auch in der Ab-
hingigkeit von gesellschaftlichen Bedingungen. Um einen bestmdglichen Schutz fiir gehor-
lose Kinder und Jugendliche zu erreichen, gilt es, die priaventiven Bemiihen auch auf andere
Bereiche auszuweiten. Die Berichte und Erfahrungen der Lehrkrifte zeigen deutlich, dass es

an spezifischen Fort- und Weiterbildungen zum Thema ,,.Sexuelle Gewalt gegen gehdrlose
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Midchen und Jungen* mangelt, und die Thematik aufgrund der hohen Zahlen an Betroffenen
dringend in die Ausbildung der Lehrerlnnen iibernommen werden muss. Ziel beider MaB-
nahmen ist das Erkennen von Signalen und Symptomen, die auf sexuelle Ubergriffe hinwei-
sen konnen, die Vermittlung der notwendigen Interventionsschritte sowie das Erreichen der

Koordination der weiteren Vorgehensweisen.

Einen zweiten, wesentlichen Bereich bildet die Arbeit mit den Eltern, die bislang stark ver-
nachléssigt wird. Eltern sind eine wichtige und notwendige Unterstiitzung bei der Umsetzung
der priventiven Inhalte. Sie dienen als Vertrauenspersonen und als diejenigen, die bei der
Erziehung zu einem positiven Selbstbild, einer angemessenen Sexualaufkldrung, dem Hinter-
fragen von Gesellschaftsrollen und in die allgemeine Starkung der gehorlosen Méadchen und
Jungen als wichtigste Sozialisationspartner miteinbezogen werden miissen. Elterninformati-
onsveranstaltungen und —workshops geben die Gelegenheit, das notwendige Wissen {iber se-
xuelle Gewalt zu vermitteln und bieten gleichzeitig die Chance, Gefiihle und Angste der El-

tern hinsichtlich sexueller Ubergriffe aufzugreifen.

Auch im Bereich des sozialen Netzwerkes fiir gehorlose Kinder, Jugendliche und Erwachsene
zeigen sich noch groBe Schwachpunkte. Ziel miisste es sein, eine groBtmogliche Vernetzung
aller fachspezifischen und ,,missbrauchsspezifischen* Dienste zu erreichen und das Angebot

fiir gehdrlose Menschen zu erweitern.

Die Pravention sexueller Gewalt mit gehdrlosen Kindern hat gerade in Deutschland noch ei-
nen weiten Weg zuriickzulegen, und viele Anregungen und Erfahrungen konnen aufgrund des
Entwicklungsriickstandes noch nicht umgesetzt werden. So gehort der Einsatz gehorloser
Mitarbeiterlnnen bei Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen sowie bei der unterrichtlichen
Umsetzung eines Priventionskonzeptes derzeit noch zu den Zukunftsvisionen, da die notwen-
digen Strukturen nicht gegeben sind. Gehdrlose Moderatorlnnen wéren allerdings auch eine
grofle Hilfe dabei, die notwendige Perspektivenverinderung der Programme sicherzustellen,
damit die Konzepte, Materialien und Aktivitdten nicht einfach iibersetzt, sondern Inhalte,
Ausdrucksweisen und Sichtweisen der Gehorlosengemeinschaft und —kultur mit einbezogen

werden.
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Anhang

Al: Tabellen und Abbildungen

Tabelle 1: Fallentwicklung und Aufkldarung; Bereich: Bundesgebiet insgesamt

Straftaten(gruppen) erfafte Fille Aufkldrungsquote
(in %)
1996 1995 Steigerung | Steigerun | 1996 1995
-absolut- | gsrate in
%
Sexueller MiBbrauch von 1 829 1914 -85 -4.4 98,2 97,5

Schutzbefohlenen pp. oder unter
Ausnutzung einer Amtsstellung (§§
174, 174a, 174b StGB)

Sexueller MiBbrauch von Kindern (§ 15 674 16 013 339 2.1 67,6 67.2
176 SGB)

30

Tabelle 2: Internationale Untersuchungen zur Verbreitung sexueller Gewalt gegen Kinder

Studie TeilnehmerInnen Anteil der Betroffene Altersbe- Methode/Definition
Frauen Miinner grenzung
Finkelhor 1979 530 Studentinnen 19% 9% 16 Jahre  Fragebogen, finf Jahre
(USA) 266 Studenten Altersunterschied bis zum Alter
von zwolf, dann 10 Jahre (¥*)
Fritz et al. 1981 540 Studentinnen 8% 5% ? Fragebogen, Vorpubertére
(USA) 412 Studenten sexuelle Erlebnisse mit einem
Erwachsenen (¥)
Sedney/Brooks 301 Studentinnen 16% - ? Fragebofen, Sexueller Kontakt
1984 (USA) mit einer dlteren Person (**)
Fromuth 1986 482 Studentinnen 22% - 16 Jahre  Fragebogen, funf Jahre
(USA) Altersunterschied bis zum Alter
von zwolf, dann 10 Jahre (**)
Risin/Koss 1987 2972 Studenten - 7% 16 Jahre  Fragebogen, funf Jahre
(USA) Altersunterschied bis zum Alter

von zwolf, dann 8 Jahre; Zwang
oder Gewalt oder andere Person
ist Autoritédtsperson (**)

Fromuth/Burkha 582 Studenten - 14% 16 Jahre  Fragebogen, funf Jahre
rt (USA) Altersunterschied bis zum Alter
von zwolf, dann 10 Jahre (¥*)
Briere/Runtz 278 Studentinnen 15% - 14 Jahre  Fragebogen, funf Jahre
1988 (USA) Altersunterschied (*)
Bange 1992 518 Studentinnen 25% 8% 16 Jahre  Fragebogen, gegen den Willen
(Deutschland) 343 Studenten des/der Befragten, kein
wissentliches Einverstiandnis
moglich (**9
Raupp/Eggers 520 Studentinnen 25% 6% 14 Jahre ~ Fragebogen, fiinf Jahre
1993 (Deutschl.) bzw. Altersunterschied oder
Fachschiilerinnen psychischer, physischer Druck
und oder von  Befragten als

8ygl. Bundeskriminalamt, 1997. 139
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412 Studenten unangenehm erlebt (**)
bzw. Fachschiiler

Russell 1983 930 Frauen 54% - 18 Jahre  Tiefeninterviews, Innerfamilial:

ausbeutend;
Extrafamilial: gegen den Willen
**)
Finkelhor 1984 334 Miitter 15% 6% 16 Jahre  Tiefeninterviews, fiinf Jahre
(USA) 187 Viter Altersunterschied oder von
Befragten als sexueller
Mifbrauch bewertet (**)
Wyatt 1985 248 Frauen 62% - 18 Jahre  Tiefeninterviews, funf Jahre
(USA) Altersunterschied, gegen den
Willen, Zwang (**)
Bagley/Ramsay 377 Frauen 22% - 16 Jahre  Tiefeninterviews, drei Jahre
1986 (Kanada) Altersunterschied, Zwang und
Gewalt (*)

Bagley 1990 750 Frauen 32% - 16 Jahre  Tiefeninterviews, gegen den

(Kanada) Willen (**)

BMFuS 1993” 303 Jugendamts- 31% 14% ? Fragebogen, von Befragten als
/Beratungsstellen sexueller MiBbrauch gewertet
mitarbeiterinnen (**)

255 Mitarbeiter

Baker/Duncan 1049 Frauen 12% 8% 16 Jahre  Tiefeninterviews, sexuell

1985 970 Minner tiberlegene Person benutzt das

reprasentativ fur Kind, um sich sexuell zu

GroBbritannien erregen (**)

Draijer 1988 1054 Frauen 33% - 16 Jahre  Tiefeninterviews, gegen den

reprasentativ fur Willen, korperliche Gewalt und

Niederlande Zwang (*)

Bagley 1989 898 Frauen 18% 8% 16 Jahre  Tiefeninterviews, gegen den

repriasentativ fiir 935 Minner Willen (*)

Kanada

Finkelhor u.a. 1481 Frauen 27% 16% 18 Jahre  Telefoninterviews, von
1990 1145 Minner Befragten als sexueller
reprasentativ fur MiBbrauch bewertet (**)

USA

Wetzels 1994 3289 Frauen und  16-20% 4-9% 16 Jahre  Fragebogen, Paragraph 174,

reprasentativ fuir
Deutschland

Minner

176, 183 StGB (**)

**) = sexuelle Handlungen mit und ohne Korperkontakt
*) = sexuelle Handlungen nur mit Korperkontakt

a) = eigene Berechnung nach BMFuS (1993)

8IBANGE, 1995, 34/35.

8T
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Tabelle 3: Geschlechts- und Altersstruktur der Tatverddchtigen;

Bereich: Bundesgebiet gesamt

Straftat Tatver- Geschlecht | Geschlecht | Kinder | Jugendl. | Heranw. | Erwach:
ddchtige | ménnlich |weiblich |unter 14|14 bis 18|18 bis 21|21 und
insgesamt | (in %) (in %) Jahren | Jahre Jahre dlter

Sexueller MiBbrauch von 1590 92,5 7,5 0,1 1,1 0,9 97,8

Schutzbefohlenen pp. oder

unter Ausnutzung einer

Amtsstellung  (§§ 174,

174a, 174b StGB)

Sexueller MiBbrauch von 8072 96,9 1,2 0,7 5,2 4,9 89,2

Kindern (§ 176 StGB)

)

Tabelle 4: Opfer nach Alter und Geschlecht; Bereich: Bundesgebiet insgesamt

Straftat Opfer | Geschlecht (in Alter (in %)
insges %)
amt
minnl. | weibl. |bis6 |6-14 |14 -|18 -[21-60 |60
18 21 und
dlter

Sexueller vollenden 1973 21,8 78,2 12,5 51,0 32,0 2,1 2.4 0,0

MiBbrauch  von

Schutzbefohlenen | versucht 59 23,7 76,3 8,5 45,8 44,1 0,0 1,7 0,0

pp. oder unter

Ausnutzung einer

Amtsstellung  (§§

174, 174a, 174b

StGB)

Sexueller vollendet 17625 25,1 74,9 9,0 91,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mifbrauch  von

Kindern (§ 176 |versucht 1901 28,4 71,6 5.3 94,7 0,0 0,0 0,0 0,0

StGB)

82ygl. Bundeskriminalamt, 1997 140
¥ygl. Bundeskriminalamt, 1997. 142

33
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Tabelle 5: Haufigkeitszahlen in den Landern; Sexueller Mi3brauch von Kindern (§ 176 StGB)

Hiufigkeitszahl'
Land erfaBte Fille 1996 1995 1994 1993
1996
Baden-Wiirttemberg 1797 17,4 16,0 16,0 16,8
Bayern 1763 14,7 13,6 14,8 13,9
Berlin 895 25,8 23,2 25,2 26,3
Brandenburg 602 23,7 19,9 22,4 16,6
Bremen 178 26,2 27,1 24,7 25,8
Hamburg 390 22,8 26,3 22,1 23,0
Hessen 894 14,9 16,2 14,9 16,0
Mecklenburg-Vorpommern 284 15,6 17,2 19,4 22,4
Niedersachsen 1 434 18,4 18,6 19,1 21,2
Nordrhein-Westfalen 3978 22,2 25,1 20,5 22,2
Rheinland-Pfalz 980 24,6 24,1 27,2 20,8
Saarland 166 15,3 16,5 13,9 17,3
Sachsen 866 19,0 19,9 16,6 17,8
Sachsen-Anhalt 525 19,2 19,2 17,7 19,4
Schleswig-Holstein 533 19,6 23,0 19,6 21,9
Thiiringen 389 15,5 16,6 14,5 13,7
Bundeslidnder insgesamt 15 674 19,2 19,6 18,6 19,1
alte Lander 13 008 19,2 19,6 18,7 19,3
neue Linder 2 666 18,8 18,8 17,8 17,8

I Haufigkeitszahl: Félle pro 100 000 Einwohner

84 vgl. Bundeskriminalamt, 1997, 141.

84




341
Anhang

Tabelle 6: Prozentanteil méannlicher Téter an allen TéterInnen

Studie bei bei nicht

Midchen J unien differenziert

Finkelhor (1979) 94 84

Finkelhor u.a. (1990) 98 83

Wyatt (1985)

Weille Amerikanerinnen 100

Bange (1992) 99 93

Conte & Berliner (1981)

Kercher & McShane (1984)

Baurmann (1985)

Anzeigen  nach §176,
Gesamt BRD

! Eigene Berechnugen nach Finkelhor (1984), Tab. 11-2, S. 1987.
% Eigene Berechnung nach Bange (0.J.), S. 25.

8hach BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993, 68.
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Tabelle 7: Bekanntschaftsgrad zwischen Téter und Opfer- Prozentanteil an allen Tétern -

Studie Fremde Bekannte Verwandte
Allgemeinbevilkerung .
I
Finkelhor (1979) I 24 33 43
20 st 29
Russell (1984, 1986) I 11 60 29
| |
Afro-Amerikanerinnen I 37 34 29

s e
28 s0 2
19 56 25

Bange (1992)

enge Definition

Finkelhor u.a. (1990) 40 49° 11
|
weite Definition 36 46 18

Finkelhor (1984) 33 35 32

Mrazek, Lynch & Bentovim (1982) 26 31 43

BMJFFG (1989) 10 26 65

Kercher & McShane (1984) 52

Conte & Berliner (1981) 8 42 47

66
National Hopital Survey 18 41 41
3070
1 S
O

verurteilte Falle® 6 69 25

Klinische Stichprobe

Maédchen und Jungen

Baurmann (1983)

86

Bei 9% hiervon ist unklar, ob verwandt oder nicht.

Bei 5% hiervon ist unklar, ob verwandt oder nicht.

Nur die zu Beratungsbeginn aufgedeckten Falle. Grobe Rechnung, da Zahlen nicht exakt ablesbar.
Bei 11, 7% Tateridentitat unbekannt.

3% fehlen.

7,5% Sonstige, die aber offensichtlich dem Kind bekannt sind.

Bei 5,2% keine Angaben.

Eigene Berechnung

L N S

¥nach BROCKHAUS / KOLSHORN, 1993,71-72.
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Tabelle 8: Altersdurchschnitt bei Opfern sexueller Ubergriffe

Studie Midchen

Bange (1992)

Badgley et al. (1984)

Kercher & McShane
(1984)

DelJong et al. (1983) 10

87

' Bis einschlieBlich 13. Lebensjahr

2 Die Altersangaben in klinischen Stichproben bezichen sich zumeist auf das Alter zum Zeitpunkt der
Aufdeckung des MiBbrauchs und nicht auf das Alter zu Beginn der Ausbeutungshandlungen.

? Diese Angaben gelten bis einschlieBlich 5 Jahre.

Tabelle 9: Privalenzrate prélingual gehorloser Menschen auf 100.000 Menschen in der

Bevolkerung (Verschiedene Lander, 1940-1991)

Country Year Rate
Peru 1940 300
Japan 1970 225
Finland 1950 131
United States 1971 100
(1991) (176)
Switzerland 1953 94
Iceland 1948 76
Canada 1941 63
Belgium 1950 60
(1974) 1)
France 1946 47
Northern Ireland 1956 45
Denmark 1940 43
West Germany 1950 43
Mexico 1940 39
(1974) (46)

88

8 hach BROCKHAUS/KOLSHORN, 1993, 63.
8 nach HIGGINS / NASH. 1987. 24
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Tabelle 10: Interventionsschritte fiir pddagogische und soziele Dienste

| PHASE AUFGABE |

Vertrauensperson ,,Professionelle*

(z.B. Lehrerln) (JugendamtsozialarbeiterIn,

BeraterIn, TherapeutIn, Juristinnen

)

Verdacht e Kontakt zum Kind
intensivieren
e Fakten sammeln

¢ Hintergrundinformation

en erheben Fallsupervision geben (Jugendamt,

e Fallsupervision holen Beratungsstelle)

HelferInnenkonferenz Teilnehmen Initiieren, leiten
Kontakt zur Familie e Abkldren, ob Mutter parteilich

¢ Uberlegungen, wer mit wem
weiterarbeiten wird (Jugendamt,

Beratungsstelle)

Aufdeckung ¢ Begleitung zum Aufdeckungsgesprich (Jugendamt,
Aufdeckungsgesprich ~ Beratungsstelle, Therapeutln)

HelferInnenkonferenz zur Teilnehmen Initiieren, leiten

Einschdtzung der familialen

Situation

Kinderschutz Tiater zieht aus oder:
Fremdunterbringung (durch
Jugendamt)

Therapie fiir alle Beteiligten Parteiliche BeraterInnen /
Therapeutinnen

Strafrechtliche Mafinahmen Polizei, Gericht, AnwiltIn

8 LERCHER / DERLER / HOBEL, 1995. 56.
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A2: Mogliche / relevante Tatbestinde bei sexueller Gewalt gegen
(gehorlose) Kinder

Abbildung 1: Mogliche / relevante Tatbestinde bei sexueller Gewalt gegen (gehdorlose)

Kinder”

§ 173. Beischlaf zwischen Verwandten

(1) Wer mit einem leiblichen Abkdmmling den Beischlaf vollzieht, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren
oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Wer mit einem leiblichen Verwandten aufsteigender Linie den Beischlaf vollzieht, wird mit Freiheitsstrafe
bis zu zwei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft; dies gilt auch dann, wenn das Verwandtschaftsverhéltnis erlo-
schen ist. Ebenso werden leibliche Geschwister bestraft, die miteinander den Beischlaf vollziehen.

(3) Abkdmmlinge und Geschwister werden nicht nach dieser Vorschrift bestraft, wenn sie zur Zeit der Tat noch
nicht achtzehn Jahre alt waren.

Dieser Paragraph greift auch noch dann, wenn der Tatbestand des sexuellen Milbrauchs an Kindern schon ver-
jéhrt ist, z.B. weil der Miflbrauch bis weit ins Erwachsenenalter stattfindet, aber der Tatbestand der Vergewalti-
gung oder sexuellen Notigung nicht erfullt ist.

§ 174. Sexueller Milbrauch von Schutzbefohlenen

(1) Wer sexuelle Handlungen

1. an einer Person unter sechzehn Jahren, die ihm zur Erziehung, zur Ausbildung oder zur Betreuung in der
Lebensfiihrung anvertraut ist,

2. an einer Person unter achtzehn Jahren, die ihm zur Erziehung, zur Ausbildung oder zur Betreuung in der
Lebensfiihrung anvertraut oder im Rahmen eines Dienst- oder Arbeitsverhéltnisses untergeordnet ist, unter
MiBbrauch einer mit dem Erziehungs-, Ausbildungs-, Betreuungs-, Dienst- oder Arbeitsverhiltnis verbun-
denen Abhéngigkeit oder

3. anseinem noch nicht achtzehn Jahre alten leiblichen oder angenommenen Kind

vornimmt oder an sich von dem Schutzbefohlenen vornehmen 146t, wird mit Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren

oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Wer unter den Voraussetzungen des Absatzes 1 Nr. 1 bis 3

1. sexuelle Handlungen vor dem Schutzbefohlenen vornimmt oder

2. den Schutzbefohlenen dazu bestimmt, da} er sexuelle Handlungen vor ihm vornimmt,

um sich oder den Schutzbefohlenen hierdurch sexuell zu erregen, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder

mit Geldstrafe bestraft.

(3) Der Versuch ist strafbar.

(4) In den Fillen des Absatzes 1 Nr. 1 oder des Absatzes 2 in Verbindung mit Absatz 1 Nr. 1 kann das Gericht

von einer Bestrafung nach dieser Vorschrift absehen, wenn bei Beriicksichtigung des Verhaltens des Schutzbe-

fohlenen das Unrecht der Tat gering ist.

§ 174a. Sexueller Mifibrauch von Gefangenen, behordlich Verwahrten oder Kranken und Hilfsbediirfti-
gen in Einrichtungen.

(1) Wer sexuelle Handlungen an einer gefangenen oder auf behordliche Anordnung verwahrten Person, die ihm
zur Erziehung, Ausbildung, Beaufsichtigung oder Betreuung anvertraut ist, unter MiBbrauch seiner Stellung
vornimmt oder an sich von der gefangenen oder verwahrten Person vornehmen 1d68t, wird mit Freiheitsstrafe bis
zu funf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer eine Person, die in einer Einrichtung fur kranke oder hilfsbediirftige Menschen
stationdr aufgenommen und ihm zur Beaufsichtigung oder Betreuung anvertraut ist, dadurch mibraucht, daB} er
unter Ausnutzung der Krankheit oder Hilfsbediirftigkeit dieser Person sexuelle Handlungen an ihr vornimmt,
oder an sich von ihr vornehmen 14ft.

(3) Der Versuch ist strafbar.

§ 174b. Sexueller Milbrauch unter Ausnutzung einer Amtsstellung.

% Nach DORSCH / ALIOCHIN, 1997; DAS DEUTSCHE BUNDESRECHT, 1998
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(1) Wer als Amtstrédger, der zur Mitwirkung an einem Strafverfahren oder an einem Verfahren zur Anordnung
einer freiheitsentzichenden MafBregel der Besserung und Sicherung oder einer behordlichen Verwahrung berufen
ist, unter MiBBbrauch der durch das Verfahren begriindeten Abhédngigkeit sexuelle Handlungen an demjenigen,
gegen den sich das Verfahren richtet, vornimmt oder an sich von dem anderen vornehmen 148t, wird mit Frei-
heitsstrafe bis zu flinf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Der Versuch ist strafbar.

§ 174c. Sexueller Milbrauch unter Ausnutzung eines Beratungs-, Behandlungs- oder Betreuungsverhilt-
nisses.

(1) Wer sexuelle Handlungen an einer Person, die ihm wegen einer geistigen oder seelischen Krankheit oder
Behinderung einschlieBlich einer Suchtkrankheit zur Beratung, Behandlung oder Betreuung anvertraut ist, unter
MiBbrauch des Beratungs-, Behandlungs- oder Betreuungsverhiltnisses vornimmt oder an sich von ihr vorneh-
men 14Bt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu finf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.
(2) Ebenso wird bestraft, wer sexuelle Handlungen an einer Person, die ihm zur psychotherapeutischen Behand-
lung anvertraut ist, unter Mifbrauch des Behandlungsverhéltnisses vornimmt oder an sich von ihr vornehmen
1aBt.

(3) Der Versuch ist strafbar.

§ 176. Sexueller Milbrauch von Kindern.
(1) Wer sexuelle Handlungen an einer Person unter vierzehn Jahren (Kind) vornimmt oder an sich von dem Kind
vornehmen l46t, wird mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn Jahren, in minder schweren Fillen mit

Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.
(2) Ebenso wird bestraft, wer ein Kind dazu bestimmt, daB es sexuelle Handlungen an einem Dritten vornimmt
oder von einem Dritten an sich vornehmen 1aRt.

(3) Mit Freiheitsstrafe bis zu flinf Jahren oder mit Geldstrafe wird bestraft, wer

1. sexuelle Handlungen vor einem Kind vornimmt,

2. ein Kind dazu bestimmt, dal3 es sexuelle Handlungen an sich vornimmt, oder

3. auf ein Kind durch Vorzeigen pornographischer Abbildungen oder Darstellungen, durch Abspielen von
Tontragern pornographischen Inhalts oder durch entsprechende Reden einwirkt.

(4) Der Versuch ist strafbar; dies gilt nicht fiir Taten nach Absatz 3 Nr. 3.

§ 176a. Schwerer sexueller Mifibrauch von Kindern.

(1) Der sexuelle MiB3brauch von Kindern wird in den Fillen des § 176 Abs. 1 und 2 mit Freiheitsstrafe nicht

unter einem Jahr bestraft, wenn

1. eine Person iiber achtzehn Jahren mit dem Kind den Beischlaf vollzieht oder dhnliche sexuelle Handlungen
an ihm vornimmt oder an sich von ihm vornehmen 148t, die mit einem Eindringen in den Korper verbunden
sind,

2. die Tat von mehreren gemeinschaftlich begangen wird,

3. der Téter das Kind durch die Tat in die Gefahr einer schweren Gesundheitsschidigung oder einer erhebli-
chen Schidigung der korperlichen oder seelischen Entwicklung bringt oder

4. der Téter innerhalb der letzten flinf Jahre wegen einer solchen Straftat rechtskréftig verurteilt worden ist.

(2) Mit Freiheitsstrafe nicht unter zwei Jahren wird bestraft, wer in den Féllen des § 176 Abs. 1 bis 4 als Tater

oder anderer Beteiligter in der Absicht handelt, die Tat zum Gegenstand einer pornographischen Schrift (§ 11

Abs. 3) zu machen, die nach § 184 Abs. 3 oder 4 verbreitet werden soll.

(3) In minder schweren Fillen des Absatzes 1 ist auf Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu fuinf Jahren, in

minder schweren Fillen des Absatzes 2 auf Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren zu erkennen.

(4) Mit Freiheitsstrafe nicht unter fiinf Jahren wird bestraft, wer das Kind in den Fillen des § 176 Abs. 1 und 2

1. bei der Tat korperlich schwer mihandelt oder

2. durch die Tat in die Gefahr des Todes bringt.

(5) In die in Absatz 1 Nr. 4 bezeichnete Frist wird die Zeit nicht eingerechnet, in welcher der Téter auf behordli-

che Anordnung in einer Anstalt verwahrt worden ist. Eine Tat, die im Ausland abgeurteilt worden ist, steht in

den Fillen des Absatzes 1 Nr. 4 einer im Inland abgeurteilten Tat gleich, wenn sie nach deutschem Strafrecht

eine solche nach § 176 Abs. 1 oder 2 wire.

§ 176b. Sexueller Milbrauch von Kindern mit Todesfolge.
Verursacht der Téter durch den sexuellen MiB3brauch (§§ 176 und 176a) wenigstens leichtfertig den Tod des
Kindes, so ist die Strafe lebenslange Freiheitsstrafe oder Freiheitsstrafe nicht unter zehn Jahren.
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§ 177. Sexuelle Notigung; Vergewaltigung.

(1) Wer eine andere Person

1. mit Gewalt,

2. durch Drohung mit gegenwirtiger Gefahr flir Leib oder Leben oder

3. unter Ausnutzung einer Lage, in der das Opfer der Einwirkung des Téters schutzlos ausgeliefert ist,

notigt, sexuelle Handlungen des Téters oder eines Dritten an sich zu dulden oder an dem Titer oder einem Drit-

ten vorzunehmen, wird mit Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr bestraft.

(2) In besonders schweren Fillen ist die Strafe Freiheitsstrafe nicht unter zwei Jahren. Ein besonders schwerer

Fall liegt in der Regel vor, wenn

1. der Tdter mit dem Opfer den Beischlaf vollzieht oder dhnliche sexuelle Handlungen an dem Opfer vornimmt
oder an sich von ihm vornehmen [46t, die dieses besonders erniedrigen, insbesondere wenn sie mit einem
Eindringen in den Korper verbunden sind (Vergewaltigung), oder

2. die Tat von mehreren gemeinschaftlich begangen wird.

(3) Auf Freiheitsstrafe nicht unter drei Jahren ist zu erkennen, wenn der Tater

1. eine Waffe oder ein anderes gefihrliches Werkzeug bei sich fiihrt,

2. sonst ein Werkzeug oder Mittel bei sich fiihrt, um den Widerstand einer anderen Person durch Gewalt oder
Drohung mit Gewalt zu verhindern oder zu {iberwinden, oder

3. das Opfer durch die Tat in die Gefahr einer schweren Gesundheitsschiddigung bringt.

(4) Auf Freiheitsstrafe nicht unter fiinf Jahren ist zu erkennen, wenn der Téter

1. bei der Tat eine Waffe oder ein anderes geféhrliches Werkzeug verwendet oder

2. das Opfer
a) bei der Tat korperlich schwer mihandelt oder
b) durch die Tat in die Gefahr des Todes bringt.

(5) In minder schweren Fiéllen des Absatzes 1 ist auf Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu fiinf Jahren, in

minder schweren Fillen der Absitze 3 und 4 auf Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren zu erkennen.

§ 178. Sexuelle Notigung und Vergewaltigung mit Todesfolge.
Verursacht der Tater durch die sexuelle Notigung oder Vergewaltigung (§ 177) wenigstens leichtfertig den Tod
des Opfers, so ist die Strafe lebenslange Freiheitsstrafe oder Freiheitsstrafe nicht unter zehn Jahren.

§ 179. Sexueller Milbrauch widerstandsunfihiger Personen.

(1) Wer eine andere Person, die

1. wegen einer geistigen oder seelischen Krankheit oder Behinderung einschlieBlich einer Suchtkrankheit oder
wegen einer tiefgreifenden BewuBtseinsstorung oder

2. korperlich

zum Widerstand unfihig ist, dadurch mibraucht, daB er unter Ausnutzung der Widerstandsunfihigkeit sexuelle

Handlungen an ihr vornimmt oder an sich von ihr vornehmen 148t, wird mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten

bis Zu zehn Jahren bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer eine widerstandsunfihige Person (Absatz 1) dadurch miB3braucht, daB er sie unter

Ausnutzung der Widerstandsunfidhigkeit dazu bestimmt, sexuelle Handlungen an einem Dritten vorzunehmen

oder von einem Dritten an sich vornehmen zu lassen.

(3) Der Versuch ist strafbar.

(4) Auf Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr ist zu erkennen, wenn

1. der Tédter mit dem Opfer den Beischlaf vollzieht oder dhnliche sexuelle Handlungen an ihm vornimmt oder
an sich von ihm vornehmen 146t, die mit einem Eindringen in den K&rper verbunden sind,

2. die Tat von mehreren gemeinschaftlich begangen wird oder

3. der Titer das Opfer durch die Tat in die Gefahr einer schweren Gesundheitsschidigung oder einer erhebli-
chen Schidigung der korperlichen oder seelischen Entwicklung bringt.

(5) In minder schweren Fillen der Absitze 1, 2 und 4 ist auf Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu fiinf Jahren

zu erkennen.

(6) § 176a Abs. 4 und § 176b gelten entsprechend.

§ 180. Forderung sexueller Handlungen Minderjéihriger.
(1) Wer sexuellen Handlungen einer Person unter sechzehn Jahren an oder vor einem Dritten oder sexuellen
Handlungen eines Dritten an einer Person unter sechzehn Jahren
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1. durch seine Vermittlung oder

2. durch Gewihren oder Verschaffen von Gelegenheit

Vorschub leistet, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Satz 1 Nr. 2 ist nicht
anzuwenden, wenn der zur Sorge fur die Person Berechtigte handelt; dies gilt nicht, wenn der Sorgeberechtigte
durch das Vorschubleisten seine Erziehungspflicht groblich verletzt.
(2) Wer eine Person unter achtzehn Jahren bestimmt, sexuelle Handlungen gegen Entgelt an oder vor einem
Dritten vorzunehmen oder von einem Dritten an sich vornehmen zu lassen, oder wer solchen Handlungen durch
seine Vermittlung Vorschub leistet, wird mit Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.
(3) Wer eine Person unter achtzehn Jahren, die ihm zur Erziehung, zur Ausbildung oder zur Betreuung in der
Lebensflihrung anvertraut oder im Rahmen eines Dienst- oder Arbeitsverhéltnisses untergeordnet ist, unter Mif3-
brauch einer mit dem Erziehungs-, Ausbildungs-, Betreuungs-, Dienst- oder Arbeitsverhiltnis verbundenen Ab-
héngigkeit bestimmt, sexuelle Handlungen an oder vor einem Dritten vorzunehmen oder von einem Dritten an
sich vornehmen zu lassen, wird mit Freiheitsstrafe bis zu finf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(4) In den Fillen der Absitze 2 und 3 ist der Versuch strafbar.

§ 182. Sexueller Milbrauch von Jugendlichen.

(1) Eine Person iiber achtzehn Jahre, die eine Person unter sechzehn Jahren dadurch miBBbraucht, daB sie

1. unter Ausnutzung einer Zwangslage oder gegen Entgelt sexuelle Handlungen an ihr vornimmt oder an sich
von ihr vornehmen 148t oder

2. diese unter Ausnutzung einer Zwangslage dazu bestimmt, sexuelle Handlungen an einem Dritten vorzuneh-
men oder von einem Dritten an sich vornehmen zu lassen,

wird mit Freiheitsstrafe bis Zu finf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Eine Person iiber einundzwanzig Jahre, die eine Person unter sechzehn Jahren dadurch miSbraucht, daB sie

1. sexuelle Handlungen an ihr vornimmt oder an sich von ihr vornehmen 1d6t oder

2. diese dazu bestimmt, sexuelle Handlungen an einem Dritten vorzunehmen oder von einem Dritten an sich
vornehmen zu lassen,

und dabei die fehlende Fihigkeit des Opfers zur sexuellen Selbstbestimmung ausnutzt, wird mit Freiheitsstrafe

bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(3) In den Fillen des Absatzes 2 wird die Tat nur auf Antrag verfolgt, es sei denn, dal3 die Strafverfolgungsbe-

horde wegen des besonderen 6ffentlichen Interesses an der Strafverfolgung ein Einschreiten von Amts wegen flir

geboten hélt.

(4) In den Fillen der Absitze 1 und 2 kann das Gericht von Strafe nach diesen Vorschriften absehen, wenn bei

Beriicksichtigung des Verhaltens der Person, gegen die sich die Tat richtet, das Unrecht der Tat gering ist.

§ 184. Verbreitung pornographischer Schriften.

(1) Wer pornographische Schriften (§ 11 Abs. 3)

1. einer Person unter achtzehn Jahren anbietet, {iberldB3t oder zugénglich macht,

2. an einem Ort, der Personen unter achtzehn Jahren zugénglich ist oder von ihnen eingesehen werden kann,
ausstellt, anschlédgt, vorfiihrt oder sonst zugénglich macht,

3. im Einzelhandel auferhalb von Geschiftsrdumen, in Kiosken oder anderen Verkaufsstellen, die der Kunde
nicht zu betreten pflegt, im Versandhandel oder in gewerblichen Leihbiichereien oder Lesezirkeln einem an-
deren anbietet oder tiberldft,

3a. im Wege gewerblicher Vermietung oder vergleichbarer gewerblicher Gew#hrung des Gebrauchs, ausge-
nommen in Ladengeschéften, die Personen unter achtzehn Jahren nicht zugénglich sind und von ihnen nicht
eingesehen werden konnen, einem anderen anbietet oder iiberldft,

4. im Wege des Versandhandels einzufiihren unternimmt,

5. offentlich an einem Ort, der Personen unter achtzehn Jahren zugénglich ist oder von ihnen eingesehen wer-
den kann, oder durch Verbreiten von Schriften auBerhalb des Geschiftsverkehrs mit dem einschldgigen
Handel anbietet, ankiindigt oder anpreist,

6. an einen anderen gelangen 14Bt, ohne von diesem hierzu aufgefordert zu sein,

7. in einer Offentlichen Filmvorfithrung gegen ein Entgelt zeigt, das ganz oder tiberwiegend flir diese Vortfiih-
rung verlangt wird,

8. herstellt, bezieht, liefert, vorrétig hélt oder einzufithren unternimmt, um sie oder aus ihnen gewonnene
Stiicke im Sinne der Nummern 1 bis 7 zu verwenden oder einem anderen eine solche Verwendung zu er-
moglichen, oder

9. auszufiihren unternimmt, um sie oder aus ihnen gewonnene Stiicke im Ausland unter VerstoB gegen die dort
geltenden Strafvorschriften zu verbreiten oder offentlich zugénglich zu machen oder eine solche Verwen-
dung zu ermoglichen,
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wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer eine pornographische Darbietung durch Rundfunk verbreitet.

(3) Wer pornographische Schriften (§ 11 Abs. 3), die Gewalttéitigkeiten, den sexuellen MiBbrauch von Kindern

oder sexuelle Handlungen von Menschen mit Tieren zum Gegenstand haben,

1. verbreitet,

2. offentlich ausstellt, anschldgt, vorfiihrt oder sonst zugénglich macht oder

3. herstellt, bezieht, liefert, vorrdtig hilt, anbietet, ankiindigt, anpreist, einzufiihren oder auszufiihren unter-
nimmt, um sie oder aus ihnen gewonnene Stiicke im Sinne der Nummern 1 oder 2 zu verwenden oder einem
anderen eine solche Verwendung zu ermdoglichen,

wird, wenn die pornographischen Schriften den sexuellen Mifbrauch von Kindern zum Gegenstand haben, mit

Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu fiinf Jahren, sonst mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geld-

strafe bestraft.

(4) Haben die pornographischen Schriften (§ 11 Abs. 3) in den Féllen des Absatzes 3 den sexuellen Miflbrauch

von Kindern zum Gegenstand und geben sie ein tatsdchliches oder wirklichkeitsnahes Geschehen wieder, so ist

die Strafe Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn Jahren, wenn der Tiéter gewerbsméBig oder als Mitglied

einer Bande handelt, die sich zur fortgesetzten Begehung solcher Taten verbunden hat.

(5) Wer es unternimmt, sich oder einem Dritten den Besitz von pornographischen Schriften (§ 11 Abs. 3) zu

verschaffen, die den sexuellen MiBbrauch von Kindern zum Gegenstand haben, wird, wenn die Schriften ein

tatsdchliches oder wirklichkeitsnahes Geschehen wiedergeben, mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit

Geldstrafe bestraft. Ebenso wird bestraft, wer die in Satz 1 bezeichneten Schriften besitzt.

(6) Absatz 1 Nr. 1 ist nicht anzuwenden, wenn der zur Sorge fiir die Person Berechtigte handelt. Absatz 1 Nr. 3a

gilt nicht, wenn die Handlung im Geschéftsverkehr mit gewerblichen Entleihern erfolgt. Absatz 5 gilt nicht flir

Handlungen, die ausschlieBlich der Erfiillung rechtmiBiger dienstlicher oder beruflicher Pflichten dienen.

(7) In den Fillen des Absatzes 4 ist § 73d anzuwenden. Gegenstinde, auf die sich eine Straftat nach Absatz 5

bezieht, werden eingezogen. § 74a ist anzuwenden.

§ 184c. Begriffsbestimmungen.
Im Sinne dieses Gesetzes sind
1. sexuelle Handlungennur solche, die im Hinblick auf das jeweils geschiitzte Rechtsgut von einiger Erheblichkeit sind,

2. sexuelle Handlungen vor einem anderennur solche, die vor einem anderen vorgenommen werden, der den
Vorgang wahrnimmt.

§ 223. Korperverletzung.

(1) Wer eine andere Person korperlich mihandelt oder an der Gesundheit schadigt, wird mit Freiheitsstrafe bis
zu fiinf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Der Versuch ist strafbar.

§ 224. Gefihrliche Korperverletzung.

(1) Wer die Korperverletzung

1. durch Beibringung von Gift oder anderen gesundheitsschédlichen Stoffen,

mittels einer Waffe oder eines anderen gefahrlichen Werkzeugs,

mittels eines hinterlistigen Uberfalls,

mit einem anderen Beteiligten gemeinschaftlich oder

5. mittels einer das Leben gefdhrdenden Behandlung

begeht, wird mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn Jahren, in minder schweren Fillen mit Freiheits-
strafe von drei Monaten bis zu fiinf Jahren bestraft.

(2) Der Versuch ist strafbar.

Bl

§ 225. Milhandlung von Schutzbefohlenen.

(1) Wer eine Person unter achtzehn Jahren oder eine wegen Gebrechlichkeit oder Krankheit wehrlose Person, die
1. seiner Fiirsorge oder Obhut untersteht,

2. seinem Hausstand angehort,

3. von dem Fiirsorgepflichtigen seiner Gewalt iiberlassen worden oder

4. ihm im Rahmen eines Dienst- oder Arbeitsverhéltnisses untergeordnet ist,

quélt oder roh miBhandelt, oder wer durch boswillige Vernachldssigung seiner Pflicht, fiir sie zu sorgen, sie an
der Gesundheit schidigt, wird mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn Jahren bestraft.

(2) Der Versuch ist strafbar.




350
Anhang

(3) Auf Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr ist zu erkennen, wenn der Téter die schutzbefohlene Person durch
die Tat in die Gefahr

1. des Todes oder einer schweren Gesundheitsschiadigung oder

2. einer erheblichen Schéddigung der korperlichen oder seelischen Entwicklung bringt

(4) In minder schweren Fillen des Absatzes 1 ist auf Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu fiinf Jahren, in
minder schweren Fillen des Absatzes 3 auf Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu fiinf Jahren zu erkennen.

§ 239. Freiheitsberaubung.

(1) Wer einen Menschen einsperrt oder auf andere Weise der Freiheit beraubt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu

fiinf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Der Versuch ist strafbar.

(3) Auf Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren ist zu erkennen, wenn der Téter

1. das Opfer ldnger als eine Woche der Freiheit beraubt oder

2. durch die Tat oder eine wihrend der Tat begangene Handlung eine schwere Gesundheitsschddigung des
Opfers verursacht.

(4) Verursacht der Téter durch die Tat oder eine wihrend der Tat begangene Handlung den Tod des Opfers, so

ist die Strafe Freiheitsstrafe nicht unter drei Jahren.

(5) In minder schweren Fillen des Absatzes 3 ist auf Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu fiinf Jahren, in

minder schweren Fillen des Absatzes 4 auf Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren zu erkennen.

§ 240. Notigung.

(1) Wer einen Menschen rechtswidrig mit Gewalt oder durch Drohung mit einem empfindlichen Ubel zu einer
Handlung, Duldung oder Unterlassung notigt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe,
bestraft.

(2) Rechtswidrig ist die Tat, wenn die Anwendung der Gewalt oder die Androhung des Ubels zu dem ange-
strebten Zweck als verwerflich anzusehen ist.

(3) Der Versuch ist strafbar.

(4) In besonders schweren Fillen ist die Strafe Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu fiinf Jahren. Ein beson-
ders schwerer Fall liegt in der Regel vor, wenn der Téter

1. eine andere Person zu einer sexuellen Handlung nétigt,

2. eine Schwangere zum Schwangerschaftsabbruch nétigt oder

3. seine Befugnisse oder seine Stellung als Amtstrager mifSbraucht.
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A3: Fragebogen der Erkundungsstudie an den Schulen fiir
Gehorlose in Nordrhein-Westfalen zum Thema ,,Verbreitung
und Priavention sexueller Gewalt gegen gehorlose Miidchen

und Jungen*

Fragebogen

Gesprichseinstieg

e Veranschaulichung des Zwecks der Untersuchung (evtl.)
e Ziel der Untersuchung
Griinde fiir Auswahl der Befragten/Erwartungen
Verlauf, Dauer der Untersuchung, Erlduterung der Fragetechnik
Tonband
Was passiert spater mit dem Material, Gewahrleistung Anonymitét
e demographische Daten
e Name, Vorname
Alter
Wohnort
Schulabschluf3
Griinde fiir Berufswahl
Verlauf der Ausbildung
Dienstzeit, Dienstort
Altersstufe der Klasse
Griinde fiir die Gesprichsbereitschaft

Haupterzihlphase
Themengebiet 1: Sexueller Missbrauch allgemein

#* Beschiftigung mit dem Thema
e Haben Sie sich schon einmal mit dem Thema ,sexueller Missbrauch‘ beschiiftigt?
e Wenn Ja: In welchem Rahmen fand die Beschéiftigung statt? (Buch, TV)
e  Wann war das ungefihr?
#* Definition
e Die genaue Eingrenzung von sex. Missbrauch ist recht schwierig und wird auch unterschiedlich
gehandhabt. Manche definieren den Begriff eng, d.h. bezogen nur auf sexuellen Korperkontakt
(Penetration), andere offener, d.h. bis hin zum Zuschauen bei Pornos oder dem Geschlechtsakt.
Was zihlt fiir Sie zu sexuellem Missbrauch?
#* Titer extrafamilidr - intrafamiliar
e In den letzten Jahren wurde festgestellt, daB die Téter aus ganz verschiedenen Lebensbereichen des
Kindes kommen kénnen.
In welchem Lebensbereich ist Ihrer Meinung nach die Gefahr am grofiten?

Themengebiet 2: Sexueller Missbrauch als Thema in der Schule
% Thema in der Schule

e  War an lhrer Schule sexueller Missbrauch schon regerecht Thema?

e Wenn Ja:

% Form

e In welcher Form wurde das Thema angesprochen? (informelle Gespriche,
Veranstaltungen)

e Fand an Ihrer Schule bisher eine Lehrerkonferenz oder Fortbildung zu diesem Thema
statt?

* Resonanz

e Inwieweit ist das Thema von allgemeinem Interesse bei der Schulleitung oder im
Kollegium?
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(% Umfang bei Bedarf
e Wurde das Thema an Ihrer Schule eher einmal kurz angesprochen oder ist es eher ein
stindiges Gesprichsthema?)

Themengebiet 3: SchiilerInnen
* bisheriger Fille an der Schule/in der Klasse

Wissen Sie, ob es an lhrer Schule oder in Ihrer Klasse SchiilerInnen gibt, die sexuell
missbraucht wurden/werden?
Oder vermuten Sie es bei einer SchiilerIn?

Ja

#* Beschreibung der Situation

e Konnen Sie mir mehr iiber die SchiilerIn und die Situation erzihlen?

* Symptome
e Wie wurden Sie auf diese SchiilerIn aufmerksam oder wie haben Sie vom sM
erfahren?

Habe Sie den Eindruck, die Gehorlosigkeit des Kindes spielte eine Rolle?

* Intervention

e Gab es Stellen, an die Sie sich um Hilfe wenden konnten?

* Unterstlitzung im Kollegium

e In welcher Form fanden Sie Unterstiitzung im Kollegium?

* Grenzen

®* Wo sind Sie an Grenzen gestofien, wo konnten Sie dem Kind nicht weiterhelfen?
(Weigerung des Kindes, der Eltern)

Nein

* Symptome

¢ Die meisten sm Kinder zeigen Auffilligkeiten z.B. im Verhalten. Gibt es Auffilligkeiten,
die Sie in einen Zusammenhang mit sexuellem Missbrauch bringen wiirden?

* Intervention

e Wenn Sie vermuten, dal} eine SchiilerIn in Threr Klasse sexuell missbraucht wird: Kennen
Sie irgendwelche Stellen, an die Sie sich um Hilfe wenden kénnten?

#* Unterstiitzung im Kollegium

¢ In welcher Form wiirde Sie Unterstiitzung im Kollegium erfahren?

Themengebiet 4: Prdvention
#* Erfahrung mit Pravention an der Schule

Wurde an Ihrer Schule, vielleicht von IThnen oder einer Kollegln, schon einmal das Thema
Priivention von sexuellem Missbrauch in den Unterricht einbezogen?
Wenn ja: Wie waren lhre Erfahrungen?

#* Themengebiete

Viele schon existierende Programme zum Thema Prévention sexuellen Missbrauchs sprechen nicht /
nicht nur konkret den sexuellen Missbrauch, sondern auch damit verbundene Themengebiete an.
Welche Bereiche miissen Ihres Erachtens bei ein er Unterrichtseinheit zum Thema Privention
sexuellen Missbrauchs angesprochen werden? (Gefilihle, Geheimnisse, Nein!, Fremdtiter,
Familie)
Haben Sie schon einmal ein oder mehrere dieser Bereiche im Unterricht behandelt?

* Wenn ja: Wie waren IThre Erfahrungen mit diesem Thema?
Bei einer Durchfiihrung dieser Unterrichtseinheit in IThrer Klasse, wo wiirden Sie
Schwerpunkte setzen?

Stellen Sie sich vor, Sie mochten eine Unterrichtseinheit zum Thema Prévention in Threr Klasse
durchfiihren. In welche Unterrichtsficher wiirden Sie die Unterrichtseinheit einbinden?
Manche Programme, die in Regelschulen oder in Sonderschulen hier in Deutschland oder im
Ausland eingesetzt werden, finden im Rahmen der Sexualerziehung statt. Haben Sie mit Ihrer
Klasse schon einmal zum Thema Sexualerziehung gearbeitet?

Mit welchem Material haben Sie gearbeitet / wiirden Sie arbeiten?

Ist das Material gehorlosenspezifisch?

Gibt es besondere Punkte oder Probleme bei gehorlosen SchiilerInnen, auf die Sie in der
Sexualerziehung besonders achten? Wenn ja, welche?

Halten Sie es fiir sinnvoll, fiir diese Unterrichtseinheit Jungen und Méidchen (teilweise) zu
trennen? Warum?
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#* Umfang
e Wenn Sie eine Unterrichtseinheit zum Thema Privention durchfiihren wiirden, welchen
zeitlichen Umfang halten Sie
a) fiir wiinschenswert
b) fiir realistisch ?
% durchfiihrende Person
e Die bisher existierenden Programme konnen entweder von der Klassenlehrerln allein, zusammen
mit einer KollegIn oder von einer (gehorlosenspezifischen) Beratungsstelle, die die Schule besucht,
durchgefiihrt werden. Welche Person wiire fiir Sie am besten geeignet, eine Unterrichtseinheit
zum Thema Privention durchzufiihren? Warum?
e Falls Sie sich entscheiden wiirden, die Unterrichtseinheit selbst durchzufithren: Halten Sie es fiir
sinnvoll, daB} jemeind teilweise oder ganz dabei ist? in welcher Form?
e Wire es fiir Sie wichtig, nach Durchfiihrung der Unterrichtseinheit eine
Austauschmoglichkeit z.B. mit einer Beratungsstelle zu erhalten?
* personliche Grenzen
e Gibt es Themen oder einzelne Punkte, iiber die es [hnen unangenehm wire zu sprechen?
e Konnen Sie sich vorstellen, dal Unterrichtsmaterial zu diesen Punkten Sie unterstiitzen
konnte?
#* Erfahrungen mit Praventionsmaterial

e Kennen Sie Material zur Privention von sexuellem Missbrauch?
® Wenn ja: Welches
e Haben Sie schon einmal Im Unterricht mit diesem Material gearbeitet?
e  Wenn ja: Mit welchem Material haben Sie gearbeitet?
Wie waren Ihre Erfahrungen?
% Material

e Wenn Sie Material bei einer Unterrichtseinheit zum Thema Privention einsetzen moéchten,
welche Voraussetzungen oder bestimmte Kriterien mufy dieses Material Ilhnen Meinung nach
in Hinsicht auf gehorlose SchiilerInnen erfiillen?

e Das Material, das derzeit auf dem Markt ist, ist sehr vielschichtig und umfaft z.B. Malbiicher,
Bilderbiicher, Sachbiicher, Spiele, Videos, Handpuppen und Rollenspiele. Welche Art von
Material halten Sie fiir gehorlose SchiilerInnen fiir besonders geeignet?

e  Welche Art von Material wiirden Sie personlich gerne im Unterricht einsetzen?

#* Anschauungsmaterial (Beispiele siche Anhang)

1. BRAUN, Gisela / WOLTERS, Dorothee (1991) Das grofle und das kleine Nein. Miilheim/Ruhr:
Verlag an der Ruhr.

2. HOLLINS, Sheila / SINASON, Valerie (1992) Jenny Speaks Out. London: St George’s Mental
Health Library.

3. SALOMO, Monika / PETER, Astrid /FrauenSicht e.V. (Hg.) (1994) Alles klar?! UberGetiihle,
Gefahren und Grenzen. Ein Midchenbuch zur Priavention von sexuellem Mi‘brauch - mit
padagogischem Beiheft. Koln.

Sind die Illustrationen ansprechend?

Sind die Illustrationen aussagekriiftig genug, und ohne Text verstindlich?

Sind die Texte in Ihrer Klasse einsetzbar, oder miissen sie verindert werden?

In welcher Hinsicht miissen die Texte verindert werden?

Konnen Sie sich vorstellen, dieses Buch in Ihrer Klasse zu besprechen? Warum?

Nachgesprich / Verabschiedung
e ndtige Riickfragen / ‘loose end questions’ =» Bruch verdeutlichen!
® Bedanken
¢ spezielle Abmachungen: neues Treffen, Zusenden des Materials
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A4: Parameterauswahl der Erkundungsstudie an den Schulen fiir
Gehorlose in Nordrhein-Westfalen zum Thema ,,Verbreitung
und Priavention sexueller Gewalt gegen gehorlose Miidchen

und Jungen*
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Parameter

33 Gehorlosenspezifik des Materials
01 Geschlecht VP

02 Art der Lehrtétigkeit
03 Altersstufe der Klasse
04 Dienstzeit

34 bes. Voraussetzungen
Sexualerziehung

35 Geschlechtertrennung

36 Umfang

37 durchfiihrende Person

38 Griinde fuir die durchf. Person

05 Beschiftigung mit sexueller Gewalt
06 Rahmen der Beschiftigung

07 Zeitpunkt ersten Auseinandersetzung 39 Austauschmoglichkeiten
08 Definition von sexuellem Mif3brauch

09 Risikobereich

40 unangenehme Themen
41 Material als Hilfsangebot
10 Sexuelle Gewalt - Thema an Schule N . .
42 Priventionsmaterial
11 Wissen iiber betroffene SchiilerInnen
12 Verdach auf sexuelle Ubergriffe
13 Geschlecht des betroffenen Kindes
14 Alter des Kindes
15 Art der Behinderung
16 Zshg. Beh - sM
17 Griinde fiir Zshg.

18 Anstofy

43 Einsatz Prav.m. im Unterricht

44 Erfahrungen mit Material

45 ghspezif. Voraussetzungen Material
46 geeignete Materialform

47 Nein -Bilder

48 Nein - Text

49 Nein -Einsatz

50 Jenny - Bilder

19 Signale 51 Jenny - Text

20 Umgang mit Vermutung/ Wissen 57 Jenny - Einsatz
53 Alles klar - Bilder

54 Alles klar - Text

21 Interventionsstellen

22 schulische Unterstiitzung

23 Grenzen 55 Alles klar - Einsatz
24 Pravention als Unterrichtsfach
25 Erfahrung Pravention im Unterricht

26 Themengebiete

27 Themengebiete im Unterricht

28 Schwerpunktsetzung Themengebieten
29 Griinde f. Schwerpunktsetzung

30 Unterrichtsfach

31 Sexualerziehung im Unterricht

32 Material zur Sexualerziehung
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AS: Kodierleitfaden der Erkundungsstudie an den Schulen fiir
Gehorlose in Nordrhein-Westfalen zum Thema ,,Verbreitung und

Privention sexueller Gewalt gegen gehorlose Midchen und

Jungen*
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Kodierleitfaden der Erkundungsstudie an den Schulen fiir Gehorlose in Nordrhein-Westfalen zum Thema ,,???* in Anlehnung an MAYRING (1993)

Variable Ausprigung Definition Ankerbeispiel Kodierregel
01 K1: weiblich
Geschlecht
der VP K2: minnlich
02 K1: KlassenlehrerIn Ficheriibergreifende  Lehrtétigkeit in
Art der einer festen Klasse
Lehrtitigkeit
K2: FachlehrerIn Féchergebundene Lehrtitigkeit in
verschiedenen Klasse
K3: ErzieherIn/
LehrerIn im Kindergarten | Lehrtitigkeit im Kindergarten
03 K1: Frithforderung 0-3 Jahre
Altersstufe
der Klasse K2: Kindergarten 3-6 Jahre
K3: untere Grundstufe Kinder der Klassen E-1
K4: obere Grundstufe Kinder der 2.-4. Klasse
K5: Mittelstufe Kinder der 5.-7. Klasse
K6: Oberstufe Kinder der 8.-10. Klasse
04 K1: Lehramtsanwiterln Person befindet sich noch in der es zdhlen nur die Berufsjahre an einer
Dienstzeit Ausbildung Gehorlosenschule
K2: Berufsanfingerin Jahre der Berufstitigkeit an der Schule
ohne Referendariat: < 2 Jahre
K3: mittlere Dienstzeit Jahre der Berufstitigkeit an der Schule

K4:

lange Dienstzeit

ohne Referendariat: > 2-8 Jahre

Jahre der Berufstitigkeit an der Schule
ohne Referendariat: iiber 8 Jahre
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Variable Auspriigung Definition Ankerbeispiel Kodierregel
05 K1:ja eigene Auseinandersetzung mit der |, Das Buch ‘Zart war ich, bitter war’s’ | einer der beiden Aspekte der Definition
Beschiftigung Thematik im privaten Rahmen anhand | habe ich zu Hause neben ein paar | muf} gegeben sein

mit
sexueller Gewalt

K2: ein wenig

von
e Biichern
® Veranstaltungen

Konfrontation mit der Thematik im
privaten/beruflichen Rahmen durch

® Fernsehsendungen

e Zeitungsberichte

e Dbetroffene Personen

allein Kenntnis iiber die Existenz der

anderen. Und eine Arbeitsmappe, ich
glaube vom Verlag an der Ruhr.*

»Das war wahrscheinlich in irgendeiner
Form im Fernsehen oder in der Zeitung.*

ansonsten Kodierung unter K2

bei Konfrontation keine weitergehende,
eigene Auseinandersetzung mit der
Thematik

der Aspekt deutet auf ein Wissen um die
Existenz der Thematik, schleit aber
jegliche Konfrontation oder
Auseinandersetzung aus

K3: nein Thematik
ansonsten Kodierung unter K1/K2
06 K1: privat Auseinandersetzung mit der Thematik im | ,,Durch die Presse habe ich mich damit | Alle Aspekte der Definition miissen
Rahmen Rahmen von beschéftigt.” eindeutig dem Privatbereich zugeordnet
der e Gespriachen im Freundes-/Bekannten- werden kdnnen
Beschiftigung /Familienkreis
e Teilnahme an Veranstaltungen als Uberschneiden sich Privatbereich und
Privatperson schulischer Rahmen, werden sie unter
e Medien K2 kodiert
K2: beruflich »Ich habe an der Uni Veranstaltungen | Alle Aspekte der Definition stehen in

K3: privat und beruflich

Auseinandersetzung mit der Thematik im

Rahmen von

e Ausbildung

e Teilnahme an  Veranstaltungen
(Fortbildungen) aus  schulischen
Griinden

e Gespriachen mit KollegInnen

siehe Definition K1 und K2

dazu besucht.”

einem  Zusammenhang mit dem

beruflichen Bereich
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Variable

Auspriigung

Definition

Ankerbeispiel

Kodierregel

07
Zeitpunkt
der
ersten
Auseinandersetzung

K1

K2:

K3:

K4:

K5:

: <1 Jahr

1-5 Jahre

> 5-12 Jahre

> 12 Jahre

keine Angaben

Die erste Beschiftigung mit der
Thematik fand innerhalb des letzten
Jahres (1996) statt

Zwischen dem Interview und der ersten
Beschiftigung mit der Thematik liegen 1
bis 5 Jahre

Zwischen dem Interview und der ersten
Beschiftigung mit der Thematik liegen
mehr als 5 und bis zu 12 Jahren

Zwischen dem Interview und der ersten
Beschiftigung der Thematik liegen mehr
als 12 Jahre (gleichkommend mit den
Anfidngen der Thematik iiberhaupt)

08
Definition
von
sexuellem
MiBbrauch

K1:

K2:

K3:

K4:

sehr eng

eng

offen

sehr offen

Sexueller Mif3brauch wird definiert als
Penetration im analen, vaginalen oder
oralen Bereich mittels Finder, Penis oder
Gegenstidnde

Manipulation der Genitalien des Kindes
im Bereich von Brust, Vagina/Penis,
After sowie das Veranlassen des Kindes,
Beriithrungen am Téter vorzunehmen.

Sexuell motivierter Korperkontakt, d.h.
zur  Erregung eines  Erwachsenen
fiihrende Beriihrungen

Sexuell motivierte Handlungen mit oder
ohne Korperkontakt, die zur Erregung
eines  Erwachsenen  dienen, d.h.
Penetration - Anschauen von

,Die Anndherung von Erwachsenen an
Kinder, in ihrem Intimbereich, da, wo
die Kinder keine Mdoglichkeit haben
Nein zu sagen.*

~Wenn ich als Erwachsener oder
Jugendlicher ein Kind beriihre, schon
eine einfache Beriihrung, die fiir mich
selber oder denjenigen mehr bedeutet als
nur eine Umarmung.*

,Das fingt schon mit Fotografieren an,
dann auch das Kind anfassen; und dann
weitergehend, daB die Kinder
vergewaltigt werden:*

wenn allein dieser Aspekt gegeben ist

wenn die Handlungen sich auf einen oder
mehrere der aufgefiihrten Bereiche
begrenzen

Kriterium des Korperkontaktes —als
Hauptunterscheidungsmerkmal zwischen
K3 und K4

als Unterscheidungsmerkmal zwischen
sexuellem Ubergriff und Zirtlichkeit
zum Kind dient das Kriterium der
sexuellen Motivation des Erwachsenen
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K5: keine Angaben

pornographischen Darstellungen

Definition der zu sexuellem Mif3brauch
zihlenden Handlungen ist unklar

Variable Ausprigung Definition Ankerbeispiel Kodierregel
09 K1: familidrer Nahbereich | im Haushalt lebende Personen: ,Ich denke, daf} die Gefahr fuir das Kind | Hauptunterscheidungsmerkmal ‘im
Risikobereich e Eltern in der Familie am grofBten ist, weil dort | Haushalt lebend” als Kriterium zur

K2: familidres Umfeld

K3:
bereich

Pflege-/Fiirsorge-

K4: Nachbarschaft

K35: aulBerhalb des
Lebensbereiches des
Kindes

K6: keine Angabe

e Geschwister

in regelmdfigem Kontakt zum Kind
stehende Personen:

e  Verwandte

e Bekannte

Personen, die aufgrund von
pflegerischen/fursorglichen  Tétigkeiten
mit dem Kind in regelméfigem Kontakt
stehen

e Fahrdienst

e Pflegepersonal

e Therapeutlnnen

Das weitere Umfeld der Familie
e Hausmeister

e Nachbarschaft

e Kaufmann

Personen, die dem Kind véllig fremd
sind

Es kann keine besondere
Schwerpunktsetzung  beziiglich  des
Gefahrenbereiches gemacht werden

fir die Kinder wirklich eine
Vertrauensbasis existiert, und es sich am
wenigsten in der Lage sieht, Nein zu
sagen.”

»Es ist sehr gefdhrlich, wenn es im
Freundes- und Bekanntenkreis passiert.

,“Die Kinder haben einen absoluten
Schutzraum in der Schule, weil der
Kontakt Zwischen Lehrern und Schiilern
viel, viel enger ist.”

Kodierung unter K1
ansonsten Kodierung unter K2

Kriterium zur Kodierung ist der
regelmifige  Kontakt  sowie  das
Vertrauensverhiltnis zum Erwachsenen

wenn primér der Kontakt zum Kind aus
pflegetechnischen Griinden besteht
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10 Kl1:ja Sexuelle Gewalt gegen Kinder wird als |,,Wir hatten eine Grundschulkonferenz, | Kodierungsmerkmale sind
Sexuelle Gewalt- Thematik in der Schule offen|da wurde das Thema aufgegriffen.* Veranstaltungen, Lehrerkonferenzen
ein Thema in der angesprochen Diskussionen im gesamten Kollegium
Schule
K2: eher weniger Es werden Gespriche innerhalb des|,Seitdem ich da bin, gab es keine
Kollegiums geflihrt, es finden jedoch | Veranstaltungen, nur ein  kurzer
keine Konferenzen etc. zur Thematik | Austausch.®
statt
K3: nein Die Thematik der sexuellen Gewalt
gegen Kinder wird in der Schule nicht
angesprochen
11 K1:ja Der Verdacht auf sexuelle Ubergriffe |.,Wir hatten einen ganz aktuellen Fall, | Hauptunterscheidungskriterium zu K3 ist
Wissen iiber wurde bestétigt (von der/dem Schiilerln | bei dem sich bestitigt hat, dal es|die Bestdtigung
betroffene selbst, Eltern, Polizei, Jugendamt etc.) sexueller Mif3brauch war. Das Kind sagt,
SchiilerInnen die Polizei sei gekommen und habe den
Vater abgeholt.*
K2: nein an der Schule ist kein Fall bekannt
K3: teils / teils Der Verdacht auf sexuelle Ubergriffe auf | ,,Wir wissen es nicht, aber wir haben
eineN Schiilerin wurde bisher nicht|eine Vermutung.”
bestitigt
Variable Ausprigung Definition Ankerbeispiel Kodierregel
12 Kl1:ja Eine  Vermutung  iiber  sexuelle beide Aspekte der Definition sind
Verdacht auf Ubergriffe auf eineN SchiilerIn liegt vor Kodierungsmerkmale
sexuelle Ubergriffe bei
e Signale/Symptome, die auf sexuelle
Gewalterlebnisse hinweisen kdnnen
o fehlende Bestitigung des Verdachtes Definition ‘Bestitigung’ siehe Variable
(siehe Variable 11) 11
K2: nein wenn Bestitigung vorhanden, Kodierung

keine/kein Schiilerln zeigt Hinweise oder
gibt  Signale, die auf sexuelle
Gewalterlebnisse schlieBen lassen

unter Variable 11
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13 K1: weiblich
Geschlecht des
betroffenen Kindes | K2: ménnlich
K3: keine Angabe
14 K1: 0 - 3 Jahre Zum Zeitpunkt der Offenlegung oder des
Alter des Kindes Verdachtes auf sexuelle Ubergriffe war
das Kind zwischen 0 bis 3 Jahre alt.
K2:>3 - 6 Jahre Zum Zeitpunkt der Offenlegung oder des
Verdachtes auf sexuelle Ubergriffe war
das Kind > 3 bis 6 Jahre alt.
K3:>6- 12 Jahre Zum Zeitpunkt der Offenlegung oder des
Verdachtes auf sexuelle Ubergriffe war
das Kind > 6 bis 12 Jahre alt.
(Eintritt in die Schule)
K4:> 12 Jahre Zum Zeitpunkt der Offenlegung oder des
Verdachtes auf sexuelle Ubergriffe war
das Kind ilter als 12 Jahre.
(Beginn der Pubertit)
K5: keine Angabe Es werden keine Angaben zum Alter des

Kindes gemacht.
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Variable Auspriigung Definition Ankerbeispiel Kodierregel
15 K1: Horschidigung Auditive Beeintrichtigung (audiome-
Art der trischer Grenzwert 30 dB) eines
Behinderung Menschen mit sprachlich-kom-

K2: Horschadigung mit
zusitzlicher Behinderung

munikativen und  psychosozialen
Folgen, die SondermaBnahmen (z.B.
Versorgung mit einem  Horgert)
unentbehrlich machen (KRUGER, M.:
Der  Personenkreis. In: JUSSEN,
H./KROHNERT, O. (Hg.): Handbuch
der Sonderpidagogik Bd. 3: Pidagogik
der Gehorlosen und Schwerhérigen.
Berlin 1982. 3-26).

Auditive Beeintrichtigung eines
Menschen (Definition s.0.) sowie eine
oder mehrere zusitzliche

Beeintrachtigungen im Bereich der
Intelligenzfunktion, Motorik, visuellen
Wahrnehmung, Funktion der inneren
Organe, zentralen Sprachverarbeitung
sowie im  Bereich des Lern-
Leistungsverhaltens, wobei jede
Beeintriachtigung fur sich
Behinderungscharakter haben oder in
ihrer Kombination annehmen kann.
(Bund Deutscher Taubstummenlehrer
(Hg.): Grundlagen fir Forderung,
Beschulung und Integration
schwerstbehinderter
Horsprachgeschidigter. Euskirchen
1990; HEESE, G./ SOLEROVA, S.:
Mehrfachbehinderung als padagogisches
Problem. In: JUSSEN, H. / CLAUBEN,
W.H. (Hg.): Chancen fiir
Horgeschadigte. Hilfen aus
internationaler Perspektive. Miinchen
1991. 283-293.)

wird keine zusitzliche Behinderung
erwihnt, dann Kodierung unter K1
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Variable

Auspriigung

Definition

Ankerbeispiel

Kodierregel

16
Zusammenhang
zwischen
Behinderung

sexuellem Ubergriff

und

Kl: ja

K2: nein

K3: keine Angabe

Zwischen der Behinderung des Kindes
und dem sexuellen Ubergriff wird ein
Zusammenhang vermutet.

Er wird keinerlei ~Zusammenhang
zwischen dem sexuellen Ubergriff und
der Behinderung des Kindes vermutet.

Es besteht Unsicherheit iiber einen
eventuellen Zusammenhang zwischen
der Behinderung des Kindes und dem
sexuellen Ubergriff.

17
Griinde fiir
Zusammenhang

den

K1: Wehrlosigkeit
aufgrund der
Kommunikationsbarriere

K2: geringes
Selbstwertgefiihl

K3: gesellschaftliches
Ansehen/ Stellung

K4:  Erziehung  zum
Gehorsam

K5: keine Angabe

Die Tatsache, dal das Kind in seiner
Kommunikationsfahigkeit eingeschrinkt
ist, wird als Erleichterung fur sexuelle
Ubergriffe betrachtet.

Das geringe Selbstwertgefiihl vieler
horgeschadigter bzw. behinderter Kinder
erhoht eventuell des Risiko eines
sexuellen Ubergriffs und bildet den
Zusammenhang zwischen der
Behinderung und  der  sexuellen
Gewalttat.

Das geringe gesellschaftliche Ansehen
behinderter bzw. horgeschidigter Kinder
dient vermutlich als Erleichterung
und/oder Entschuldigung fur sexuelle
Gewalttaten.

Die  Erziehung  zum Gehorsam
horgeschidigter Kinder minimiert die
Chance, sich zu wehren, und wird somit
als Beeinflussung der Tat eingestuft.

Es werden keine Angaben zu den
Griinden gemacht.

»lch  glaube generell, daB jemand
auBerstehendes oder ein potentieller
Téter ein hg Kind eher als Opfer sieht als
ein h,, allein, weil die Gefahr des
Weitererzihlens nicht so gegeben ist.*

,.Ich kdnnte mir schon vorstellen, daf} bei
Moslems ein hg Midchen in der
Wertesskala schon sinkt.*
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18 K1: offiziell Erste  Aufmerksamkeit auf = sexuelle Hauptunterscheidungsmerkmal sind die
AnstoB Ubergriffe  durch  Inkenntnissetzung offiziellen Stellen
seitens  offizieller ~Stellen (Polizei,
Gericht, Jugendamt, Sozialarbeit etc.) ansonsten Kodierung unter K3
K2: familidr Hinweis auf (evtl.) sexuelle Ubergriffe
seitens Verwandtschaft oder
Bekanntenkreis der Familie
K3: schulisch | Verdacht auf sexuelle Ubergriffe durch |, Es wurde mir von anderen Kollegen
(Lehrkorper) eineN anderen/andere Kollegln erzihlt.”
K4: schulisch | Hinweis auf sexuelle Ubergriffe durch|,Er ist am Bahnhof mit Minnern
(anderer/andere eineN anderen/andere SchiilerIn gesehen worden; davon haben mir die
Schiilerln) anderen S erzihlt.”
K5: schulisch (SchiilerIn) | Hinweis auf sexuelle Ubergriffe durch Einer der beiden Aspekte der Definition
den/die SchiilerIn selbst durch »Es st ein Kind, das immer den|muf} gegeben sein. Hauptkriterium liegt
e direkte Offenbarung sexuellen Bereich stark thematisiert hat, | bei “durch das Kind selbst’.
* Signale schon im Kindergarten.
19 K1: physisch Korperliche Hinweise, d.h.|,Das Kind hatte auch schon einmal | Hauptkriterium sind physische,
Signale Verénderungen am Korper des Kindes, | Wunden im Halsbereich oder am Mund.* | psychische oder bildliche Hinweise, die

K2: psychisch

K3: bildlich/spielerisch

K4: direkt

K35: keine

die einem sexuellen Ubergriff
zugeordnet werden kénnen (BiBwunden,
Infektionen, Schwangerschaft)

Emotionale Verhaltensauftilligkeiten
oder plotzliche Verhaltens-
veranderungen, die in einem
Zusammenhang mit sexuellen

Ubergriffen stehen koénnen

die auf
hinweisen

Zeichnerische Darstellungen,
sexuelle  Gewalterlebnisse
kdnnen

Direkte Offenbarung des Kindes

,Sie kam auch schon einmal mit

blutigem Schliipfer in die Schule.*

»Sie wirkte vollig hysterisch, wenn sie
zur Toilette gehen mufite.

.Es malte stindig Zeichnungen mit
einem erigierten Penis.*

allein oder in Zusammenhang mit
anderen auf sexuelle Gewalt deuten
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20 K1: keine  weiteren | Nach Aufkommen oder Bestitigung des
Handlungen Verdachtes auf sexuelle Ubergriffe
Umgang mit der wurden  keine  weiteren  Schritte
Vermutung/dem unternommen
Wissen
K2: Gesprich mit | Der Verdacht auf oder das Wissen iiber Hauptunterscheidungsmerkmal zur

KollegIn

K3: offizielle Themati-
sierung der Vermutung

K4: Gesprich mit den
Eltern/mit der Familie

K5: Angebot von
Priventionsmaterial

K6:  Weiterleitung  der
Vermutung an  Stellen
auBerhalb der Schule

sexuelle  Ubergriffe ~ wurde  mit
einem/einer KollegIn besprochen

Der Verdacht auf oder das Wissen iiber
sexuelle Gewalterlebnisse wurde im
Kollegium thematisiert

Die Eltern des betroffenen Kindes
wurden a.l.]f den Verdacht/das Wissen um
sexuelle Ubergriffe angesprochen

Dem Kind wurde im oder neben dem
Unterricht  sog.  Préventionsmaterial
angeboten

Der Verdacht auf oder das Wissen um
sexuelle Ubergriffe wurde an Stellen
weitergeleitet, die intervenieren kdnnen
(z.B. Jugendamt, Zartbitter etc.)

Kodierung ist die Thematisierung im
gesamten Kollegium, d.h. auch mit der
Schulleitung.

ansonsten Kodierung unter K2
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21 K1: mit der Schule|Als mogliche Interventionsstelle, d.h.
Interventionsstellen | zusammenarbeitende Institution, die Hilfe zum Thema
Psychologlnnen anbietet, ist eine/ein mit der Schule

K2: Schulpsychologischer
Dienst/ Psychologln

K3: zur Thematik
arbeitende Vereine

K4: Jugendamt/ Sozialamt

K5: Polizei

K6. Uniklinik

K7: Beratungsstelle fiir
Gehorlose

K8: keine

zusammenarbeitender/zusammenarbeiten
de PsychologIn bekannt.

Der Schulpsychologische Dienst wird als
Hilfsangebot bei sexuellen Ubergriffen
gesehen.

Vereine, z.B. Wildwasser, Zartbitter,
Dolle Deerns, die bei sexueller Gewalt
gegen Kinder Hilfe anbieten, werden als
Hilfsangebote eingestuft.

Das Jugendamt wird als Moglichkeit
gesehen, bei sexuellen Ubergriffen zu
intervenieren und/oder Hilfe zu bieten.

Die Polizei wird als Moglichkeit
eingestuft, um bei sexueller Gewalt Hilfe
zu bieten und /oder zu intervenieren.

Die Uniklinik wird als moglich
Interventionsstelle gesehen.
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22 K1: Intervention der | Unterstiitzung von seiten der Beide Aspekte der Definition sind
schulische Schulleitung Schulleitung durch Voraussetzung zur Kodierung.
Unterstiitzung e Absprache zwischen Schulleitung Hauptunterscheidungsmerkmal ist die
und der Befragten Intervention.
e Hinzunahme offentlicher  Stellen
und/oder der Familie des Kindes ansonsten Kodierung unter K2
K2: Gesprich mit der|Bei Hinweisen zu oder Offenlegung von Hauptunterscheidungsmerkmal ist die
Schulleitung sexuellen Ubergriffen Hilfe  der unterstiitzende Person, d.h. die
Schulleitung durch Schulleitung.
e Gesprichsbereitschaft
ansonsten Kodierung unter K3
K3: Gesprich mit | Schulische Hilfe in der Situation durch
Kolleglnnen Gesprichsbereitschaft des Kollegiums
bzw. einzelner Kolleglnnen
K4: keinerlei Unterstiitz- | Keine schulische Unterstiitzung bei (der Alle Aspekte der Definition sind
ung Vermutung von) sexueller Gewalt durch voraussetzend.
e fehlende Gesprichsbereitschaft
seitens der Schulleitung
e fehlende Gesprachsbereitschaft
seitens des Kollegiums
e Behinderung der Arbeit
23 K1: Kommunikation Weitere Hilfe nicht moglich durch
Grenzen fehlende Kommunikationsbasis mit dem

K2: Material

K3: Kind

K4: Lehrerln

Kind.

Dem Kind konnte in der Situation nicht
weitergeholfen werden, da geeignetes
Material fehlte.

Die Weigerung des Kindes, sich mit dem
Thema auseinanderzusetzen, verhindert
die weitere Hilfeleistung.

Die/der LehrerIn fiihlt sich nicht in der
Lage, dem Kind weiterzuhelfen.

wenn Kommunikationsbasis und Wille
beidseitig vorhanden, fiir gehdrlose
Kinder geeignetes Material aber fehlt

Hauptunterscheidungsmerkmal zur
Kodierung ist die Person
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K5: Familie

K6: Schule

K7: Hilfsangebote

Die Weigerung der Eltern verhinderte
weitere Handlungen zum Thema.

Verhinderung weiterer Handlungsschritte
von schulischer Seite.

Fehlende Hilfsangebote fiir gehorlose

Kinder, d.h. Fachpersonal mit

e Einsicht in die Lebenssituation
gehorloser Kinder

e  Gebidrdenkompetenz

e professionellem Wissen iiber sexuelle
Gewalt

Alle Aspekte der Definition miissen
gegeben sein

Variable Auspriigung Definition Ankerbeispiel Kodierregel
24 K1:ja In der Vergangenheit/Gegenwart wurde Ausschlaggebend fiir die Kodierung ist
Pravention als die Thematik der Prdvention sexueller der Einbezug in den Unterricht der
Unterrichtsfach Gewalt als  Unterrichtsthema  von Gehorlosenschule, nicht die handelnde
der/dem Befragten bzw. einer/einem Person.
KollegIn in den Unterrichts einbezogen.
K2: nein Die Thematik Privention sexueller

K3: keine Angabe

Gewalt wurde bislang noch nicht von
einer Lehrkraft in den Unterrichts an der
Gehorlosenschule einbezogen.

Die/der Befragte kann keine Angaben
zur Frage machen.
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Variable

Auspriigung

Definition

Ankerbeispiel

Kodierregel

25
Erfahrung
Privention
Unterricht

mit
im

K1: gut

K2: mittelmaBig

K3: schlecht

Bei der unterrichtlichen Besprechung des

Themas Prévention sexueller Gewalt

e zeigen die Schiilerlnnen groBes
Interesse

® war Bereitschaft zur Mitarbeit

e bliecben nach Beendigung der
Unterrichtsreihe Teile des Inhaltes im
Gesprich

Die SchiilerInnen waren nicht wirklich
bzw. nur kurzzeitig an der Thematik
interessiert. Nach Beendigung der
Unterrichtsreihe wurde die Thematik von
seiten der Schiilerlnnen nicht mehr
angesprochen.

Die Schiilerlnnen wurden durch die

Unterrichtsreihe zum Thema Privention

sexueller Gewalt

e verdngstigt

e verwirrt

e ¢s war cher ein Riickschritt im
Lernzuwachs zu beobachten

Alle drei Aspekte deuten auf eine gute
Erfahrung hin.

Hauptunterscheidungsmerkmal zur
Kodierung ist die fehlende
Wiederaufnahme der Thematik von
seiten den Schiilerlnnen sowie das
fehlenden bzw. kurzzeitige Interesse

ansonsten Kodierung unter K1

26
Themengebiete

K1: Korperwahrnehmung

K2: Gefiihle

K3: Geheimnisse

K4: Nein!

Korpererfahrung, -wahrnehmung als
Thema der Unterrichtseinheit  zur
Privention sexueller Gewalt.

Gute und schlechte Gefiihle, Gefiihlen
vertrauen, was mag ich, was mag ich
nicht als Thema der Unterrichtsreihe.

Gute und schlechte Geheimnisse,
Geheimnisse, die ich behalten darf, die
ich weitererzihlen kann/mufl als eine
Thematik der Unterrichtsreihe.

Nein sagen, Selbstbehauptung, Grenzen
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Ks5: Hilfe holen/

Gefahrensituationen

K6: alle Themen

wahrnehmen und setzen, Grenzen
deutlich machen und vertreten, Umgang
mit Grenziiberschreitungen als Thema
fiir die Unterrichtsreihe.

Wen kann ich um Hilfe bitten, wo hole
ich Hilfe, wann hole ich Hilfe etc. als
Unterrichtsthematik in der Reihe.

27
Themengebiete
Unterricht

im

K1:
Korperwahrnehmungen

K2: Gefiihle

K3: Geheimnisse

K4: Nein!

K5: Hilfe holen

K6: kein Einsatz
Unterricht

im

Das Thema der ‘Korperwahrnehmung’
wurde schon einmal im Unterricht
besprochen.

‘Gefithle® wurden schon einmal im
Unterricht thematisiert.

‘Geheimnisse” waren schon einmal
Unterrichtsthema.

‘Nein sagen’ wurde schon einmal als
Unterrichtsthema angeboten und
besprochen.

‘Das Thema °‘Hilfe holen” wurde schon
einmal im Unterricht besprochen.

Es wurden bisher noch keines der o.g.
Themengebiete im  Rahmen  des
Unterrichts thematisiert.

Hauptunterscheidungsmerkmal ist die
fehlende Thematisierung bzw. der
fehlende unterrichtliche Rahmen, der
eine geplante Unterrichtsstunde oder -
reihe voraussetzt.

ansonsten Kodierung unter K1-5
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28 K1: Korperwahrnehmung | Die Thematik der Kérperwahrnehmung Hauptunterscheidungsmerkmal bei der
Schwerpunktsetzun wird unter den gegebenen Kodierung ist der =zeitliche bzw.

g bei den
Themengebieten

K2: Gefiihle

K3: Geheimnisse

K4: Nein!

K5: Hilfe holen

K6: kein Schwerpunkt

Voraussetzungen als besonders wichtig
bewertet und mit dem groBten zeitlichen
Aufwand besprochen.

Das Thema ‘Gefithle® wird als
Schwerpunkt ~ der  Unterrichtsreihe
betrachtet.

Die Thematik der ‘Geheimnisse” wird als
besonders wichtig erachtet.

Die Thematik des ‘Nein Sagens wird
unter den gegebenen Voraussetzungen
als besonders wichtig bewertet.

Der Schwerpunkt der Unterrichtsreihe
liegt auf der Thematik “Hilfe holen’ .

Alle Themen werden als wichtig
betrachtet und mit demselben Ausmalf
besprochen.

inhaltliche Aufwand fiir eine Thematik.

28
Griinde fiir die
Schwerpunktsetzun

g

K1:
behinderungsspezifische
Griinde

K2: allgemeine Griinde

K3: keine Angabe

Das Ansprechen des Themenbereiches,
der als  Schwerpunkt in  der
Unterrichtsreihe  gesetzt wurde, ist
besonders bei horgeschidigten Kindern
wichtig.

Der in den Mittelpunkt gesetzte
Themenbereich wird mehr oder weniger
als zentral fiir den sexuellen MiBbrauch
betrachtet.

Es werden keine Griinde fiir die
Schwerpunktsetzung in der
Unterrichtsreihe angegeben.

Hauptunterscheidungsmerkmal bei der
Kodierung ist der zeitliche bzw.
inhaltliche Aufwand fiir eine Thematik.
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30 K1: Einbindung der Unterrichtsreihe
Unterrichtsfach Sexualerziehung/Biologie | Privention sexueller Gewalt in das Fach

Biologie /Sexualerziehung.

K2: Sachkunde /

Sozialerziehung Einbindung der Unterrichtsreihe in das
Fach Sachkunde.

K3: Deutsch Besprechung der Unterrichtsreihe im
Rahmen des Unterrichtsfaches Deutsch.

K4: Religion Besprechung der Thematik Prévention
sexueller Gewalt im Rahmen von
Religion.

K5: ficheriibergreifend Fécheriibergreifende Thematisierung,
z.B. Kunst, Deutsch, Biologie und
Religion.

K6: keine Einbindung Durchfilhrung  der  Unterrichtsreihe
Pravention sexueller Gewalt losgeldst
von den anderen Unterrichtsféchern.

31 K1:ja VP  fiihrte schon einmal eine Ausschlaggebend ich die Durchfiihrung
Sexualerziehung im Unterrichtsreihe zum Thema einer entsprechenden Reihe an einer
Unterricht Sexualerziehung durch. Gehorlosenschule in der Vergangenheit.

K2: nein VP fiihrte noch keine Unterrichtsreihe

zum Thema Sexualerziehung durch.
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32
Material
Sexualerziehung

zur

K1:

nur

Fachbiicher/Lehrbiicher

K2: nur Kinderbiicher

K3: Verschiedenes

Im Rahmen der Sexualerziechung wurde
ausschlieBlich Fach- bzw. Lehrmaterial
(z.B. Biologiebuch etc.) benutzt.

Zum Thema Sexualerziehung wurden
ausschlieBlich Kinderbiicher (z.B. Peter,
Ida und Minimum) herangezogen.

Das Material zur Sexualerziehung wurde
aus verschiedenen Bereichen
zusammengetragen.

33

Gehorlosenspezifik

des Materials

Kl: ja

K2: nein

Das verwendete Material zur
Sexualerziehung  beriicksichtigt  die
behinderungsspezifischen (d.h.
sprachlich-kommunikativen, kulturellen)
Bediirfnisse gehorloser Kinder, d.h. die
Bildgestaltung ist ausdrucksstark und mit
einem einfach strukturierten Begleittext.

Das verwendete Material wurde fiir
nichtbehinderte bzw. nicht sprachlich-
kommunikativ gestorte Kinder
entwickelt und ist auch nur bei diesen
einsetzbar.

34
besondere
Voraussetzungen
gehorloser
SchiilerInnen
beziiglich
Sexualerziehung

der

K1: geringes Vorwissen

K2: Falschinformationen

K3: geringe Offenheit

Gehorlose SchiilerInnen verfligen im
Vergleich zu gleichaltrigen Horenden
iiber  weniger Wissen  beziiglich
Sexualitit.

Gehorlose  Schiilerlnnen  weisen im
Vergleich zu horenden Gleichaltrigen
eine  hohere Rate an  falschen
Informationen iiber Sexualitit auf.

Im Vergleich zu horenden Gleichaltrigen
zeigen gehorlose Kinder bei sexuellen
Themen eine geringere Offenheit.
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K4: groBere Offenheit

K5: keine besonderen
Voraussetzungen

Im Vergleich zu hérenden Gleichaltrigen
zeigen gehorlose Kinder bei sexuellen
Themen eine grofere Offenheit.

Gehorlose Schiilerlnnen unterscheiden
sich beziiglich der Sexualerziehung nicht
von horenden, gleichaltrigen
Schiilerlnnen.

35
Geschlechtertrennu
ng im Unterricht

K1: sinnvoll

K2: teilweise sinnvoll

K3: nicht sinnvoll

K4: abhéngig

K5: keine Angabe

Die Trennung von Jungen und Médchen
bei bestimmten Unterrichtsreihen (z.B.
Sexualerziehung, Prévention sexueller
Geaalt) ist fir die Dauver der
Unterrichtsreihe sinnvoll.

Jungen und Maidchen werden wihrend
der  Unterrichtsreihe in  einzelnen
Stunden aufgrund des Themengebietes
bzw. Bediirfnis der  SchiilerInnen
getrennt.

Die Trennung von Jungen und Midchen
im Unterricht wird nicht als sinnvoll
betrachtet.

Die Trennung von Jungen und Midchen
im Unterricht ist abhdngig von der
jeweiligen Klassensituation.

Hauptunterscheidungsmerkmal ist die
dauerhafte Trennung.

ansonsten Kodierung unter K2

Ausschlaggebend ist das dauerhafte
Unterrichten beider Geschlechter.

ansonsten Kodierung unter K2
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36 K1: Projekttag Durchfithrung der Unterrichtsreihe zum
Umfang Thema Privention sexueller Gewalt
innerhalb eines Tages.
K2: Projekttage Durchfiihrung der Unterrichtsreihe an
mehrerer Projekttagen.
K3: Projektwoche Die Unterrichtsreihe Préavention
sexueller Gewalt wird im Rahmen einer
Projektwoche durchgefiihrt.
K4: tigliche Doppel- | Zur Thematik findet einmal tiglich eine
stunden Doppelstunde statt.
K5: wochentliche Doppel- | Die  Unterrichtsreihe wird mit einer
stunden Doppelstunde in der Woche
durchgefiihrt.
K6: keine Angabe Die Organisation des zeitlichen Rahmens
kann jetzt noch nicht bestimmt werden.
37 K1: Klassen- bzw. | Die Unterrichtsreihe wird allein von der
durchfiihrende Fachlehrerln /dem  Klassen- bzw. Fachlehrerln
Person durchgefiihrt.

K2: Beratungsstelle

K3: Kombination

K4: noch keine Angabe
moglich

Die Unterrichtsreihe wird von einer
gehorlosenspezifisch ausgebildeten und
praventiv arbeitenden Beratungsstelle
durchgefiihrt.

Die Unterrichtsreihe wird von der/dem
Klassen- bzw. Fachlehrerln in
Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle
durchgefiihrt.

Die Entscheidung iiber die Durchfiihrung
ist abhdngig vom Eindruck iiber die
Beratungsstelle.
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K5: keine Angabe

Variable Auspriigung Definition Ankerbeispiel Kodierregel
38 K1: Vertrauensverhiltnis | Bei der Durchfiihrung der
Griinde flir | Klasse - Lehrerln Unterrichtsreihe  gilt das besondere
durchfiihrende Vertrauensverhéltnis ~ zwischen  der
Person Klasse und der/dem Lehrerln als
Erleichterung bei schwierigen Themen.
K2: Unabhingigkeit der | Die Unabhingig der Beratungsstelle wird
auBenstehenden Person als Vorteil betrachtet, um unangenehme
Themen anzusprechen, sich
anzuvertrauen und mit derselben Person
nicht in anderen Féchers konfrontiert zu
werden.
K3: gezielte Ausbildung | Die spezielle Ausbildung der
der Beratungsstelle Beratungsstelle dient als Vorteil fur die
Thematisierung.
K4:  Ausnutzung der | Bei einer kombinierten Durchfiihrung
Vorteile beider Personen | werden die Vorteile beide Personen als
optimale Ergénzung gesehen.
K5: keine Angabe Es werden keine Angaben iiber die
Griinde gegeben.
39 K1: wichtig Wihrend und nach der Durchfuiihrung der

Austauschmoglich-

keiten  mit
Beratungsstelle

der

K2: nicht wichtig

K3: keine Angabe

Unterrichtsreihe ist es fir die VP
wichtig, eine Austauschmdoglichkeit mit
der Beratungsstelle zu erhalten.

Eine Moglichkeit zum Austausch mit
einer Beratungsstelle wird fir die
durchfiihrende Person nicht als wichtig
angesehen.

Die Wichtigkeit einer Moglichkeit zum
Austausch  kann nicht abgeschitzt
werden.
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Variable Auspriigung Definition Ankerbeispiel Kodierregel
40 K1:ja Fiir VP gibt es Themen, liber die es
unangenehme ihr/ihm  unangenehm  ist/wire  zu
Themen sprechen.

K2: nein Es gibt fur die VP keine Themen, iiber
die es ihr/ihm unangenehm ist zu
sprechen.

K3: keine Angabe

41 K1:ja Geeignetes  Unterrichtsmaterial ~ kann
Material als iiber unangenehme Punkte hinweghelfen.
Hilfsangebot  bei
unangenehmen K2: nein Auch geeignetes Material kann iiber
Themen unangenehme Punkte nicht

hinweghelfen.

K3: keine Angabe

42 K1: BRAUN/WOLTERS.

Priventionsmaterial

Das groB3e und das kleine
Nein.

K2: BRAUN: Ich sag’
Nein.

K3:
MEBES/SANDROCK:

Kein Kii3chen auf
Kommando

K4: ALIKI: Gefuhle

K5:
ENDERS/WOLTERS: Li-
Lo-Le-Eigensinn

K6: andere

K7: kein Material bekannt

Es ist kein Material zur Privention
sexueller Gewalt bekannt.
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Variable Auspriigung Definition Ankerbeispiel Kodierregel
43 K1: Das grole und das|Das Buch wurde bereits im Unterricht an
Einsatz des | kleine Nein der Gehorlosenschule eingesetzt.
Praventionsmaterial

s im Unterricht

K2: Ich sag’ Nein

K3: Kein Kiilchen auf

Kommando

K4: Gefiihle

K5: Li-Lo-Le-Eigensinn

K6: andere

K6: kein Einsatz

Die Arbeitsmaterialien wurden bereits im
Unterricht eingesetzt.

Das Buch wurde bereits im Unterricht
eingesetzt.

Das Buch wurde bereits im Unterricht
eingesetzt.

Das Bilderbuch wurde bereits im
Unterricht eingesetzt.

Es wurde anderes als das hier
aufgefiihrte Material im Unterricht zu
dem Thema eingesetzt.

Das bekannte Material wurde bislang
noch nicht im Unterricht eingesetzt.

44
Erfahrungen mit
dem Material im
Unterricht

K1: gut

K2: mittelméBig

K3: schlecht

Das  Material wurde von den

Schiilerlnnen mit Interesse

aufgenommen, sichtbar durch

e Verfolgen der Geschichte

e Bereitschaft zum ,,Zuhdren®

e Nachfragen und Diskussion iiber die
Inhalte

Die Geschichte wurde bis zum Ende nur
mit miBigem bis geringem Interesse
verfolgt, und es fehlte die Bereitschaft
zur Diskussion des Inhaltes.

Das  Material wurde von den

Alle drei Aspekte der Definition weisen
auf gute Erfahrung mit dem Material hin.

Hauptunterscheidungsmerkmal ist das
Verfolgen der Geschichte bis zum Ende.

ansonsten Kodierung unter K3
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Schiilerlnnen nicht angenommen. Es
fehlte das Interesse an der Besprechung
der Inhalte sowie dem Weiterverfolgen
der Geschichte.

45
gehorlosenspezifisc
he Voraussetzungen
des Materials

K1: ausdrucksstarke
Bebilderung

K2: Dominanz der
Bebilderung

K3: wenig und einfach
strukturierte Texte

K4:
Identifikationsmoglichkeit

K4:
Indentifikationsmoglichke
it

K4: keine
Voraussetzungen

Die Bebilderung des Materials muf3
e ansprechend

e ausdrucksstark

e cindeutig sein.

Der Schwerpunkt bei dem Verhiltnis
zwischen Bild und Text muf3 eindeutig
bei der Bebilderung liegen.

Die Texte miissen fir gehorlose
SchiilerInnen miissen

e kurz sein

e cinfaches Vokabular haben

e kurze Sitze aufweisen

Das Material mufl den Kindern die
Moglichkeit geben, sich mit der Person
zu identifizieren.

Das Material mufl den Kindern die
Moglichkeit geben, sich mit der/den
Figur/en zu identifizieren.

Das Material mufl in Hinsicht auf
gehorlose SchiilerInnen keine
Voraussetzungen erfiillen.

Alle drei Aspekte sprechen fiir die
Ausdrucksstirke.

Alle drei Aspekte der Definition sind
beim Text voraussetzend.
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Variable

Auspriigung

Definition

Ankerbeispiel

Kodierregel

46
geeignete
Materialform

K1:

K2:

K3:

K4:

K5:

K6:

K7:

Buch

Spiel

Video

Handpuppe

Rollenspiel

alles

keine Angabe

Biicher sind bei der Entsprechung der
gehorlosenspezifischen Voraussetzungen
fiir den Unterricht an der
Gehorlosenschule besonders geeignet.

Gesellschafts- oder andere Spiele zum
Thema Privention sexueller Gewalt sind
fir den Einsatz bei gehorlosen
SchiilerInnen besonders geeignet.

Bei Beriicksichtigung der
gehorlosenspezifischen Voraussetzungen
sind Videofilme fiir den Unterricht mit
gehorlosen  Schiilerlnnen  besonders
geeignet.

Handpuppen  sind  fiir  gehorlose
Schiilerlnnen im Hinblick auf eine
Unterrichtsreihe zur Privention sexueller
Gewalt gut einsetzbar.

Rollenspiele  sind  fir  gehdorlose
SchiilerInnen besonders geeignet.

Verschiedene Formen des Materials sind
abwechslungsreich und daher besonders
fiir den Unterricht geeignet.
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Variable

Auspriigung

Definition

Ankerbeispiel

Kodierregel

47
,»Das groBe und das
kleine Nein‘

K1:

sehr ausdrucksstark

Die Bilder des vorgelegten Materials
sind

e ansprechend fiir Kinder

e ohne Text leicht verstiandlich

Beide Aspekte der Definition miissen auf
eine hohe Ausdrucksstirke hinweisen.

ansonsten Kodierung unter K2

Ausdrucksstérke
der Bilder K2: ausdrucksstark Die Bildes des vorgelegten Buches sind
¢ flr Kinder recht ansprechend
e ohne Text nicht cindeutig Ausschlaggebendes Merkmal ist die
verstindlich geringe Verstidndlichkeit der Bilder ohne
Text oder Erkldrungen.
K3: nicht ausdrucksstark | pje  Bebilderung  des  vorgelegten
Materials ist ansonsten Kodierung unter K1 bzw. K3
¢ flr Kinder nicht ansprechend . . ..
e ohne Text nicht verstindlich Einer der beiden Aspekte der Definition
reicht zur Kodierung
K4: keine Angabe Es werden keine Angaben zur Frage
gemacht.
48 K1: leicht Das Text des vorgelegten Materials kann
»Das grofie und das ohne Verdnderungen im Unterricht
kleine Nein* eingesetzt werden.
Textverstidndlichkei | K2: mittelmaBig Der Text des Materials bedarf einiger
t kleiner Verdnderungen in den Bereichen
Satzldnde, Struktur und Vokabeln.
Hauptunterscheidungsmerkmal ist die
K3: schwierig Der Text des Materials ist so nicht im geringe Menge an Veridnderungen.
Unterricht einsetzbar und muf3 entweder
weggelassen oder neu formuliert werden. ansonsten Kodierung unter K3.
K4: keine Angabe
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Variable Auspriigung Definition Ankerbeispiel Kodierregel
49 K1: ja Das vorgelegte Anschauungsmaterial
,»Das groBe und das wird als in dem Unterricht einsetzbar
kleine Nein* eingestuft.
Hauptunterscheidungsmerkmal ist die
Einsatz im | K2: nein Das vorgelegte Anschauungsmaterial geringe Menge an Veridnderungen.
Unterricht sollte im Falle einer Unterrichtsreihe
nicht im Unterricht eingesetzt werden. ansonsten Kodierung unter K3.
K3: keine Angabe
50 K1: sehr ausdrucksstark | Die Bilder des vorgelegten Materials Beide Aspekte der Definition miissen auf

,Jenny Speaks Out®

sind
e ansprechend fur Kinder

eine hohe Ausdrucksstirke hinweisen.

Ausdrucksstirke e ohne Text leicht verstindlich ansonsten Kodierung unter K2
der Bilder
K2: ausdrucksstark Die Bildes des vorgelegten Buches sind Ausschlaggebendes Merkmal ist die
e fiir Kinder recht ansprechend geringe Verstindlichkeit der Bilder ohne
e ohne  Text nicht  eindeutig Text oder Erkldrungen.
verstindlich .
ansonsten Kodierung unter K1 bzw. K3
K3: nicht ausdrucksstark | pje  Bebilderung des  vorgelegten
Materials ist Einer der beiden Aspekte der Definition
e fiir Kinder nicht ansprechend reicht zur Kodierung
e ohne Text nicht verstindlich
K4: keine Angabe Es werden keine Angaben zur Frage
gemacht.
51 K1: leicht Das Text des vorgelegten Materials kann
»Jenny Speaks Out™ ohne Verdnderungen im Unterricht
eingesetzt werden.
Textverstindlichkei Hauptunterscheidungsmerkmal ist die
t K2: mittelmaBig Der Text des Materials bedarf einiger geringe Menge an Veridnderungen.
kleiner Verdnderungen in den Bereichen
Satzlénde, Struktur und Vokabeln. ansonsten Kodierung unter K3.
K3: schwierig Der Text des Materials ist so nicht im

Unterricht einsetzbar und muf3 entweder
weggelassen oder neu formuliert werden.
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K4: keine Angabe
Variable Auspriigung Definition Ankerbeispiel Kodierregel
52 K1: ja Das vorgelegte Anschauungsmaterial
,Jenny Speaks Out® wird als in dem Unterricht einsetzbar
eingestuft.
Einsatz im
Unterricht K2: nein Das vorgelegte Anschauungsmaterial Hauptunterscheidungsmerkmal ist die
sollte im Falle einer Unterrichtsreihe geringe Menge an Veridnderungen.
nicht im Unterricht eingesetzt werden.
ansonsten Kodierung unter K3.
K3: teils - teils Das vorgelegte Anschauungsmaterial
kann z.B. im Rahmen einer Einzelarbeit
mit einem Kind eingesetzt werden.
K4: keine Angabe
53 K1: sehr ausdrucksstark | Die Bilder des vorgelegten Materials Beide Aspekte der Definition miissen auf
,.Alles klar?!* sind eine hohe Ausdrucksstirke hinweisen.
e ansprechend fiir Kinder
Ausdrucksstirke e ohne Text leicht verstindlich ansonsten Kodierung unter K2
der Bilder

K2:

K3:

K4:

ausdrucksstark

nicht ausdrucksstark

keine Angabe

Die Bildes des vorgelegten Buches sind

e flir Kinder recht ansprechend

e ohne Text nicht eindeutig
verstindlich

Die Bebilderung des vorgelegten
Materials ist

e fiir Kinder nicht ansprechend

e ohne Text nicht verstindlich

Es werden keine Angaben zur Frage
gemacht.

Ausschlaggebendes Merkmal ist die
geringe Verstindlichkeit der Bilder ohne
Text oder Erkldrungen.

ansonsten Kodierung unter K1 bzw. K3

Einer der beiden Aspekte der Definition
reicht zur Kodierung
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Variable Ausprigung Definition AnKerbeispiel Kodierregel
54 K1: leicht Das Text des vorgelegten Materials kann
,Alles Klar?!“ ohne Verdnderungen im Unterricht
eingesetzt werden.
Textverstindlichkei
t K2: mittelméBig Der Text des Materials bedarf einiger
kleiner Verdnderungen in den Bereichen Hauptunterscheidungsmerkmal ist die
Satzldnde, Struktur und Vokabeln. geringe Menge an Veridnderungen.
K3: schwierig Der Text des Materials ist so nicht im ansonsten Kodierung unter K3.
Unterricht einsetzbar und muf3 entweder
weggelassen oder neu formuliert werden.
K4: keine Angabe
55 Kl1:ja Das vorgelegte Anschauungsmaterial
,.Alles klar?!* wird als in dem Unterricht einsetzbar
eingestuft. Hauptunterscheidungsmerkmal ist die
Einsatz im geringe Menge an Veridnderungen.
Unterricht K2: nein Das vorgelegte Anschauungsmaterial
sollte im Falle einer Unterrichtsreihe ansonsten Kodierung unter K3.
nicht im Unterricht eingesetzt werden.
K3: keine Angabe
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A6: Zusammenfassung der beiden ausgewiihlten Interviews der
Erkundungsstudie an den Schulen fiir Gehorlose in
Nordrhein-Westfalen zum Thema ,Verbreitung und
Privention sexueller Gewalt gegen gehorlose Miadchen und

Jungen*

IP03: Zusammenfassung
A ist seit 1991 Lehrerin an einer Schule fiir Gehorlose. Sie leitete zum Zeitpunkt des Interviews ein 5. Schuljahr
mit SchiilerInnen zwischen 11 und 13 Jahren. Sie bezeichnet die Klasse als sehr leistungsschwach und betont die
geringen Gebidrdenkenntnisse der SchiilerInnen. Die SchiilerInnen wurden fast durchgehend als lernbehindert
eingestuft. Ein Teil der SchiilerInnen ist beziiglich des Horvermodgens eigentlich schwerhorig, wurde jedoch

aufgrund des geringen Sprachumsatzes der Gehdrlosenabteilung zugeordnet.

A setzte sich zum ersten Mal 1990/91 mit der Thematik des sexuellen Mif3brauchs auseinander. Dabei versteht
sie unter sexuellem Miffbrauch
., im Prinzip alles, was auch Kindern nicht recht ist, oder was ihre Grenzen iiberschreitet. Alles,

was ihnen unangenehm ist oder was sie nicht mochten, ist fiir mich schon Mifibrauch, weil es
eigentlich gegen ihren Willen geschieht.

Die Titer sind fiir sie in erster Linie in der Familie, d.h. im nahen Umfeld des Kindes zu finden. Zu
beriicksichtigen sei aber auch, dal der Kontakt zwischen Schiilerlnnen und Lehrerlnnen an den
Gehorlosenschulen viel enger sei als an anderen Schulen. Somit sei es notwendig, den Schiilerlnnen den

Unterschied zwischen dem schulischen und dem auflerschulischen Bereich zu verdeutlichen.

Laut A wird das Thema ‘Sexueller Mif3brauch’ in der Schule nur bei konkretem Verdacht angesprochen, und es
fanden ebenfalls keine Veranstaltungen oder Fortbildung zum Thema statt. Der konkrete Verdacht auf sexuelle
Gewalterfahrungen einer Schiilerin war auch bei A der Ausldser, um sich mit der Thematik erstmals
auseinanderzusetzen. Wihrend zum einen heute bei einem Jungen in der Klasse vermutet wird, daf} er sich zu
Hause pornografische Filme anschauen mul}, duflerte zum anderen eine Erzieherin bei einem tiirkischen
Midchen schon im Kindergarten den Verdacht auf sexuellen Miflbrauch. Die Schiilerin zeigte damals - und zeigt
noch heute - Verhaltsauffilligkeiten, die einen Verdacht auf sexuellen Mifbrauch nahelegten. So war und ist ihr
Verhalten nach Aussage der Lehrerin gekennzeichnet durch ein hohes Aggressionspotential einerseits und
volligen Riickzug und Isolation andererseits. Als auffallend beschrieben wird auch der maskenhafte
Gesichtsausdruck des Kindes und die groBe Korperstarre bei Beriihrungen. Nach Darstellung der Lehrerin
neigte/neigt die Schiilerin zu heftigen Gefiihlsausbriichen und hat Schwierigkeiten, Grenzen zu setzen und
einzuhalten. Besonders auffdllig war und ist jedoch ihr sexualisiertes Verhalten Jungen und Ménnern, auch

fremden Ménnern, gegeniiber. So berichtet die Lehrerin:
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, Der [Junge] lag auf dem Riicken und die [Schiilerin] saf3 auf dem und ist auf dem ‘geritten’.
Also, das war eindeutig. [...] [Sie] greift den Jungen zwischen die Beine, wehrt sich natiirlich,
wenn die Jungen das umgekehrt auch so machen. Das findet sie natiirlich nicht so toll.

Ebenfalls deuten die Untersuchungsergebnisse der Schuldrztin (Pilzinfektion und fehlendes Hymen), sowie eine
von der Schiilerin angefertigte Zeichnung auf sexuelle Ubergriffe hin. A wandte sich aufgrund ihres Verdachtes
an ZARTBITTER e.V. in Ko&ln, die ihre bestitigten, da3 die geschilderten Symptome einen Verdacht auf
sexuellen MiB3brauch zulassen. Die Lehrerin und die Psychologin, die inzwischen mit der Schiilerin arbeitete,
statteten zusammen mit einem tiirkischen Sozialarbeiter der Familie einen Hausbesuch ab und konnten
beobachten, dafl dem Kind zu Hause keine Grenzen gesetzt werden und die Mutter das (auffillige) Verhalten des
Kindes akzeptiert. Nach Aussage der Psychologin scheint die Mutter ihre Tochter zu schiitzen. Ein Besuch des
Jugendamtes bei der Familie 1oste bei den Eltern eine starke Reaktion aus, bei der der Vater Drohungen

aussprach und der Druck deutlich wurde, der allem Anschein nach zu Hause auf die Schiilerin ausgetibt wird.

Neben allen Hinweisen, die auf sexuelle Ubergriffe schliefen lassen, zeigt die Schiilerin zudem noch Anzeichen
korperlicher Gewalt. Dennoch hat sie nach Aussage der Psychologin eine starke Personlichkeit und einen

funktionierenden Schutzmechanismus.

Der Verdacht auf sexuellen Millbrauch konnte nicht bestdtigt werden. Zum einen hemmen
Kommunikationsschwierigkeiten ein gezieltes Nachfragen, zum anderen ist durch die Weigerung der Schiilerin,
den sexuellen Mif3brauch offenzulegen, weitere Hilfe nach Aussage der Lehrerin nicht moglich. ,,Nur einmal hat
sie erzdhlt, daf sie mit ihrer Schwester und ihrem Vater irgendwohin gefahren wdre.“ Nach dieser Andeutung
habe sich das Midchen jedoch plotzlich wieder zuriickgezogen. Lehrerin und Psychologin beobachten seitdem
die Schiilerin. Das erneute Einschalten des Jugendamtes wird als letzte Moglichkeit betrachtet, da das Jugendamt
beim ersten Besuch zu direkt vorgegangen sei. A schildert aber die grofe Unterstiitzung von seiten des
Kollegiums und der Schulleitung. Diese unterstiitzt auch die Entscheidung auf Heimeinweisung der Schiilerin,

sollte sich der Verdacht auf sexuellen Mif3brauch bestitigen.

Fiir die Lehrerin ist ein Zusammenhang zwischen der Behinderung der Schiilerin und dem sexuellen Mi3brauch

nicht zwingend, gleichwohl gut denkbar.

A nahm den Verdacht auf sexuellen Mi3brauch zum Anlaf3, Material zur Privention von sexuellem Mil3brauch
im Unterricht zu behandeln, obwohl sie dieses Material nicht fiir uneingeschriankt geeignet hilt. Sie verfugt iiber
einen groflen Bestand an Material zu diesem Thema (ENDERS: Zart war ich, bitter war’s; BRAUN: Ich sag’
Nein!; MEBES/SANDROCK: Kein Kiilchen auf Kommando; COLE: Prinzessin Pfiffigunde; Rosamund, die
Starke [VerfasserIn unbekannt]; ALIKI: Gefiihle sind wie Farben), von denen sie einige im Unterricht einsetzte.
Das Buch ‘Kein Kiilchen auf Kommando® wurde in Rollenspielen nachgespielt und diente als AnstoB, {iber
Gefiihle, Grenzen und Neinsagen zu diskutieren. Die Texte wurden dabei weggelassen; allein die Bilder, die sehr
einfach gezeichnet sind, wurden benutzt. Das Buch ‘Prinzessin Pfiffigunde’ bezeichnet die Lehrerin hingegen als
schwieriger. Die Thematik ist abstrakter und in Form eines Mérchens dargestellt, deren Handlungen fiir
gehorlose Kinder nicht sehr geldufig sind. Auch die Arbeitsmaterialien von BRAUN: Ich sag” Nein!’, die u.a.
Spiele enthalten, sind fiir jiingere SchiilerInnen schwierig umzusetzen und daher eher fiir dltere geeignet. Im

Groflen und Ganzen machte die Lehrerin gute Erfahrungen mit dem Material, und die SchiilerInnen hatten ,,viel
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Spaf3*. Dennoch war die Intention fiir die SchiilerInnen nicht ganz durchsichtig, und fiir A ist es fraglich, ob von
den vermittelten Inhalten etwas ,.hdngengeblieben® ist. Damit das Material auch fiir gehorlose Schiilerlnnen
verstdndlich ist, sollten die Biicher klar und prégnant sein. Die Bilder sollten eine klare Abfolge haben und
eindeutig sein. Wichtige Voraussetzung ist zudem der niedrige ,.Sprachumsatz® in den Biichern. Da jedoch
wenig Material existiert, was diesen Voraussetzungen entspricht und damit als gehorlosenspezifisch bezeichnet
werden konnte, sucht sich die Lehrerin bei einer Thematik, z.B. Sexualerziehung, das Material aus
verschiedenen Bereichen zusammen und gestaltet es um. Neben Bildern, die von der Lehrerin gerne eingesetzt
werden, arbeitet sie auch hdufig mit Spielen, besonders Rollenspielen. Aulerdem bezog sie zur Probe auch die
Handpuppen in den Unterricht ein. Da die Geschlechtsorgane an den Handpuppen aber die SchiilerInnen zu sehr

reizten und ablenkten, hélt sie dieses Material nicht fiir den reguldren Unterricht geeignet.

Bei der Planung einer Unterrichtsreihe zum Thema ‘Prévention von sexuellem Mi3brauch’ sind fiir die Lehrerin
die Inhalte Angst, Stirkung des SelbstbewuBtseins, Grenzen setzen und Selbstbehauptung wichtige
Themenbereiche. Den Schwerpunkt wiirde sie im Themenbereich ‘Ich sage Nein’ setzen, da in der
Gehorlosenschule ihrer Meinung nach schon von klein auf hohe Erwartungen an die Fiigsamkeit der
SchilerInnen gesetzt werden und diese daher sehr willig sind. Es scheint wichtig zu sein, aufzuzeigen,,,... daf
das nicht selbstverstdindlich ist, daf$ man mit jedem mitgehen kann, oder zu jedem gleich Vertrauen haben kann.*
Auch scheint die Stiarkung des SelbstbewuBtseins flir gehorlose SchiilerInnen einen wichtigen Stellenwert zu
haben, da ,,... gerade auch Gehorlose, die trauen sich ja in der Umwelt [nichts], dann ziehen sie sich zuriick,

weil die halt anders sind als die anderen.*

Eine Unterrichtsreihe mit diesen und anderen Themenbereichen konnte A in die Fécher Sachunterricht,
Sozialerziehung oder Biologie, d.h. Sexualaufkldrung, einbinden. Als besonderes Problem, das ihre gehoérlosen
Schiilerlnnen von hdrenden unterscheidet, beschreibt sie deren distanzloses Verhalten, welches gerade in der
Sexualerziehung deutlich wurde. Beztiglich der Einbindung in ein Unterrichtsfach wire es gemdl3 der Lehrerin
aber auch sinnvoll, eine solche Unterrichtsreihe ficheriibergreifend als Projektwoche durchzufiihren.
MitarbeiterInnen einer Beratungsstelle, die iiber die entsprechenden Gebardenkenntnisse verfligten, wéren im
Unterricht eine grofe Hilfe. Sie sollten das Projekt jedoch nicht allein durchfiihren, da nach Meinung der
Lehrerin ein solches Thema viel Vertrauen verlangt. Es wire zudem hilfreich, vor Beginn der Unterrichtsreihe
einen Vorstellungstermin zu vereinbaren, um sich gegenseitig kennenzulernen und nicht ad hoc in diese
schwierige Thematik einzusteigen. Generell ist fiir A eine Austauschmoglichkeit mit einer Beratungsstelle sehr
wichtig, da die vagen Vermutungen hinsichtlich sexueller Ubergriffe haufig Zweifel entstehen lassen, ob das
beobachtete Verhalten sich nicht doch noch in einem normalen Rahmen bewegt oder nicht auch andere

Riickschliisse zuléft.

Das Buch ‘Das gro3e und das kleine Nein’ von Gisela Braun und Dorothee Wolters birgt fiir A schon in seinem
Titel eine Schwierigkeit fiir gehorlose Schiilerlnnen. Es konnte ihnen schwerfallen, Nein als Namen fuir die
Hauptperson zu verstehen. Die Bilder werden von A als nicht ganz eindeutig und nicht unbedingt allein
aussagekriftig, d.h. ohne Text, bezeichnet. So wird nach Aussage von A in der ersten Szene nicht z.B. deutlich,

daB die Hauptperson allein auf der Bank sitzen mochte. Es entsteht der Eindruck, als fehle in der Abfolge der
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Bilder manchmal ein Bild. Auch der Zusammenhang der in dem Buch auftretenden Personen ist fiir gehdrlose
SchiilerInnen eventuell nicht klar verstidndlich. Schwierigkeiten konnten sich daraus ergeben, daf3 die Personen
sich nach ihrem Auftreten nicht wieder aus dem Bild entfernen, und ihre Gemeinsamkeit darin besteht, ,,... dafp
sie irgendwas machen, was der Kleinen nicht gefdllt.“ Obwohl die Lehrerin den Text als viel zu lang beschreibt,
hilt sie das Buch im allgemeinen fiir sehr anschaulich. Threr Meinung nach ist es eher flir den Unterricht mit

juingeren SchiilerInnen geeignet.

Im Vergleich zum ersten Buch erscheinen fiir A in dem Buch ‘Jenny Speaks Out’ von Sheila Hollins und Valerie
Sinason die Schritte von Bild zu Bild wesentlich kleiner und damit klarer verstidndlich. Besonders positiv
beurteilt sie den in diesem Buch deutlichen Ausdruck der Unterstiitzung der Umgebung, die dem betroffenen
Midchen zuteil wird. Zu den aussagekriftigen Bildern kommt der sehr einfache Text. A bezeichnet das Buch

auch vom Alter her als grundsétzlich einsetzbar.

Bei nidherer Betrachtung des dritten Anschauungsmaterials ‘Alles klar?!” von Monika Salomo und Astrid Peter
dulert die Lehrerin grole Unsicherheit beziiglich der Altersstufe, in der dieses Buch eingesetzt werden konnte.
Laut ihrer Aussage sind auch die Bilder nicht aussagekriftig genug und bediirfen zusitzlicher Erkldarungen. So
konne die Darstellung des sexuellen Miflbrauchs auch als einfaches Kitzeln interpretiert werden, und es sei nur
vom Gesichtsausdruck des Madchens darauf zu schliefen, dal es um eine sehr unangenehme Erfahrung geht.
Insgesamt hilt sie dieses Buch eher fiir Altere geeignet und bezeichnet es im Vergleich zum ersten Buch [‘Das

gro3e und das kleine Nein] als weniger klar und deutlich.
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IP08: Zusammenfassung
B ist seit 1969 Lehrerin an einer Schule fiir Gehorlose und derzeit Klassenlehrerin eines 9. Schuljahres. Sie hat
gro3es Interesse an der Thematik ‘Sexueller MiBbrauch’, da sich in ihrer Klasse eine Schiilerin befindet, bei der
sie sexuelle Gewalterfahrungen vermutet. Diese Vermutung war fiir B auch der Ausloser, sich generell mit der
Problematik der sexuellen Gewalt gegen Kinder zum ersten Mal auseinanderzusetzen, da sie vorher weder im
schulischen, noch im familialen Bereich mit der Thematik in Beriihrung gekommen war. B vertritt dabei eine
sehr offene Definition von sexuellem Mif3brauch, die Handlungen von der vollzogenen Vergewaltigung bis hin
zum erzwungenen Betrachten pornographischer Darstellungen umfaf3t. Zu den Tétern zdhlen fiir sie vor allem
bei gehorlosen Kindern Menschen, zu denen sie Vertrauen haben, die sie gut kennen, Menschen aus der

familialen Umgebung wie Eltern, Freund, Onkel und Tante.

Nach Aussage von B hat an der Schule bisher noch keine Veranstaltung oder Fortbildung zum Themengebiet
‘Sexueller Miflbrauch’ stattgefunden. Es wurde bisher auch noch kein Elternabend zum Thema angeboten. In der
Regel spricht der/die KlassenlehrerIn im Rahmen der Aufkldrung das Thema ‘sexuelle Gewalt” im Unterricht an.
Im Gegensatz zu friher, als das Thema im Kollegium nicht akut schien, ist es laut B in letzter Zeit bei den
Kolleglnnen und der Schulleitung von groBBem Interesse. B fiihrt dies einerseits auf den aktuellen Fall an der
Schule, andererseits auf den Fortbildungskursus zurtick, an dem die Schule teilnimmt. Bei diesem
Fortbildungskursus flir Selbstbehauptung und Selbstverteidigung handelt es sich um einen Lehrgang der
Kriminalpolizei in Zusammenarbeit mit den Jugendamt zur Ausbildung von LehrerInnen als MultiplikatorInnen,
um den Bereich Selbstbehauptung und Selbstverteidigung spiter als Projekt in der Schule durchzuftihren. Trotz
des derzeitigen Interesses wird das Thema ‘Sexueller Mifbrauch® eher bei konkreten Fragen kurzzeitig

angesprochen und dann von aktuelleren Themen iiberdeckt.

Der erste Verdacht auf sexuellen Miflbrauch einer Schiilerin ergab sich schon im 2. Schuljahr, d.h. bevor B die
Klassenleitung iibernahm. Kolleglnnen beobachteten damals, da3 die Schiilerin mit blutiger Unterhose in die
Schule kam. Sie versuchten nach Aussage von B dem Verdacht vorsichtig nachzugehen und ihn {iber die
GroBmutter, der einzigen richtigen Bezugsperson des Kindes, abzukldren. Die GroBmutter gab jedoch vor, nichts
zu wissen. Die Eltern der Schiilerin trennten sich zu diesem Zeitpunkt, und die Mutter wurde in die Psychiatrie
eingewiesen. Die Kinder kamen zuerst in ein Heim, wurden spiter aber vom Vater nach seiner erneuten Heirat
wieder zu Hause aufgenommen. Der Tod der GroBmutter bedeutete fiir das Maddchen einen schlimmen Einschnitt
im Leben, nach dem sie mit der Situation nach Aussage der Lehrerin offenbar nicht mehr zurecht kam. Sie
spielte in der Realschule, in die sie inzwischen umgeschult worden war, den ‘Kasper’, konnte dabei allerdings
die sich daraus ergebenden Konsequenzen nicht iiberblicken. Sie wurde von der Schule verwiesen. Wieder zu
Hause und in ihrer ehemaligen Schule verstirkten sich ihre Verhaltensauffilligkeiten. B berichtet, die Schiilerin
weinte oft ohne ersichtlichen Grund, beklagte sich bei ihr stdndig iiber verschiedene Probleme und suchte ihrer
Meinung nach Aufmerksamkeit und korperliche Nzhe. SchlieSlich verweigerte sie die Arbeit, machte keine

Hausaufgaben mehr und schien generell lustlos zu sein.

Fiir die Ursache dieses Verhaltens gab es damals nach B keine Beweise, da die Schiilerin auf Nachfragen der
Lehrerin nur sagte: “Ich habe Angst, ich habe grofie Angst. Ich sage nichts!” Einzige Andeutung des Kindes war
die Geschichte tiber den Besuch des Teufels.
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,, Der Teufel kommt und besucht mich, wenn ich im Bett liege. [...] [d]er stampft ganz feste auf,
und dann kommt der in mein Zimmer, und dann streicht der mir iiber’m Popo und streicht mir
tiber die Brust. [...] Ich laufe zum Schalter, aber dann ist da keiner da. Das ist der Teufel. **

Laut B héngte die Schiilerin sogar zur Besénftigung Beutelchen mit Siiligkeiten an die Wand und hofft so, daf3

der Teufel ihr nicht zu nahe kidme.

B war zudem bekannt, dal die Schiilerin, wie auch ihre beiden jiingeren Geschwister, mit dem Vater
pornografische Filme anschauen mufite und zusitzlich auch korperlich miflbraucht wurde, wie ein Arzt

bestitigte. Der Vater stritt jedoch jede Verddchtigung ab.

Die Lehrerin gibt an, sie hétte der Schiilerin nicht helfen kdnnen. ,,Ich denke, es ist schwer jemandem zu helfen,
wenn man nur auf Vermutungen angewiesen ist.“ Die Schiilerin kam in die Psychiatrie, wo sie im Laufe der
Therapie dem Psychologen gegeniiber den sexuellen Miflbrauch im Elternhaus offenlegte. Die Offenbarung
beruhte dabei allein auf den seltenen aber gliicklichen Umstand, dal der Psychologie der Deutschen
Gebardensprach méchtig war und somit dem Midchen eine Moglichkeit zu Kommunikation bot. Es ist derzeit
das Bestreben der Schule, die Schiilerin in einem zusammen mit dem Gesundheits- und Jugendamt geplanten
Modell des ‘Betreuten Wohnen’ unterzubringen. Zum Zeitpunkt des Interviews war die Schiilerin seit drei
Wochen aus der Psychiatrie entlassen und laut Aussage der Lehrerin duBerlich und seelisch stabil und zufrieden.

Es geht ihr eigentlich so gut, wiird’ ich sagen, wie noch nie!*

Obwohl sie in der Familie auch das einzig ,,verfligbare* Méadchen ist, da die beiden jiingeren Geschwister Jungen
sind, ist fur B ein Zusammenhang zwischen der Behinderung des Médchens und dem sexuellen Mi3brauch nicht
von der Hand zu weisen. Der Vater verlasse sich allem Anschein nach darauf, daf} sich seine Tochter durch die
Gehorlosigkeit ..nicht mitteilen kénne”. Da die Eltern zudem generell jede Aussage der Tochter als Liige
hinstellen, versuchen sie nach Meinung der Lehrerin damit auch, die Mitteilungsversuche der Tochter

vorwegzunehmen.

Die Themen ‘sexuelle Aufkldrung”® und ‘Aufkliarung iiber Drogenmif3brauch’ wurden von B im Unterricht sehr
ausfiihrlich behandelt. Dabei gibt sie zu bedenken, daB3 eine sexuelle Auftkldrung fiir gehorlose SchiilerInnen
aufgrund der fast v6llig fehlenden Vorkenntnisse wesentlich umfangreicher sein muf3. Auch besteht aufgrund der
Gehorlosigkeit die Notwendigkeit, die Themen langsam nacheinander zu behandeln, da es den Schiilerlnnen
allein schon an den notigen ,Begriffen mangele. Nach der Erfahrung der Lehrerin wurde gerade in der
Sexualerziehung deutlich, dal Madchen und Jungen im gemeinsamen Unterricht stark voneinander profitieren.
Nachdem die erste Scheu verloren sei und sich die gespannte Atmosphére der ersten Stunden gelegt hitte,
wiirden die Schiilerlnnen voneinander lernen und sehen, dal sie unterschiedliche Probleme und Fragen zum
Themengebiet haben. B hilt es allerdings flir sinnvoll, nach der Unterrichtsreihe eine Fragestunde einzurichten,
in der die SchiilerInnen einzeln mit speziellen Fragen an die Lehrerin herantreten konnen. Stellen sie wiahrend
des Unterrichts Fragen zum Thema, so gibt es laut Aussage der Lehrerin fiir sie keine unangenehmen Punkte.

Grenzen setzt sie dort, wo Fragen zu ihren personlichen Erfahrungen gestellt werden.

Fiir die Sexualerziehung in ihrem Unterricht verwendete die Lehrerin unterschiedliches und aus verschiedenen

Bereichen zusammengesuchtes Material wie Bilder, Sachbticher oder einen Materialkoftfer von Pro Familia. Das
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Material war dabei nicht gehorlosenspezifisch, sondern muflte fur ihre Klasse umgearbeitet werden. B sieht
dieses Umarbeiten des Materials gleichwohl kaum noch als Problem, da es durchweg an Material mangelt, das
den Voraussetzungen gehorloser Schiilerlnnen entspricht, und dies eine Abdnderung des Materials in allen
Féachern notig macht. Lediglich zum Themengebiet AIDS sei nun eine Broschiire fiir gehorlose Menschen
erschienen, die laut B zwar flir einige ihrer SchiilerInnen immer noch etwas zu schwierig, im allgemeinen aber

gut einsetzbar sein.

Die Themen ‘sexuelle Gewalt” und ‘Pravention sexueller Gewalt’ wurden von der Lehrerin bisher im Unterricht
noch nicht besprochen.
., [...] wir haben gedacht, wenn die Kinder aufgekldrt sind, dann stolpern sie nicht so schnell in

eine Falle rein, [...] dann haben die Kinder einen gewissen Schutz [...] und kénnen sich vielleicht
dementsprechend verhalten.

Sie bezeichnet diese Auffassung aus heutiger Sicht als teilweise blaudugig.

Mit Ausnahme der von der Schule flir Lernbehinderte ausgearbeiteten Reihe zum Fortbildungskursus in
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung ist der Lehrerin kein Material zur Prdvention von sexuellem
Mif3brauch bekannt. Um Material iiberhaupt bei ihren gehorlosen Schillerlnnen verwenden zu kdnnen, miissen
die Bilder ausdrucksstark und aussagekriftig sein. Die Biicher sollten tber einfache Texte verfligen und
inhaltlich elementarisiert sein. B duBlert prinzipiell groe Skepsis gegeniiber dem Einsatz von Biichern in ihrem
9. Schuljahr, da die Biicher in fast allen Fdchern entweder zu einfach, primitiv und kindlich fiir ihre
SchiilerInnen sind, wenn sie sprachlich ihrem Leistungsvermdgen entsprechen. Solche Biicher werden von der
Klasse abgelehnt. Sind die Blicher allerdings auf ihre Altersstufe abgestimmt, sind sie in der Regel fiir sie
sprachlich nicht verstindlich. Rollenspiele hingegen betrachtet die Lehrer als gut geeignet sowie Videos, die

wenig Sprache enthalten und tiber das Bild viel Aussage vermitteln.

Fiir eine Unterrichtsreihe zum Thema ‘Prédvention sexuellen Mif3brauchs’ betrachtet B die Themenbereiche
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung als Schwerpunkt. Wiahrend der Bereich Selbstbehauptung fiir Méddchen
und Jungen gleichermaflen interessant wire, hdlt B beziiglich des Themenbereiches Selbstverteidigung eine
Differenzierung flir notig, da sich dort fiir Médchen und Jungen unterschiedliche Probleme ergeben. Zentrale
Fragen flir die Unterrichtsreihe lauten: 1. Wie kann ich mich selbst behaupten? und 2. Wie kann ich den
SchiilerInnen soviel SelbstbewuBtsein geben? Ziel fiir B dabei ist, die SchiilerInnen so selbstbewul3t und stabil
werden zu lassen, daf sie nicht auf jeden Annzherungsversuch oder jede Uberredungskunst (‘Komm’ ‘mal mit!”;
‘Ich geh® mit Dir ins Kino!") hereinfallen. Dies gilt flir sie im auerschulischen und auBerhduslichen Bereich,
erst recht aber auch in der Familie. Zwar gebe es laut B zwischen fremden Menschen und gehorlosen
SchiilerInnen oft eine sprachliche Barriere, die SchiilerInnen sollten aber auch bei einfachen Gebérden (z.B. der

Geldgebirde) genug Selbstbewuftsein entwickeln.

Die Themenbereich Selbstbehauptung und Selbstverteidigung wurden aber ebenfalls noch nicht im Unterricht
behandelt. B diskutierte indes mit ihren Schiilerlnnen im Rahmen des Religionsunterrichtes zum Thema
‘Partnerschaft, Freundschaft’ tiber Gefiihle. Sie hilt es auch fiir moglich, eine Unterrichtsreihe zur Prévention in
den Religionsunterricht einzubinden. Es wire allerdings ebenso denkbar, die Unterrichtsreihe ausgehend von

anderen Fichern, so z.B. Biologie oder Sprache durchzufiihren. Dabei entstehe die Unterrichtsreihe fur sie
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lediglich aus der Problematik eines Faches und wiirde daran ankniipfend als Projekt, z.B. als eine Projektwoche,
facheriibergreifend weiterbehandelt. Da sie nun durch den Besuch des Fortbildungskursus in Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung iiber das ndtige Basiswissen verflige, kann sich B als Klassenlehrerin gut vorstellen, die
Unterrichtsreihe selbst umzusetzen. Ausschlaggebend dabei ist das Vertrauensverhiltnis zwischen der Lehrerin
und den Schiilerlnnen sowie ihr Hintergrundwissen tiber die Probleme und Schwierigkeiten der einzelnen
SchiilerInnen, iiber das eine Person einer Beratungsstelle nicht verfiige. B hilt es dennoch fiir sinnvoll, eine

Austauschmoglichkeit mit der Beratungsstelle zu haben.

B beschreibt die Bilder des Buches ‘Das Grof3e und das kleine Nein’ von Gisela Braun und Dorothee Wolters als
sehr ausdrucksstark. Die Sétze im Buch seien zwar fiir gehorlose SchiilerInnen zu lang, kénnten jedoch auf sehr
einfache Weise verdndert werden. Durch Ersetzen der Kommata durch Punkte entstdnden aus einem langen zwei

oder drei kurze Sitze, die auch fiir gehorlose SchiilerInnen versténdlich seien.

Die Bilder des Buches ‘Jenny Speaks Out’ von Sheila Hollins und Valerie Sinason schétzt die Lehrerin als
besonders ausdrucksstark ein. Auffallend seien die Unterlegung der Bilder in verschiedenen Farben als Ausdruck
fiir Gefiihle sowie die markante Illustration der Trdume. Die Darstellung des sexuellen MiB3brauchs in diesem
Buch sei zwar sehr direkt, ,,aber ich denke manchmal, Gehorlose brauchen auch das Direkte. Das ist wieder mein
Eindruck.” Die Wiedergabe der Geschehnisse in Form von Gedankenblasen bieten ihrer Meinung nach zudem
die Chance, den Ubergriffen erst einmal auf einer anderen Ebene, d.h. als Riickblick bzw. Traum, zu begegnen.
Vorteil dieses Buches ist fiir B auch das Alter der gezeigten Person, das in etwa der Altersgruppe ihrer Klasse
entspricht. B sieht das Buch als im Unterricht gut einsetzbar an, empfiehlt es allerdings nicht als Ausgangspunkt

einer Unterrichtsreihe zum Thema Privention.

Im Gegensatz zu den Bildern der beiden oben genannten Biicher sind nur einige Zeichnungen des Buches ‘Alles
klar?!” von Monika Salomo und Astrid Peter ohne Text ausdrucksstark genug. B weist auf die Schwierigkeit hin,
dal3 das Aussehen und Alter der Hauptperson innerhalb der Geschichte sehr unterschiedlich dargestellt ist. Sie
bezeichnet die Bilder aber trotzdem als verwendbar. Der Text hingegen sei einerseits vom Umfang zu grof3,
andererseits beziiglich des Textautbaus und der Vokabeln so nicht einsetzbar. B betont den guten und fiir die
Oberstufe gut geeigneten Aufbau des Buches, wobei ihrer Aussage nach im ersten Teil des Buches fiir jede/jeden
Schiilerln einzeln {iberlegt werden miisse, was er bzw. sie mag. Wichtig fiir gehorlose Schiiler sei es auch, die
entsprechenden Gebérden zu lernen, um der Aussage ,,Nein, das mag ich nicht / das m&chte ich nicht!* Ausdruck

zu verleihen.

Die Lehrerin gibt abschlieBend zu bedenken, daf} es fur gehorlose Schiilerlnnen ferner wichtig wire, daf3 die
zentralen Begriffe in dem Buch als Gebirde abgebildet sind. Bei eigenstindiger Betrachtung eines Buches sind
gehorlose Schiilerlnnen auf diese Abbildungen als Hilfe angewiesen. B hélt es dann hingegen fiir sinnvoller, die
Gebidrden der zentralen Begriffe vor der Betrachtung des Buches einzufiihren, wenn sie zusammen mit den

SchiilerInnen das Buch im Unterricht behandelt.



